
 

 
 

 
 
 
 

 
                                              

 

 

 

 

۱۸۸۹ 

 هيام كمال السيد محمد 
في ضوء بعض المتغيرات  الفروق في سوء التوافق الزواجي 

 المرحلة الإبتدائية ب لدى المعلمات  الديموغرافية

 في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية  سوء التوافق الزواجيالفروق في 

 المعلمات بالمرحلة الإبتدائيةلدى 
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المتغیرات   �عض  و  الزواجي  التوافق  سوء  بین  العلاقة  �حث  إلى  الدراسة  هدفت 

من   عینة  لدى  المرحلةالد�موغراف�ة  �محاف  معلمات  الدخل  الفیوم  ه ظالابتدائ�ة  (مستوي 

) معلمة �المرحلة الإبتدائ�ة ،حیث  215لدي عینة مكونة من (،    )المستوي التعل�مي للزوج،

ال�احثة   التوافق استخدمت  سوء  ومق�اس  ال�احثة)  (إعداد  الد�موغراف�ة  الب�انات  استمارة 

إلى  النتائج  ال�احثة)، وقد توصلت  دالة في    الزواجي(إعداد  توجد فروق  التوافق و سأنة لا  ء 

ال لدي  إن  الزواجي  حیث  الدخل  لمستوي  تعزي   F(2,208)=502 ,P.valueمعلمات 



 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

۱۸۹۰ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

 05.أكبر من مستوي الدلالة المقبول  هي     0.606المساو�ة  P.valueوحیث إن    606.=

؛ لذا فإن الفروق غیر دالة إحصائ�اً. �ما لم تتوصل الدراسة لوجود فروق دالة إحصائ�ة في 

الزو   مستوي  عزوهجاالتوافق  �مكن  لمؤهي  حیث  ا  الزوج  -T(20)=1.307 ,Pل 

value=0.193     وحیث إنP-value     أكبر من مستوي الدلالة المقبول   0.193المساو�ة 

دالة   05. ل�ست  الزوج  لمؤهل  تعزي  التي  الزواجي  التوافق  سوء  في  الفروق  فإن  لذا  ؛ 

 إحصائ�اً. 

 اف�ة الد�موغر   المتغیرات، سوء التوافق الزواجي  :الكلمات المفتاحیة

 : المقدمةثانیاً: 

نظام   والسلو��ة  إالزواج  والعاطف�ة  الشكل�ة  الجوانب  �شمل  والزواج   ، جتماعي 

 ,ل�س مجرد التزام شخصي بین الشر�كینو   ،والبیولوج�ة. الزواج هو أحد أهم مكونات الأسرة  

ا الأكبر  إلتزام  هو  المجتمع  تجاه  وقانوني  الإ .جتماعي  عدم  نجد  اإذ  في  لاقات  علستقرار 

، ومع الضغوط والتوترات في الح�اة الیوم�ة، اتجاه  جتماع�ة خاصة في العلاقات الزوج�ة الإ

الظروف الإجتماع�ة والماد�ة، والإقتصاد�ة والثقاف�ة، مما زاد في حدة العنف الزواجي ونتجه 

التوافق  سوء  منها  ظهر  مما  الأسر�ة  والتصدعات  الزوج�ة  العلاقات  في  اضطراب  عنة 

 . )٢٠١٨(جدو عبد الحف�ظ، يجالزوا 

لا  الزوج�ة  �عض  فالح�اة  وأخري  فترة  بین  �شو�ها  ،حیث  واحده  وتیرة  علي  تسیر   

الح�اة   تجدر  التي  المشكلات  لحل  الزواجي  التوافق  من  جو  أ�جاد  یتطلب  مما  الخلافات 

معرضة  الأسرة  وتكون  وهشاً  �ص�ح ضع�فاً  الأسرة  بناء  فإن  حدث خلافات  ،وأذا  الزوج�ة 



 

 
 

 
 
 
 

 
                                              

 

 

 

 

۱۸۹۱ 

 هيام كمال السيد محمد 
في ضوء بعض المتغيرات  الفروق في سوء التوافق الزواجي 

 المرحلة الإبتدائية ب لدى المعلمات  الديموغرافية

الزوجیرة خطیررة علرى جمیرع  �هللان فالخلفرات  األسررة الخلافات الأسر�ة خطیرة  ار،  أفراد 

 . )٢٠٢٠علي جم�ع أفراد الأسرة  (صفاء سعید اجنید،

 للأخر الزوجین من كلا �سكن �أن الزواج من الغا�ة وتعالي س�حانه الله فحدد 
 القلق  عن  �عیدة  ةاالح� هذه  تكون  �حیث للأخر،  ح�اته في منهما كل �طمئن  أن   �معني

 التوافق  درجة تحدد التي هي الزوجین بین القائمة التفاعلات أن من و�الرغم ،  والمخاوف
 ح�اتهما  على  الأكبر  الأثر  له �عتبر  والذي ذلك من الأهم أن إلا  الزواج نجاح  ونس�ة بینهم 
  مه نبی ف�ما  الاختلافات الأزواج فیها یتجاهل والتي للزواج  الاخت�ار  عمل�ة في �كمن

 ینجح قد كثیرة  خلافات تخلق أن شأنها من والتي والاقتصادي  والثقافي التعل�مي كالمستوى 
 ). ٢٠١٩، الهواري  ابراه�م آلاء(الأخر ال�عض �عجز حین  في تجاوزها في الأزواج  �عض

  �فرد   وجودها   و�هدد   للمراه   النفس�ة  الصحة   على  ً سل�اقد یؤثر    فسوء التوافق الزواجي 

 تكرس  التي  وتقالیده   عاداته  خلال  من  القیود   من  �العدید   �ح�طها  الذي   مجتمعنا   في  و�دور

 �شكل   بدوره  والذي  الزوج�ه  العلاقه  في  والخاضع   الاضعف   الطرف  واعت�ارها  الذ�وري   النظام

 في  المجتمع  �شهده  الذي   التقدم   من  �الرغم   المراه   منه  تتحرر  لم  اضاف�ا  اجتماع�ا  ضغطا

 ). ٢٠١٤ة ونوغي،م(فط�المجالات جم�ع

،سوء  أن  كما   النفسي  التوافق  سوء  مجالات  بین  من  �عد  الزواجي  والذي  التوافق 

الزوج  مع  تفاعلة  في  احدهما  أو  الزوجین  لكلا  متوافقة  الغیر  السلو��ات  خلال  من  یبرز 

الآخر والتي تؤدي الي عدم تحقیق أهداف الزواج الأجتماع�ة والنفس�ة والدین�ة (سم�ة حاج 

 ). ٢٠١٧الش�خ،



 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

۱۸۹۲ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

الذي  الزواجي التوافق ءو سوً�عد    على الزوجین  توافق عدم  عن   �عبر هو 

 الأعمال  في الآخر كلاهما مشار�ة وعدم  المشتر�ة،  �ح�اتهما متعلقة حیو�ة  موضوعات

 العلاقة  تكتسبها التي المشاكل أمام ضع�فا الأسرة  استقرار �جعل فذلك  العواطف ت�ادل وعدم 

 العنف واستخدام  یوم�ة شجارات إلى تؤدي والتي ة دالش  متفاوتة مظاهرها تكون  والتي الزوج�ة

 لذيوا   التوافق سوء مؤشرات أكبر من �عد  الذي  الجنسي  التوافق وسوء الزواجي  والإهمال

 ). ٢٠١٣(كر�مة عبد المنعم،الطلاق إلى النها�ة في یؤدي

 مما  اجتماعً�ا   الأسرة   أفراد   استقرار  عدم   إلى  الزوجي  الاست�اء  من  الكثیر  یؤدي

  �سبب   أ�ضًا  مهددون   الرجال  أن   �ما،   الأمة  إلى  و�التالي  مجتمع�ة  مشاكل  ىلإ  یؤدي

مما یؤدي إلي وجود    والنساء  الرجال  بین  عام   �شكل  أسر�ة  صراعات  هناك   وأن  المرأة   استقرار

 .)  Samson Barongo& et al ,2015علاقات غیر متوافقه بین الزوجین (

  مشاكل   وحل   اتصال  مهارات  ن یمالمتعل  غیر   الأزواج  لدى   �كون   أن   المرجح   من

  وقد  الزوج�ة   الأدوار   لأداء   مستعدین  غیر   �كونوا   أن   المتوقع  من  ،   السبب  لهذا .  مرض�ة  غیر

�ما  التوتر  ز�ادة   من  نمطًا  �ظهرون   بنتائج  والاقتصادي  الاجتماعي  الوضع  ارت�ط  الزوجي 

 عرضة  ثر كأ  �كونون   أقل  ودخل  أقل  تعل�مي  �مستوى   یتمتعون   الذین  فالأزواج  ،   الزواج 

 . ) FERiDE,2016 LOK( جودة   الأقل للزواج 

أن   )Pourshahabadi& Einipour,2020( وأشار   عدم  یؤدي  أن  �مكن  إلي 

 في   الأسرة   نه�ارو�   العقل�ة  الصحة  وتقلیل  الأمن  نعدام و�  والحرمان  ال�أس  إلى  الزوجي  الرضا

  عدم   یؤدي.  الزوجي  الرضا  عدم  هو  الزواج   لفشل  الرئ�س�ة  الأس�اب  أحدو�ن    ،المطاف   نها�ة



 

 
 

 
 
 
 

 
                                              

 

 

 

 

۱۸۹۳ 

 هيام كمال السيد محمد 
في ضوء بعض المتغيرات  الفروق في سوء التوافق الزواجي 

 المرحلة الإبتدائية ب لدى المعلمات  الديموغرافية

 للأسس   تفكك   من  ذلك   على   یترتب  وما  الانفصال   إلى   الأزواج  بین   صح�ة   علاقة  وجود

 . الأسر�ة

�مستوي   یتأثر  قد  الزواجي  التوافق  سوء  أن  إلي  الدراسات  من  العدید  أشارت  وقد 

 ) Ferried LOK  )2016ث أشارت دراسة  الدخل والمستوي التعل�مي للزوج للمعلمات ، حی

  والتك�ف  المع�شة  ومستو�ات   ،  الدخل  من  �لاً   بین  إحصائ�ة  دلالة  ذات  فروق   وجود  إلى

 إحصائ�ة   دلالة   ذات  فروق   وجود ) إلي  Zainah& Nasir  )2012وأشارت دراسة   ، الزوجي

دراسة،والدخل  الزواج   مدة   على   بناءً   الزوجي   الرضا  في     Islam& Shahrier وأشارت 

 للزواج   أفضل  تعدیلاً   أظهرن   للأسرة   علىلأا  الشهري   الدخل  ذوات   النساء  أن  )إلي2015(

بنت  المنخفض   الشهري   الدخل  ذوات  �النساء  مقارنة م�مونة   ) دراسة  وأشارت   ،

) إلي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مستوي سوء التوافق الزواجي ٢٠١٣�عقوب،

ء التوافق و سین تعزي لمتغیر الؤهل التعل�مي ومعني ذلك أن مستوي  لدي أفراد عینة المتردد 

 زوجین . الزواجي لا یتأثر �المستوي التعل�مي لل

الدراسة   إلى  الحاجة  یبرر  مما  بینهما  العلاقة  من  التحقق  ال�حث  هذا  �حاول  كما 

 ة. الحال�

 البحث مشكلة ثالثاً: 

أن   نجد  سبق   على استحوذت التي النفس�ة الظواهر أحد الزوج�ة الخلافات ومما 

 الاجتماع�ة الأس�اب  من للعدید  الزوج�ة  الخلافات  وتقود  النفس معل میدان  في ال�احثین  اهتمام



 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

۱۸۹٤ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

 ما وهو ذاتها تثبت والمتوافقة الناجحة الزوج�ة العلاقة خلال من فالمرأة  .والنفس�ة والاقتصاد�ة

 الزواجي توافقها وسوء  الزوج�ة  العلاقة اضطراب حال وفي  النفس�ة صحتها  على إ�جاب�ا یؤثر 

 ب�عض للإصا�ة عرضة وتجعلها والنفس�ة الصح�ة الناح�ة من .اهعلی سلب�ا  یؤثر ذلك فإن

 النها�ة في و�ؤدي والمجتمع  الأسرة  في المشكلات من كثیر عنه ینتج مما النفس�ة الأمراض

 تهدد عصی�ة أوقاتا الحالي الوقت في تع�ش الأسرة  أص�حت ذلك ومع،    الأسري  التفكك إلى

 تفاقم  عن نتج وقد،    الزوج�ة علاقتهما في معا نیج الزو  استمرار احتمال�ة من وتقلل ك�انها

 ینتهى حیث  الأكثر على ثلاثة أو سنتین �عد طلاق حدوث  الأسرة  لها تتعرض التي الضغوط

 بینهما العلاقة سوء  �سبب وذلك  الزواج  من قصیرة مدة �عد  �الطلاق الز�جات  من  كبیر  عدد 

لزواجي في ضوء اسة سوء التوافق ا ر دو�تضح من ذلك أهم�ة   ، والاحترام والتفاهم الحب  وعدم

�عض المتغیرات الد�موغراف�ة لدي المعلمات ، و�ناء علي ما سبق فإن المبررات التي دعت  

التوا سوء  تناولت  التي  الاجنب�ة  الدراسات  ندرة  الراهن  �ال�حث  الق�ام  مع إلي  الزواجي  فق 

تنا إلي  الراهن �سعي  ال�حث  فإن  الد�موغراف�ة ، ولذا  الزواجي في   لو المتغیرات  التوافق  سوء 

مشكلة ال�حث من ت�این نتائج    تضحت� ، و ضوء �عض المتغیرات الد�موغراف�ة لدي المعلمات

الزواجي ف�ما یتعلق �الفروق وفقا  الدراسات التي تناولت الفروق بین المعلمات في سوء التوافق  

سم  ل�ة تمثل محاولة لح احوعل�ه فإن الدراسة ال ،    دخل الزوج والمستوي التعل�مي للزوج لمستوي  

نتائج  بین  الق   التعارض  على  والتغلب  جهة،  من  الدراسات  السا�قةتلك  الدراسات  في    صور 

الأ تسفر   جنب�ةو�خاصة  أن  �مكن  ما  من خلال  وذلك  ثان�ة،  جهة  من  هذا    منها  نتائج  عنه 

 النحو التالي :   الدراسة، والتي �مكن تحدید مشكلتها في عدة تساؤلات على

 

 



 

 
 

 
 
 
 

 
                                              

 

 

 

 

۱۸۹٥ 

 هيام كمال السيد محمد 
في ضوء بعض المتغيرات  الفروق في سوء التوافق الزواجي 

 المرحلة الإبتدائية ب لدى المعلمات  الديموغرافية

 ً  : لات البحث ساؤت:  رابعا

 لمستوي دخل الزوج. الفروق في سوء التوافق الزواجي لدي المعلمات وفقاً   دلالة ما -۱

الزواجيما    -٢ التوافق  الفروق في سوء  للزوج    دلالة  التعل�مي  للمستوى   -مؤهل عالي(وفقاً 

 ؟) مؤهل متوسط 

 ً  :أھداف البحث خامسا

 هدف ال�حث إلى تعرُّف ما �أتي:

 لمستوي الدخل للزوج. ت�عًا   التوافق الزواجيالمعلمات في سوء  ق بین و الفر الكشف عن  -١

عن    -٢ بین  الكشف  الزواجي في    المعلمات الفروق  التوافق  المستوى    سوء  لمتغیر  ت�عًا 

 . ) مؤهل متوسط -مؤهل عالي( زوجالتعل�مي لل

 سادسًاً: أهم�ة ال�حث 

 تبرز أهم�ة الدراسة الحال�ة في نوعین من الأهم�ة، هما: 

 تتمثل في النقاط الآت�ة: أهم�ة نظر�ة، ) أ (

 إلقاء الضوء على متغیرٍ من المتغیرات المهمة، هو سوء التوافق الزواجي. ) ۱(

) تتناول الدراسة شر�حة مهمة من شرائح المجتمع، هي فئة المعلمات للمرحلة الإبتدائ�ة،  ٢(

 وما تمثله هذه الفئة من أهم�ة للمجتمع. 



 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

۱۸۹٦ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

الأ٣(  من  أداة  تعر�ب  سو د)  مق�اس  هي  المهمة،  من وات  والتحقق  الزواجي،  التوافق  ء 

 كفاءته الس�كومتر�ة. 

 (ب) الأھمیة التطبیقیة: 

قد تُسهم نتائج الدراسة الحال�ة في مساعدة المتخصصین لتقد�م برامج إرشاد�ة، أو  

تُسهم في تحسین سوء   أو علاج�ة،  تنمو�ة،  أو  أو توعو�ة،  لدى  تأهیل�ة،  الزواجي  التوافق 

، و�مكن الاستفادة من هذا معها في المتغیرات الد�موجراف�ة  مشابهةنة الدراسة والعینات العی

التوافق الزواجي  �قدمة من إجراءات مقترحة للمساعدة في تقلیل سوء  ال�حث من خلال ما 

 للمعلمات. 

 ً  : : مصطلحات البحثسابعا

 : سوء التوافق الزواجي(أ)

 متعلقة حیو�ة موضوعات على الزوجین  قتواف عدم  عن  �عبر يالزواجسوء التوافق 

 فذلك  العواطف ت�ادل وعدم  الأعمال في الآخر كلاهما مشار�ة وعدم المشتر�ة،  �ح�اتهما

العلاقة التي المشاكل أمام  ضع�فا الأسرة  استقرار �جعل  تكون  والتي الزوج�ة تكتسبها 

 الزواجي  والإهمال فالعن  واستخدام  یوم�ة شجارات إلى تؤدي والتي الشدة  متفاوتة مظاهرها

 إلى  النها�ة في  یؤدي والذي التوافق سوء  مؤشرات أكبر من �عد الذي الجنسي  التوافق  وسوء

 . )٤٬٢٠١٣(كر�مة عبد المنعم مهدي,الطلاق

  أحدهما   عنه  یبلغ  والذي  الزوجین  بین  والهادف   المستمر  الخلاف   من  نوع   وهو  

�شمل  �مكن.  الأقل  على   والتوترات  والكراه�ة  والخلافات  اعات النز   الزوجي  التوافق   سوء  أن 

.  الشخص�ة  وسلو��ات  لسمات  والجسدي  اللفظي  الأذى  من  واسعة  مجموعة  �شمل  أن  و�مكن



 

 
 

 
 
 
 

 
                                              

 

 

 

 

۱۸۹۷ 

 هيام كمال السيد محمد 
في ضوء بعض المتغيرات  الفروق في سوء التوافق الزواجي 

 المرحلة الإبتدائية ب لدى المعلمات  الديموغرافية

 أو  صر�حًا  �كون   وقد   والن�ة   والمحتوى   والتكرار   الشدة  حیث   من  الزوجي   التوافق  سوء   �ختلف 

 قبل  من  المكانة  أو  الق�مة  أو  بـالهو�ة  جهل  �مثا�ة  ال�س�ط  الطلب  اعت�ار  �مكن  حتى  خفً�ا

 . ) Beigh Zali ,2020الزوجین(  أحد 

بتعاد عن التصادم  التقارب والتأقلم والتألف والاكما �عرف التوافق الزواجي علي أنه  

لي تكو�ن إ مستمرة الأحداث ،علاقة توافق بین الشر�كین مما یؤدي    ةفهو ع�اره عن دینامك�؛

و  الزواجي � علاقات  التوافق  مع  نفسي  الجنس�ة �قصد  ولا    ستقرار  الحاجات  إش�اع  مجرد  �ه 

�صورة منتظمة فقط ،ولا هو وسیلة للتجاوب العاطفي فقط و�نما هو �ل ما سبق من إش�اع 

عاون الأقتصادي ووسیلة للتجاوب العاطفي �الأضافة للحاجات الأول�ة البیولوج�ة ووسیلة للت

 والتفاهم والثقة المت�ادلة  ترام الي نمو شخصیتي الزوجین معاً في إطار التفاني والإیثار والأح

 ) ٤٣،٢٠٠٩(سهیر حسین 

 -التعر�ف الإجرائي:

وتعرف ال�احثة التوافق الزواجي إجرائ�اً علي أنه القدرة علي الاستمرار بین الزوجین  

مع و  الناجح  التعامل  علي  والقدرة  التصادم  عن  والإبتعاد  إ�جاب�ة  �طر�قة  والتفاهم  التأقلم 

الزوج�ة   الح�اه  الزوجي  .مشكلات  التوافق  سوء  أن  سبق  مما  الواضحه وتلخص   الصوره 

الع المستمرة لاقة  لتصدع  والشكاوى  الزوجان  �ع�شها  التي  التعاسة  من  و�الرغم  الزوج�ة، 

أن   إلا  بتفسیرلكلیهما  والاجتماع  النفس  اهتم علماء  ولقد  قائما،  الزواج غیر   الزواج �ضل 



 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

۱۸۹۸ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

التي قد تبدأ قبل الدخول في مشروع الزواج من المتوافق و العوامل المساهمة في تشكیله، و  

 . هم مرحلة من مراحل النمو للإنسان ولة �أفمرحلة الط 

 (ب)المتغیرات الدیموغرافیة: 

  � وتتعلق  المؤشرات  من  والانجاب  مجموعة  السكان،والنمو  ،وتوز�ع  السكان  حجم 

والهجرة ونسق    والوف�ات  والاجتماع�ة،  الأقتصاد�ة  والحالة   ، ،والجنس لأا،والأمراض  عمار 

 ). ٦،٢٠٢٠، والكثافة السكان�ة.(عارف محمد ،ومستوي الدخل ، والتعل�م ، والثروة 

 : الإطار النظري ثامنا: 

 (أ)سوء التوافق الزواجي: 

 )مفهوم سوء التوافق الزواجي١(

" �أنه  إجرائ�اً  الزواجي  التوافق  سوء  ال�احثة  لتصدع    وتُعرِف  الواضحه  الصوره 

التعاسة التي �ع�شها الزوجان و ا�العلاقة الزوج�ة، و  لكلیهما إلا لرغم من  المستمرة  الشكاوى 

بتفسیر   النفس والاجتماع  اهتم علماء  ولقد  قائما،  الزواج �ضل  و أن  المتوافق  الزواج غیر 

مرحلة  من  الزواج  مشروع  في  الدخول  قبل  تبدأ  قد  التي  و  تشكیله،  في  المساهمة  العوامل 

النمو للإنسان، و ذلك من خلال ترس�اتها العالقة في ذهن�ة   الطفولة �أهم مرحلة من مراحل

إل الترس�ات  هذه  لتمتد  الأسر�ة،  تنشئته  و طر�قة  والد�ه  مرحلة الطفل لاضطراب علاقة  ى 

المرحلة، و  الزواج الذي �عد طلب أساسي في هذه  أن سوء التوافق الزواجي هو الرشد عند 

ور الأسره مما یؤدي الي عدم تقبل �ل منهما مأاختلاف الزوجین وتنافرهما وعدم توافقهم في  

 ل الح�اه الزوج�ة" للأخر وعدم القدر علي تقب



 

 
 

 
 
 
 

 
                                              

 

 

 

 

۱۸۹۹ 

 هيام كمال السيد محمد 
في ضوء بعض المتغيرات  الفروق في سوء التوافق الزواجي 

 المرحلة الإبتدائية ب لدى المعلمات  الديموغرافية

 -أ�عاد سوء التوافق الزواجي :  )٢(

أو طب�عة الإختلاف بین الزوجین: وهي أنه إذا واجه الزوجان الإختلافات  درجة  -١

إ  ،أما  الزواجي  التوافق  یتحقق  والمناقشة  والحوار  �التفاوض  هذه  أ   ذاال�س�طة  ص�حت 

 الإختلافات مطلقة أي اختلافات أساس�ة في الرأي فمن الصعب إ�جاد توافق بینهم. 

الآراء  -٢ ت�ادل  طب�عة  أو  تفاعل  درجة  إلي  یؤدي  فإنه  الزوجین:  بین  والأفكار 

 الزوجین وقد یوثق العلاقة بینهما أو یؤدي إلي فشلها . 

(سلب�ة-٣ العلاقة  الزوجین:وأن  \نوع  بین  الإحترام  علاالا�جاب�ة)  �سودها  التي  قة 

والعاطفة   عدم  والمودة  �سودها  التي  اما  الزواجي  التوافق  إلي  تؤدي  التي  هي  الصادقة 

 والكراه�ة تؤدي إلي فشل الزوجین. الإحترام 

أهم�ة   العلاقات)لهما  /ونوع  والآراء  الأفكار  /وت�ادل  (الإختلافات  الثلاثة  فالأ�عاد 

 ). ٢١،٢٠١٣ة بنت �عقوب ،ون�مكبیره في فهم عمل�ة التوافق (م 

 النظر�ات المفسرة لسوء التوافق الزواجي: ) ٣( 

ل معوقات  تعتبر  والتي  الزوج�ة  الح�اة  مشكلات  تلقي  تعد  ظاهرة  الزواجي  لتوافق 

اهتماماً من قبل علماء النفس والإجتماع وف�ما یلي إستعراض ل�عض النظر�ات التي تناولت  

 -نها ما یلي :ومة الأسرة عموما والح�اة الزوج�ه خاص

 



 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

۱۹۰۰ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

 النفسي(س�غموند فرو�د القرن التاسع عشر) التحلیل (أ)نظر�ة

 خر�تا النفسي التحلیلوضح  ی حیث  :الزواجي للتوافق  تفسیرها فيوتوضح  

الزوجین  صراعات  سلوك  و�مثل الزواج�ة،  المشكلات  تفسیر  في مهما و�عتبره العلاقات، 

 السنوات في البیئ�ة للإحاطات نت�جة تظهر  الزوج�ة المشكلات أن یرى  حیث اللاشعودي،

 مع العلاقةن  أ تر أشا يرنهو  نأ ١٩٩٧فهمي یذ�ر حیث   الفرد،  ح�اة من ولىلأا الخمس

 لا  نا لأ ا أن و  ذاته  عن   الشخص  ذلك  ینفصل  عندما قة افمتوا  وغیر  متع�ة ن تكو  ما شخص 

 النظر�ة ه ذ ه د وتؤ� الحق�قة، لذاته  قا افو  بل غ�اتهر و  الشخص لحاجات  ت�عا السلوك یواجه

 حسن  (مصطفيالاجتماع�ة الق�م مح�ط  في  خاص لأشا بین   العلاقات  تحمل على

 ). ٥٠٦٬٢٠١١أحمد,  إسماعیل  محمود،سوسن 

  النظر�ات  من  للعدید   أساسي  �مبدأ   استخدامه  تم  متكامل  نهج  هو  جوتمان  �عد نهج

 طر�قة  �عتت .  السردي   والعلاج  ،  الوجود�ة  النظر  وجهة  ،  الأنظمة  نظر�ة  مثل  ،  العلاج�ة

 تغییر   إلى  تسعى  لأنها  السلو��ة  الأسالیب  وتدعم   النفسي  التحلیل  نظر  وجهة  أ�ضًا  جوتمان

 الذین  أولئك   أن  و�عتقد  للأزواج  مهارة  أهم   هي  الفعالة  العلاقة  أن  جوتمان  �عتبر.  السلوك 

  اتجات�اح  إلى  المت�ادلة والاستماع  الموافقة  إلى   الوصول  على  القدرة  لدیهم  فعالة   علاقة  لدیهم 

 یر�زون   فإنهم   ،  فهم   سوء  هناك  �كون   وعندما  ؛   دفاعي  غیر  �شكل   لها  والاستجا�ة  أزواجهم

 Maryam Davoodvandi, Shokouh )سلم�ة  علاقة  و�ق�مون   المشكلة  على

Navabi Nejad, Valiollah Farzad,2018,136). 

ذلك  ه ل�ق�أن التوافق عمل�ة لاشعور�ة,حیث لا �عي الفرد الأس�اب الحق  فرو�دو�ري  

م هو  المتوافق  الشخص  و�ن  إل�ة  �سعي  الذي  بوسائل التوافق  الهو  متطل�ات  �ش�ع  ن 



 

 
 

 
 
 
 

 
                                              

 

 

 

 

۱۹۰۱ 

 هيام كمال السيد محمد 
في ضوء بعض المتغيرات  الفروق في سوء التوافق الزواجي 

 المرحلة الإبتدائية ب لدى المعلمات  الديموغرافية

مقبوله,حیث �ستط�ع التوفیق بین متطل�ات الهو وضوا�ط الأنا الأعلي في ظل وجود الأنا  

و�د أهم�ه الجانب الجنسي في ح�اه الفرد وذلك �عد  .ومن ناح�ه التوافق الزواجي فقد ذ�ر فر 

ول الهو إش�اعه �أي توافق الزاوجي ,فالفرد �متلك الجانب الجنسي الذي تحاال  عاد مهم من أ�

 ). ٣٠٬٢٠١٤طر�قة,ولكن الأنا �أتي لیوجه ذلك الأش�اع (عون عمار,

 ):  ١٩١٢(ب)النظر�ة السلو��ة (جون واطسون 

ت والمهارات لكل زوج ضمن علاقته مع الاخر�ن وعلماء تري أن الأهتمام �السلو��ا

أأكثالسلوك   الي  ر  و�نظرون  الظاهرة  لق�مها  السلو��ات  لأخذ  الزوج�ة حتمالاً  المشكلات 

التار�خ�ة,و�ن المشكلات هي أنماط سلو��ة  �عواملها الراهنة أو الحال�ة (هنا والان) ول�ست 

 ). ١٤٤٬٢٠١٤�ن (حنان محمد, تم إكتسابها خلال الخبرة التعل�م�ة من الاخر 

 أعمال  إلى  ،  الاجتماعي  الت�ادل  مثل  ،  جازو لل  السلو��ة  النظر�ات   جذور   تعودو 

Thibaut and Kelley (1959)  . فرد   �ل  وزن   نت�جة  أنه  على  الزوجي  الرضا   ُ�فهم  

 على  التقلید   هذا  في   ال�حث  ر�ز   .(Gottman, 1982) . والبدائل  الجذا�ة  للعوامل

 �أن   ةلئقا ال  �الفرض�ة  واسترشد   المشكلات  حل   مناقشات   أثناء  ت�ادلها  یتم  التي  السلو��ات 

 أو  العقاب   تلحق  بینما  للزواج  العالم�ة  التقی�مات  تعزز  المكافئة  الإ�جاب�ة  السلو��ات 

 الإطار  هذا   توس�ع  تم ).  Markman & Floyd ،  1980(   الضرر  السلب�ة  السلو��ات

 إلى   النموذج   هذا   و �شیر الشر�ك  لسلو��ات  الأزواج  �عطیها  التي   الصفات  ل�شمل  الأساسي

 �مرور.  اللاحقة  التفاعل  سلو��ات  على   تأثیرها  خلال   من  الزواج   ى عل  تؤثر   المعرفة  أن



 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

۱۹۰۲ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

 �شأن  الزوجین  أحكام  على  تدر�جً�ا  تؤثر   و�عده التفاعل أثناء   التجارب ذروة  أن  ُ�عتقد   ،  الوقت 

 LAUREN NICOLE BERRY,2014,9)الزوج�ة ( الجودة 

 ): ١٩٤٣(أبراهام ماسلو  الشخص�ة الحاجات (ج) نظر�ة

 نت�جة الأفراد لدى تنمو شخص�ة محددة  حاجات هناك أن ةظر�الن هذه  توضح 

 العلاقة  في لها الملائم  الإش�اع الحاجات تجد هذه  وأن بها، �مرون  معینة �مواقف الخبرة 

 في  الرغ�ة حول الحاجات  هذه معظم الأسرة، وتتر�ز وح�اة الزواج  في تتبلور  التي الحم�مة 

(محمد خلاصي   والاعتراف  العمیق التقدیر و  ياطفالع  �الأمان الشعور  في والرعا�ة  التجاوب 

,٧٣٧٬٢٠١٥ .( 

Levinger (1965, 1976)  الاجتماعي  الت�ادل   مفاه�م  طبق   من   أول  بین   من 

 نمط  هناك   ،  الراضین   أو  المتنازعین   الأزواج  في  أنه   الأول�ة  النظر�ة  اقترحت.  الزواج   على

 ،)  مت�ادلة  سلو��اتهم  أن   أي (   الآخر   قبل  من  شر�ك   �ل   سلو��ات  تعز�ز   یتم.  �حدث  تعز�ز

 الحلقة"  هذه . إ�جاب�ة أو  سلب�ة �انت سواء   ،  للعلاقة  الراهن  الوضع  على و�ستمر  �حافظ   وهذا

 شكّل  ،   الأفكار   هذه  �استخدام.  المتضار�ة  العلاقات  في   غالً�ا  تعمل  التي  هي"  المفرغة

Lewis and Spanier (1979, 1982)  ف�ه   رنظیُ   الزوج�ة  للعلاقات  ت�ادلً�ا   نموذجًا 

 & Karney) . الزوج�ة  للنت�جة  أ�عاد   أنهما  على  الزوجي  والاستقرار   الزوجي   الرضا  إلى

Bradbury, 1995)  غیر  ولكنها  ومرض�ة  ،   ومستقرة  مرض�ة   الز�جات   تكون   أن   �مكن 

(  وغیر  مرض�ة  غیر  أو  ،   مستقرة  ولكنها  مرض�ة  وغیر   ،   مستقرة  LAUREN)مستقرة 

NICOLE BERRY,2014,7 



 

 
 

 
 
 
 

 
                                              

 

 

 

 

۱۹۰۳ 

 هيام كمال السيد محمد 
في ضوء بعض المتغيرات  الفروق في سوء التوافق الزواجي 

 المرحلة الإبتدائية ب لدى المعلمات  الديموغرافية

 ات الد�موجراف�ة: یر متغ (ب)ال 

 مفهوم المتغیرات الد�موجراف�ة:  -١

والمستوي   الأسرة  رب  ووظ�فة  الدراسة  تتضمن(طب�عه  الد�موغراف�ة   المتغیرات 

 الإقتصادي للاسرة و المستوي التعل�مي للوالدین) 

 :والمتغیرات الدیموجرافیة  سوء التوافق الزواجيالعلاقة بین 

ء التوافق الزواجي  إلى وجود علاقة بین سو قة  سا�أوضحت العدید من الدراسات ال

) في FERiDE LOK,2016( و�عض من المتغیرات الد�موغراف�ة ، فى هذا الس�اق أشارت 

والمتغیرات   الزواجي،  التوافق  سوء  بین  العلاقة  طب�عة  تعرُّف  إلى  هدفت  التي  دراستها 

لدراسة هو تحلیل علاقة ه ا هذ  الد�موجراف�ة، لدى عینة مكونه من (ذ�ورًا و�ناثًا) و الهدف من

  التك�ف الزوجي مع الخصائص الاجتماع�ة والد�موغراف�ة والرضا الجنسي لدى المتزوجین، 

مستوى    ووفقًا بین  إحصائ�ة  دلالة  ذات  هناك علاقة  أن  وجد  فقد   ، الارت�اط  تحلیل  لنتائج 

مع   الجنسي  الرضا  یرتفع  و�التالي   ، الجنسي  الرضا  والدخل ودرجات  مستوى  دة  ز�االتعل�م 

دلالة  ذات  علاقة  وجود  تحدید  تم   ، الارت�اط  تحلیل  لنتائج  وفقًا   ، أخیرًا  والدخل.  التعل�م 

زوجي ، یزداد  �ف الزوجي والرضا الجنسي ، أي أنه مع ز�ادة التك�ف الإحصائ�ة بین التك

أ�ضًا الجنسي  ( الرضا  دراسة  وأشارت   ،Nurul Islam & Shahrier,2015 التي  (

 للنساء   الزوجي  التك�ف  على  الاجتماع�ة  الد�موغراف�ة  العوامل  آثار   في  یق للتحق  صممت

  ، و قصد   عن   اخت�ارهن  تم  عاملة  امرأة   ٢٢٠  على   الدراسة  أجر�ت.  المنزل  خارج   العاملات
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 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
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 مقارنة   للزوج  أفضل  تك�فًا  أعلى  تعل�م�ة  مؤهلات  على  الحاصلات  العاملات  النساء  وأظهرت

  ذوات   النساء  أن   الدراسة  نتائج  من  وجد   �ما.  المنخفضة  �ةالتعل�م  المؤهلات  ذوات  �النساء

 الدخل   ذوات   �النساء   مقارنة   للزواج  أفضل  تعدیلاً   أظهرن   للأسرة  الأعلى  الشهري   الدخل 

 . المنخفض الشهري 

 ً  : دراسات السابقة وفروض البحث تاسعا

 دراسات سا�قة : -أ

دراسة(   Zainah, Nasir, Ruzy Suliza & Noraini Mdأرشارت 

Yusof,2012المتغیرات  على  بناءً   الزوجي  الرضا  في  الفروق   من  التأكد  إلى  )التي هدفت  

 إلى   النتائج   أوضحت  المتزوجین،و  من  ٤٢٣  على  الدراسة  هذه   موضوع   اشتمل.  الد�موغراف�ة 

 تشیر .  والدخل   الزواج   مدة  على  بناءً   الزوجي  الرضا   في  إحصائ�ة  دلالة  ذات  فروق   وجود

 والرضا  �السعادة  الوعي   تعز�ز  على   التر�یز   مع  ،   الزواجي  اد الإرش  أن   إلى   الدراسة  هذه

 . المتزوجین  لدى الزوج�ة  المشاكل  معالجة في �ساعد أن  شأنه  من ،  الزوجیین

  العاملات   النساء  أن   إلى)أن  ,Nurul Islam,2015   Shahrierت دراسة (أوضح

 اللائي   �النساء  نةار قم  الزواج  في  أفضل  تك�فًا  أظهرن   طفلین   من  أقل  أو  طفلین  لدیهن  اللائي

 النساء  أن  وجد  ،  العاملات  النساء  من  الأسرة   أنواع  في  النظر  أثناء.  طفلین  من  أكثر  لدیهن

 عائلات   من  �النساء  مقارنة  الزواج  في  أفضل  تك�فًا  أظهرن   مشتر�ة  عائلات  من  العاملات

  اللائي   ساءلن �ا  مقارنة  للزواج  أفضل  تك�فًا  أقل  زواج  مدة   لدیهن  اللواتي  النساء  أظهرت.  واحدة 

 أعلى  تعل�م�ة  مؤهلات  على  الحاصلات  العاملات  النساء  وأظهرت  ،  أعلى  زواج  مدة  لدیهن 

 نتائج   من   وجد  �ما.  المنخفضة  التعل�م�ة   المؤهلات  ذوات   �النساء  مقارنة  للزوج   أفضل  تك�فًا 
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 ة ن ار مق  للزواج  أفضل  تعدیلاً   أظهرن   للأسرة   الأعلى  الشهري   الدخل  ذوات  النساء  أن   الدراسة

 . المنخفض   الشهري   الدخل  ذوات �النساء

 فروض البحث: ) ج( 

 الإطار النظري والدراسات السا�قة �مكن ص�اغة فروض ال�حث على النحو الآتي: في ضوء 

 لا توجد فروق دالَّة إحصائ��ا في سوء التوافق الزواجي ت�عًا لمستوي الدخل. -١

 للزوج. لمستوي التعل�مي لجي ت�عًا زوا ال لا توجد فروق دالَّة إحصائ��ا في سوء التوافق-٢

 ::أجراءات البحثعاشراً 

�شمل هذا الجزء منهج ال�حث ، وتحلیل الإجراءات المنهج�ة له من حیث وصف  

من   التأكد  وطرق   ، الأساس�ة)  العینة   ، ال�حث  أداة  من  التحقق  (عینة  الكفاءة  العینة 

لها ، من حیث الصدق والث�ات ، �ما �شمل وف الإجراءات والخطوات التي  الس�كومتر�ة 

أداة  تطبیق  في  ال�احثة  معالجة   ات�عتها  في  المستخدمة  الإحصائ�ة  والأسالیب   ، ال�حث 

 الب�انات. 

 منھج البحث  (أ)

الزواجي في   بین �ل من سوء التوافقللتعرف علي الفروق  ات�عت ال�احثة المنهج الوصفي   

 . ضوء �عض المتغیرات الد�موغراف�ة لدي المعلمات
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 (ب)  مجتمع ال�حث:  

 تألف مجتمع ال�حث من المعلمات للمرحله الابتدائ�ة �محافظه الفیوم. 

 : بحثعینة ال )   ج(

 العینة الاستطلاعیة (عینة الكفاءة السیكومتریة): -)۱(

من  اُ  عشوائي  �شكل  المرحلة  ختِیرت  �الار�ع  الفیوم    �محافظه  ة�الابتدائ معلمات 

و سنورس)   الفیوم   و غرب  الفیوم   أدرات(شرق  اطسا  (و  من  وتكونت  وذلك    معلمة)    150، 

 لحساب صدق وث�ات أدوات الدراسة، ، وف�ما یلي خصائص عینة الكفاءة الس�كومتر�ة: 

 ) خصائص العینة الاستطلاع�ة (عینة الكفاءة الس�كومتر�ة) ١جدول (

 

 

 

 

 

 

 د المعلمات دع الإدارة التعل�م�ة 

 38 غرب الفیوم 

 

 38 شرق الفیوم 

 38 إطسا 

 36 سنورس 

 150 الإجمالي 
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 المرحلة الإبتدائية ب لدى المعلمات  الديموغرافية

) الاستطلاع�ة  العینة  إجا�ة  في  المشار�ین  الطل�ة  عدد  إجمالي  )،  150و�ان 

) الفیوم  غرب  �الآتي:  ،شرق  38موزعین  معلمه   (

 )معلمة.36)معلمة،سنورس(38)معلمة،إطسا(38الفیوم(

 : العینة الأساس�ة-٢

إستخدمت هذه العینة للإجا�ة عن أسئلة ال�حث والتحقق من فروضها، وقد اٌختیرت  

معلمة، وقد حصلت ال�احثة  250هذة العیتة �طر�قة عشوائ�ة ط�ق�ة، وقد وصل حجمها إلي 

المعلمات لم  المعادلة، إلا أن معدل الإستجا�ة بین  علي هذا العدد من خلال تطبیق نفس 

 معلمة �عینة أساس�ة.  215�ما �عني وصول العینة إلي   35.5%یتجاوز نس�ة قدرها 

 أداة ال�حث: -د

 اعتمدت الدراسة الحال�ة على استخدام أداة : 

 (إعداد ال�احثة) مق�اس سوء التوافق الزواجي.

 وصف المق�اس:  (ه)

) ع�ارة �حیث تتضمن جم�ع  66ص�غت الصورة الأول�ة للمق�اس والتي تتكون من (

الخاصة   �ل ا�سوء  المظاهر  قراءة  المعلمات  من  و�تطلب  المعلمات،  لدي  الزواجي  لتوافق 
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ع�ارة جیداً، وأخت�ار البدیل الذي �عبر تعبیرا دق�قا عن ما تشعر �ه او تدر�ه او ما مرت �ه 

, ونت�جة لإستخدام إجراءت التحقق من الصدق من خبرات تتعلق �شر�كها في الح�اه الزوج�ه

شافي وث�ات ماكدونالد و أوم�جا فقد اختزلت هذة المفردات  كالإست�استخدام التحلیل العاملي  

 ) مفردة في الصورة النهائ�ة للمق�اس . 26وأص�ح عددها (

الزواجي   التوافق  سوء  لمق�اس  الس�كومتر�ة  الخصائص  توض�ح  یتم  یلي  وف�ما 

 دق والث�ات: ص لدي المعلمات �المرحلة الإبتدائ�ة من حیث ال

 صدق المق�اس:  -١

 ق المق�اس �استخدام الطرق التال�ة : دمن ص تم التحقق

 ): Explatory Factor Analysisالصدق العاملي (-أ

ع�ارة ، للتحقق    ٤٨أجري التحلیل العاملي الإستكشافي على المق�اس المكون من  

) من  مكونة  عینة  علي  الزواجي  التوافق  سوء  لبن�ة  العاملي  الصدق  من 215من  معلمه   (

، وقد رُوجعت معاملات  (spss v.23)لفیوم، بواسطة برنامج  االمرحلة الابتدائ�ة �محافظة  

)  ٠.٣٠الارت�اط �مصفوفة الارت�اط للتأكد من أن معظم معاملات الارت�اط البین�ة تز�د عن (

ط كمرحلة أولي لصلاح�ة التحلیل، علاوة علي أنة رُوجعت الق�م القطر�ة للمصفوفة الارت�ا 

)Anti-Image�ع �ل  أن  من  التحقق  بهدف  ق�مة ا)  تقل  لا  المق�اس  ع�ارات  من  رة 

)MSA) عن  لها  ع�ارة  ٠.٥٠)  �ل  أن  من  للتأكد  الشیوع  معاملات  ق�م  رُوجعت  �ما   ،  (
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الأقل   علي  عاملي   ٠.٥تفسر  تكو�ن  علي  وللحصول  للمق�اس؛  الكل�ه  الدرجه  ت�این  من 

تبنت ال�احثة   ، وقد Varimax متعامداً �استخدام طر�قة  �مكن تفسیره تم تدو�ر العوامل تدو�راً 

لق�مة  المساوي  التش�ع  محك  اعت�ار  مع  العامل،  علي  الأعلي  التش�ع  ذات  المفردة  تسكین 

  image-) �ق�مة محك�ة، ونتج عن هذه الإجراء، و�ناء علي الق�م القطع�ة لمصفوفة  0.5(

Anti  الأقل الع�ارات  وتش�عات  الشیوع،  ومعاملات  هي   ٢٢حذف    0.5من  ،  ع�ارة 

(38,39,42,43,45,46,47,48,49,50,51,52,53,54,57,58,60,62,63,64,65,

عل�ه  ،(66 تش�عت  الزواجي  التوافق  العامل هى سوء  أحاد�ة  عامل�ة  بن�ة  الي  التوصل  و 

) من 64.457ع�ارة ، �ما وجد أن نس�ة الت�این المفسر (  ٢٦جم�ع الع�ارات المت�ق�ة وهي  

ال (الت�این  الجدول  و�عرض  المق�اس.   لع�ارات  مق�اس ن) ٢كلي  لبن�ة  العاملي  التحلیل  تائج 

 سوء التوافق الزواجي: 

): ق�م تش�عات المفردات علي العامل العام لمق�اس سوء التوافق  ٢دول(ج

 ) ٢١٥الزواجي �مؤشر للصدق العاملي(ن=

سوء   المفردات  عامل  على  التش�ع 

 التوافق الزواجي

سوء   المفردات  عامل  على  التش�ع 

 التوافق الزواجي

6 .893 41 .807 

9 .862 20 .804 

33 .857 44 .799 
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 : مما یلاحظ

المفردات          جم�ع  بین   ٢٦أن  تتراوح  �ق�م  وحید  عام  عامل  على  تش�عت  قد  مفردة 

المقبول    0.893-0.561 التش�ع  محك  اعت�ار  لهذا  0.4مع  الكامن  الجذر  ق�مة  وأن   ،

أكبر من الواحد الصح�ح، �ما �انت  ةوهي ق�م  16.759العامل"سوء التوافق الزواجي" هو 

12 .857 59 .793 

11 .855 40 .788 

7 .848 22 .788 

24 .834 36 .777 

23 .828 25 .765 

21 .827 19 .758 

56 .826 16 .758 

8 .820 10 .746 

55 .813 61 .741 

5 .809 14 .561 

 16.759 الجذر الكامن

المفسر   الت�این 

 الكلي 

64.457 % 

 p-value=0.000,(325)6621.015 �ارتلیت 

KMO 0.954 
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 64.457واسطة هذا العامل الوحید "سوء التوافق الزواجي"    ق�مة الت�این الكلي المفسر ب

من    % أكبر  القطع�ة  الق�مة  بلغت  المساو�ة   %60حیث  �اي  مر�ع  ق�مة  �شفت  �ما   ،

 0.0005، أنها ق�مة دالة عند مستوى دلالة أقل من  325عند درجات حر�ة    6621.015

التحلی علیها  بني  التي  الارت�اط  مصفوفة  أن  عن  �عبر  وهذا  مصفوفة ،  ل�ست  العاملي  ل 

) مفردة ل�ست  ٢٦التي تشیر إلى أن �ل المتغیرات أو المنفردات (  identity matrixالوحدة  

دالة  �انت  النت�جة  أن  و�ما   ، العاملي  للتحلیل  المثال�ة  المصفوفة  لاتعد  وأنها  مرت�طة 

حدة  ا �عني رفض الفرض الصفري الذي �عبر عن ان المصفوفة هي مصفوفة و ذإحصائ�ا فه 

وقبول الفرض البدیل الذي �عبر عن أن المصفوفة مختلفة عن مصفوفة الوحدة التي تفترض 

 0.60أكبر من    KMOأن �ل الارت�اطات بین المتغیرات صفر�ة، �ما وجد أن ق�مة اخت�ار  

ل ومناسبتها  العینة  لكفا�ة  �شیر  المفردات  ل �ما  �فا�ة  و�ذلك  الاستكشافي،  العاملى  تحلیل 

 الوحید سوء التوافق الزواجي. لق�اس العامل 
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 إجراءات التحقق من ث�ات مق�اس سوء التوافق الزواجي: -

الهرم�ة     أوم�جا  معامل  �استخدام  الزواجي  التوافق  سوء  مق�اس  ث�ات  hωقدر 
 

Omega (HA)   ة الت�این الكلي للدرجة الذي یرجع إلى بن�ة عامل�ة عامة �التي تمثل نس

المفردات   لموضع  الأ�عاد  تعدد�ة  طب�عة  عن  النظر  �غض  المفردات  �ل  في  تؤثر  وحیدة 

(Rodriguez, Reise, & Haviland,2016 ,p.224)    ًفوجد مساو�ا العینة  نفس  علي 

)0.977    .( 

النصف�ة) حیث وجد أن ر الث�ات وهي (ط  كما استخدمت  طر�قة اخري لإ�جاد التجزئة  �قه 

-Spearmanوتصح�حة لمعادلة     )0.877معامل الارت�اط بین نصفي الاخت�ار �ساوي (
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Brown  )المق�اس 0.947�ساوي فقد اص�ح  للمق�اس  لما أجري من صدق وث�ات  نت�جه   (

 ) مفرده . 26في صورته النهائ�ه مكوناً من (

  الإحصائیة:الأسالیب  -

الإحصائ�ة للب�انات في هذه الدراسة �استخدام برنامج الحزم الإحصائ�ة   ةأُجر�ت المعالج

الاجتماع�ة   الدراسة،  ٢٤(  spssللعلوم  في  المستخدمة  الإحصائ�ة  الأسالیب  و�انت   ،  (

 وهي:

 الإحصاءات الوصف�ة (المتوسط، الوس�ط، الانحراف المع�اري).  -١

 الفروق بین عینتین مستقلتین. اخت�ار (ت) لدراسة   -٢

 One-way ANOVAالت�این أحادي الاتجاه   لتحلی -٣

 :الحادي عشرً:نتائج ال�حث وتفسیرها

للتحقق من مدى صحه فرضي ال�حث استخدمت ال�احثه اسالیب الاحصاء ال�ارامتري وذلك  

 على النحو التالي  

 : التحقق من مدى صحه فرض ال�حث الاولأولاً: 

ائ�ه في سوء التوافق الزواجي  صلا توجد فروق داله اح و�نص الفرض الاول لل�حث علي:" 

 لمستوي دخل الزوج. ت�عا 
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مدى ص من  إعتدال�ةوللتحقق  من  التحقق  أولا  ال�احثه  حاولت  فقد  الفرض  هذا  توز�ع   حه 

) عینه حجمها  لدي  الزواجي  التوافق  والتفلطح   , )  215درجات سوء  الالتواء  ق�م  أن  ووجد 

لتشخ�ص اعده المتعارف علیها  ققد وقعت في حدود ال )0.989 ,0.568لهذا المتغیر هي(

أ    ,وهي موجب وسالب واحد صح�ح  الإعتدال�ة وجد  اخت�ار�ما  من (leveneن  للتحقق   (

 وحیث إن ق�مة  F(2,208)=1.016 , P-value=0.364تجانس الت�این  

) لذا �مكن القول 0.05المصاح�ه للق�مة  اخت�ار (ف) اكبر من مستوى الدلاله (الاحتمال  

تجانس   هناك  التصن�في ل �ان  المتغیر  مستو�ات  عبر  الزواجي  التوافق  سوء  درجات  لت�این 

في  المتمثل  ال�ارامتري  الاحصاء  اسالیب  لاستخدام  ال�احثه  �طمئن  �ما  الدخل)  (مستوى 

 . one-way ANOVAالاتجاه احصاءات تحلیل الت�این احادي 

) الجدول  و ٣و�بین  المر�عات  متوسط  و  الحر�ه  ودرجات  المر�عات  مجموع  (ف)  ق)  �مة 

الثلاثه  المستو�ات  عبر  الزواجي  التوافق  سوء  درجات  ق�م  على  وذلك  الاحصائ�ه  ودلالتها 

 لمتغیر لمستوي الدخل . 

ة (ف) ودلالتها  ):مجموع المر�عات ودرجات الحر�ه و متوسط المر�عات وق�م٣جدول(

تغیر  مالاحصائ�ه وذلك على ق�م درجات سوء التوافق الزواجي عبر المستو�ات الثلاثه ل

 ) 215الدخل(ن=

مصدر  

 الت�این 

درجات   مجموع المر�عات 

 الحر�ة 

متوسط  

 المر�عات 

ق�مة  ف

 الاحتمال 

   286.691 2 573,382بین  



 

 
 

 
 
 
 

 
                                              

 

 

 

 

۱۹۱٥ 

 هيام كمال السيد محمد 
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  المجموعات 

502 

 

داخل   606.

 المجموعات 

118811.082 208 571.544 

  210 119454.464 الكلي 

الجدول نتائج  داله    أنة  )٣(ومما یلاحظ من  فروق  توجد  لدي فلا  الزواجي  التوافق  ي سوء 

الدخل لمتغیر مستوى  تعزى  اكبر   p-value=  0.606ق�مة الاحتمال  ن إحیث    , المعلمات 

 الزواجي  التوافق  سوء  في   وجدت  التي  الفروق   ان   الى  �شیر   �ما  ) 0.05من مستوى الدلاله (

 . احصائ�ه لدلاله ول�س  للصدفه  ترجع فروق  هي

 : ني لل�حثا الث ض التحقق من مدى صحه الفر :ثان�ا  

على    لل�حث  الثاني  الفرض  التوافق نه"  أ و�نص  سوء  في  احصائ�ا  دالة  فوق  توجد  لا 

 التعل�مي للزوج . الزواجي ت�عا للمستوى 

و�بین  المستقله  للعینات  (ت)  اخت�ار  ال�احثه  استخدمت  الفرض  صحه  مدى  من  وللتحقق 

لاحصائ�ه و�ذلك ق�مة ف   ا) ق�م المتوسط والانحراف المع�اري وق�م ت ودلالتها  ٤الجدول (

 الاحصائ�ه. ودلالتها 
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) ق�م المتوسط والانحراف المع�اري وق�م ت ودلالتها الاحصائ�ه و�ذلك ق�مة ف   ٤جدول(

 ودلالتها الاحصائ�ه. 

ق�مة  ح ت ف ن ع م المتغیر/المؤهل

 الاحتمال 

 0.193 201 1.307 0.839 203 24 57 مؤهل عال 

 26 51 مؤهل متوسط

الجدول   ومما هذا  نتائج  من  التوافق نه  أ  ) ٤(یلاحظ  سوء  في  احصائ�ا  داله  فروق  لاتوجد 

 P-value=0.193 ) 201(=1.307   نالى مؤهل الزواج حیث  إرجاعها  إن  الزواجي �مك

T؛ لذا فان ما ٠.٠٥)هي ق�م اكبر من مستوى الدلاله (.193حتمال المساوي ( ق�مه الا, ف (

الزوا التوافق  في سوء  فروق  معلمات  جوجد   لدى  لفروق إنمي  ول�س  الصدفه  الى  یرجع  ا 

 جوهر�ه تتعلق �مؤهل الزوج. 

 المناقشة والتفسیر: 

الحال�ة  تتفق   الدراسة  بدري أ(،  نتائج  الي  أ  التي)  ٢٠١٨,إبراه�م    سماء  وجود  شارت  عدم 

وفقاً لمتغیر في سوء التوافق الزواجي    ) 0.05ائ�ة عند مستوي الدلالة(صفروق ذات دلالة إح

 وي الدخل الشهري,  تمس

) دراسة  درست   Barongo, okwara, Aloka and masoka,2015أشارت  التي   (

التوافق الزواجي في ضوء عدد من المتغیرات الد�موغراف�ة منها مستوي التعل�م التي توصلت  
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الزواجي �مكن عزوها لمستوي تعل�م   التوافق  إلي عدم وجود فروق ذات دلالة في مستوس 

) أ�ضاً أن التعل�م ل�س لة تأثیر إ�جابي Ernest,2012(فق مع نتائج دراسة  تالزوج ، �ما ت

) أن الأزواج Tampieri,2010ولكن �الأخري عدد الأطفال ، �ما وجدت دراسة ( ي الزوج ف

لدیهم مستو�ات تعل�م�ة مماثلة یتمتعون برضا زواجي أعلي �سبب   التوافق التعل�مي،  الذین 

�انت   ذللك  الومع  �عض  دراسة(د نتائج  توصلت  حیث  متعارضة  )  Golzari,2014راسات 

تلقین تعل�ماً ما �عد الثانوي یتمتعن برضا زواجي مقارنة ب�ق�ة الز�جات  إلي أن النساء اللاتي 

) النساء Rezaee,2013.ودرست  بین  الزواجي  الرضا  في  وأثرة  للأسرة  التعل�م  مستوي   (

الأسرة   في  التعل�م  مستوي  أن  إلي  الدراسة  �ما �ُ وتوصلت   . الزواجي  الرضا  من  حسن 

ي أن مستوي التعل�م محدد قوي ومهم لما إل  ) Tucker& OGrady,2004توصلت دراسة (

، زواجي  رضا  من  الزوجان  �ه  الزواجي �شعر  للرضا  المصاحب  التعل�م  مستوي  �ان  و�ن 

كس عیتعلق أكثر �مستوي توافق مستوي التعل�م بین الأزواج ،فالتماثل في مستوي التعل�م ین

) أن Im honed,2008أثرة �شكل موجب في الرضا الزواجي بین الأزواج . �ما وجدت (

�المتغیرات   مقارنتة  عند  الزواجي  �الرضا  و�بیرة  قو�ة  علاقة  له  المؤهل  ومستوي  التعلیق 

) دراسة  �انت  و�ن   ، الزواجي  الرضا  في  المؤثرة  إلي Alder,2010الأخري  توصلت  قد   (

الرضا في  فروق  وجود  توصلت    عدم  �ما   ، التعل�مي  للمستوي  �عزي  الزواجي 

)Animasahun,2012(     الأزواج إلي بین  إحصائ�ة  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا  أنة 

 والزوجات من ذوي مستو�ات التعل�م المختلفة ؛ وهذا یتفق مع نتائج الدراسة الحال�ة. 
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 )Ruzy Suliza Hashim,2012, Noraini Md Yusofدراسة ( كما تختلف النتائج مع 

 .Md)ودراسة   ، الشر�ك  دخل  أساس   على  الزوجي  الرضا   فيفروق    وجود   إلى  أشارت 

Nurul Islam, M A Shahrier ,2015)     عند  إحصائ�ة  دلالة  ذات  اً فروق  أظهرتالتي  

قد    ٣٠٠٠  عن   یز�د  للأسرة  شهري   دخل  لدیهن  اللائي  العاملات  النساءف  ) 0.01(  مستوى 

ي ومستوي أقل من سوء التوافق الزواجي ، وتوصلت  جأظهرن مستوي أعلي من الرضا الزوا

)   ذات   فروقًا  هناك  أن)   M Mailizar, M Hidayatand W Artika,2020,5دراسة 

التعل�م   في  إحصائ�ة  دلالة و�المدرسین  الخاصة  مستوي   الحاصلین   المعلمین  أن  �ظهر  , 

 . جامع�ة  رجةد  على الحاصلین   أولئك  من أعلى مستوى  لدیهم   العل�ا الدراسات   درجة على

الدراسات  مطالعة  من  ال�احثة  إلي  تلأن    :وتري  تعزي  قد  النت�جة  العینة   أن ك  أفراد  أغلب 

عو�ات الماد�ة أو المتعلقة �الدخل لا �جب أن �كون لها تأثیر سلبي صوأتفاقهن علي أن ال 

و�الأخ  والأبناء  الأسرة  قدر    صعلي  �حاولن  �جعلهم  مما  �الأزواج  الشخص�ة  في علاقتهن 

 عو�ات الماد�ة مع شر�اء ح�اتهن ولم یؤثر علي التوافقصطاعتهن التغلب علي تللك ال تاس

�ما توصلت الدراسة إلي وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة في سوء التوافق   الزواجي بینهم ،

بناءً عل�ة فإنة �مكن العمل علي خفض الزواجي الذي �مكن عزوة لاختلاف مستوي الدخل,  

الزواج التوافق  الزوج و�التالي �جب أن تر�ز برامج   يسوء  النظر عن مستوي تعل�م  �غض 

المعلمات  لدي  الزواجي  التوافق  سوء  �خفض  المعن�ة  البرامج  ؛تللك  المستقبل  في  التدخل 

�ما تكون في فهي ر   وأسالیب تفكیرهم أو مخططاتهن المعرف�ة المعن�ة �اسالیب سوء التفكیر

 سوء التوافق الزواجي. 
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 ة: توص�ات الدراس

 من خلال نتائج ال�حث �مكن التوص�ة �الآتي: 

 لتحسین الح�اة الزوج�ة.  عمل برامج إرشاد�ة وعلاج�ة-١

سلب�ة علي -٢ آثار  لة من  لما  الزواجي  التوافق  بدراسة سوء  الاهتمام  إلي  ال�احثین  توج�ة 

 . الفرد والمجتمع

ا-٣ لتقد�م  النفسیین  الاخصائیین  مراكز  داخل  النفس�ة  الرعا�ة  التوافق لنتوفیر  حول  صائح 

 النفسي. 

 ال�حوث المقترحة: 

 في ضوء نتائج هذا ال�حث �مكن اقتراح عدد من ال�حوث المستقبل�ة على النحو الآتي: 

 . في ح�اة الر�ف . دور أسالیب المعاملة الوالد�ة وتأثیرها علي المع�شة۱

 . ین وجیهدف إلي تحسین الح�اة بین الز   للمتزوجینبرنامج إرشادي علاجي  م�متص.۲

 عدم التوافق النفسي. أثر برنامج إرشادي للوالدین في خفض مستو�ات  دراسة . ۳
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 المراجع

 المراجع العر��ه: 

الأردن�ات ). التعبیر العاطفي والتوافق الزواجي لدى النساء  ٢٠١٨. (إبراه�م   أسماء بدري  -

الد�موغراف�ة المتغیرات  �عض  ضوء  محکم .في  علم�ة  مجلة  (الأزهر):  لل�حوث    ةالتر��ة 

 .١٦٣-١٢٥), ١جزء 180)37 ,(التر�و�ة والنفس�ة والاجتماع�ة

التوافق٢٠١٩إبراه�م( آلاء  -  الصم الأزواج من عینة لدى  الأسرى  والاتصال الزواجي ) 

 . ١٦التر��ة،الجامعه الإسلام�ة �غزه، ماجستیر، �ل�ة،رساله  "نوع�ة دراسة"  المختلط

الحف�ظ(   - النفس�ة٢٠١٨جدو عبد  الزوجة   )الصحه  الزواجي لدي  التوافق  وعلاقتها �سوء 

لمین  محمد  ،جامعة  والاجتماع�ة  الانسان�ة  العلوم  الجزائري،كل�ة  المجتمع  في  المعنفة 

 . ١١د�اغین،ص

سید(- محمد  الض�ط    )٢٠١٤حنان  الزواجي,جامعة وجهه  �التوافق  وعلاقتها  الزوجة  لدي 

 . ٥٥طنطا,كل�ة التر��ة،مجلة �ل�ة التر��ة،ع

ح- الش�خ(اسم�ة  لدي ٢٠١٧ج  الزواجي  التوافق  �سوء  وعلاقتها  الزواجي  العنف  )أشكال 

محمد   ،جامعة  والاجتماع�ة  الانسان�ة  العلوم  �ل�ة  الجزائري،  المجتمع  في  العنفة  الزوجه 

 .   ١٦٤خضیر قطب،ص

). برنامج إرشادي مقترح لتعز�ز التوافق الزواجي عن طر�ق ٢٠٠٩سهیر حسین سل�م (  -

 لة ماجستیر، �ل�ة التر��ة،الجامعه الإسلام�ة �غزه. ا،رسفن�ات الحوار 
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اجنید(- سعید  �أعراض   ) ٢٠٢٠صفاء  وعالقته  االزواج  من  عینة  لدى  الزواجي  التوافق 

ال طل�ة  من  أبنائهم  عند  النفس�ة  الخلیل،كل�ة االضطرا�ات  محافظة  في  الثانو�ة  مرحلة 

 .   ٣خلیل ،لالدراسات العل�ا برنامج الإرشاد النفسي والتر�وي،جامعة ا

مفلح(- محمد  الخصائ٢٠٢٠عارف  والد�موغراف�ة   ص)  والصح�ة  التعل�م�ة  و  الاقتصاد�ة 

للعام   الأسرة  مسح  نتائج  ضوء  في  الأردن�ة  العر��ة ٢٠١٨للاسرة  وصف�ة،المجلة  :دراسة 

 .٢للعلوم الانسن�ة والاجتماع�ة ،ع

عمار(- المخ٢٠١٤عون  الزواج  بین  مقارنة  الزواجي:دراسه  الجزائري_عر�ي ت)التوافق  لط 

 ري _أجنبي،رساله ماجستیر،كل�ة العلوم الإجتماع�ة ،جامعة وهران. والزواج المختلط الجزائ 

 النفس�ة   مراضالأ  ليإ   المیل  تكو�ن  في  الزواجي  التوافق  سوء  أثر  )٢٠١٤فط�مة ونوغي(-

اخت�ار(  ه المرآ   لدي تطبیق  د�توراة،جامعة محمد خظیر �سكرة،  MMPI2من خلال  )،رساله 

 . ١٦والاجتماع�ة،�ة العلوم الإنسان�ة لك

مهدي( - المنعم  عبد   ب�عض  �الإصا�ة وعلاقته الزواجى التوافق سوء  )٢٠١٣كر�مة 

 . ٤)،ج٤٠العرب،ع ( التر�و�ین  اكلینك�ة، را�طة وصف�ة دراسة : النفس�ة الأمراض

 ) �عض العوامل المسهمة في سوء التوافق الزواجي٢٠١٣م�مونة بنت �عقوب بن عدي. (-

یدر�ها   �محافظة كما  علیها  المترددین  و�عض  والمصالحة  التوفیق  لجان  على  القائمون 

 ،رساله ماجستیر، �ل�ة العلوم والآداب ،جامعة نزوى.  مسقط
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 لتحسین إرشادي  برنامج ) فاعل�ة٢٠١١أحمد, ( إسماعیل محمود، سوسن حسن  مصطفي-

 البنات  شمس،كل�ة عین امعةجالآداب،   في العلمي ال�حث الزواجي، مجلة التوافق مكونات

 . ٢)ج١٢والتر��ة،ع( والعلوم  للآداب

-) خلاصي.  الزواجي ٢٠١٥محمد  التوافق  نحو  الأزواج  اتجاهات  العلوم   .).  مجلة 

 749-731 .الإنسان�ة
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