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   الأليكسيثيميا في ضوء متغيري النوع والتخصص
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وفقًا لمتغیر النوع   الأل�كسیث�م�ا وأ�عادها  مستوى الفروق في    إلى التعرف على  ال�حثهدف  

, (ذ�ور/ إناث), ووفقًا لمتغیر التخصص الجامعي(أدبي/ علمي) لدى طلاب جامعة الفیوم 
) طال�ة ب�عض ٢١٢طالً�ا و()  ١٦٨(منهم    وطال�ة  ا) طال�ً ٣٨٠من (  وتكونت عینة ال�حث

م), وقد تراوحت أعمارهم من ٢٠٢١/  ٢٠٢٠ت من طلاب جامعة الفیوم للعام الدراسي(الكل�ا 
واعتمد    .)١٬١٩) عامًا, وانحراف مع�اري قدره (٢٠٬٢٩) عامًا �متوسط عمري (٢٣  -١٩(

المقارن, الارت�اطي  الوصفي:  المنهج  على  الت  ال�حث  الأداة  ال�احث  مق�اس ال�ة:  واستخدم 
عدم وجود فروق دالة إحصائً�ا  عن    ال�حث�شفت نتائج  وقد    حث). الأل�كسیث�م�ا (إعداد ال�ا

الأل�كسیث�م�ا وأ�عاده, مق�اس    بین متوسطات درجات الذ�ور ومتوسطات درجات الإناث في
ال�قظة   فقد توصلت النتائج إلى وجود فروق ذات ما عدا ُ�عد الصعو�ة في التخیل وأحلام 

عدم وجود  �ما �شفت نتائج ال�حث عن  ,  لة إحصائ�ة لصالح متوسطات درجات الذ�وردلا
إحصائً�ا   دالة  ومتوسطات  فروق  الأدبي  التخصص  ذوي  طلاب  درجات  متوسطات  بین 

لدى طلاب الجامعة   الأل�كسیث�م�ا وأ�عاده,مق�اس في درجات طلاب ذوي التخصص العلمي 
 من عینة ال�حث. 

 ة الفیوم. , النوع, التخصص,  طلاب جامعث�م�ال�كسی : الأالكلمات المفتاح�ة 
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Alexithymia in light of two Variables gender and 
specialization among Fayoum 

University Students 
Summary 
The research aimed to identify of differences in Alexithymia and its 
dimensions degree according to the Variable gender(Malel/ Female) 
and the Variable specialization (scientific/ literary) among Fauoum 
University Students, The research sample consists of (380) male and 
female from fayoum University Students, from them (168) Male and 
(212) Female in some the Faculties from Fayoum University Students 
in (2020/ 2021). aged (19-23) years with mean age (20,29)years and 
SD (1,19). The researcher used following tool: Alexithymia scale (by 
the researcher)  .The results discovered that there are no Significant 
Statistically differences between Male and Female score means in 
Alexithymia scale and its dimensions, except Difficulty daydreaming 
and Imagination dimension there is Significant Statistically 
differences in favor of (Male). And The results discovered that there 
are no Significant Statistically differences between specialization 
scientific Students and specialization literary Students score means in 
Alexithymia scale and its dimensions 
Keywords: Alexithymia, Gender, Specialization, Fauoum University 
Students.  

 : ال�حث مقدمة  ولاً: أ
تعد المرحلة الجامع�ة من أهم المراحل التي �مر بها الفرد, إذ هي تكو�ن الهو�ة ورسم      

(نفسً�ا   الطلاب  على  تطرأ  التي  التغیرات  عن  فضلاً  �المجتمع,  والنهوض  التقدم  ملامح 
بیولوج�ة   ت واجتماعً�ا,... إلخ) خلال هذه المرحلة, والإنسان ذو طا�ع اجتماعي ولد�ه حاجا

ونفس�ة واجتماع�ة و�حتاج للوعي �المشاعر والتعبیر عنها للإنتماء والتواصل مع الآخر�ن, 
�ه,  المح�طة  الجماعة  مع  التواصل  خلال  من  إلا  الاجتماع�ة  حاجاته  إش�اع  �ستط�ع  ولا 
الوجداني  التواصل  ودعم  الاجتماع�ة  الحاجات  إش�اع  على  قادرة  بیئة  الجامعي  فالمجتمع 

طلاب, وهناك العدید من الطلاب �صعب علیهم إش�اع حاجاتهم الاجتماع�ة وصعو�ة للدى ا
التحدید   في  والقصور  الانفعالي  الوعي  غ�اب  إلى  یرجع  وهذا  المرحلة,  هذه  في  التك�ف 
والتعبیر عن المشاعر و�ذلك صعو�ة فهم مشاعر الآخر�ن, الأمر الذي یترتب عل�ه صعو�ة 
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ا القرارات  اتخاذ  على  الحاجة لالقدرة  أمس  في  إنهم  حیث  الجامع�ة؛  المرحلة  خلال  مهمة 
 للوعي �مشاعرهم وتحدیدها والتعبیر عنها بوضوح وذلك لممارسة ح�اتهم �شكل سوي.    

الإحساس �المشاعر والتعرف علیها والتعبیر عنها والتمییز بینها تُعد خاص�ة إنسان�ة ف     
قاد هذه القدرة أو قصورها �عد عائقا تبینشخصي، وافال فهي ضرورة من ضرورات التواصل  

ات الصحة النفس�ة التعبیر عن الانفعالات التي �من عوائق تحقیق الصحة النفس�ة فمن بدیه 
حیث �ساعد ذلك على تنم�ة   ؛خر�ن في انفعالاتهم والتعرف علیهاتنتاب الفرد ومشار�ة الآ 

 �عانون من  الأفراد الذین   ا وتطو�ر العلاقات الشخص�ة والتي تعطي معنى وتوازن للح�اة، أم
ضعف الإحساس �المشاعر والتعرف علیها والتعبیر عنها والتمییز بینها، ونقص في التخیل 

علیه  �طلق  خارج�ا  الموجه  التفكیر  نمط  الى  �الإضافة  ال�قظة  أحلام  الذین الأفراد    م وندرة 
الأل�كسیث�م�ا" المشاعر"  التعبیر عن  في  ،  وآخرون   وليخالهشام عبدالرحمن  (لدیهم صعو�ة 

١١٨: ٢٠١٣ .( 
مصطلح        جذب  المجال   " الأل�كسیث�م�ا"ولقد  في  والعاملین  ال�احثین  من  العدید  اهتمام 

حیث توصلا إلیها   في أوائل الس�عینات، ن�م�ا وس�فنیوس    ظهرت على ید الكلین�كي منذ أن  
الطب    من خلال الوجدان المعرفي لدى من �عانون اضطرا�ات نفسجسد�ة, و�وضح ذلك أن 

 .  )Taylor, 2000, 134( النفسي هو الس�اق الذي ظهرت ف�ه الأل�كسیث�م�ا
التوافق Lee (2010) و�شیر لي        إلى أن الانفعالات والمشاعر تلعب دورًا مهما في 

سلبً�ا  ارت�اطًا  ترت�ط  والأل�كسیث�م�ا  الجامع�ة,  المرحلة  طلاب  لدى  والاجتماعي  النفسي 
والاجتم النفسي  حیث  ا�التوافق  النفس�ة,  الافراد  صحة  على  �السلب  تؤثر  أنها  �ما  عي. 

مع  النفسیین  المرضى  لدى  شخص�ة  سمة  �أنها  الأخیرة  الآونة  في  الأل�كسیث�م�ا  وصفت 
النفس�ة  النفسي، وأ�ضًا لها علاقة ارت�اط�ة موج�ة �الاضطرا�ات  للعلاج  ضعف الاستجا�ة 

)Marchesi, 2015الدوا فؤاد  دراسة  توصلت  حیث  الأل�كسیث�م�ا ٢٠١١(  ش).  أن  إلى   (
المرض�ة. إلى  Considine (2011) وقد توصلت دراسة �ونسیدین  تساهم في الأعراض 

حدوث   أن  �ما  النفس�ة,  المشكلات  من  �العدید  موجً�ا  ارت�اطًا  ترت�ط  الال�كسیث�م�ا  أن 
التعرض للصدمة یز�د من تطور أعراض الأل�كسیث�م�ا لدى طلاب الجام ة, عالاكتئاب �عد 

 �الإضافة إلى أن ذوي الأل�كسیث�م�ا من طلاب الجامعة �عانون من حالة انفعال�ة سلب�ة.    
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�ما أن الأل�كسیث�م�ا من الممكن أن تتأثر �الاختلافات الثقاف�ة والتعل�م�ة والاجتماع�ة       
) إلى وجود فروق دالة ٢٠١١بین طلاب الجامعة, حیث أشارت دراسة محمد شع�ان أحمد (

أشارت  صإح  بینما  الجامعة,  الذ�ور لدى طلاب  الجنسین في الأل�كسیث�م�ا لصالح  ائً�ا بین 
) الهو�شي  خلف  فاطمة  الجنسین ٢٠١٩دراسة  بین  الأل�كسیث�م�ا  في  فروق  وجود  إلى   (

وآخرون  لیواكس  لا  دراسة  أشارت  النق�ض  وعلى  الجامعة  طلاب  لدى  الإناث  لصالح 
Laloyaux  et al., (2015)    لا في ت أنه  الجنسین  بین  إحصائًا  دالة  فروق  وجد 

وآخرون   جان�ك  دراسة  وأشارت  الجامعة,  طلاب  لدى   ,.Janiec et al الأل�كسیث�م�ا 
 إلى عدم وجود فروق في الأل�كسیث�م�ا ت�عًا للنوع والتخصص الجامعي.(2019)

 : ال�حث مشكلة ثانً�ا: 
الج       المرحلة  في  الطلاب  من  العدید  أن  نجد  سبق  من اومما  لكثیر  یتعرضون  مع�ة 

المشكلات والمواقف الانفعال�ة السلب�ة خلال تواصلهم مع الآخر�ن أثناء المرحلة الجامع�ة, 
حیث إن شیوع الأل�كسیث�م�ا بین طلاب المرحلة الجامع�ة تعیق التلقائ�ة لدى الطلاب وتحد 

وتحد  إدراك  على  قادر�ن  غیر  تجعلهم  مما  والاجتماعي  النفسي  توافقهم  مشاعرهم  یمن  د 
التك�ف   �فقدهم  الذي  الأمر  الآخر�ن,  مشاعر  فهم  صعو�ة  و�ذلك  عنها  التعبیر  وصعو�ة 
خلال هذه المرحلة مما �جعلهم �ع�شون حالة انفعال�ة سال�ة تسبب لهم المشكلات التي تعیق 
ح�اتهم الاجتماع�ة, �ما من الممكن أن تعیق التحصیل الأكاد�مي لدیهم, و�تضح من ذلك 

 اسة الأل�كسیث�م�ا في ضوء �عض المتغیرات الد�موجراف�ة ر أهم�ة د
العر��ة       الدرسات  ندرة  الراهن  �ال�حث  الق�ام  إلى  دعت  التي  المبررات  فإن  عل�ه  و�ناءً 

 یهدف   ال�حث الراهنة  والأجنب�ة التي تناولت الأل�كسیث�م�ا مع المتغیرات الد�موجراف�ة لذا فإن
لأل�كسیث�م�ا وفقًا لمتغیري النوع والتخصص لدى طلاب  اإلى الكشف عن الفروق في مستوى  

 جامعة الفیوم. 
 ثالثًا: تساؤلات ال�حث: 

  �مكن ص�اغة ال�حث الراهن في الأسئلة الآت�ة: 
من طلاب جامعة   الإناثمتوسطات درجات  الذ�ور و   متوسطات درجات  ق بینو ما الفر .  ١

 ؟ وأ�عادها الأل�كسیث�م�افي  الفیوم 
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متوسطات درجات طلاب التخصص الأدبي ومتوسطات درجات طلاب   ق بینو ما الفر .  ٢
 وأ�عادها؟  الأل�كسیث�م�االتخصص العلمي من طلاب جامعة الفیوم في 

 : ال�حث أهداف  را�عًا: 
  إلى:   ال�حث الحاليهدف ی    
لنوع ها لدى طلاب جامعة الفیوم وفقًا لوأ�عاد  في الأل�كسیث�م�ا  الفروق   اتجاه   التعرف على.  ١

 إناث).   /ر(ذ�و 
على.  ٢ الأل�كسیث�م�ا  الفروق   اتجاه  التعرف  وفقًا   في  الفیوم  جامعة  طلاب  لدى  وأ�عادها 

 للتخصص الجامعي (أدبي/ علمي). 
 : ال�حثأهم�ة  خامسًا:  

 أ. الأهم�ة النظر�ة: 
وهو الأل�كسیث�م�ا   ,  في البیئة العر��ة  حدیث نسبً�ا إلقاء المز�د من الضوء على متغیر  .  ١

 مرحلة الجامعة. الهمة ألا وهي ملدى مرحلة 
للتقدم  .  ٢ الأمة  أمل  هم  الجامعي  الش�اب  إن  حیث  الجامعة  �طلاب  الحالي  ال�حث  یهتم 

 والنهوض والرقي �المجتمع. 
 ب. الأهم�ة التطب�ق�ة: 

في .  ١ النفسي  والعلاج  الإرشاد  مجال  في  القائمین  الحالي  ال�حث  نتائج  تفید  أن  �مكن 
 لاب الجامعة.ط تخف�ف الأل�كسیث�م�ا لدى 

�مكن الاستفادة من هذا ال�حث من خلال ما �قدمه من إجراءات مقترحة للمساعدة في .  ٢
 الحد من انتشار الأل�كسیث�م�ا لدى طلاب الجامعة. 

 : ال�حثمصطلحات   سادسًا: 
 Alexithymia: الأل�كسیث�م�ا أ.  

وقصور في المعالجة   قصور في التنظ�م الوجداني  �أنها  الأل�كسیث�م�ا  عرف ال�احث       
الكلمات المعبرة عن المشاعر, مما �جعل الفرد   المعرف�ة للخبرة الانفعال�ة, ینتج عنه نقص 
�عاني من صعو�ة فهم وتحدید المشاعر ووصفها, وصعو�ة التواصل الوجداني مع الآخر�ن, 

خر�ن لآاكما �عاني من ندرة الخ�ال وأحلام ال�قظة, واعتماده على تفكیر وخبرات وتوجیهات  
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على  المفحوص  علیها  �حصل  التي  �الدرجة  وتقاس  هو.  تفكیره  على  الاعتماد  من  أكثر 
 مق�اس الأل�كسیث�م�ا في ال�حث الحالي. 

   من جامعة الفیوم. و�تمثل في �عض الطلاب(ذ�ور/ إناث)Gender: ب. متغیر النوع 
ة وهي:  �بو�شمل �عض الطلاب من الكل�ات الأد   :Specializationج. متغیر التخصص  

الزراعة,  وهي:  العلم�ة  والكل�ات  الاجتماع�ة.  والخدمة  والآداب,  النوع�ة,  والتر��ة  التر��ة 
 والتمر�ض من جامعة الفیوم. 

 Alexithymia:  الأل�كسیث�م�ا  سا�عًا: الإطار النظري لل�حث: 
 Alexithymia:  مفهوم الأل�كسیث�م�ا أ. 

الأل�كسیث        أن  على  ال�احثین  �عض  الاتحاد  م�اتجه  دلیل  عرف  حیث  اضطراب  �ا 
النفسي للطب  الوجدان�ة   الأل�كسیث�م�ا  الأمر�كي  الوظائف  في  وظ�في  اضطراب  �أنها 

مع  علیها,  التعرف  صعو�ة  أو  الشخص  مشاعر  وصف  في  �صعو�ة  یتسم  والمعرف�ة 
خارجي معرفي  وتوجه  العاطف�ة,  والح�اة  الخ�ال   ,Tuminaro & Pallone).محدود�ة 

2003: 175)) الفقي  إبراه�م  آمال  ترى  �ما  معرفي ٥٧٢:  ٢٠١٩,   اضطراب  �أنها   (
وجداني ینعكس في قصور تحدید, وفهم, ووصف الانفعالات لفظً�ا أو غیر لفظً�ا, وقصور 
الناتجة عن الإثارة الانفعال�ة, وقصور في  الجسد�ة  المشاعر والإحساسات  التمییز بین  في 

�الانفعالات,   المرت�ط  وخاصة  الاهتمام  او الخ�ال  في  یتمثل  والذي  خارجً�ا  الموجه  لفكر 
الأحداث. بتلك  المرت�طة  �المشاعر  الاهتمام  دون  الخارج�ة  �الأحداث  المرت�طة    �التفاصیل 

) أحمد  شع�ان  محمد  في  ) ١٨٣:  ٢٠١٤وأضاف  وظ�في  اضطراب  أنها  الوظائف    على 
صاب �ه والتي تتمثل مل, �عكس �عض الصعو�ات التي �عاني منها الفرد ا الوجدان�ة-المعرف�ة

المشاعر و�عض التمییز بین    وصعو�ة  إلى الآخر�ن,   وصف المشاعرو   صعو�ة تحدید  في:
المرافق الجسمان�ة  الوجدان�ة  ه الأحاس�س  في ،  للاستثارة  الاستغراق  وندرة  الخ�ال,  ومحدود�ة 

ال�قظة, التفكیر   أحلام  الممیز  ونمط  تایلور    الخارجي.  هالتوج�  النفعي   Taylorوأشار 
أنها مجموعة من الخصائص المعرف�ة والعاطف�ة, والتي تشیر   على  (134-135 :2000)

و�ین  المشاعر  بین  التمییز  وصعو�ة  وصفها,  وصعو�ة  المشاعر  تحدید  صعو�ة  إلى 
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بین ذوي  الموجه خارجً�ا, منتشرة بدرجة عال�ة  الخ�ال, والتفكیر  الجسد�ة, وندرة  الأحاس�س 
 ا�ات الأكل والتوتر. ر طالاضطرا�ات النفسجسم�ة, واض

بینما اتجه ال�عض على أن الأل�كسیث�م�ا سمة شخص�ة حیث عرفها أحمد سمیر بدر        
) والمعالجة ٦:  ٢٠١٥وآخرون  التفكیر  عمل�ة  في  قصورًا  تمثل  أنها سمة شخص�ة  على   (

وصعو�ة  والكلمات,  المشاعر  عن  التعبیر  فقر  في  تتمثل  للانفعالات,  والوجدان�ة  المعرف�ة 
تواصل الوجداني مع الآخر�ن وضعف التخیل, والتفكیر المعرفي الوجداني الموجه للخارج.  لا

) �أنها سمة من سمات الشخص�ة تظهر في ٥٢٣  :٢٠٢١وأ�ضًا تعرفها سهیر رجب جابر (
عدم قدرة الفرد على تحدید مشاعره والتعبیر عنها سواء لفظً�ا أو غیر لفظً�ا, والاستغراق في 

 الخارج�ة بدلاً من التر�یز على العوامل والخبرات الداخل�ة الذات�ة للفرد.   ثاتفصیلات الأحد 
 . أ�عاد الأل�كسیث�م�ا: ب

         ) �فافي  أحمد  وعلاءالدین  الأعسر  صفاء  من  �ل  وهشام  ١١٤:  ٢٠٠٠اتجه   ,(
) الخولي  وآخرون  ١٦:  ٢٠٠٥عبدالرحمن  و�اجبي   ,(Bagby etal., (1994: 23)  ,

ولوملي  Taylor (2000: 135)وتایلور    ,Lumley (2004)  وهارتو�ج  ,Hartwig 
 , إلى تحدید أ�عاد الأل�كسیث�م�ا �ما یلي:  (13 :2019)

: و�شیر إلى ضعف قدرة  Difficulty Identify Feelingsصعو�ة تحدید المشاعر  .  ١
والأحاس�س  المشاعر  بین  التمییز  على  القدرة  وضعف  مشاعره,  وتحدید  إدراك  على  الفرد 

 الناتجة عن الاستثارة الفسیولوج�ة.  ةالجسم�
و�شیر  إلى   :Difficulty Describing Feelingsصعو�ة التعبیر عن المشاعر  .  ٢

بداخله من مشاعر  یدور  ما  التعبیر عنها، ووصف  أو  إظهار مشاعره  الفرد على  صعو�ة 
ناسب في م لللآخر�ن في المواقف الح�ات�ة المختلفة، والصعو�ة في استخدام التعبیر اللفظي ا

 المواقف المختلفة. 
ال�قظة.  ٣ وأحلام  التخیل    : Reduced Daydreaming and Imaginationندرة 

و�تمثل في انخفاض قدرة الفرد على الخ�ال ووضع �عض التصورات المستقبل�ة، فخ�اله یتسم  
إلیها والنظر  ال�قظة  �أحلام  الاهتمام  نقص  من  حالة  الفرد  ینتاب  �ما  والسطح�ة،   �الجمود 

 على أنها شئ غیر ضروري. 
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و�شیر إلى الاهتمام   : Externally Oriented Thinkingالتفكیر الموجه حارجً�ا  .  ٤
�الإضافة إلى عزو سببي خارجي  �الخبرات والأسالیب  بتفاصیل الأمور أكثر من الاهتمام 
فكل ما �حدث له یرجعه إلى أس�اب خارجه عن إرادته، و�عتمد على خبرات الآخر�ن أكثر 

إعتماده على خبراته الذات�ة �ما أن اهتمام الفرد ینصب على التفاصیل الدق�قة للمواقف    نم
أو  الأحداث  هذه  من  �الهدف  الاهتمام  دون  الفرد  فیها  �قع  التي  والمشكلات  والأحداث 

 الاهتمام �النتائج والحلول للمشكلات. 
 . خصائص وسمات الأفراد مرتفعي الأل�كسیث�م�ا: ج

ن�م         القصور   Nemiah et al., (1976)وآخرون    ا�أشار  أو  القدرة  عجز  أن  إلى 
تحدید   صعو�ة  في  تتمثل  المشاعر"الأل�كسیث�م�ا"  عن  التعبیر  على  القدرة  في  والضعف 
للإثارة   الجسد�ة  والأحاس�س  المشاعر  بین  التمییز  وصعو�ة  الذات�ة,  المشاعر  ووصف 

محدو  تخیل�ة  قدرات  إلى  �الإضافة  هذا  خارجية دالوجدان�ة,  توجه  ذو  معرفي  وأسلوب   , 
.(Taylor, 2000: 134) 

�ر�ستال          أضاف  ألا     Krystal (1997)�ما  الأل�كسیث�م�ا  ذوي  تمیز  خصائص 
لتجنب  أو  الانفعال  عن  للتعبیر  الحر�ي  والاتجاه  الاجتماع�ة,  للمسایرة  المیل  وهي: 

أو  في  والجمود  والصلا�ة  الأحلام,  استدعاء  وضعف  تعبیرات اضالصراعات,  وندرة  ع, 
 ). ٩: ٢٠٠٥الوجه(في: هشام الخولي, 

 فضلاً عن ذلك فإن هؤلاء الأفراد یتصفون �الآتي: 
وجدان�ة .  ١ المتعلقة   :خصائص  الحساس�ة  �انخفاض  الأل�كسیث�م�ا  مرتفعي  الأفراد  یتصف 

 �الاستجا�ة للمثیرات الانفعال�ة, وقصور الخبرات الانفعال�ة. 

معرف�ة.  ٢ ا: خصائص  المعالجة لأیتصف  تنظ�م  في  �القصور  الأل�كسیث�م�ا  مرتفعي  فراد 

 (Ho et al., 2016) المعرف�ة للمعلومات الانفعال�ة, �ما ینتابهم الشعور �ال�أس

 . أس�اب ظهور الأل�كسیث�م�ا: د
 اختلفت نتائج الدراسات في تحدید أس�اب الأل�كسیث�م�ا, حیث ترجع إلى الآتي:  
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وراثي: .  ١ بیولوجي    سبب  مراكز �و أو  بین  العصب�ة  الوصلات  �عض  عطب  إلى  رجع 
التخز�ن والاستدعاء للخبرات الانفعال�ة، وخلل بین نصفي المخ, واضطراب النصف الكروي 

 ;Hopp & Bogen, 1977)الأ�من للمخ، �ما القصور الوظ�في في القشرة الأمام�ة للمخ 
Freund, 2012: 5)  . 

بیئي:  .  ٢ الح سبب  أحداث  إلى  هذا  �خبرات  ا�و�رجع  الفرد,  لها  یتعرض  التي  الصادمة  ة 
إلى   ترجع  �ما  لحادث,  التعرض  أو  العاطفي  الاجتماع�ة  الفشل  التنشئة  أسالیب  �عض 

اجتماعي  مناخ  في  الفرد  نمو  أو  القاس�ة،  الوالد�ة  المعاملة  أسالیب  �عض  أو  الخاطئة، 
 ;Krystal, 1988)  وثقافي لا �شجع على التعبیر عن المشاعر و�همل الجانب العاطفي

Pirlot & Corcos, 2012) . 
 مفسرة للأل�كسیث�م�ا: ال  . �عض النظر�ات والنماذج٤
 تتعدد النظر�ات التي فسرت الأل�كسیث�م�ا ومن أهم هذه النظر�ات ما یلي:   
   التفسیر النیور�یولوجي للأل�كسیث�م�ا: . ١

ون�م�ا     سفینوس  قدمه  الأول  اتجاهین:  النظر�ة  هذه   Sifneos & Nemiahتتبنى 
أساس    (1973) وجود  افتراض  على  أن  نو�قوم  على  وأكد  للأل�كسیث�م�ا,  یورو�یولوجي 

بینما  والتحلیل�ة,  اللفظ�ة  العمل�ات  عن  المسئول  النصف  هو  المخ  من  الأ�سر  النصف 
عن  اللفظي  غیر  والتعبیر  والإدراك  والخ�ال  والحدس  �الانفعال  المرت�طة  العمل�ات  تتمر�ز 

صف الكروي الأ�من من المخ ف الأ�من, وعلى هذا فإن أي ضرر في الن صن المشاعر في ال
 ).  ٣٥١: ٢٠٠٩الد�ار،  ي ظهور أعراض الأل�كسیث�م�ا(مسعد أبو سبب ف�كون 
سفنیوس        یرجع  وظائف    Sifneos (1988) �ما  في  خلل  وجود  إلى  الأل�كسیث�م�ا 

�عض وظائف مراكز المعالجة   يف المعالجة المعرف�ة للخبرات الوجدان�ة �المخ, نت�جة قصور  
المراكز.  بهذه  نتج عنه حدوث جراحة  لحادث  التعرض  أو  لحدوث خلل جیني  نظرًا    �المخ 

الأل�كسیث�م�ا إلى وجود Hopp & Bogen (1977) ومن ناح�ة أخرى یرجع هوب و�وجن  
الوصلات   وعطب  للمخ,  الأمام�ة  القشرة  في  الوظ�في  والقصور  المخ,  نصفي  بین  خلل 

 . ةالعصب�
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 نظر�ة تنظ�م الوجدان لكر�ستال:  . ٢
�ر�ستال            إلى    Krystal (1988: 263- 264)�شیر  ترجع  الأل�كسیث�م�ا  أن 

النمو فترة  أثناء  النفس�ة  للصدمات  عن التعرض  التعبیر  �ستط�ع  الطفل  أن  یذ�ر  حیث   .
طب�ع� الوجداني  النمو  �ظل  وهكذا  لفظي  غیر  أو  لفظي  �شكل  وانفعالاته  حتى مشاعره  ا 

تتمثل هذه الصدمات  و یتعرض الطفل ل�عض الصدمات النفس�ة في مرحلة الطفولة الم�كرة،  
في فقدان أحد الوالدین، أو إهمال القائمین �الرعا�ة للطفل في هذه المرحلة، أو رفض الأسرة 

والمشاعر للوجدان  الطب�عي  النمو  إعاقة  على  الصدمات  هذه  فتعمل  الطفل،  و�فسر   ؛لهذا 
تثب�ذلك أن ا الى حدوث  للوجدان   ط لأل�كسیث�م�ا اضطراب نفسي یرجع  الطب�عي  النمو  في 

مما یؤدي إلى صعو�ة في فهم وتعرف الفرد  ،  والمشاعر في المراحل الأولى من ح�اة الطفل 
�ما أضاف أن الانفعالات غیر المنظمة والتي تحدث في   ومكشاعر الآخر�ن،  على مشاعره 

ش على التعبیر والتعرف على الانفعالات مما �ساعد ذلك  مرحلة الطفولة تعمل على التشو�
تحدث   التي  للصدمة  نت�جة  الأل�كسیث�م�ا  تظهر  حیث  الأل�كسیث�م�ا،  أعراض  ظهور  على 

 للنمو المعرفي والمهارات اللفظ�ة الضرور�ان للاتزان الانفعالي للطفل.  
    فؤاد الدواش": -. المدخل التكاملي "منظور علاءالدین أحمد �فافي٣

 : یرى �فافي والدواش أنه في س�اق المدخل التكاملي سیتم التر�یز على ثلاثة أ�عاد 
 غیر اللفظي للانفعالات والأحاس�س. شئة الاجتماع�ة والتشفیر اللفظي/التنال�عد الأول:
  نظام الاستجا�ة المعرف�ة.  ال�عد الثاني:

الثالث:   ال ال�عد  الأ�عاد  وهذه  الفسیولوج�ة.  الاستجا�ة  �بیر نظام  �شكل  �ظلالها  تلقي  ثلاثة 
 لتقد�م إطار متكامل لتفسیر البلادة الوجدان�ة(الأل�كسیث�م�ا) �ما یلي: 

بناء         في  �مساهمتها  الاجتماع�ة  التنشئة  عمل�ة  تقوم  السو�ة  الحالة  في  أنه  نجد 
الانفعالات   �معاني  مش�ع  معرفي  ببناء  النشء  تغذي  أن  المفترض  من  لذا  الشخص�ة, 

غیر والأحاس  مخططات  المخططات:  من  نوعین  في  تشفیره  یتم  المعرفي  البناء  وهذا  �س, 
 ).  ٧: ٢٠١١لفظ�ة, ومخططات لفظ�ة بینهما روا�ط مرجع�ة (فؤاد الدواش, 

یرى ال�احث من خلال ما سبق عرضه حول الأل�كسیث�م�ا, أنها مفهوم له أثره السلبي      
النفس�ة صحتهم  �عوق  إنه  حیث  الطلاب  صحة  الاجتماعي على  تواصلهم  �عوق  �ما   ,
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النفس�ة  و�جعلهم للاضطرا�ات  التحصیل أكثر عرضة  في  تقدمهم  تعیق  أن  الممكن  ومن   ,
 الدراسي أثناء المرحلة الجامع�ة. 

 ثامنًا: دراسات سا�قة وفروض ال�حث: 
 أ. دراسات سا�قة: 

     ) محمد  عراقي  الدین  صلاح  دراسة  في   )٢٠٠٦هدفت  الفروق  على  التعرف   إلى 
) طالً�ا وطال�ة من طلاب �ل�ة التر��ة جامعة ٢٤٠الأل�كسیث�م�ا وتكونت عینة الدراسة من (

بنها, وأسفرت النتائج عن وجود فروق في الأل�كسیث�م�ا بین الذ�ور والإناث في اتجاه الإناث  
 لدى عینة الدراسة. 

وا  Scott (2009)وهدفت دراسة سكوت        الذ�ور  بین  الفروق  الكشف عن  لإناث إلى 
) من  الدراسة  عینة  وتكونت  الجامعة,  طلاب  لدى  الأل�كسیث�م�ا  وطال�ة, ١٥٠في  طالً�ا   (

بین الجنسین في الأل�كسیث�م�ا لدى طلاب  دالة إحصائً�ا وتبین من النتائج أنه لا توجد فروق 
      الجامعة.

م�ا  الكشف عن الفروق في الأل�كسیث�  إلى  )٢٠١١دراسة محمد شع�ان أحمد (وهدفت       
دالة إحصائً�ا أشارت النتائج إلى وجود فروق  و ،  طالً�ا وطال�ة  ) ١٤٦٨على عینة تكونت من(

 .الذ�ورلصالح بین الجنسین (المرحلة الجامع�ة) في الأل�كسیث�م�ا 
هدفت        هشام كما  (  دراسة  وآخرون  الأل�كسی  ) ٢٠١٣الخولي  التعرف  لدى  ث الى  �م�ا 

الدراسة  و   ،الجامعة  طلاب عینة  (تكونت  طال�ً ٤٨٣من  النتائج   ا )  أظهرت  حیث  وطال�ة، 
   في اتجاه الذ�ور. لأل�كسیث�م�اابین الذ�ور والإناث في  افروق دلالة إحصائ�ً  وجود
وآخرون       لو�و�س  لا  دراسة  هدفت  معرفة   Laloyaux et al., (2015)وأ�ضًا  إلى 

م الدراسة  عینة  وتكونت  الجامعة,  لدى طلاب  الأل�كسیث�م�ا  في  (الفروق  طالً�ا ١٣٦٢ن   (
وطال�ة, وقد أشارت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق بین الجنسین على مق�اس تورونتو 

 للأل�كسیث�م�ا سواء على الأ�عاد الفرع�ة أو الدرجة الكل�ة للمق�اس. 
وآخرون        جان�ك  دراسة  والعوامل    Janiec et al., (2019)وتناولت  الأسرة 

� وعلاقتهما  و االد�موجراف�ة  الجامعة,  طلاب  لدى  عینلأل�كسیث�م�ا  من تكونت  الدراسة  ة 
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)١١٢٥) وطال�ة,  طالب  و(٢٥٦)  طالب  طال�ة,٨٦٩)  وجود و   )  عدم  عن  النتائج  أسفرت 
 فروق دالة إحصائً�ا في الأل�كسیث�م�ا ت�عًا للجنس والتخصص الجامعي.

وسالم        العاني  دراسة  هدفت  ع   AlAni & Salim (2020)�ما  التعرف  لى إلى 
مستوى الأل�كسیث�م�ا لدى طلاب الجامعة, وقد أسفرت نتائج الدراسة عن عدم وجود فروق 
دالة إحصائً�ا في الأل�كسیث�ما بین الذ�ور والإناث, �ما أسفرت النتائج عن عدم وجود فروق 

      دالة إحصائً�ا في الأل�كسیث�م�ا بین التخصص العلمي والأدبي لدى عینة الدرالسة.  
(هو       عبدالعز�ز  مسعود  مروة  دراسة  في   ) ٢٠٢٠دفت  الفروق  عن  الكشف  إلى 

) من  الدراسة  عینة  وتكونت  الجامعة,  طلاب  لدى  من ٢٢٠الأل�كسیث�م�ا  وطال�ة  طالً�ا   (
متوسطي  بین  إحصائً�ا  دالة  فروق  وجود  إلى عدم  الدراسة  نتائج  أشارت  وقد  بنها,  جامعة 

تخصص العلمي على الأل�كسیث�م�ا وأ�عاده,  درجات الطلاب ذوي التخصص الأدبي وذوي ال 
ت�عًا  وأ�عاده  الأل�كسیث�م�ا  مق�اس  إحصائً�ا على  دالة  فروق  وجود  النتائج عدم  أشارت  كما 

 للفرقة الدراس�ة (الأولى/ الرا�عة) لدى عینة الدراسة. 
 : ال�حث ض ب. فرو 

 في ضوء الإطار النظري والدراسات السا�قة تم ص�اغة الفروض التال�ة: 
وأ�عادها لدى طلاب جامعة الفیوم وفقًا   الأل�كسیث�م�ا   في   اإحصائ�ً ة  توجد فروق دلاللا    .١

 . للنوع (ذ�ور/ إناث) 
جامعة الفیوم وفقًا   طلاب   لدى   وأ�عادها  الأل�كسیث�م�ا   ا في إحصائ�ً ة  دلال  فروق   توجد   لا .  ٢

 . للتخصص (أدبي/ علمي)
 تاسعًا: إجراءات ال�حث: 

منهج       الجزء  هذا  وصف  یتضمن  حیث  من  له  المنهج�ة  الإجراءات  وتحلیل  ال�حث, 
العینة الأساس�ة), وأداة ال�حث التي استخدمها   -المشار�ون في ال�حث (العینة الاستطلاع�ة

الصدق  حیث  من  لها,  الس�كومتر�ة  الكفاءة  من  التأكد  وطرق  الب�انات,  جمع  في  ال�احث 
ا التي  والخطوات  الإجراءات  وصف  یتضمن  �ما  أداة  والث�ات,  تطبیق  في  ال�احث  ت�عها 

 ال�حث, والأسالیب الإحصائ�ة المستخدمة في معالجة الب�انات. 
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    :ال�حث  �ةمنهجأ. 
ال�حث .  ١ عن منهج  للكشف  وذلك  المقارن  الارت�اطي  الوصفي:  المنهج  استخدام  تم   :

 الفروق في الأل�كسیث�م�ا وفقًا لمتغیري النوع والتخصص لدى طلاب جامعة الفیوم. 
ال�حث:جم.  ٢ الدراس�ة   تمع  �الفرق  والطال�ات  الطلاب  �عض  من  ال�حث  مجتمع  یتألف 

الجامعي   للعام  التر��ة   ٢٠٢١  -٢٠٢٠الأر�عة  �ل�ة  وهي  الفیوم  جامعة  �ل�ات  ب�عض  م, 
 والتر��ة النوع�ة والآداب والخدمة الاجتماع�ة, و�ل�ة التمر�ض والزراعة. 

   :. المشار�ون في ال�حث ٣
 (للتأكد من أدوات الدراسة الس�كومتر�ة): ستطلاع�ة عینة ال�حث الا  -

المتطوعین من الجنسین   الفیوم   جامعةب  تكونت عینة ال�حث الاستطلاع�ة من طلا       
) عددهم  (١٥٠ال�الغ  منهم  وطال�ة  طالً�ا  و(٥٧)  طالً�ا،  طال�ة٩٣)  أعمارهم    ,)  وتراوحت 

 ).  ١٬٠١٣( ), وانحراف مع�اري  ١٩٬٤٣) عامًا, �متوسط (٢٢-١٨بین(
 (للتأكد من صحة فروض الدراسة): عینة ال�حث الأساس�ة   - 

ال�الغ         الجنسین  من  المتطوعین  الجامعة  طلاب  من  الأساس�ة  ال�حث  عینة  تكونت 
) (٣٨٠عددهم  منهم  وطال�ة,  طالً�ا   (١٦٨ ) و  طالً�ا,  طال�ة,  ٢١٢)  الدراسي   �العام) 

بین (٢٠٢١( أعمارهم  وتراوحت  (ا) عامً ٢٣-١٩م),  �متوسط  مع�اري ٢٠٬٢٩,  وانحراف   ,(
)١٬١٩٩) است�عاد  وتم  وجدول(٢٠),  المفردات,  استكمال  لعدم  استمارة  توز�ع ١)  یوضح   (

 أفراد العینة الأساس�ة. 
 ) ١جدول(

 ) ٣٨٠توز�ع أفراد العینة الأساس�ة وفقًا للنوع والكل�ة ن=(
 العدد  إناث  ذ�ور  الكل�ة 

 ٥٠ ٢٣ ٢٧ الآداب 
 ٧٥ ٦٤ ١١ التر��ة 

 ١٠٧ ٧٢ ٣٥ الخدمة الاجتماع�ة 
 ٣٦ ٢٦ ١٠ التر��ة النوع�ة 

 ٤٥ ١٨ ٢٧ التمر�ض 
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 ٦٧ ٩ ٥٨ الزراعة 
 ٣٨٠ ٢١٢ ١٦٨ المجموع 

 : ال�حث  ةأدا   ب.
(إعداد   الجامعة  طلاب  لدى  الأل�كسیث�م�ا  مق�اس  الحالي  ال�حث  في  ال�احث  استخدم 

 �كومتر�ة: سال�احث)، وف�ما یلي وصف المق�اس وطرق التحقق من خصائصه ال 
   مق�اس الأل�كسیث�م�ا (إعداد ال�احث):   

 خطوات إعداد المق�اس: -
 . الأل�كسیث�م�ا تناولت  التي السا�قة والدراسات  النظر�ة الأطر  ال�احث راجع -١
  طلاب   لدى  الأل�كسیث�م�ا  لق�اس  استخدمت  التي  المقای�س  �عض  على  الاطلاع  -٢

 مق�اس),  ٢٠١١(  شع�ان  محمد  الجامعة  بطلا   لدى  الأل�كسیث�م�ا   مق�اس  مثل   الجامعة،
  طلاب   لدى)  الأل�كسیث�م�ا (  المشاعر  عن  التعبیر  على  القدرة   في  القصور/العجز   لـ  تورونتو
 و  , Tas-20 للأل�كسیث�م�ا   تورونتو ومق�اس  ،) ٢٠٠٥(  الخولي  هشام  وتقنین إعداد  الجامعة

Tas-26  وآخرون  ز�م�مان  (Zimmermann et al., 2005) . 
 وعرضها ,  مفردة )  ٣٤(  من  تتكون   والتى  للمق�اس   الأول�ة  الصورة  �إعداد   �احثلا   قام  -٣

 من   التر�وي   النفس  وعلم   النفس�ة  الصحة  مجال  في  المتخصصین  المحكمین  �عض  على
  المفردات   �عض  ص�اغة  وتعدیل   للاستخدام،  المق�اس  �صلاح�ة  یتعلق  ف�ما  آرائهم   إبداء  أجل
 . آرائهم ضوء في
)  ٣٠(  عن  أسفر  والذي  التحك�م   �عد  الاستطلاع�ة  العینة  أفراد  ىلع  المق�اس  تطبیق  -٤

 -قلیلاً   -غالً�ا  -دائمًا(  البدائل  أحد   �اخت�ار  مفردة  �ل  عن  �الإجا�ة  المفحوص  �قوم   مفردة 
  على   ذ�رها   السابق   التقدیرات  وفق)  ١-٢-٣-٤(  درجات   على  المفحوص  �حصل)  نادرًا

السال�ة وتتراوح الدرجة الكل�ة للمق�اس   داتر المف  في  الدرجات  تلك  تعكس  أن  على  الترتیب،
 .) درجة١٢٠) درجة إلى (٣٠بین (

للتحقق   -٥ وذلك  الاستطلاع�ة  العینة  أفراد  على  المق�اس   الخصائص  من  تطبیق 
    . للمق�اس الس�كومتر�ة
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 وف�ما یلي الخصائص الس�كومتر�ة لمق�اس الأل�كسیث�م�ا من حیث صدقه وث�اته: 
 قق من صدق المق�اس �استخدام الطرق التال�ة: تحتم ال صدق المق�اس: -
المحكمین:   -١ المحكمین صدق  من  عشرة  على  الأول�ة  صورته  في  المق�اس  عرض  تم 

)  ٣٤المتخصصیین في الصحة النفس�ة وعلم النفس وتكون المق�اس في صورته الأول�ة من (
عن تز�د  بنس�ة  الاتفاق  وتم  (  ٪٨٠مفردة  التعد٣٠على  مراعاة  مع  مفردة  للمفردات  یلا )  ت 

) مفردات لحصولهم على نس�ة أقل من ٤دون أن تغیر من معناها المقصود، وتم حذف (
) نسب الاتفاق ٢وقد اعتماد معادلة لوشي لحساب صدق المحكمین و�وضح جدول (  ٪٨٠

 بین المحكمین لكل مفردة. 
                          ن            –ن و                  

 الذي  المحكمین   عدد )  و   ن(   حیث                          ٢                             
 هم) ن( و, المفردة  على وافقوا 

                                                    . المحكمین  عدد  إجمالين                                                     
       ٢     

 ) ٢جدول (
 محكمین لمفردات مق�اس الأل�كسیث�م�ا النسب الاتفاق بین  

 النس�ة  التكرار  المفردة  النس�ة  التكرار  المفردة  النس�ة  التكرار  المفردة 

١٠٠ ١٠ ٢٥ ٪١٠٠ ١٠ ١٣ ٪١٠٠ ١٠ ١٪ 
٨٠ ٩ ٢٦ ٪٨٠ ٩ ١٤ ٪٨٠ ٩ ٢٪ 
٨٠ ٩ ٢٧ ٪١٠٠ ١٠ ١٥ ٪١٠٠ ١٠ ٣٪ 
١٠٠ ١٠ ٢٨ ٪٨٠ ٩ ١٦ ٪١٠٠ ١٠ ٤٪ 
٨٠ ٩ ٢٩ ٪١٠٠ ١٠ ١٧ ٪٤٠ ٧ ٥٪ 
٤٠ ٧ ٣٠ ٪١٠٠ ١٠ ١٨ ٪١٠٠ ١٠ ٦٪ 
٨٠ ٩ ٣١ ٪١٠٠ ٩ ١٩ ٪١٠٠ ١٠ ٧٪ 
١٠٠ ١٠ ٣٢ ٪١٠٠ ١٠ ٢٠ ٪٨٠ ٩ ٨٪ 
١٠٠ ١٠ ٣٣ ٪٨٠ ٩ ٢١ ٪٨٠ ٩ ٩٪ 
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٤٠ ٧ ٣٤ ٪٦٠ ٨ ٢٢ ٪٨٠ ٩ ١٠٪ 
١٠٠ ١٠ ٢٣ ٪١٠٠ ١٠ ١١٪    
٨٠ ٩ ٢٤ ٪١٠٠ ١٠ ١٢٪    

طر�قة المكونات الأساس�ة �  تم استخدام التحلیل العاملي الاستكشافي  الصدق العاملي:   -٢
الاستطلاع�ة  العینة  أفراد  لدرجات  فار�مكس  �طر�قة  المتعامد  والتدو�ر  العوامل  وتحدید 

. حیث تم تطبیق المق�اس على أفراد العینة الاستطلاع�ة، وتم  Spss�البرنامج الإحصائي  
�ایزر اخت�ار  �استخدام  وذلك  العینة  �فا�ة  مدى  من   -Kaiserأولكن    -مایر  -التحقق 
Meyer- Olkin Measure of Sampling Adequacy  و�انت ق�مة معامل ،KMO 

) وهي ق�مة مرتفعة, مما �عد مؤشرًا على �فا�ة العینة لإجراء التحلیل العاملي، �ما ٠٬٧١٩(
النطاق  اخت�ار  �استخدام  العاملي  التحلیل  لإجراء  الب�انات  صلاح�ة  من  التحقق  تم 

Bartlett's Test of Sphericity  ) مستوى  عند  دالة  نت�جته  �انت  وتم  ٠٬٠٠٠الذي   ،(
الارت�اط   �مصفوفة  و�عضها  الع�ارات  بین  الارت�اط  معاملات  ق�م   Correlationمراجعة 

Matrix  ) عن  تز�د  أنها  من  یتطلب  ٠٬٣للتأكد  والذي  لجوتمان،  �ایزر  محك  واستخدم   ,(
الأ�عاد تقبل  أن  على  الناتجة  للأ�عاد  الكامن  الجذر  عن ا  مراجعة  الكامن  جذرها  یز�د  لتي 

یتش�ع علیها( التي  تقبل الأ�عاد  الأقل �حیث لا ٣الواحد الصح�ح، ومن ثم  ) مفردات على 
) عن  �ال�عد  المفردة  تش�ع  تم ٠٬٣�قل  فقد  ذلك  على  و�ناءً  لجوتمان،  �ایزر  لمحك  وفقًا   (

, حیث SPSS 22على البرنامج الإحصائي  Varimaxالفار�مكس تدو�ر المحاور �طر�قة  
) عدد  حذف  الخطوة  هذه  عن  في صورته ١١نتج  المق�اس  ل�ص�ح  المق�اس  من  مفردة   (

) أ�عاد جوهر�ة, وجدول ٤) مفردة موزعة على (١٩النهائ�ة �عد التحلیل العاملي مكون من (
لكل ٣( الت�این  ونس�ة  الكامن  والجذر  الأ�عاد  المق�اس على  مفردات  تش�عات  ق�م  ) یوضح 

 ُ�عد: 
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 ) ٣جدول (
 )١٥٠ق�م تش�عات المفردات على أ�عاد مق�اس الأل�كسیث�م�ا ن=(

رقم 
 المفردة 

التش�ع  
على  
ال�عد  
 الأول 

رقم 
 المفردة 

التش�ع  
على  
ال�عد  
 الثاني 

رقم 
 المفردة 

التش�ع  
على ال�عد  

 الثالث 

رقم 
 المفردة 

التش�ع  
على  
ال�عد  
 الرا�ع 

٠٬٧٣٨ ٢٠ ٠٬٤٥٨ ١٧ ٠٬٧٥٦ ١٢ ٠٬٧٢٠ ٢٢ 
٠٬٦٠١ ٣ ٠٬٧٣٧ ٢٥ ٠٬٧٣١ ٣٠ ٠٬٦٣٩ ١٤ 
٠٬٥٠٣ ٢٤ ٠٬٦٦٧ ٩ ٠٬٦٩٠ ٢١ ٠٬٥٦٥ ١١ 
٠٬٤٩٨ ٨ ٠٬٦٠٠  ١٥ ٠٬٦٤٨ ١٦ ٠٬٥٤٣ ٢٧ 
٠٬٤٦٧ ٢٨   ٠٬٤٩٥ ١٠   
٠٬٤٩٣ ١٨       

الجذر  
 الكامن 

١٬٨١٧  ١٬٩٤٣  ٢٬٣٣١  ٢٬٥٤١ 

نس�ة  
 الت�این 

٩٬٥٦٣  ١٠٬٢٢٦  ١٢٬٢٧٠  ١٣٬٣٧٥ 

 KMO    0.719                ٤٥٬٤٣٥الت�این الكلي       

       ) جدول  من  ( ٣یتضح  عل�ه  تش�عت  الأل�كسیث�م�ا  لمق�اس  الأول  ال�عد  أن   (٦  (
مفردات، وقد حققت جم�عها محك �ایزر لتش�ع المفردة على ال�عد, وقد تم تسم�ة هذا ال�عد  

  ) مفردات, وقد ٤, وال�عد الثاني لمق�اس الأل�كسیث�م�ا تش�عت عل�ه (صعو�ة تحدید المشاعر
ال�عد   هذا  تسم�ة  تم  وقد  ال�عد,  على  المفردة  لتش�ع  �ایزر  محك  جم�عها  التفكیر حققت 

الآخر�ن على  عل�ه(المعتمد  تش�عت  الأل�كسیث�م�ا  لمق�اس  الثالث  وال�عد  وقد  ٥,  مفردات,   (
الصعو�ة في  حققت جم�عها محك �ایزر لتش�ع المفردة على ال�عد, وقد تم تسم�ة هذا ال�عد  

وأحلام   (ل�قظةا التخیل  عل�ه  تش�عت  الأل�كسیث�م�ا  لمق�اس  الرا�ع  وال�عد  وقد  ٤,  مفردات   (
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صعو�ة التعبیر   حققت جم�عها محك �ایزر لتش�ع المفردة على ال�عد, وتم تسم�ة هذا ال�عد
) مفردة من المق�اس �سبب تش�ع ال�عض على ١١, وذلك �عد حذف عدد (ووصف المشاعر

 ). ٠٬٣ال�عد �ق�مة أقل من (

 ق المرت�ط �المحك: لصدا  -٣

مق�اس       بتطبیق  وذلك  المحك,  صدق  �طر�قة  المق�اس  صدق  �حساب  ال�احث  قام 
ذلك لتمتع المق�اس بدرجة عال�ة ) و ٢٠٠٦(صلاح الدین عراقي محمد,  الأل�كسیث�م�ا إعداد  

و  الجامعة,  طلاب  لدى  والث�ات  الصدق  تطبیق  من  نتائج  أ�ضًا  من  المستخلصة  النسخة 
ال ال�احث) عامالتحلیل  (إعداد  الحال�ة  الدراسة  في  المستخدم  الأل�كسیث�م�ا  لمق�اس  لدى    لي 

الجامعة , وتم حساب معاملات الارت�اط بین درجات الطلاب على المق�اسین وذلك طلاب 
 ) یوضح النتائج التال�ة: ٤وجدول ( SPSS 22�استخدام البرنامج الإحصائي  

 ) ٤جدول (

سیث�م�ا وأ�عاده (إعداد ال�احث) ومق�اس الأل�كسیث�م�ا  ل�كمعاملات الارت�اط بین مق�اس الأ
 ) ١٥٠) ن= (٢٠٠٦وأ�عاده إعداد (صلاح الدین عراقي محمد, 

 مق�اس الدراسة 
 

 مق�اس المحك 

صعو�ة  
تحدید  
 المشاعر 

صعو�ة  
التعبیر  
ووصف  
 المشاعر 

التفكیر  
المعتمد  
على  
 الآخر�ن 

الصعو�ة  
 في التخیل 
وأحلام  
 ال�قظة 

الدرجة  
الكل�ة  

ق�اس للم  
 

صعو�ة تعر�ف  
 المشاعر 

٠٬٩٥٣ **٠٬٩٣١ **٠٬٩٥٩ **٠٬٩٤٦ **٠٬٩٦٠** 

صعو�ة وصف  
 المشاعر 

٠٬٩٠١ **٠٬٩٤٤ **٠٬٩٥٤ **٠٬٩٥٤ **٠٬٩٤٠** 

التفكیر الموجه  
 من الخارج 

٠٬٩٤٠ **٠٬٩١٩ **٠٬٩٠٧ **٠٬٩١٩ **٠٬٨٧٣** 
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الافتقار إلى  
 الأحلام والتخیلات 

٠٬٨٩٩ **٠٬٩٢٤ **٠٬٩٦٠ **٠٬٩٢٢ **٠٬٩٥٣** 

الدرجة الكل�ة  
 للمق�اس 

٠٬٩٣٢ **٠٬٩٣٩ **٠٬٩٢٣ **٠٬٩٦٣ **٠٬٩٦٤ ** 

 ) ٠٬٠١** دالة عند مستوى (

       ) جدول  من  المحك ٤یتضح  مق�اس  أ�عاد  بین  قو�ة  موج�ة  ارت�اط�ة  علاقة  وجود   (
حك  الم وأ�عاد مق�اس الدراسة, وأ�ضًا علاقة ارت�اط�ة موج�ة قو�ة بین الدرجة الكل�ة لمق�اس  

) الارت�اط  معامل  �ان  حیث  الدراسة  لمق�اس  الكل�ة  مستوى  ٠٬٩٣٢والدرجة  عند  دال   (**
 ), مما �شیر ذلك إلى تمتع المق�اس بدرجة عال�ة من الصدق.   ٠٬٠١(

 الصدق التمییزي:  -٤

على         تطب�قه  خلال  من  الأل�كسیث�م�ا  لمق�اس  التمییزي  الصدق  من  التحقق  تم 
المشار�ین   دلالة في  مجموعة  لاخت�ار  (ت)  اخت�ار  استخدام  وتم  الاستطلاع�ة,  الدراسة 

الكل�ة  الدرجة  على  الأدنى  والإر�اعي  الأعلى  الإر�اعي  درجات  متوسطات  بین  الفروق 
الإحصائي   البرنامج  على  المجموعتین  نتائج  بین  الطرف�ة  والمقارنة  , SPSS 22للمق�اس 

 ) نتائج هذه المقارنة. ٥و�وضح جدول (
 ) ٥جدول (

المقارنة الطرف�ة لدرجات الطلاب على مق�اس الأل�كسیث�م�ا �مؤشر للصدق التمییزي  
 ) ٧٦ن=(

 الب�انات  
 المجموعة 

 العدد 
 (ن) 

المتوسط  
الحسابي  

 (م) 

الانحراف  
المع�اري  

 (ع) 

 ق�مة
 (ت) 

درجة 
 الحر�ة 

مستوى  
 الدلالة 

مرتفعي  
 الأل�كسیث�م�ا 

٢٬٨٢٢ ٥١٬٦٧ ٣٩ 
٠٬٠٠٠ ٧٤ ٢٨٬٣٨٢ 

 ٣٬٦٧١ ٣٣٬٧٦ ٣٧منخفضي  
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 إسلام جمعة مرسي حسن 
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 سیث�م�ا ل�كالأ 

) أن ق�مة "ت" لدلالة الفروق بین متوسطي درجات الإر�اعي ٥یتضح من جدول (         
), وهي ق�مة دالة ٢٨٬٣٨٢الأعلى والأدنى على الدرجة الكل�ة لمق�اس الأل�كسیث�م�ا بلغت (

 ي مرتفع.  ییز )، مما �شیر إلى تمتع المق�اس �صدق تم٠٬٠١إحصائً�ا عند مستوى دلالة (

 تم التحقق من ث�ات مق�اس �استخدام الطرق التال�ة: :ث�ات المق�اس  - 
�رون�اخ:  -١ ألفا  �معامل  �رون�اخ    الث�ات  ألفا  �طر�قة  الث�ات  معاملات  ق�م  حساب  تم 

) و�انت النتائج ٠٬٧١١للمق�اس �كل ولأ�عاده الفرع�ة, و�انت ق�مة الث�ات للمق�اس �كل (
 ): ٥كما یلي في جدول (

 ) ٥جدول(
ق�م ث�ات معامل ألفا �رون�اخ في حالة حذف المفردة لأ�عاد مق�اس الأل�كسیث�م�ا     

   )١٥٠ن=(
 ال�عد الرا�ع  ال�عد الثالث  ال�عد الثاني   ال�عد الأول

 رقم 
 المفردة 

معامل  
الث�ات  

في حالة  
حذف 
 المفردة 

رقم 
 المفردة 

معامل  
الث�ات في  
حالة حذف  

 المفردة 

رقم 
 المفردة 

  عاملم
الث�ات  

في حالة  
حذف 
 المفردة 

رقم 
 المفردة 

معامل  
الث�ات  

في حالة  
حذف 
 المفردة 

٠٬٦٩١ ٣ ٠٬٦٧١ ٩ ٠٬٦٥٩ ١٢ ٠٬٦٤٨ ١٠ 
٠٬٦٦٨ ٨ ٠٬٦٩٠ ١٥ ٠٬٦٤٩ ١٦ ٠٬٦٤٤ ١١ 
٠٬٦٨١ ٢٠ ٠٬٦٤٦ ١٧ ٠٬٦٥١ ٢١ ٠٬٦٥٩ ١٤ 
٠٬٦٧٧ ٢٤ ٠٬٦٤٦ ٢٥ ٠٬٦٥٠ ٣٠ ٠٬٦٥٢ ١٨ 
٠٬٦٥٣ ٢٨   ٠٬٦٤٣ ٢٢   
٠٬٦٤٤ ٢٧       
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ث�ات  
ال�عد  
 الأول 

 
٠٬٧٤٤ 

ث�ات  
ال�عد  
 الثاني 

 
٠٬٧٩٥ 

ث�ات  
ال�عد  
 الثالث 

 
٠٬٧٢٥ 

ث�ات  
ال�عد  
 الرا�ع 

 
٠٬٧٠٢ 

       ) جدول  من  مق�اس ٥یتضح  لأ�عاد  �رون�اخ  ألفا  �طر�قة  الث�ات  معاملات  ق�م  أن   (
�رون�اخ لفا  ), وأن الث�ات الكلي �معامل أ٠٬٧٩٥) إلى (٠٬٧٠٢الأل�كسیث�م�ا تراوحت بین (

)٠٬٦٧٢) المفردتین  حذف  حالة  وفي  �رون�اخ ١٥,  ٣),  ألفا  �معامل  الث�ات  ق�مة  �انت   (
) الأل�كسیث�م�ا  أن ٠٬٧١١لمق�اس  على  یدل  وهذا  مرتفعة،  ث�ات  معاملات  وجم�عها   ,(

 المق�اس یتمتع بدرجة عال�ة من الث�ات. 
النصف�ة:  -٢  �التجزئة  بین   الث�ات  الارت�اط  معامل  حساب  و�ان نصف  تم  المق�اس،  ي 

سبیرمان �معادلة  المق�اس  نصفي  بین  الارت�اط  التصح�ح   -معامل  قبل  حالة  في  براون 
)٠٬٧٠٤) التصح�ح  وعند  جتمان ٠٬٧٠٣),  معادلة  �استخدام  التصح�ح  ومعامل   ,(
), مما �شیر إلى تمتع المق�اس �معاملات  ٠٬٠١), وجم�عها ق�م دالة عند مستوى (٠٬٧٠١(

 ث�ات مرتفعة. 
عل�ه من خلال نتائج الصدق والث�ات في الجداول السا�قة یتضح لنا ث�ات وصدق أداة  و     

الدراسة (مق�اس الأل�كسیث�م�ا) بدرجة مرتفعة مما �جعلها صالحة للتأكد من صحة فروض 
 الدراسة. 

�عد تحقق ال�احث من الخصائص الس�كومتر�ة   لمق�اس الأل�كسیث�م�ا:   تقدیر الدرجات  -  
) مفردة موزعة على ١٧سیث�م�ا, فإن المق�اس یتكون في صورته النهائ�ة من (ل�ك لمق�اس الأ 

) مفردات, وال�عد الثالث ٤) مفردات, والعد  الثاني (٦أر�عة أ�عاد, حیث �ضم ال�عد الأول (
الرا�ع (٤( وال�عد  مفردات,  �اخت�ار ٣)  مفردة  �الإجا�ة عن �ل  المفحوص  و�قوم  مفردات   (

-٢-٣  -٤نادرًا), �حیث �حصل المفحوص على درجات (  -قلیلاً   -ً�اغال-أحد البدائل(دائمًا
) وفق التقدیرات السابق ذ�رها على الترتیب, على أن تعكس تلك الدرجات في المفردات  ١

), وتشیر الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع ٦٨  -١٧العكس�ة, وتتراوح الدرجة الكل�ة للمق�اس بین (
 ): ٦لى انخفاض الأل�كسیث�م�ا, �ما هو موضح �جدول (ضة إ الأل�كسیث�م�ا, والدرجة المنخف 

 ) ٦جدول (
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 ) ١٥٠توز�ع المفردات على أ�عاد مق�اس الأل�كسیث�م�ا ن= (
أعلى درجة   المفردات  الأ�عاد 

 لل�عد 
أقل درجة  

 لل�عد 

,  ١٨, ١٤, ١١, ١٠ صعو�ة تحدید المشاعر
٢٧, ٢٢ 

٦ ٢٤ 

التفكیر المعتمد على  
 الآخر�ن 

٤ ١٦ ٣٠, ٢١, ١٦, ١٢ 

الصعو�ة في التخیل وأحلام  
 ال�قظة 

٤ ١٦ * ٢٨, ٢٥, ١٧, ٩ 

صعو�ة التعبیر ووصف  
 المشاعر 

٣ ١٢ ٢٤*, ٢٠*, ٨ 

 ١٧ ٦٨ كل المفردات  المق�اس �كل 

 * المفردات السال�ة
 ج. الأسالیب الإحصائ�ة: 

 اخت�ار "ت" لدلالة الفروق بین أفراد عینة ال�حث. . ١
 سابي, الوس�ط, الانحراف المع�اري). ط الح الإحصاءات الوصف�ة (المتوس. ٢

 عاشرًا: نتائج ال�حث وتفسیرها: 
 أ. الإحصاءات الوصف�ة للب�انات: 

المعالجة      لعمل  تمهیدًا  النتائج  وتبو�ب  ال�حث  لأداة  الخام  الدرجات  برصد  ال�احث  قام 
برنامج   �استخدام  المناس�ة  مدى SPSS 22الإحصائ�ة  عن  الكشف  هذا  تطلب  وقد   ,

والوس�ط  ال�ة  اعتد  المتوسط  وهي  الوصف�ة  الإحصاءات  حساب  فتم  الدرجات,  توز�ع 
 ). ٧والانحراف المع�اري ومعاملي الالتواء والتفلطح وهذا �ما هو موضح �جدول (

 ) ٧جدول(
 )٣٨٠الإحصاء الوصفي واعتدال�ة التوز�ع لمتغیرات الدراسة ن=(
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 الب�انات الإحصائ�ة 
 متغیرات الدراسة 

المتو 
 سط

الوس� 
 ط

ر الانح
اف  
المع�ا 
 ري 

معامل  
الالتوا 

 ء

الخطأ  
المع�ا 
 ري 

معامل  
 التفلطح 

الخطأ  
المع�ار 

 ي

صعو�ة تحدید  
 المشاعر 

١٤٬
٣٠ 

٣٬٢ ١٤
٩٩ 

٠٬١
٦٦ 

٠٬١
٢٥ 

-
٠٬٠٧٦ 

٠٬٢٥
٠ 

التفكیر المعتمد على  
 الآخر�ن  

٧٬٢
٦ 

٢٬٦ ٧
٨٦ 

٠٬٩
٦٥ 

٠.١
٢٥ 

٠٬٢٥ ٠٬٣٩٣
٠ 

الصعو�ة في التخیل  
 وأحلام ال�قظة

٨٬٢
٥ 

٢٬٦ ٨
٣٥ 

٠٬٣
٨٨ 

٠.١
٢٥ 

-
٠٬٤٩٦ 

٠٬٢٥
٠ 

صعو�ة التعبیر  
 ووصف المشاعر 

٧٬٠
٣ 

١٬٩ ٧
٤٤ 

٠٬٣
٠٢ 

٠.١
٢٥ 

-
٠٬٣٢٨ 

٠٬٢٥
٠ 

الدرجة الكل�ة  
 لمق�اس الأل�كسیث�م�ا 

٣٦٬
٨٤ 

٦٬٧ ٣٦
٨٧ 

٠٬٣
٨٢ 

٠.١
٢٥ 

-
٠٬١١٤ 

٠٬٢٥
٠ 

       ) جدول  من  إن ٧یتضح  ال�حث, حیث  متغیر  توز�ع درجات  في  الاعتدال�ة  وجود   (
), وعل�ه تم استخدام الإحصاء ال�ارامتري في ١±محصوران بین (  تفلطح معامل الالتواء وال 

 المعالجة الإحصائ�ة.  
 ب. نتائج فروض ال�حث وتفسیرها: 

 . نتائج الفرض الأول وتفسیره:١
أنه  على  الأول  الفرض  الأل�كسیث�م�ا    ینص  في  إحصائ�ة  دلالة  ذات  فروق  توجد  "لا 

الفیوم   جامعة  طلاب  لدى  للنوع  وفقً وأ�عادها  إناث)" ا  هذا    (ذ�ور/  صحة  من  وللتحقق 
(ت)   ق�مة  �حساب  ال�احث  قام  المستقلة    T-Testالفرض   Independent)للعینات 

Sample T Test)    لمعرفة الفروق بین متوسطى درجات عینة ال�حث من الذ�ور والإناث
 ) یوضح ق�مة "ت" لدلالة الفروق.  ٨في الأل�كسیث�م�ا وأ�عادها, وجدول (

 ) ٨( جدول
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طلاب جامعة الفیوم في   ة "ت" ودلالتها الإحصائ�ة للفروق بین الذ�ور والإناث منق�م
 ) ٣٨٠الأل�كسیث�م�ا وأ�عادها ن=(

الانحراف   المتوسط  العدد  النوع  الأل�كسیث�م�ا 
 المع�اري 

درجة 
 الحر�ة 

ق�مة   
 "ت" 

مستوى  
 الدلالة 

صعو�ة  
تحدید  
 المشاعر 

- ٣٧٨ ٣٬٥٠٣ ١٤٬١٥ ١٦٨ ذ�ور 
٠٬٧٨١ 

٠٬٤٣٥   
 ٣.١٣٢ ١٤٬٤٢ ٢١٢ إناث  

التفكیر  
المعتمد على  

 الآخر�ن 

   ٠٬١٦٤ ١٬٣٥٩ ٣٧٨ ٢٬٧١٤ ٧٬٤٨ ١٦٨ ذ�ور 
 ٢٬٦٥٩ ٧٬٠٩ ٢١٢ إناث  

الصعو�ة في  
التخیل  
وأحلام  
 ال�قظة 

   ٠٬٠٢٢ ٢٬٣٤٤ ٣٣٣٬١٨٨ ٢٬٨١٤ ٨٬٦٠ ١٦٨ ذ�ور 
 ٢٬٤٥٤ ٧٬٩٧ ٢١٢ إناث 

صعو�ة  
التعبیر  
ووصف  
 المشاعر 

- ٣٧٨ ١٬٩٥٣ ٦٬٩٧ ١٦٨ ذ�ور 
٠٬٥٤٧ 

٠٬٥٨٥   
 ١٬٩٣٩ ٧٬٠٨ ٢١٢ إناث  

الدرجة الكل�ة  
 للأل�كسیث�م�ا 

 ٠٬٣٥٩ ٠٬٩١٩ ٣٧٨ ٧٬٢٠٥ ٣٧٬٢٠ ١٦٨ ذ�ور 
 ٦٬٤٣٩ ٣٦٬٥٥ ٢١٢ إناث  

 ) ما یلي: ٨یتضح من جدول (
    ) الذ�ور  لدرجات  الحسابي  المتوسط  ق�مة  (٣٧٬٢٠أن  مع�اري  �انحراف   (٧٬٢٠٥ ,(
ق�مة  و�ل (غت  الإناث  لدرجات  الحسابي  (٣٦٬٥٥المتوسط  مع�اري  �انحراف   (٦٬٤٣٩ ,(

), وهي غیر دالة إحصائً�ا, مما �شیر إلى عدم وجود فروق بین ٠٬٩١٩و�لغت ق�مة "ت" (
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الذ�ور والإناث في مق�اس الأل�كسیث�م�ا وأ�عاده, �ما أن ق�مة "ت" لأ�عاد الأل�كسیث�م�ا غیر 
�ش  مما  إحصائً�ا  عدالة  إلى  مق�اس یر  أ�عاد  في  والإناث  الذ�ور  بین  فروق  وجود  دم 

دلالة  ذات  فروق  یوجد  أنه  فوجد  ال�قظة  وأحلام  التخیل  �عد صعو�ة  عدا  ما  الأل�كسیث�م�ا 
دلالة مستوى  عند  النتائج   )٠٬٠٥(   إحصائ�ة  وهذه  الذ�ور,  اتجاه  في  والإناث  الذ�ور  بین 

 ى الأل�كسیث�م�ا بین الذ�ور والإناث. تلف مستو تشیر إلى تحقق الفرض, وهذا �عني أنه لا �خ
و�مكن تفسیر هذه النت�جة من وجهة نظر ال�احث أن عدم وجود فروق في الأل�كسیث�م�ا     

بین الجنسین قد یرجع إلى التشا�ه في التر��ة وطب�عة التنشئة الاجتماع�ة والثقاف�ة, وطر�قة 
ال هذه  ال�احث  �فسیر  �ما  الانفعالي,  الوعي  مننمو  النفسي   نت�جة  التحلیل  نظر�ة  خلال 

التشا�ه في التعرض للخبرات المؤلمة,  المعرف�ة والنظر�ة الس�كودینام�ة, من حیث  والنظر�ة 
في  التشا�ه  وأ�ضًا  السارة,  غیر  الوجدان�ة  والخبرات  الطفولة  مرحلة  في  الأول�ة  والصدمات 

 الذ�ور والإناث.    ث�م�ا منالقصور المعرفي في معالجة الانفعالات لدى مصابي الأل�كسی
الذ�ور       بین  الأل�كسیث�م�ا  في  فروق  وجود  عدم  �أن  النت�جة  هذه  تفسیر  �مكن  �ما 

والإناث قد یرجع إلى التشا�ه في الاهتمام �الجوانب العقل�ة وتنمیتها دون الاهتمام �الجوانب 
الابتعا إلى  �الفرد  یؤدي  بدوره  وهذا  التنشئة,  فترة  أثناء  انفالوجدان�ة  عن  و�همالها؛  د  عالاته 

الانفعالات   القصور في فهم  ینتج عنها  أو إهمالها  الخال�ة من الانفعالات  التر��ة  حیث إن 
الذات�ة و�ؤدي ذلك إلى صعو�ة وصف المشاعر لفظً�ا أو غیر لفظً�ا, الأمر الذي �جعلهم  

ل  القصور  تشا�ه  إلى  النت�جة  هذه  ترجع  �ما  �الأل�كسیث�م�ا,  للإصا�ة  الذ�و عرضة  ر دى 
والإناث في وظائف مناطق معینة في المخ وعدم ق�ام نصفي المخ �عمل�ة المعالجة المعرف�ة 
للخبرات الوجدان�ة مما یؤدي إلى إمكان�ة التعرض إلى الأل�كسیث�م�ا. �ما أن �عض الثقافات  
ففي  النشء,  في  وجدان�ة  معارف  بث  من  أكثر  معاشة  �خبرة  الانفعال  على  تر�ز  العر��ة 

التراثكت أو    ب  والمرأة,  الرجل  بین  الحب  علاقات  على  تر�ز  الانفعالات  مناقشة  أن  نجد 
اللغة  على  والتر�یز  �بیر  �شكل  التوسع  دون  والصلة  البر  سبیل  على  الأسرة  داخل  الحب 

 ). ٢٠١٩الانفعال�ة �جزء واضح وحیوي من لغة الح�اة الیوم�ة(آمال إبراه�م الفقي, 
دم وجود فروق بین الجنسین في الأل�كسیث�م�ا یرجع سبب في عو�رى ال�احث �ما أن ال     

فمن  والعادات,  الق�م  حیث  من  الثقافي  والمستوى  الاجتماع�ة  التنشئة  عمل�ة  تشا�ه  إلى 
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) أحد الأس�اب في ٢٣  -١٩الممكن أن �كون عمر أفراد عینة الدراسة والذي یتراوح بین (
ال هذه  أفراد  تشا�ه  بینهم, حیث  فروق  وجود  الجامع�ة من عینة في  عدم  المرحلة  خصائص 

 ناح�ة الإنجاز والنجاح العلمي والأكاد�مي على حساب الاهتمام �الانفعالات والأحاس�س. 
إلى أن عدم القدرة على    Carpenter & Michael (2000) وأشار �ار�نتر وم�شیل    

الاجتماع� التنشئة  عمل�ة  إلى  یرجع  قد  والانفعالات  المشاعر  عن  یالتعبیر  �ما  فؤاد  ة.  رى 
) أنه في الحالة السو�ة تقوم عمل�ة التنشئة الاجتماع�ة �مساهمتها في بناء ٢٠١١الدواش (

الانفعالات   �معاني  مش�ع  معرفي  ببناء  النشء  �غذي  أن  المفترض  من  لذا  الشخص�ة, 
 والأحاس�س. 

ال�ق      وأحلام  التخیل  صعو�ة  ُ�عد  في  الجنسین  بین  الفروق  في  الاختلاف  في بینما  ظة 
�التنشئة ات الفروق  هذه  تتأثر  �ما  والعادات,  الثقافات  اختلاف  إلى  یرجع  ر�ما  الذ�ور  جاه 

الاجتماع�ة, وطرق تر��ة الذ�ور عن الإناث, فالذ�ور محكومة دائمًا �الس�طرة وعدم التعبیر 
لاعت�اره   الذ�ور  لدى  مرفوض  ال�قظة  وأحلام  التخیل  في  الخوض  أن  �ما  المشاعر,  عن 

 السرحان.  ن علاماتعلامة م
  Scott (2009)وتتفق نت�جة هذا الفرض مع نتائج دراسة �ل من نت�جة دراسة سكوت       

دراسة لالو�و�س وآخرون   الكفوري   Laloyaux et al., (2015)ونت�جة  ودراسة ص�حي 
العاني وسالم  ٢٠٢٠وآخرون ( ونت�جة دراسة   (AlAni & Salim (2020)    أشارت والتي 

 وق دالة إحصائً�ا بین الذ�ور والإناث في الأل�كسیث�م�ا.  وجود فر  نتائجهم إلى عدم
) والتي ٢٠٠٦بینما تختلف نت�جة هذا الفرض مع دراسة �ل من صلاح الدین عراقي (     

أشارت إلى وجود فروق بین الذ�ور والإناث في الأل�كسیث�م�ا في اتجاه الإناث. �ما تختلف 
) والتي أشارت النتائج إلى وجود ٢٠١٣(بر صادق  نت�جة هذا الفرض مع ودراسة ه�ام صا 

 فروق دالة إحصائً�ا بین الجنسین في الأل�كسیث�م�ا في اتجاه الذ�ور. 
 . نتائج الفرض الثاني وتفسیره: ٢

الثاني الفرض  أنه  ینص  الأل�كسیث�م�ا    على  في  إحصائ�ة  دلالة  ذات  فروق  توجد  "لا 
" وللتحقق من صحة هذا  أدبي)  ص (علمي/ ا للتخصوفقً وأ�عادها لدى طلاب جامعة الفیوم  

(ت)   ق�مة  �حساب  ال�احث  قام  المستقلة    T-Testالفرض   Independent)للعینات 
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Sample T Test)   لمعرفة الفروق بین متوسطى درجات الطلاب ت�عًا للتخصص؛ حیث
في  الأفراد  عدد  بین  الفرق  �كون  ألا  تتطلب  العینات  متوسطات  بین  الفروق  دراسة  إن 

), ١٢٢) إلى (٢٦٨ا, لذلك تم تقلیل عدد الطلاب التا�عین للكل�ات الأدب�ة من (ات �بیرً العین
أداة   �استخدام  عشوائً�ا  اخت�ارهم  الإحصائي    Select Casesوتم  البرنامج  , SPSSفي 

   ) یوضح نتائج تحلیل اخت�ار (ت). ٩(وجدول
 ) ٩جدول (

طلاب التخصص  العلمي و ق�مة (ت) ودلالتها الإحصائ�ة للفروق بین طلاب التخصص 
 ) ٢٣٤الأدبي من طلاب جامعة الفیوم في الأل�كسیث�م�ا وأ�عادها ن=(

 مق�اس 
 الأل�كسیث�م�ا 

الانحراف   المتوسط  العدد  التخصص 
 المع�اري 

درجة 
 الحر�ة 

ق�مة   
 "ت" 

مستوى  
 الدلالة 

صعو�ة  
تحدید  
 المشاعر 

   ٠٬١٦٦ ١٬٣٩٠ ٢٣٢ ٣٬١٠٠ ١٤٬٤٩ ١٢٢ أدبي 
 ٣.٣٩٦ ١٣٬٩٠ ١١٢ علمي  

التفكیر  
المعتمد على  

 الآخر�ن 

   ٠٬٥٢٧ ٠٬٦٣٤ ٢٣٢ ٢٬٧٨٦ ٧٬٣٤ ١٢٢ أدبي 
 ٢٬٤٩٦ ٧٬١٢ ١١٢ علمي  

الصعو�ة في  
التخیل  
وأحلام  
 ال�قظة 

   ٠٬٧٦٤ ٠٬٣٠١ ٢٣٢ ٢٬٧٥٣ ٨٬٣٠ ١٢٢ أدبي 
 ٢٬٧١٠ ٨٬١٩ ١١٢ علمي  

صعو�ة  
التعبیر  
ووصف  
 المشاعر 

- ٢٣٢ ٢٬٠٠٦ ٦٬٩٠ ١٢٢ أدبي 
٠٬٢١١ 

٠٬٨٣٣   
 ١٬٨٨٦ ٦٬٩٦ ١١٢ علمي  
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الدرجة  
الكل�ة  

   للأل�كسیث�م�ا

 ٠٬٣٥٤ ٠٬٩٨٨ ٢٣٢ ٦٬٦٠٣ ٣٧٬٠٢ ١٢٢ أدبي 
 ٦٬٧٦٨ ٣٦٬١٦ ١١٢ علمي  

 ) ما یلي: ٩یتضح من جدول (
, ٠٬٣٠١,  ٠٬٦٣٤,  ١٬٣٩٠أن ق�مة "ت" لأ�عاد المق�اس وللمق�اس �كل على التوالي (    

غیر٠٬٩٨٨,  ٠٬٢١١- ق�م  وهي  إح   ),  بین دالة  فروق  وجود  عدم  إلى  �شیر  مما  صائً�ا, 
طلاب الكل�ات الأدب�ة و�ین طلاب الكل�ات العلم�ة في مق�اس الأل�كسیث�م�ا وأ�عاده, وهذه  
�ختلف   لا  الأل�كسیث�م�ا  مستوى  أن  ذلك  و�عني  الثالث,  الفرض  تحقق  إلى  تشیر  النتائج 

 �اختلاف التخصص الدراسي. 
هذه       أن  ال�احث  عل�ه النت�جة  و�رى  المتفق  معناها  في  الأل�كسیث�م�ا  إن  حیث  منطق�ة 

نظرً�ا هي صعو�ة تحدید المشاعر, وصعو�ة التعبیر عن المشاعر وصعو�ة وصفها, وندرة  
مرتفعي  الأفراد  بها  یتسم  وجم�عها  الخارج�ة,  الوجهة  ذو  والتفكیر  والتصور,  التخیل 

ال �ان  وسواء  إناث  أو  ذ�ور  سواء  أدبالأل�كسیث�م�ا  الطلاب  تخصص  فجم�ع  علمً�ا؛  أو  ً�ا 
مرتفعي الأل�كسیث�م�ا یتشابهون في الأعراض والسمات الممیزة للأل�كسیث�م�ا, �ما أنهم تقر�ً�ا 

 یتعرضون لنفس الخطورة التي تؤثر سلً�ا علیهم. 
من      التكاملي  والمدخل  الانفعالي  الوعي  نظر�ة  خلال  من  النت�جة  هذه  ال�احث  و�فسر 

البن المعر حیث  البناء اء  فتشا�ه  علمي,  أو  أدبي  التخصص  سواء  الأل�كسیث�م�ا  لذوي  في 
المعرفي لدیهم یؤدي إلى تشا�ه المخططات اللفظ�ة وغیر اللفظ�ة, وأ�ضًا التشا�ه في نظام  
بترجمة  تسمح  التي  المعرف�ة  القدرات  في  والنقص  الانفعال�ة,  للردود  المعرف�ة  الاستجا�ة 

إلى �لمات. �ما �مكن تفسیر هذه النت�جة من خلال نظر�ة یولوج�ة  الأحاس�س العصب�ة الفس 
تنظ�م الوجدان لكر�ستال حیث ترجع هذه النت�جة إلى التشا�ه في التعرض للصدمات النفس�ة 
ذلك   عن  و�نتج  الانفعالات,  عن  والتعبیر  الوجدان�ة  للتر��ة  الأسرة  و�همال  النمو  فترة  أثناء 

ومشاعره انفعالاتهم  فهم  ثم صعو�ة  ومن  الآخر�ن   م  وانفعالات  مشاعر  فهم  لا�ستط�عون 
 وصعو�ة تكو�ن علاقات اجتماع�ة مع الآخر�ن. 
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وأ�ضًا تفسیر هذه النت�جة من ناح�ة أن ارتفاع مستوى الأل�كسیث�م�ا لا یتأثر �التخصص     
الجامعي؛ حیث إن جم�ع الطلاب من نفس العمر تقر�ً�ا �ما أنهم یتشابهون في خصائص 

الجامعالمرحل في ة  �ختلفون  ولا  الانفعال�ة,  والردود  الخبرات  في  و�تشابهون  والعمر�ة,  �ة  
 & Mayerova)مهاراتهم في التعامل مع المشاعر والانفعالات, وأ�ضًا التشا�ه في التفكیر (

Mokra, 2010  . 
, Janiec et al., (2019)وتتفق نت�جة هذا الفرض مع دراسة �ل من جان�ك وآخرون     

العاني وسالم  ٢٠٢٠سعود عبدالغني (ة مروة مودراس ونت�جة دراسة   ,(Alani & Salim 
للتخصص   (2020) ت�عًا  الأل�كسیث�م�ا  في  فروق  وجود  عدم  عن  نتائجهم  أظهرت  والتي 

 الجامعي(علمي/ أدبي). 
ومو�را       مایروفا  دراسة  مع  الفرض جزئً�ا  هذا  تختلف   Mayerova & Mokraبینما 

وجود فروق دالة إحصائً�ا في ُ�عد التفكیر الموجه خارجً�ا في   نتائجها   التي أشارت  (2010)
 اتجاه التخصص العلمي. 

في ضوء ما تم التوصل إل�ه من نتائج في ال�حث الحال�ة   الحادي عشر: توص�ات ال�حث:  
 تم ص�اغة التوص�ات الآت�ه: 

النف   - والصحة  النفسي  الإرشاد  مجال  في  المتخصصین  من خلال  ندوات  للأ�عقد  اء س�ة 
 لتوعیتهم �ضرورة فهم انفعالاتهم و��ف�ة تعبیرهم عنها و��ف�ة إكساب ذلك لأبنائهم.  

من   - مجموعة  و�جراء  الجامعة,  لطلاب  والاجتماع�ة  النفس�ة  الاحت�اجات  على  التعرف 
 ال�حوث النفس�ة والاجتماع�ة علیهم. 

فها في تحسین قدرات  �ة وتوظ� في الاهتمام �الأنشطة الجماع   تفید أن  �مكن الدراسة نتائج -
   الطلاب في ��ف�ة الوعي �الانفعالات و��ف�ة التعبیر عنها. 

   الثاني عشر: �حوث مقترحة: 
 بناءً على نتائج ال�حث الحالي یوصي ال�احث �إجراء الدراسات التال�ة: 

, القدرة التنبؤ�ة للأل�كسیث�م�ا ب�عض الاضطرا�ات النفس�ة, لدى عینة من طلاب الجامعة  -
 من فئات أخرى.  وعینات

 الأل�كسیث�م�ا في علاقتها �كفاءة المواجهة لدى طلاب المرحلة الثانو�ة.  -
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 الفروق في الأل�كسیث�م�ا وفقًا لمتغیرات النوع والمستوى والاجتماعي لدى المراهقین.  -
 قائمة المراجع: 

ورت  برنامج �). فاعل�ة  ٢٠١٥أحمد سمیر بدر, �محمد رزق ال�حیري, وفؤادة محمد علي. (
لتخف�ف الأل�كسیث�م�ا لدى عینة من الأطفال ذوي صعو�ات تعلم القراءة. �حث,  

, جامعة عین شمس, �ل�ة البنات للآداب والعلوم  مجلة ال�حث العلمي في التر��ة
 . ٣٢-١), ١٦(٢والتر��ة, 

) بر�ات.  إبراه�م  وعفاف  الفقي, وسوسن رشوان جادالله,  إبراه�م  ف٢٠١٩آمال  الفروق  ي ). 
, جامعة مجلة �ل�ة التر��ةسیث�م�ا والعدوان لدى عینة من المراهقین. �حث,  الأل�ك

 . ٦٠٢ -٥٦٩), ١١٧(٣٠بنها, �ل�ة التر��ة, 
) زهري.  جابر  مدمني ٢٠٢١سهیر رجب  من  عینة  لدى  �الأرق  وعلاقتها  الأل�كسیث�م�ا   .(
 . ٥٤١ -٥١٨الجزء الثاني),  -٥٢, (مجلة �ل�ة الأداب �قناالترامادول. �حث, 

(ص حسن.  عبدالرحمن  وعزة  عز�زالدین,  نبیل  ومروة  الكفوري,  عبدالفتاح  ).  ٢٠٢٠�حي 
,  مجلة �ل�ة التر��ةالألكسیث�م�ا وعلاقتها �إدارة الانفعالات لدى المراهقین. �حث,  

 . ٣٠-١), ١(٢٠كل�ة التر��ة, جامعة �فر الش�خ, 
) �فافي.  أحمد  الدین  ق�اء الوجداني الذ�اء  ).  ٢٠٠٠صفاء الأعسر, وعلاء  دار  القاهرة:   .

 للط�اعة والنشر والتوز�ع. 
الدین عراقي محمد. (  التعبیر عن ٢٠٠٦صلاح  العلاقة بین عجز/نقص �لمات  ). دراسة 

مجلة �ل�ة التر��ة  المشاعر (الأل�كسیث�م�ا) والتعلق الوالدي لدى الراشدین. �حث,  
 . ٢٤٤-١٩٣), ٥٤, �ل�ة التر��ة, جامعة الزقاز�ق, (�الزقاز�ق

(فاطم الهو�شي.  خلف  عن ٢٠١٩ة  التعبیر  في  اللفظ�ة  القدرة  ضعف   .(
�حث،   الاجتماعي.  التواصل  مواقع  �استخدام  وعلاقته  المشاعر"الأل�كسیث�م�ا" 

التر�و�ة للعلوم  طی�ة  جامعة  التر��ة،  مجلة  �ل�ة  طی�ة،  -٥٩),  ١(١٤، جامعة 
٧٦. 
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) الدواش.  محمد  ا٢٠١١فؤاد  الأل�كسیث�م�ا(البلادة  �الأعراض لوجدان�ة).  تنبؤي  �مؤشر   (
�حث,   والراشدین.  المراهقین  لدى  المراهقةالمرض�ة  لعلوم  المصر�ة  ,  المجلة 

  .٢٩-١),٤ینایر(
شع�ان مراحل ٢٠١١(  أحمد.  محمد  لدى  المشاغ�ة  �سلوك  علاقتها  في  الأل�كسیث�م�ا   .(

-٤٢یوم،  ، �ل�ة التر��ة، جامعة الفرسالة ماجستیر غیر منشورة  .تعل�م�ة مختلفة
٥٣. 
(  محمد شع�ان المتأخر�ن ٢٠١٤أحمد.  الجامعة  طل�ة  لدى  للأل�كسیث�م�ا  العاملي  البناء   .(

�حث,   والنفس�ةدراسً�ا.  التر�و�ة  للعلوم  الفیوم  جامعة    -١٧٥),  ٣(٣,  مجلة 
٢١١. 

) عبدالغني.  مسعود  �عض ٢٠٢٠مروة  ضوء  في  الجامعة  طلاب  لدى  الأل�كسیث�م�ا   .(
الد�موجر  �حالمتغیرات  التر��ة ث,  اف�ة.  �ل�ة  بنها,  مجلة  جامعة   ,١٢٤(٣١  ,(

٥٥٢ -٥٢٠ . 
). دراسة مقارنة بین الأسو�اء ومرضى الفصام والاكتئاب في ٢٠٠٩مسعد نجاح أبوالد�ار. (

,  المجلة المصر�ة للدراسات النفس�ةأعراض الأل�كسیث�م�ا وفعال�ة الذات. �حث،  
 . ٣٧٢ -٣٤٦ ),٦٥(١٩الجمع�ة المصر�ة للدراسات النفس�ة, 

الخولي,  عبدالرحمن  شع�ان �  هشام  مهنيوا   أحمد,   محمد  الذ�اء ٢٠١٣(  عراقي.   لزهراء   .(
الجامعة طل�ة  لدى  �الأل�كسیث�م�ا  وعلاقته  في  �حث،    .الانفعالي  عر��ة  دراسات 

 .١٧٢-١١٥) ٤١(٢، را�طة التر�و�ین العرب، التر��ة وعلم النفس 
ا بین العجز/ القصور في القدرة على لعلاقة م). دراسة ا٢٠٠٥هشام عبدالرحمن الخولي. (

�حث,   (الم�ك�افیل�ة).  المخاتلة  والمخادعة/  الشعور(الأل�كسیث�م�ا)  عن  التعبیر 
شمس   عین  �جامعة  النفسي  للإرشاد  عشر  الثاني  السنوي  (الإرشاد  المؤتمر 

 . ٤٠-١), ١٢(١النفسي من أجل التنم�ة في عصر المعلومات), مصر, 
صابر طل�ة ).  ٢٠١٣(  صادق.  ه�ام  من  عینة  لدى  الح�اة  عن  والرضا  الأل�كسیث�م�ا 

 . ١١٢ -٨٠)٩٦(٢٤، جامعة بنها،مجلة �ل�ة التر��ة�حث، .الجامعة
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