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 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
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الحاجات النفسية لآباء وأمهات الأطفال ذوي  الخصائص السيكومترية لمقياس 
 متلازمة داون 
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التحقق من   إلى  الحالي  ال�حث  النفس�ة  لمق�اس  الس�كومتر�ة  لخصائص  اهدف  الحاجات 

داون لآ�اء   متلازمة  ذوي  الأطفال  الفیوم ،  وأمهات  محافظة  (  من  عددهم    ,   ) ١١٠ال�الغ 
) نحو  على  و(٣٥وذلك  ذ�رًا،   (٧٥) منهم  أنثى,  و(٥١)  الر�ف,  سكان  من  من  ٥٩)   (

لداخلي, وصدق  الأسالیب الإحصائ�ة التال�ة: الاتساق ا، وقد أجرت ال�احثة  سكان الحضر 
ق�اس, و�ل من ألفا �رون�اخ,  ملحساب صدق ال  لاستكشافيا المحكمین, والصدق العاملي  

معا ق�مة  لحساب  التطبیق  الث�ات و�عادة  مق�اس  مل  تمتع  عن  ال�حث  نتائج  و�شفت   ،
النفس�ة ق�اس    الحاجات  في  �فاءته  علي  یؤ�د  مما  مرتفعة،  وصدق  ث�ات  �معاملات 
والثقة في النتائج المترت�ة    ذوي متلازمة داون    الأطفال  وأمهات  �اءلدي أ   الحاجات النفس�ة
 على إستخدامه. 

المفتاح�ة  الح  :الكلمات  الس�كومتر�ة,  النفس�ةالخصائص  آ اجات  الأطفال �اء  ,  وأمهات 
 . ذوي متلازمة داون 



 

 
 

 

 
                                             

 

۲۰۰۹ 

 أسماء مصطفي محمد خليفه 
الخصائص السيكومترية لمقياس الحاجات النفسية لآباء 

 وأمهات الأطفال ذوي متلازمة داون 

Psychometric properties of the psychological needs scale for 
parents of children with Down syndrome 

Summary 
The current research aimed to verify the psychometric characteristics 
of the psychological needs scale of parents of children with Down 
syndrome, of the fathers and mothers of children with Down 
syndrome who numbered (110), and that is about (35) males, and (75) 
females, of whom (51) are rural residents. and (59) urban residents, 
The researcher conducted the following statistical methods: internal 
consistency, arbitrators’ validity, exploratory factor validity to 
calculate the measurement validity, and Cronbach’s alpha, and re-
application to calculate the value of the reliability coefficient. 
Measuring the psychological needs of parents of children with Down 
syndrome and confidence in the consequences of its use. 
Keywords: psychometric properties, psychological needs 

 : ال�حث   أولاً: مقدمة

علیهـــا الـــ�عض یولــد الإنســـان رجـــلاً �ـــان أم إمـــرأة محكومـــاً �حاجـــات أساســـ�ة عضـــو�ة، أطلـــق 

ــد الح ــم�ة تعـ ــد�ما مفهـــوم الغرائـــز ،لكـــن و�غـــض النظـــر عـــن التسـ ــ�اعها  قـ ــ�ة و�شـ اجـــات الأساسـ

نــاجم أساساً ل�قاء الإنسان على قید الح�اة،فهي التي تدفعه إلي السلوك بهدف خفــض التــوتر ال

ا�ــة عن عدم تلبیتها، إن للحاجات النفس�ة أهم�ة �بیرة في ح�اة الانسان فالحاجــة هــي نقطــة بد

والإنســان دائمــا �ســعى و�طمــح لإشــ�اع حاجاتــه ســواء �انــت �شــكل , أي  ســلوك إنســاني موجــه

فـــإذا �انــت الـــدوافع والحاجــات الفســـیولوج�ة ضــرور�ة للمحافظـــة ع ,شــعوري أو غیـــر شــعوري 

فـــإن الحاجـــات الســـ�كولوج�ة ضـــرور�ة لســـعادة الفـــرد وطمأنینـــة واح�اطهـــا , نوعـــه �قـــاء الفـــرد و 

 .اضطرا�ات الشخص�ة  یؤدي إلي �ثیر من 

ولكن هذه الحاجات تتمــایز وتــزداد وضــوحاً بنمــو الإنســان ،�حیــث ینشــأ لد�ــه حاجــات مــن نــوع 

ور آخــر غیــر عضــو�ة تســمى الحاجــات النفســ�ة،وهي تلــك التــي یــؤدي عــدم إشــ�اعها إلــي شــع

 .الإنسان �التوتر وعدم التوافق النفسي مع الآخر�ن  
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 ).  ٢٠٠٤عادل عبدالله,(

علـــي أهم�ـــة الحاجـــات النفســـ�ة والحـــرص )٢٠١٣( ت ســـماح الأســـطلفســـه أكـــدوفـــي الســـ�اق ن

علـــــى إشـــــ�اعها ،لأنهـــــا تعـــــد الأســـــاس فـــــي عمل�ـــــة تك�ـــــف الفـــــرد وتوافقـــــه مـــــع مح�طـــــه �كـــــل 

للوصــول إلــى الســعادة والتكامــل والنمــو النفســى مكوناتــه،لأنها مطالــب نفســ�ة فطر�ــة أساســ�ة 

تقبـــل مـــا هـــم ف�ـــه وتك�ـــف �ـــلا مـــنهم مـــع إذا تشـــ�عت هـــذا الحاجـــات شـــعر الوالـــدین �الرضـــا و .

 .  الهم من ذوي الهمم  مشكلات أطف

وتكمـــن أهم�ـــة إشـــ�اع الحاجـــات النفســـ�ة فـــي صـــورتها لصـــحة الإنســـان النفســـ�ة وتحقیـــق نمـــوه 

اعها �عیــق نمــوه وتوافقــه  النفســي ممــا یــؤثر علــى ح�اتــه تكامــل شخصــیته وعــدم إشــ�,النفســي 

 .وح�اة المح�طین �ه  

الضــغوط الأســر�ة علــي الوالــدین ولــذلك فــإن إشــ�اع  ذوي الهمــم  �ضــاعفوان وجود طفل مــن 

ــع  ــا مـ ــر توافقـ ــم أكثـ ــة داون �جعلهـ ــال ذوي متلازمـ ــات الأطفـ ــاء وأمهـ ــدي آ�ـ ــ�ه لـ ــات النفسـ الحاجـ

 كثر تر�یز وتقبل لحاله طفلهما،  أبنائهم من ذوي الهمم و�جعلهم أ

لاقــة الأســر�ة بــین الوالــدین وتســل�ط الضــوء علــي حاجــاتهم النفســ�ة ومــدى تــأثیر ذلــك علــى الع

ــائهم  ــ�ة لأبنـ ــدا �النسـ ــاء وأمهـــات  .مهـــم جـ ــ�ة لـــدى آ�ـ وذلـــك مـــن خـــلال ترتیـــب الحاجـــات النفسـ

 .الأطفال ذوي متلازمة داون 

إع     فأن  النفس�ة  الحاجات  وأمهات  ونظرَا لأهم�ة  آ�اء  لدى  النفس�ة  للحاجات  مق�اس  داد 

لا إضافة  ضرورً�ا,  أص�ح  داون  متلازمة  ذوي  العر��ةأطفال  البیئة  علم    , فتقار  حد  في 

 لأداة ق�اس الحاجات النفس�ة لدى آ�اء وأمهات أطفال متلازمة داون  ,ال�احثه

 ثانً�ا: مشكلة ال�حث: 

أداة          توفیر  فى  الحالى  ال�حث  مشكلة  البیئة تتلخص  من  مستمدة  عینة  على  مقننه 
، �ما أن أطفال متلازمة داون  المصر�ة، وتناسب أهداف الدراسة وعینتها على آ�اء وأمهات  
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المقای�س الاجنب�ة المستخدمة غیر مناس�ة لتطب�قها فى البیئة العر��ة، نظرًا لكونها متش�عة 
 �عوامل ثقاف�ة تختلف عن ثقافة البیئة المصر�ة.  

 ال�حث:   تساؤلات ثالثًا:
 �مكن ص�اغة مشكلة ال�حث من خلال التساؤل الرئ�سى الأتي . 

 ؟متلازمة داون لأ�اء وأمهات الأطفال  الحاجات النفس�ةة لمق�اس البن�ة العامل� ما
 و�تفرع من السؤال الرئ�سى الأسئلة الفرع�ة التال�ة. 

 ؟الحاجات النفس�ةالاتساق الداخلى لمق�اس  مؤشرات ما -١
 ؟الحاجات النفس�ة الصدق العاملي لمق�اس  تمؤشرا ما  -٢
 ؟الحاجات النفس�ةلمق�اس    مؤشرات الث�اتما  -٣

 ف ال�حث: ا هدأ: اً را�ع 
 : �حاول ال�حث تحقیق عدد من الأهداف على النحو التالي 

 الحاجات النفس�ة.الاتساق الداخلى لمق�اس  التحقق من مؤشرات  -١
 النفس�ة .   الحاجاتالصدق العاملي لمق�اس  التحقق من مؤشرات  -٢
 الحاجات النفس�ة. لمق�اس  الث�ات   التحقق من مؤشرات  -٣
 -:: أهم�ة ال�حث  خامساً 

 -ة النظر�ة :هم�الأ
تتمثل الأهم�ة النظر�ة للدراسة الحال�ة في التعرف علي الحاجات النفس�ة وتقد�م إطاراً نظر�اً  

لدي  یوضح   النفس�ة  الحاجات  في  الموجوده  ال�حث)  الفروق  وأ(عینة  الأطفال أ�اء  مهات  
لخصائص , و�لقاء الضوء علي هذة الحاجات النفس�ة من خلال المفهوم واذوي متلازمة داون 

 النفس�ة.   ,ومحاولة التأصیل النظري لهذة الحاجات في مجال الصحة
 -الأهم�ة التطب�ق�ة:

تصم�م   في  التطب�ق�ة  الأهم�ة  وأمهات   مق�اس تتمثل  أ�اء  لدي  النفس�ة  الحاجات  لق�اس 

داون  الأطف متلازمة  وتقی�م  ال ذوي  ق�اس  في  قد �سهم  أنه  العر��ة,حیث  البیئة  مع  یتناسب 

وأمهاتفس�الن الحاجات   أ�اء  لدي  داون   ة  متلازمة  في الأطفال ذوي  ال�احثین  �فید  أنه  ,كما 

برامج   أسرة  تصم�م  مع  یتعاملون  الذین  المهنیین  أمام  الطر�ق  متلازمة   الأطفال  تنیر  ذوى 
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الضوء علي داون : �الطبیب و  �القاء  , والمعلم  النفسي والأجتماعي  الممرضة والأخصائي 

 النفس�ة والضغوط التي �عانون منها. مشاعر الوالدین والحاجات  

 : : مصطلحات ال�حثسادساً 
 أ. الحاجات النفس�ة:  

تعر�ف      ال�احثة  مفه   :١٩٣٨موراي    تتبنى  أو  مناسب  (تخیل  مر�ب  الحاجة  وم  �أنها 
قوة  �مثل  المخ  فرضي)  منطقة  تنفي  قوة  والتعقل,  والتفهم,  الإدراك,  والفعل ظ�م   , والنزوع   ,

الموقف   تحول  معین�حیث  اتجاه  في  المش�ع  غیر  استثارة  القائم  أح�انا  الحاجة  وتستثار   ,
داخل�ة من نوع معین  م�اشرة من تستثار في حالة جراء عمل�ات  أن  الأكثر شیوعا  ولكن   .

الضغوط القلیلة التي �غلب أن تكون ذات تأثیر (قوى بیئ�ة).(  الاستعداد بوقوع واحد من تلك  
 ) ١٩٧٨ ,ندزى هول .ج, لی 

فقرات   ا:و�جرائ�ً  على  إجابتهم  �عد  والأمهات  الآ�اء  علیها  �حصل  التي  الدرجات  مجموعة 
 المق�اس المستخدم في الدراسة. 
 ب. الخصائص الس�كومتر�ة: 

 -. الاتساق الداخلي:١
لي أنه "مدى ارت�اط الوحدات أو البنود مع �عضها ال�عض داخل �عرف الاتساق الداخ     

 ). ١٨٤, ٢٠٠٨عبد الرحمن, سعد ع المق�اس �كل"( المق�اس, و�ذلك ارت�اط �ل بند م
 -. صدق المق�اس:٢

�مثل الدرجة التي �حقق عندها المق�اس الهدف أو الغرض الذي صمم من أجله, و�مكن     
من خلال صد المق�اس  المحك(تحدید صدق  العاملي وصدق  الصدق  أو  المحتوى  مر�م  ق 

 ). ٢٠١٣إبراه�م, عبد الرح�م 
 -. ث�ات المق�اس:٣
أعید تطب�قه على نفس عر �  إذا  تقر�ً�ا  النتائج  المق�اس نفس  "�عطي  �أنه  المق�اس  ث�ات  ف 

 ). ١٧٧, ٢٠٠٨عبد الرحمن, سعد (  المحموعة من الأفراد"
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 �قة: دراسات الساالالإطار النظري و   سا�عاً:

 -:: الإطار النظري -أ

 -:Needsمفهوم الحاجات  -)١(

ها تكو�ن فرضي �مثل قوة في تنظ�م الإدراك  نأ ) :  ١٩٨٦عرفها (جابر عبد الحمید ,    
اتجاه  في  وتغییره  مرضي  موقف  تحو�ل  �كفل  نحو  علي  والفعل  والمجهود  والتفكیر  والفهم 

 معین . 

ة مر�ب (تخیل مناسب أو مفهوم فرضي)  �أنها الحاج  :١٩٣٨في حین �عرفها موراي       
والتعقل , والنزوع , والفعل �حیث �مثل قوة في منطقة المخ , قوة تنظ�م الإدراك , والتفهم ,  

الح , وتستثار  اتجاه معین  المش�ع في  القائم غیر  الموقف  اجة أح�انا استثارة م�اشرة  تحول 
ا أن تستثار في حالة الاستعداد من جراء عمل�ات داخل�ة من نوع معین . ولكن الأكثر شیوع

ر (قوى بیئ�ة).( هول .ج, بوقوع واحد من تلك الضغوط القلیلة التي �غلب أن تكون ذات تأثی
 ) ١٩٧٨ ,ندزى لی

النفس�ة:   ) ٢( والنمو   الحاجات  والتكامل  السعادة  إلي  للوصول  نفس�ة  مطالب  عن  ع�ارة 
 )إلي الكفاءة والحاجةإلي الانتماء    النفسي السل�م وتتمثل في الحاجة إلي الاستقلال والحاجه

Ryan& Deci  ,2000 ) . 
الحاجا عادة في سلو تعبر عن نفسه  (أ)الحاجات الظاهرة:   ة إلي الاستقلال ك حر�ي مثل 

 . (Murray,  1951) الس�طرة, والأمن, والطمأنینةو   الذاتي, و الحب, و العطف,

إلا في ،  التي لا تعبر عن نفسها  ا الحاجات�أنهموراي:    هاو�عرف  الحاجات الكامنة:   -(ب)
ذات�ة   تخیل�ة    Subjectificationsتعبیرات  شعمل�ات  وتعبیرات  موضوع�ة  ،   Simi–�ه 

Objectifications   والأخاییل والرغ�ات،  ،  �الخطط،  والأحلام   ، الطل�قة  والتداع�ات   ،
"مورا و�رى   ، عامة  �صفة  تكبت  أو  تكف  أو  تقید  التي  الحاجات  فهي   . ي"  والاسقاطات 

Muray  أ ( ظاهرا  ل�س  �امنة  �كون  الدافع  محسوس  ن  غیر  أو   ،Subjectified   أو  ،
مكبوت    Inhibitedمكفوف   أو   ،Covert  خ�الي أو   ،Imaginal   إلي یؤدي  ، عندما لا 
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م ،  سلوك ظاهر ، ولكن یتخذ شكل الرغ�ة ، أو قرارات المستقبل ، أو الأوهام ، أو الأحلا 
الفني  الإبداع  أو   ، اللعب  الآخر�نأو  لدى  الحاجة  أعراض  القراءة عن  أو   ،  . (kasser 

,2009 ) 

   -موراي:كما �مكن تفسیرها في ضوء نظر�ة 

، لینذرى  جاردتر  هول  فى(كالفین  ذ�ر  ما  وفق  موراى  هى ١٩٧٨�شیر  الحاجة  ان  إلى   (
نظر�ة  تعتبر  والتى  بنظر�ته  موارى  قام  فقد  الإنسانى،  للسلوك  المحر�ة  القوة  عن  ع�ارة 

 (Murray, 1951) . افع�ة جوهرها الحاجة�الد 

 ساس: و�قرر موراى أنه �مكن الاستدلال على وجود الحاجة على ا 
 أثر السلوك أو نت�جته النهائ�ة.  -١
 النمط أو السلوك الخاص للسلوك المتضمن.  -٢
 الانت�اه الانتقائى والاستجا�ة لنوع خاص من موضوعات التنب�ة. -٣
 التعبیر عن الانفعال أو وجدان خاص.  -٤
ذلك   -٥ یتحقق  لا  حین  الضیق  أو  خاص  تأثیر  یتحقق  حین  الاش�اع  عن  التعبیر 

 التأثیر. 

   : متلازمة داون 

 -مفهوم متلازمة داون : 

) من الأس�اب الرئ�س�ة للإعاقة والتخلف العقلي ٢١لص�غي (اتعبر متلازمة داون أو ثلث  
شیوعا وتعد    تعتبر أول تشوه ص�غي وصف عند الإنسان وهي من أكثر التشوهات الصین�ة

إن الص�غ�ات �حیث  ناتجة عن ز�ادة في عدد  تكرارة وهي  الأكثر  الولادة  بین مشاكل   من 
بدلا من    ٣�حمل    ٢١الزوج   التشوه    ٢ص�غ�ات  ؛  العقل�ة اص�غي  القدرات  لص�غي �مس 

�بروز   ، محددة  وجه�ة  وملامح  خاص  خارجي  �مظهر  المصاب  تمیز  إلى  �الإضافة 
 . )Minnes & Steiner,.2009(سان مشقوق ورأس مستدیر الوجنتین وجبهته مسطحة ول 



 

 
 

 

 
                                             

 

۲۰۱٥ 

 أسماء مصطفي محمد خليفه 
الخصائص السيكومترية لمقياس الحاجات النفسية لآباء 

 وأمهات الأطفال ذوي متلازمة داون 

تنتج ع  "حالة جین�ة  أنها  تعر�فها على  أو شذوذ �روموزومي حیث  و�مكن  ن حدوث خلل 
وموزوما إضاف�ا في تلك الخلا�ا التي یتألف الجسم منها إلا أن هذا الكروموزوم  تتضمن �ر 

ذوذ في انقسام خلا�ا البو�ضة . ش ١واحد من ثلاثة احتمالات    الإضافي غال�ا ما ینتج عن
نوي قبل أن یتم الحمل.  . شذوذ في انقسام الخلا�ا التي یتضمنها الحیوان الم٢قبل الحمل.  

تم الحمل. (عادل . شذوذ في انقسام تلك الخلا�ا التي یتضمنها البو�ضة الملقحة �عد أن ی٣
 .    ) ٢٠٠٣ ,عبد الله 

 -دراسات سا�قة: -ب •

 -:ذوي الهممالأطفال اَ�اء وأمهات    لدي النفس�ةدراسات تناولت الحاجات   •

 ( Gagne,2003)   وهدفت دراسة 

�ة لاستقلال الأبناءواش�اع الحاجات النفس�ه،وتكونت  ین المساندة الوالدالكشف عن العلاقة ب
) من  الدراسة  .و ١١٩عینة  والإناث  الذ�ور  الحاجات  �)من  إش�اع  مق�اس  الدراسة  ستخدمت 

إعداد.( إش�اع Elardi,1993النفس�ه  بین  موج�ة  علاقة  وجود  الدراسة  نتائج  )ومن 
وجود ارت�اط دال إحصائ�ا بین إش�اع الحاجات    الحاجات:الاستقلال،الكفاءةوالانتماء،و�ذلك

وتوجد علاقة موج�ة دالة بین درجة ,م  لأواالثلاثة وتوجه الشخص للاستقلال ومساندة الأب  
الشخص وتوجه  العامة  النفس�ة  الحاجات  الأم    إش�اع  ومساندة  الأب  ومساندة  للاستقلال 

 لاستقلال الأبناء. 

 ) ٢٠١٢علي محمد �كر ( وقد تناولت دراسة  

على  - التلامیذ  حاجات  التعرف  أمور  فكر�اً أول�اء  المتغیرات    المعاقین  ب�عض  وعلاقتها 
أول�اء  وخصائص  متوسطة)،  أو  �س�طة   ) إعاقته:  ودرجة  الزمني،  عمره  في:  والمتمثلة 

) من ٣٨٣لمتمثلة في مستواهم التعل�مي والاقتصادي، وتكونت عینة الدراسة من (أمورهم وا 
التلامی أمور  الإعاقة  أول�اء  ذوي  ال�احث  العقل�ةذ  قام  حیث  الحاجات ،  مق�اس  �استخدم 

جاءت الحاجات الماد�ة في المرت�ة   -١النتائج التي توصلت إلیها الدراسة ما یلي:  وأسفرت  



 

 
 
 

 
 

۲۰۱٦ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

النس�ة لأول�اء الأمور، ثم الحاجات المعرف�ة، والحاجات الاجتماع�ة الأولي وفقا لأهمیتها �
التوالي.   فر   -٢علي  وجود  عند مستوي (عدم  إحصائ�ة  دلالة  بین  ٠.٠٥وق ذات  فأقل،   (

فكر�اً   المعاقین  التلامیذ  أمور  أول�اء  التلمیذ.  حاجات  ذات   -٣�اختلاف عمر  وجود فروق 
فأقل،٠.٠١دلالة إحصائ�ة عند مستوي (  المعاقین فكر�اً إعاقة   )  التلامیذ  أول�اء أمور  بین 

إعاقة متوسطة في درجة الحاجات: ( المعرف�ة،    �س�طة وأول�اء أمور التلامیذ المعاقین فكر�اً 
التلامیذ   أمور  أول�اء  لصالح  الاجتماع�ة)  �س�طة.  الماد�ة،  إعاقة  فكر�اً  عدم    -٤المعاقین 

مستوي   عند  إحصائ�ة  دلالة  ذات  فروق  أمور ٠.٠٥(وجود  أول�اء  حاجات  بین  فأقل،   (
لأول�ا التعل�مي  المستوي  �اختلاف  فكر�اً  المعاقین  الأمور.  التلامیذ  فروق   -٥ء  وجود  عدم 

لتلامیذ المعاقین  ) فأقل، بین حاجات أول�اء أمور ا٠.٠٥ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوي (
 . فكر�اً، �اختلاف المستوي الاقتصادي لأول�اء الأمور

اَ�اء وأمهات الأبناء     )٢٠١٤دراسة أحمد فتحى علي (قد تناولت  و         معرفة حاجات 
القا  عقل�اً  العن�ة  المعاقین  وتكونت  والتأهیل  التعل�م  مرحلتي  في  للتعلم  (بلین  اَ�اء ٦٨من   (

ال�احث, إعداد  المعاقین عقل�اً من  وأمهات  اَ�اء  مق�اس حاجات  استخدم  وتم  تم    وأمهات  و 
الس� الخصائص  إذ  حساب  الداخلي،  الاتساق  �طر�قة  الصدق  حساب  تم  للأداة،  كومتر�ة 

بینما تم حساب الث�ات �طر�قتین:  ٠٬٩٣) و(٠٬٨٤تراوحت معاملات الارت�اط بین بین(  ، (
) النصف�ة  التجزئة  �رو ٠٬٨٧طر�قة  ألفا  طر�قة  و   ،( ) عال�ة ٠٬٩١ن�اخ  معاملات  هي  و   (
سب المئو�ة في تحدید خصائص العینة،  .و تم استخدام النالمق�استعبر عن صدق و ث�ات  

، اخت�ار ( ت) الحاجاتاع  إش�المتوسطات الحساب�ة و الانحرافات المع�ار�ة لمعرفة درجة  
الأمهات   بین  الفروق  ,لتحدید  دالةإحصائ�ة   والأ�اء  فروق  وجود  عدم  النتائج عن  وأسفرت 

 لأمهات. لدي الأ�اء في الحاجات النفس�ة,وتوجد فروق دالة إحصائ�ة لصالح ا

 )  ٢٠١٨وأ�ضا هدفت دراسة طایل عبد الحافظ (

الأ الحاجات  على  التعرف  إلى  الدراسة  هذه  الأطفال هدفت  أمور  أول�اء  إلى  أهم�ة  كثر 
مق�اس وتم أستخدم    ) من أول�اء أمور الأطفال المعوقین  ٢٠٨(  وتكونت العینة  ن.المعوقی

وأشارت النتائج ),  ٢٠٠٥المقصود    الحاجات النفس�ة من اعداد (أسماء السرسى وأماني عبد



 

 
 

 

 
                                             

 

۲۰۱۷ 

 أسماء مصطفي محمد خليفه 
الخصائص السيكومترية لمقياس الحاجات النفسية لآباء 

 وأمهات الأطفال ذوي متلازمة داون 

ور �ما یلى: في المرت�ة جاء ترتیب الحاجات حسب أهمیتها �النس�ة إلى أول�اء الأم-١إلى:  
اجة أول�اء الأمور لتفسیر المشكلة )، یلیها ح٪ ٧٨.٦الأولى الحاجة إلى المعلومات ونسبتها (

) الأمور  ٪٧٥.٦للآخر�ن  أول�اء  حاجة  الثالثة:  المرت�ة  وفي  المجتمع�ة )،  الخدمات  إلى 
)٧١.٢ ٪) المال�ة  الحاجات  الرا�عة:  المرت�ة  وفي  الخا٪٦١)،  المرت�ة  وفي  والأخیرة  )،  مسة 

المرت�طة �الأداء الأسري إلى أول�اء أمور الأطفال المعوقین ( عني )، وهذا �٪٦٠الحاجات 
العمل ع أول�اء الأمور أهم�ة متفاوتة، و�ن�غي  إلى  الحاجات مهمة  تلبیتها.  أن �ل هذه  لى 

)) لحاجات أول�اء أمور الأطفال a≤0.05.وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى  ٢
إالم الطفل،  إعاقة  لاختلاف  ت�عا  متوسط عوقین  أعلى  على  العقل�ة  الإعاقة  فئة  حصلت  ذ 

بلغ( تفسیر ٣.٩١حسابي  إلى  والحاجة  المعلومات،  إلى  الحاجة  مجالي:  في  و�ذلك   .(
للآخر�ن،   المعوقین المشكلة  الأطفال  أمور  أول�اء  إلى  الأسري  �الأداء  المرت�طة  والحاجات 

.لم تشر النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند  ٣فل.  ت�عا لمتغیر نوع إعاقة الط 
) لحاجات أول�اء أمور الأطفال المعوقین ت�عا لاختلاف المستوى التعل�مي a≤0.05مستوى (

 �عا للعمر الزمني للطفل المعوق. لولي أمر الطفل المعوق، أو ت

 -التعقیب علي الدراسات السا�قة :

لدراسات تناولت  سا�قة نلاحظ إن أغلب�ة هذه ا   من خلال ما تم عرضه من دراسات

متعددة  بلدان  في  مختلفة  وتقن�ات  �مناهج  والكامنة)  (الظاهرة  النفس�ة  الحاجات  موضوع 

ت  نتائجها  في  الدراسات  هذه  وتتعارض  تتفق  الحاجات  �حیث  حول  والنظر�ات  للآراء  �عًا 

لدى آ�اء وأمهات أطفال ذوي النفس�ة الظاهرة والكامنة ولكنها لم تتعرض للحاجات النفس�ة  

أنها ساهمت مساهمة فعالة في إثراء  ,   متلازمة داون  لذلك إلا  و�الرغم من أنها لم تتعرض 

ى آ�اء وأمهات الأطفال ذوي هذا الجانب الممثل في الحاجات النفس�ة (الظاهرة والكامنة) لد

داون  �ما,  متلازمة  النظر�ة  والاتجاهات  النظري  الجانب  في  أفادتنا  �المفاه�م    فقد  ذودتنا 

الدراسة،  هذه  تحتاجها  التي  أ�عاد    العلم�ة  توض�ح  في  ساهمت  فهي  ذلك  إلى  �الإضافة 

الأ  السا�قة  الجهود  دراستها من  والتي نحن �صدد  الدراسة  موقع  وت�این  �ما المشكلة  خرى، 

لحال�ة أنها نبهتنا إلى طب�عة المادة العلم�ة الموجودة ومنها تحدید الإطار النظري للدراسة ا



 

 
 
 

 
 

۲۰۱۸ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

السا�قة الدراسات  من  انطلاقاً  الدراسة  واضحة عن موضوع  خلف�ة  هناك  وأفادتنا  ,وأص�حت 

أنها  �ما  الب�انات  جمع  وأدوات  المنهج  تحدید  في  وخاصة  المنهجي  الجانب  من  أ�ضًا 

المراجع.   أص�ح ز�ادة رصید  إلى  أدى  مما  المراجع  قائمة  استعراض ت ضمن  من خلال 

المتع السا�قة  الالدراسات  أسر  تناول  التي  النفس�ة  �الحاجات  وتحدیدا لقة  عقل�ا"  معاقین 

  عدة متغیراتمتلازمة داون . یلاحظ أن �عضها تناولت موضوع الحاجات النفس�ة في ضوء  

(  دراسة    دراسة : و   دراسة  (Gagne,2003)  أخري  :  ) ٢٠١٢علي محمد �كر    ودراسة 

وأظهرت نتائج   )٢٠١٨الحافظ (طایل عبد    :   ودراسة)  ٢٠١٤(  دراسة: أحمد فتحى عليو 

الدراسات السا�قة أن أول�اء الأمور اتفقوا علي أهم�ة إش�اع الحاجات النفس�ة وتقد�م   أغلب 

یز  الاحت�اج  هذا  ,وأن  والمعرفي  والإجتماعي  المادي  یرت�ط الدعم  �ما   , عامة  �صورة  داد 

أول  �جعل  مما  النفسي  الضغط  مستوي  بز�ادة  النفس�ة  الحاجات  إش�اع  الأمور نقص  �اء 

�شعرون �عدم الرضا ,القلق والإكتئاب ,و�نعكس ذلك علي أطفالهم .وأوضحت الدراسات أن 

النفسيإ التوازن  تحقیق  علي  �ساعدهم  فكر�ا  المتأخر�ن  لأسر  النفس�ة  الحاجات  مما   ش�اع 

 .  �جعلهم أكثر تقبل للواقع 

 -فروض ال�حث:ثامناً:

 س�ة.ت النفالحاجاالاتساق الداخلى لمق�اس    مؤشرات ما-
 الحاجات النفس�ة.الصدق العاملي لمق�اس    مؤشراتما -
 الحاجات النفس�ة.لمق�اس    مؤشرات الث�اتما -

 : الاجراءات المنهج�ة لل�حث: تاسعاً 

 أ.المجتمع:  

 متلازمة الداون �محافظة الفیوم.  اون آ�اء وأمهات الد

 . عینة ال�حث: ب

الداون ال�المن آ�اء وأمهات الأ  ال�حثتكونت عینة            ), وذلك  ١١٠غ عددهم (طفال 
) نحو  و٣٥على  ذ�رًا،   ()٧٥) منهم  أنثى,  و(  ) ٥٩)  الر�ف,  سكان  سكان ٥١من  من   (



 

 
 

 

 
                                             

 

۲۰۱۹ 

 أسماء مصطفي محمد خليفه 
الخصائص السيكومترية لمقياس الحاجات النفسية لآباء 

 وأمهات الأطفال ذوي متلازمة داون 

الس�كومتر�ة للمق�اسالحضر التعرف على الخصائص  المستخدم في ال�حث    , وذلك بهدف 
 الحالي. 

 . الأداة: ج

 �احثة) عداد الإ (  لدى آ�اء وأمهات الداون  مق�اس الحاجات النفس�ة

 . أهم�ة بناء المق�اس: ١

تتمثل أهم�ة بناء المق�اس في أنه: یلبي حاجات المرشدین والأخصائیین لتوفیر أداة ق�اس     
, �ذلك إلقاء الضوء على مفهوم  �مكن الاعتماد علیها في �شف وتشخ�ص الحاجات النفس�ة

 الحاجات النفس�ة لدى أ�اء وأمهات أطفال متلازمة داون. 

 اس: عداد المق�. مبررات إ ٢

 -في حد علم ال�احثة –قامت ال�احثة ببناء المق�اس وذلك لندرة أداة تق�س الحاجات النفس�ة
 لدى أطفال متلازمة داون. 

 . خطوات بناء المق�اس: ٣

 المق�اس وفقًا للخطوات التال�ة:  ا هذقامت ال�احثة �إعداد 

 . الاطلاع على الأطر النظر�ة والدراسات السا�قة  -

المقای�س مق�اس الحاجات النفس�ة (أسماء على ما    الاطلاع    - توفر لدى ال�احثة ل�عض 
عبدالمقصود,   وأماني  عل�ان, ٢٠٠٦السرسي  (محمد  تعر�ب  النفس�ة  الحاجات  مق�اس   ,(

مق�اس الحاجات النفس�ة (سماح   )٢٠٠٥النفس�ة (أماني صلاح,,مق�اس الحاجات  ),  ٢٠٠٥
الشروقاى)٢٠١٣الاسطل,   النفس�ة)استب�ا  ١٩٨٤(انور  الحاجات  التفضیل ن  ,مق�اس 

),قائمة التفضیل الشخصي (اللهجة العام�ة,محمدالطیب  ١٩٧٣الشخصي (جابر عبد الحمید  
 . ) ١٩٩٨,مق�اس الحاجات النفس�ة (محمد السیدعبد الرحمن  ) ١٩٨٥,
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 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

 ال�حث:   : نتائجعاشراً 

 للإجا�ة على تساؤلات ال�حث تم ات�اع الآتي: 

ا- -١ التساؤل  على  علىللإجا�ة  ینص  والذي  الداخلى  لإا  مؤشرات ما    لأول  اتساق 
 قامت ال�احثة �الق�ام �العمل�ات الإحصائ�ة التال�ة:  ؟ الحاجات النفس�ة لمق�اس 

 -اتساق الداخلي للحاجات النفس�ة:لإ اأولا:-

على أفراد   تم التحقق من الاتساق الداخلي لمق�اس الحاجات النفس�ة من خلال تطب�قه        

الاست �ل   طلاع�ة العینة  درجة  بین  لبیرسون  الخطي  الارت�اط  معاملات  ق�م  حساب  وتم   ,

 مفردة و�ین الدرجة الكل�ة للحاجة النفس�ة �ما هو موضح �الجداول التال�ة:   

 ) ١جدول (

النفس�ة  الحاجات ة �الدرجة الكل�ة لل�عد (الحاجة النفس�ة) لمق�اس مفرد �ل ط معاملات ارت�ا

 ) ١١٠ن= (

رقم  

 المفردة

ل  معام

رت�اط  الا

�الدرجة  

الكل�ة  

إلى   للحاجة 

 لوم الذات 

رقم  

المفرد 

 ة

معامل  

الارت�اط  

�الدرجة  

الكل�ة  

إلى   للحاجة 

 الإنجاز 

رقم  

المفرد 

 ة

معامل  

الارت�اط  

�الدرجة  

الكل�ة  

إلى   للحاجة 

 الإنتماء 

رقم  

المفرد 

 ة

معامل  

الارت�اط  

�الدرجة  

الكل�ة  

إلى   للحاجة 

 العدوان 

١ .801** ٨ .956** ١٤ .935** ٢١ .848** 

٢ .913** ٩ .971** ١٥ .955** ٢٢ .961** 

٣ .964** ١٠ .984** ١٦ .983** ٢٣ .968** 



 

 
 

 

 
                                             

 

۲۰۲۱ 

 أسماء مصطفي محمد خليفه 
الخصائص السيكومترية لمقياس الحاجات النفسية لآباء 

 وأمهات الأطفال ذوي متلازمة داون 

٤ .974** ١١ .968** ١٧ .983** ٢٤ .972** 

٥ .975** ١٢ .970** ١٨ .963** ٢٥ .966** 

٦ .943** ١٣ .850** ١٩ .960** ٢٦ .952** 

٧ .959**   ٢٠ .935** ٢٧ .848** 

 ) ٠٬٠١ى الدلالة عند مستوى (ر إل** تشی

 ) ٢ول (دج

النفس�ة   الحاجات ة �الدرجة الكل�ة لل�عد (الحاجة النفس�ة) لمق�اس مفرد �ل معاملات ارت�اط 

 ) ١١٠ن= (

رقم  

 المفردة

معامل  

الارت�اط  

�الدرجة  

الكل�ة  

إلى   للحاجة 

 الاستقلال 

رقم  

المفرد 

 ة

معامل  

الارت�اط  

�الدرجة  

الكل�ة للحاجة  

 ةالمضادإلى 

م  رق

المفرد 

 ة

معامل  

الارت�اط  

�الدرجة  

الكل�ة للحاجة  

 الدفاع�ة إلى 

رقم  

المفرد 

 ة

معامل  

الارت�اط  

�الدرجة  

الكل�ة  

إلى    للحاجة 

 الانق�اد 

٢٨ .902** ٣٥ .949** ٣٩ .886** ٤٨ .919** 

٢٩ .899** ٣٦ .947** ٤٠ .944** ٤٩ .946** 

٣٠ .939** ٣٧ .974** ٤١ .971** ٥٠ .943** 

٣١ .902** ٣٨ .971** ٤٢ .969** ٥١ .947** 

٣٢ .917**   ٤٣ .967** ٥٢ .810** 



 

 
 
 

 
 

۲۰۲۲ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

٣٣ .955**   ٤٤ .971** ٥٣ .846** 

٣٤ .902**   ٤٥ .954** ٥٤ .743** 

    ٤٦ .806**   

    ٤٧ .904**   

 ) ٠٬٠١شیر إلى الدلالة عند مستوى (** ت

 ) ٣جدول (

النفس�ة  الحاجات الحاجة النفس�ة) لمق�اس عد ( ة �الدرجة الكل�ة لل�مفرد �ل معاملات ارت�اط 

 ) ١١٠ن= (

رقم  

 المفردة

معامل  

الارت�اط  

�الدرجة  

الكل�ة  

للحاجة  

إلى  

 ةالس�طر 

رقم  

المفرد 

 ة

معامل  

الارت�اط  

�الدرجة  

الكل�ة  

إلى   للحاجة 

 العرض

رقم  

المفرد 

 ة

معامل  

الارت�اط  

�الدرجة  

الكل�ة  

إلى   للحاجة 

تجنب  

 الأذى 

رقم  

المفرد 

 ة

معامل  

اط  رت�الا

�الدرجة  

الكل�ة  

إلى   للحاجة 

 المذلة

٥٥ .958** ٦٢ .897** ٧٠ .598** ٧٨ .963** 

٥٦ .982** ٦٣ .934** ٧١ .701** ٧٩ .980** 

٥٧ .973** ٦٤ .957** ٧٢ .774** ٨٠ .987** 

٥٨ .977** ٦٥ .935** ٧٣ .770** ٨١ .982** 



 

 
 

 

 
                                             

 

۲۰۲۳ 

 أسماء مصطفي محمد خليفه 
الخصائص السيكومترية لمقياس الحاجات النفسية لآباء 

 وأمهات الأطفال ذوي متلازمة داون 

٥٩ .982** ٦٦ .945** ٧٤ .747** ٨٢ .971** 

٦٠ .979** ٦٧ .734** ٧٥ .773** ٨٣ .944** 

٦١ .911** ٦٨ .855** ٧٦ .776**   

  ٦٩ .912** ٧٧ .540**   

 ) ٠٬٠١ة عند مستوى (شیر إلى الدلال** ت

 ) ٤دول (ج

النفس�ة  الحاجات ة �الدرجة الكل�ة لل�عد (الحاجة النفس�ة) لمق�اس مفرد �ل معاملات ارت�اط 

 ) ١١٠ن= (

 

رقم  

 المفردة

معامل  

  ت�اطالار 

�الدرجة  

الكل�ة  

للحاجة إلى  

العطف  

 على الآخر 

رقم  

المفرد 

 ة

معامل  

الارت�اط  

�الدرجة  

الكل�ة  

إلى   للحاجة 

 النظام

رقم  

 المفردة

معامل  

الارت�اط  

�الدرجة  

الكل�ة  

إلى   للحاجة 

 اللعب 

رقم  

 المفردة

معامل  

الارت�اط  

�الدرجة  

الكل�ة  

للحاجة  

 النبذ إلى 

٨٤ .564** ٩١ .777** ١٠٠ .526** ١٠٧ .570** 

٨٥ .867** ٩٢ .809** ١٠١ .742** ١٠٨ .756** 

٨٦ .902** ٩٣ .871** ١٠٢ .782** ١٠٩ .834** 



 

 
 
 

 
 

۲۰۲٤ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

٨٧ .873** ٩٤ .848** ١٠٣ .785** ١١٠ .869** 

٨٨ .834** ٩٥ .859** ١٠٤ .793** ١١١ .809** 

٨٩ .772** ٩٦ .810** ١٠٥ .687** ١١٢ .748** 

٩٠ .776** ٩٧ .861** ١٠٦ .683**   

  ٩٨ .835**     

  ٩٩ .555**     

 ) ٠٬٠١** تشیر إلى الدلالة عند مستوى (

 ) ٥جدول (

النفس�ة  الحاجات ة �الدرجة الكل�ة لل�عد (الحاجة النفس�ة) لمق�اس مفرد �ل ت ارت�اط معاملا

 ) ١١٠ن= (

رقم  

 المفردة

الارت�اط  معامل 

الكل�ة   �الدرجة 

إلى   للحاجة 

 الحساس�ة

م  رق

مفرد ال

 ة

معامل الارت�اط  

الكل�ة   �الدرجة 

إلى   للحاجة 

 المعاضدة

رقم  

 المفردة

معامل الارت�اط  

الكل�ة   �الدرجة 

إلى  لل حاجة 

 الفهم

١١٣ .716** ١٢٢ .689** ١٢٨ .693** 

١١٤ .760** ١٢٣ .717** ١٢٩ .750** 

١١٥ .857** ١٢٤ .768** ١٣٠ .827** 

١١٦ .874** ١٢٥ .745** ١٣١ .841** 



 

 
 

 

 
                                             

 

۲۰۲٥ 

 أسماء مصطفي محمد خليفه 
الخصائص السيكومترية لمقياس الحاجات النفسية لآباء 

 وأمهات الأطفال ذوي متلازمة داون 

١١٧ .828** ١٢٦ .739** ١٣٢ .787** 

١١٨ .823** ١٢٧ .675** ١٣٣ .817** 

١١٩ .816**   ١٣٤ .824** 

١٢٠ .849**   ١٣٥ .789** 

١٢١ .823**     

 ) ٠٬٠١** تشیر إلى الدلالة عند مستوى (

       ) الجداول  من  و(١یتضح  و(٢)  و(٣)  و(٤)  بین ٥)  الارت�اط  معاملات  ق�م  أن   (

عند فردام إحصائً�ا  دالة  للحاجة  الكل�ة  الدرجة  و�ین  النفس�ة  الحاجات  من  حاجة  �ل  ت 

 ر إلى اتصاف المق�اس بدرجة مناس�ة من الاتساق الداخلي. ), مما �شی٠٬٠١مستوى دلالة (

على  - ینص  والذي  الثاني  التساؤل  على  العاملي    مؤشراتما  للإجا�ة  الصدق 
 لعمل�ات الإحصائ�ة التال�ة: ة �اقامت ال�احث ؟ الحاجات النفس�ة لمق�اس 

 تم التحقق من صدق مق�اس الحاجات النفس�ة �استخدام الطرق التال�ة: 

 حكمین: صدق الم -أ

الأول�ة        المق�اس في صورته  في   تم عرض  المتخصصیین  المحكمین  على عشرة من 

) من  الأول�ة  صورته  في  المق�اس  وتكون  النفس.  وعلم  النفس�ة  مفردة  ١٩٠الصحة  وتم  ) 

عن تز�د  بنس�ة  (  ٪٨٠الاتفاق  أن ١٣٥على  دون  للمفردات  التعدیلات  مراعاة  مع  مفردة   (

 . ٪٨٠) مفردة لحصولهم على نس�ة أقل من ٥٥وتم حذف ( تغیر من معناها المقصود،

 

 



 

 
 
 

 
 

۲۰۲٦ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

 . الصدق �استخدام التحلیل العاملي الاستكشافي: ب

ال      الصدق  من  للتحقق  الاستكشافي  العاملي  التحلیل  الحاجات  عاملأجري  لمق�اس  ي 

) من  مكونة  عینة  على  من١٠٠النفس�ة  داون.    )  متلازمة  ذوي  الأطفال  وأمهات  آ�اء 

. وذلك �طر�قة المكونات الأساس�ة، وتم التحقق من مدى �فا�ة Spssحصائي  �البرنامج الإ 

�ایزر اخت�ار  �استخدام  وذلك   Kaiser- Meyer- Olkinأولكن    -مایر  -العینة 

Measure of Sampling Adequacy) أنها لاتقل عن  والتأكد من  �عد  ٠٬٦٠،  مما   ,(

� العاملي،  التحلیل  لإجراء  العینة  �فا�ة  على  الب�انات  مؤشرًا  صلاح�ة  من  التحقق  تم  ما 

الذي   Bartlett's Test of Sphericityلإجراء التحلیل العاملي �استخدام اخت�ار النطاق  

راجعة ق�م معاملات الارت�اط بین المفردات  تم م)، و ٠٬٠٠١كانت نت�جته دالة عند مستوى (

), علاوة  ٠٬٣عن (  للتأكد من أنها تز�د  Correlation Matrixو�عضها �مصفوفة الارت�اط  

وذلك للتأكد أن �ل   (Anti- Image) على أنه روجعت الق�م القطر�ة لمصفوفة الارت�اط  

) عن  تقل  لا  النفس�ة  الحاجة  مفردات  من  واستخد ٠٬٥٠مفردة  مح),  لجوتمان م  �ایزر  ك 

والذي یتطلب مراجعة الجذر الكامن للأ�عاد الناتجة على أن تقبل العوامل التي یز�د جذرها 

) مفردات على الأقل ٣كامن عن الواحد الصح�ح، ومن ثم تقبل العوامل التي یتش�ع علیها(ال

الخطوة  فرت  وأس,  ) ط�قًا لمحك �ایزر لجوتمان٠٬٣�حیث لا �قل تش�ع المفردة �ال�عد عن (

الأولى من التحلیل العاملي عن وجود عامل واحد لكل حاجة من الحاجات النفس�ة, وحذف  

الم٢١( من  مفردة  تش)  معاملات  ق�م  توضح  التال�ة  والجداول  على ق�اس,  المفردات  �ع 

 الحاجات النفسي. 



 

 
 

 

 
                                             

 

۲۰۲۷ 

 أسماء مصطفي محمد خليفه 
الخصائص السيكومترية لمقياس الحاجات النفسية لآباء 

 وأمهات الأطفال ذوي متلازمة داون 

 ) ٦جدول (

س الحاجات  مق�انتائج التحلیل العاملي الاستكشافي وفقًا لاستجا�ات عینة الدراسة على 

 ) ١١٠النفس�ة ن= (

رقم 

المفرد 

 ة

تش�ع  

المفردات  

على  

الحاجة  

لوم   إلى 

 الذات 

رقم 

المفرد 

 ة

تش�ع  

  المفردات

على  

الحاجة  

إلى  

 الإنجاز 

رقم 

المفرد 

 ة

تش�ع  

المفردات  

على  

الحاجة  

إلى  

 الانتماء

رقم 

المفرد 

 ة

تش�ع  

المفردات  

على  

الحاجة إلى  

 العدوان 

٥س ۱۰س 979.  ۱٦س 984.  ۲۲س 984.   .974 

٤س ۱۲س 978.  ۱۷س 971.  ۲٦س 984.   .969 

۳س ۹س 967.  ۱۸س 970.  ۲٤س 963.   .969 

۷س ۱۱س 961.  ۱۹س 968.  ۲٥س 960.   .959 

٦س ۸س 945.  ۱٥س 955.  ۲۳س 954.   .955 

۲س  842. ۲۱س 935. ۱٤س 853. ۱۳س 913. 

       785. ۱س

الجذر  

الكام 

 ن 

٥.٣٦٦ ٥.٥٦٨ ٥.٤٢٩ ٦.١١٥ 

نس�ة  

الت�ای 

٨٧.٣٦

٤ 

٨٩.٤٣٩ ٩٢.٨٠٤ ٩٠.٤٨٤ 



 

 
 
 

 
 

۲۰۲۸ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

رقم 

المفرد 

 ة

تش�ع  

المفردات  

على  

الحاجة  

لوم   إلى 

 الذات 

رقم 

المفرد 

 ة

تش�ع  

  المفردات

على  

الحاجة  

إلى  

 الإنجاز 

رقم 

المفرد 

 ة

تش�ع  

المفردات  

على  

الحاجة  

إلى  

 الانتماء

رقم 

المفرد 

 ة

تش�ع  

المفردات  

على  

الحاجة إلى  

 العدوان 

 ن 

KM

O 

.٨٥٨. ٨٩٨. ٨٦٨. ٧٧٢ 

 ) ٧جدول (

لاستجا وفقًا  الاستكشافي  العاملي  التحلیل  الحاجات  نتائج  مق�اس  على  الدراسة  عینة  �ات 

 ) ١١٠النفس�ة ن= (

رقم 

 المفردة 

تش�ع  

المفردات  

على  

الحاجة إلى  

 الاستقلال

رقم 

المفرد 

 ة

تش�ع  

المفردات  

على  

الحاجة  

إلى  

 دة المضا

قم ر 

 المفردة 

تش�ع  

المفردات  

على  

الحاجة إلى  

 الدفاع�ة 

رقم 

المفرد 

 ة

تش�ع  

المفردات  

على  

الحاجة  

إلى  

 الانق�اد 

۳٤س ۳٦س 955.  ٤٤س 973.  ٤۹س 973.   .950 

۲۸س ۳۷س 942.  ٤٥س 969.  ٤۸س 971.   .948 

۳۰س ۳٥س 913.  ٤٦س 952.  ٥۱س 970.   .946 



 

 
 

 

 
                                             

 

۲۰۲۹ 

 أسماء مصطفي محمد خليفه 
الخصائص السيكومترية لمقياس الحاجات النفسية لآباء 

 وأمهات الأطفال ذوي متلازمة داون 

رقم 

 المفردة 

تش�ع  

المفردات  

على  

الحاجة إلى  

 الاستقلال

رقم 

المفرد 

 ة

تش�ع  

المفردات  

على  

الحاجة  

إلى  

 دة المضا

قم ر 

 المفردة 

تش�ع  

المفردات  

على  

الحاجة إلى  

 الدفاع�ة 

رقم 

المفرد 

 ة

تش�ع  

المفردات  

على  

الحاجة  

إلى  

 الانق�اد 

۳۳س ٤۳س 948. ۳۸س 904.   912. ٥۰س 970. 

۲۹س ٤۷س   902.   .957   

٤۲س   898. ۳۲س  .941   

   881. ٤۱س    

الجذر  

 الكامن 

٣.٥٢٦ ٦.٣٥٠ ٣.٦٨٩ ٥.٠٦٩ 

نس�ة  

 ن الت�ای

٨٨.١٥٤ ٩٠.٧٠٩ ٩٢.٢٢٢ ٨٤.٤٩٠ 

KMO .٨٦٩. ٨٩٣. ٧٧٣. ٧٤٠ 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

 
 

۲۰۳۰ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

 ) ٨جدول (

  نتائج التحلیل العاملي الاستكشافي وفقًا لاستجا�ات عینة الدراسة على مق�اس الحاجات
 ) ١١٠فس�ة ن= (الن 

رقم 

 المفردة 

تش�ع  

المفردا 

على   ت 

الحاجة  

إلى  

 الس�طرة 

رقم 

 المفردة 

تش�ع  

المفردات  

على  

جة إلى  الحا

 العرض 

رقم 

 المفردة 

تش�ع  

المفردات  

على  

الحاجة إلى  

تجنب  

 الأذى

رقم 

 المفردة 

تش�ع  

المفردات  

على  

الحاجة  

إلى  

تجنب  

 المذلة 

٥۹س ٥٦س 983.  ٢٧س 957.  ٨١س 981.   .987 

٥٦س ٦٧س 981.  ٧٥س 946.  ٨٢س 980.   .982 

٥۸س ٦٤س 980.  ٧٦س 935.  ٨٠س 974.   .980 

٦۰س ٦٦س 980.  ٣٧س 935.  ٧٩س 955.   .971 

٥۷س ٦٨س 976.  ٧٤س 934.   963. ٨٣س 934. 

٦۱س    925. ٧١س 895. ٦٣س 972. 

       957. ٥٥س

الجذر  

 الكامن 

٤.٧٦٩ ٥.٥١١ ٥.٢٣٢ ٦.٦٦٣ 



 

 
 

 

 
                                             

 

۲۰۳۱ 

 أسماء مصطفي محمد خليفه 
الخصائص السيكومترية لمقياس الحاجات النفسية لآباء 

 وأمهات الأطفال ذوي متلازمة داون 

 ) ٩جدول (

ات عینة الدراسة على مق�اس الحاجات  نتائج التحلیل العاملي الاستكشافي وفقًا لاستجا�

 ) ١١٠النفس�ة ن= (

نس�ة  

 الت�این 

٩٥.١٩

١ 

٧٢.٤٥٧ ٩٥.٣٨٣ ٨٧.٢٠٧ 

KMO .٨٦٦. ٨١٦. ٨٥٠. ٨٨٢ 

رقم 

 المفردة 

تش�ع  

المفردات  

على  

الحاجة  

إلى  

العطف  

على  

 الآخر 

رقم 

 المفردة 

تش�ع  

المفردات  

على  

الحاجة  

إلى  

 النظام 

قم ر 

 لمفردة ا

تش�ع  

المفردات  

على  

الحاجة  

إلى  

 اللعب 

رقم 

 المفردة 

تش�ع  

المفردات  

على  

الحاجة  

 إلى النبذ 

٨٩س ۸۹س 969.   .۹۷۲ ١٠٢س  ١٢١س 973.   .906 

٨٦س ۹٥س 968.   .۹٦۹ ١٠٣س  ١١١س 972.   .867 

٨٨س ۹۷س 966.   .۹٦۷ ١٠٤س  ١٠٩س 950.   .859 

٨٥س ۹۲س 966.   .۹٦٦ ١٠١س  ٠١١س 929.   .769 

٧٨س ۹٦س 901.   .۹٦۰  679. ١٠٨س 867. ١٠٦س 



 

 
 
 

 
 

۲۰۳۲ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

 ) ١٠جدول (

لحاجات  اس انتائج التحلیل العاملي الاستكشافي وفقًا لاستجا�ات عینة الدراسة على مق�

 ) ١١٠النفس�ة ن= (

رقم 

 المفردة 

تش�ع  

المفردات  

الحاجة   على 

إلى  

 الحساس�ة 

رقم 

 المفردة 

تش�ع  

على  الم فردات 

إلى   الحاجة 

 المعاضدة 

تش�ع   رقم المفردة 

المفردات  

الحاجة   على 

 إلى الفهم 

۹۱۱س  .۹٦۰ ٢١٢س  ٠١٣س 979.   .970 

۱۲۰س  .۹٦۰ ١٢٣س  ١٣٤س 972.   .967 

۱۱۷س  .۹٤٦ ١٢٥س  ١٣١س 960.   .964 

٤۹س 882. ٩٠س  .۸۷۸      

     ۸٤۰. ۹۱س  

الجذر  

 الكامن 

٤.٤٠٨ ٣.٧٠٨ ٧.١٠٨ ٥.٣٣٢ 

نس�ة  

 الت�این 

٨٨.١٦٠ ٧٤.١٥٢ ٨٨.٨٤٥ ٨٨.٨٧٤ 

KMO ٨٢٤. .٨٥٤ ٨٤٨. .٨٤١ 



 

 
 

 

 
                                             

 

۲۰۳۳ 

 أسماء مصطفي محمد خليفه 
الخصائص السيكومترية لمقياس الحاجات النفسية لآباء 

 وأمهات الأطفال ذوي متلازمة داون 

۱۱۸س  .۹٤۱ ٤١٢س  ١٣٣س 941.   .959 

۱۲۱س  .۹۳۷ ١٣٢س 857. ١٢٧س   .939 

٥۱۱س  .۹۲٤ ١٣٥س     .916 

۱۱٤س  .۸۸۹ ١٢٩س     .912 

 862. ١٢٨س   ۸۸۹. ۱۱۳س

الجذر  

 الكامن 

٧.٠١٩ ٤.٤٤٦ ٧.٨٦٥ 

نس�ة  

 الت�این 

٨٧.٧٤٣ ٨٨.٩٢٣ ٨٧.٣٨٥ 

KMO ٨٥٨. ٨٢٤. .٨٧٥ 

       ) جدول  من  و ٦یتضح  و(٨و()  ٧()  و(٩)  المفردات  ١٠)  جم�ع  تش�عات  أن   (

من التش�ع, بل وتجاوزت    الخاصة �كل حاجة من الحاجات النفس�ة قد بلغت ق�مة مُرض�ة

, ٤٠,  ٥٤,  ١٥,  ٢٧,  ٣١) مفردة من المق�اس وهم (١٩), وذلك �عد حذف (٠٬٣المحك (

١١٦,  ١٠٧,  ١٠٥,  ١٠٠,  ٩٣,  ٩٩,  ٨٤,  ٧٨,  ٧٧,  ٧٠,  ٦٩,  ٦٢,  ٣٩,  ٥٣,  ١٢٦ ,

), ومن ثم أكد التحلیل العاملي الاستكشافي على ٠٬٥٠) �سبب شیوعوهم �ق�مة أقل من (٥٢

 مق�اس الحاجات النفس�ة لدى آ�اء وأمهات الأطفال ذوي متلازمة داون.  الصدق البنائي ل

على- ینص  والذي  الثالث  التساؤل  على  الث�اتما    للإجا�ة  الحاجات  لمق�اس    مؤشرات 
 الق�ام �العمل�ات الإحصائ�ة التال�ة: ثة �قامت ال�اح  ؟ النفس�ة

 



 

 
 
 

 
 

۲۰۳٤ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

 : الث�ات �معامل ألفا �رون�اخأ.    

�معاد       الث�ات  ألفا  تم حساب  معامل  إسم  علیها  نطلق  والتي  �رون�اخ  وقد  Alphaلة   ،

 )،   ٨١٨,٠ترواحت معاملات ث�ات الحاجات النفس�ة ترواحت ما بین (  

 ) یوضح التالي: ١١) وجدول (  ٩٣٥,٠( 

 ) ١١جدول (

 ) ١١٠ن=( الحاجات النفس�ة   عاملات الث�ات للمق�اس �طر�قة ألفا �رون�اخ لمق�اس م

 �ات �ألفا معاملات الث المق�اس  م

 ٠٬٨٦٥ الحاجة إلى لوم الذات  ١
 ٠٬٨٣٠ الحاجة إلى الإنجاز  ٢
 ٠٬٩٢٤ الحاجة إلى الإنتماء ٣
 ٠٬٨٥٠ الحاجة إلى العدوان  ٤
 ٠٬٩١١ الحاجة إلى الاستقلال  ٥
 ٠٬٩٢٠ اجة إلى المضادةالح ٦
 ٠٬٩٣٠ الحاجة إلى الدفاع�ة  ٧
 ٠٬٨١٠ الحاجة إلى الانق�اد  ٨
 ٠٬٨٤٥ لس�طرةالحاجة إلى ا ٩

 ٠٬٨٢٧ الحاجة إلى العرض  ١٠
 ٠٬٩١٤ الحاجة إلى تجنب الأذى  ١١
 ٠٬٨٢٤ الحاجة إلى تجنب المذلة  ١٢
 ٠٬٧٦٧ الحاجة إلى العطف على الآخر ١٣
 ٠٬٨٤٨ امالنظالحاجة إلى  ١٤
 ٠٬٨١٣ الحاجة إلى اللعب  ١٥
 ٠٬٨٥٥ الحاجة إلى النبذ  ١٦



 

 
 

 

 
                                             

 

۲۰۳٥ 

 أسماء مصطفي محمد خليفه 
الخصائص السيكومترية لمقياس الحاجات النفسية لآباء 

 وأمهات الأطفال ذوي متلازمة داون 

 �ات �ألفا معاملات الث المق�اس  م

 ٠٬٨٢٠ الحاجة إلى الحساس�ة  ١٧
 ٠٬٨٧٨ الحاجة إلى المعاضدة ١٨
 ٠٬٨٥٠ الحاجة إلى الفهم ١٩

     ) جدول  من  أن  ١١یتضح  �رون�اخ )  ألفا  �طر�قة  الث�ات  معاملات  ق�م  لمق�اس   أن 
, وجم�عها معاملات ث�ات )  ٩٣٠,٠) إلى (    ٧٦٧,٠(  بین  ما  الحاجات النفس�ة تراوحت  

 ات عال�ة.  مرتفعة, مما یدل ذلك على أن المق�اس یتمتع بدرجة ث�
 ب. الث�ات �طر�قة إعادة الاخت�ار: 

المق�اس       تطبیق  النفس�ة عن طر�ق  الحاجات  الاخت�ار لمق�اس  إعادة  ث�ات  تم حساب 
الأطفال ذوي متلازمة داون والعادیین, و�عد  هات  ) من آ�اء وأم١١٠على عینة تكونت من (

نفس الظروف المشابهة, وتم    مرور أسبوعین تم إعادة تطبیق المق�اس على نفس العینة وفي
) یوضح ما ١٢حساب معامل ارت�اط بیرسون بین التطبیق الأول والتطبیق الثاني, وجدول (

 یلي:  
 ) ١٢جدول (

لتطبیق الثاني لمق�اس الحاجات النفس�ة ن=  ل وا معامل ارت�اط بیرسون بین التطبیق الأو 
)١١٠ ( 

بین   المق�اس  بیرسون  ارت�اط  معامل 
المق�اس   و�عادة  تطبیق 

 تطب�قه 

 مستوى الدلالة 

 ٠٬٠٠٠ **٠٬٨٩٧ الحاجة إلى لوم الذات 

 ٠٬٠٠٠ **٠٬٧٥٥ الحاجة إلى الإنجاز 

 ٠٬٠٠٠ **٠٬٨١٧ الحاجة إلى الإنتماء

 ٠٬٠٠٠ **٠٬٨٣٢ الحاجة إلى العدوان 

 ٠٬٠٠٠ **٠٬٧١٨ الحاجة إلى الاستقلال 



 

 
 
 

 
 

۲۰۳٦ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

 ٠٬٠٠٠ **٠٬٨٠٩ الحاجة إلى المضادة

 ٠٬٠٤ *٠٬٤٦٧ ة الحاجة إلى الدفاع�

 ٠٬٠٠٠ **٠٬٨٨٤ الحاجة إلى الانق�اد 

 ٠٬٠٠٠ **٠٬٧٧٣ الحاجة إلى الس�طرة

 ٠٬٠٠٠ **٠٬٧٥٠ الحاجة إلى العرض 

 ٠٬٠٠١ **٠٬٥٣١ الحاجة إلى تجنب الأذى 

 ٠٬٠٠٢ **٠٬٥٧٠ تجنب المذلة إلى الحاجة 

على   العطف  إلى  الحاجة 
 الآخر 

٠٬٠٠٠ **٠٬٦٧٤ 

 ٠٬٠٠٠ **٠٬٧٧٠ الحاجة إلى النظام

 ٠٬٠٠٠ **٠٬٦٥٩ الحاجة إلى اللعب 

 ٠٬٠٠٠ **٠٬٦٩٠ الحاجة إلى النبذ 

 ٠٬٠٠٠ **٠٬٦٨٦ الحاجة إلى الحساس�ة 

 ٠٬٠٠٣ **٠٬٥٥١ الحاجة إلى المعاضدة

 ٠٬٠٣ *٠٬٥٢٩ الحاجة إلى الفهم

        ) جدول  من  و�عادة  ١٢یتضح  المق�اس  تطبیق  بین  بیرسون  ارت�اط  معاملات  أن   (
(تطب�قه   بین  تراوحت  النفس�ة  الحاجات  من  حاجة  ومعظمها ٠٬٨٩٧إلى    ٠٬٤٦٧لكل   (

), مما �عني ذلك على تمتع المق�اس بدرجة ٠٬٠١معاملات ارت�اط قو�ة ودالة عند مستوى (
 . عال�ة من الث�ات

 دیر درجات مق�اس الحاجات النفس�ة: تق
الحاجات       لمق�اس  الس�كومتر�ة  الخصائص  من  ال�احثة  تحقق  آ�اء   النفس�ة�عد  لدى 

النهائ�ة من (وأمهات متلازمة داون  المق�اس یتكون في صورته  فإن  ) مفردة موزعة ١١٤, 

) أ١٩على  �اخت�ار  مفردة  �ل  عن  �الإجا�ة  المفحوص  و�قوم  نفس�ة.  حاجة  حد  ) 



 

 
 

 

 
                                             

 

۲۰۳۷ 

 أسماء مصطفي محمد خليفه 
الخصائص السيكومترية لمقياس الحاجات النفسية لآباء 

 وأمهات الأطفال ذوي متلازمة داون 

(-قلیلاً -غالً�ا  -لبدائل(دائمًاا درجات  على  المفحوص  �حصل  �حیث  )  ١-٢-٣-٤نادرًا), 

ال  التقدیرات  المفحوص وفق  علیها  �حصل  التي  الدرجة  وتتراوح  الترتیب,  على  ذ�رها  سابق 

) بین  المق�اس  هذا  إلى (١١٤على  درجة.٤٥٦)   (  ) المفردات  ١٣وجدول  توز�ع  یوضح   (

ا الحاجات  من  حاجة  �ل  النسخة لنفسعلى  ترتیب  أعادة  �عد  النهائي  شكلها  في  �ة 

 المستخلصة من الصدق والث�ات. 

 ) ١٣جدول (
 دات على مق�اس الحاجات النفس�ة إعداد ال�احثة توز�ع المفر 

 أقل درجة  أعلى درجة   المفردات  المق�اس 

 ٧ ٢٨ ٧إلى  ١من  الحاجة إلى لوم الذات 

 ٦ ۲٤ ١٣إلى  ٨من  الحاجة إلى الإنجاز 

 ٦ ۲٤ ١٩إلى  ١٤من  إلى الإنتماءاجة الح

 ٦ ۲٤ ٢٥إلى  ٢٠من  الحاجة إلى العدوان 

 ٦ ۲٤ ٣١إلى  ٢٦ن م الحاجة إلى الاستقلال 

 ٤ ۱٦ ٣٥إلى  ٣٢من  الحاجة إلى المضادة

 ٧ ٢٨ ٤٢إلى  ٣٦من  الحاجة إلى الدفاع�ة 

 ٤ ۱٦ ٤٦إلى  ٤٣من  الحاجة إلى الانق�اد 

 ۷ ۲۸ ٥٣لى إ ٤٧من  الحاجة إلى الس�طرة

 ٦ ۲٤ ٥٩إلى  ٥٤من  الحاجة إلى العرض 

 ٦ ٢٤ ٦٥إلى  ٦٠من  الحاجة إلى تجنب الأذى 

 ٥ ٢٠ ٧٠إلى  ٦٦من  إلى تجنب المذلة الحاجة 

على  العطف  إلى  الحاجة 
 الآخر 

 ٦ ۲٤ ٧٦إلى  ٧١من 

 ۷ ۲۸ ٨٣إلى  ٧٧من  الحاجة إلى النظام



 

 
 
 

 
 

۲۰۳۸ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

 أقل درجة  أعلى درجة   المفردات  المق�اس 

 ٥ ۲۰ ٨٨إلى  ٨٤من  الحاجة إلى اللعب 

 ٥ ۲۰ ٩٣إلى  ٨٩من  النبذ  إلى  الحاجة

 ۸ ۳۲ ١٠١إلى  ٩٤من  الحاجة إلى الحساس�ة 

 ٥ ٢٠ ١٠٦إلى  ١٠٢من  الحاجة إلى المعاضدة

 ٨ ٣٢ ١١٤إلى  ١٠٧من  الحاجة إلى الفهم

 ١١٤ ٤٥٦ مفردة ١١٤ المق�اس 

 ملخص النتائج: 
الارت�اط          معاملات  أن  الداخلي  الاتساق  تأكید  عن  النتائج  ودالة مرتفأسفرت  عة 

خ العاملي الاستكشافي, �ما تم تأكید الث�ات من خلال ألفا �رون�ا   التحلیل إحصائً�ا, و�ذلك  
أن  إلى  ال�احثة  تلخص  ومن  مرتفعة,  الث�ات  معاملات  جم�ع  أن  واتضح  التطبیق  و�عادة 

النفس�ة الحاجات  داون   مق�اس  متلازمة  وأمهات  آ�اء  س�كومتر�ة   لدى  خصائص  ذو  �عد 
 ثة لاستخدامه في الدراسات الس�كولوج�ة.   ل�احتُطمئن ا 

 قائمة المراجع والمصادر -

جات اَ�اء وأمهات الأبناء المعاقین عقل�اً القابلین للتعلم فى حا.  )٢٠١٤(  أحمد  فتحي علي. 

 .  �ل�ة التر��ة, جامعة عین  شمس  ,)رسالة ماجستیر  (.مرحلتي التعل�م والتأهیل 

السرسي المق ،  أسماء  عبد  في ).    ٢٠٠٠(    . صود وأماني  الأطفال  لدى  النفس�ة  الحاجات 

 . ٢٨-٢٣) ٢٤عین شمس, (جامعة   ,مجلة �ل�ة التر��ة ,مراحل تعل�م�ة مت�اینة

 . القاهرة: الأنجلو المصر�ة.. استب�ان الحاجات النفس�ة للش�اب ). ١٩٨٤أنور الشروقاى.(

 . ة العر��ةلنهض. القاهرة: دار انظر�ات الشخص�ة   .)١٩٨٦(. جابر عبد الحمید جابر 

 . القاهرة: النهضة العر��ة. مق�اس التفضیل الشخصي ).١٩٧٣جابر عبد الحمید جابر. (

الجیزة: ه�ة النیل العر��ة   .الق�اس النفسي (النظر�ة والتطبیق) ).  ٢٠٠٨د عبدالرحمن. (سع

 للنشر والتوز�ع.  



 

 
 

 

 
                                             

 

۲۰۳۹ 

 أسماء مصطفي محمد خليفه 
الخصائص السيكومترية لمقياس الحاجات النفسية لآباء 

 وأمهات الأطفال ذوي متلازمة داون 

الأسطل  الله  ض�ف  (سماح  المرحلة  ).٢٠١٣.  تلامیذ  لدي  النفس�ة  ساس�ة الا  الحاجات 
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