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ــالي إلـــــــى ــ� هـــــــدف ال�حـــــــث الحـــــ ــازالتحقـــــــق مـــــــن الخصـــــــائص الســـــ  كومتر�ة لمق�ـــــــاس الاكتنـــــ
لي ، ومعـــــاملات الث�ـــــات خاالقهـــــري لـــــدي طل�ـــــة الجامعـــــة مـــــن خـــــلال حســـــاب الاتســـــاق الـــــد

وقـــــد تكونــــت عینـــــة ال�حــــث مـــــن هـــــري لــــدي طل�ـــــة الجامعــــة .والصــــدق لمق�ـــــاس الاكتنــــاز الق
ــاً  )٣٥٠( ة النوع�ـــــة جامعـــــة وطال�ـــــة مـــــن الملتحقـــــین �كل�ـــــة التر��ـــــة عـــــام و�ل�ـــــة التر�� ـــــ طال�ـــ

الفــــــرق الدراســــــ�ة الأر�ــــــع  إنــــــاث ) وقــــــد شــــــملت عینــــــة ال�حــــــث  ٣٠٠و ،ذ�ــــــور ٥٠الفیــــــوم (
) وقــــــد تــــــم اخت�ــــــار ٢١_١٨وتراوحــــــت أعمــــــارهم بــــــین ( ٢٠٢١/٢٠٢٢ي سـ ـــــاللعــــــام الدر 

شــــــوائ�ة. وقـــــــد أجـــــــرت ال�احثــــــة المعالجـــــــات الإحصــــــائ�ة لنتـــــــائج تطبیـــــــق العینــــــة �طر�قـــــــة ع
ــائج ال ــفت نتــــ ــد �شــــ ــة ال�حــــــث. وقــــ ــي عینــــ ــاز القهــــــري علــــ ــع مق�ــــــاس الاكتنــــ ــن تمتــــ �حــــــث عــــ

أكــــــد مــــــن تل، ومــــــن ثــــــم تــــــم القهــــــري �معــــــاملات ث�ــــــات وصــــــدق مرتفعــــــةمق�ــــــاس الاكتنــــــاز ا
ــلوك الاكتالخص ــــ ــه فــــي ق�ــــاس ســ ــاس ممــــا یؤ�ــــد �فاءتــ نــــاز القهــــري ائص الســــ�كومتر�ة للمق�ــ

   لدي طل�ة الجامعة والثقة في النتائج المترت�ة على استخدامه.

 از القهري، طل�ة الجامعة.كتن، الاالخصائص الس�كومتر�ةلكلمات المفتاح�ة:  ا

Summary 
The current research aimed to verify the psychometric characteristics 
of the compulsive hoarding scale among university students by 
verifying  the internal consistency,  reliability and validity 
coefficients of the compulsive hoarding scale among university 
students. The research sample consisted of (350) male and female 
students ,enrolled in the Faculty of Education in general and the 
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Faculty of Specific Education at Fayoum University (50 males and 
300 females).  The research sample included the four study groups of  
the academic year 2021/2022 and their ages ranged between (18_21) 
moreover, the sample was chosen randomly. The researcher 
conducted statistical treatments for the results of applying the 
compulsive hoarding scale on the research sample. The results of the 
research revealed that the Compulsive Hoarding Scale had high 
reliability and validity coefficients, and then the psychometric 
characteristics of  the scale were assured, so that it confirms its 
efficiency in measuring the compulsive hoarding behavior of 
university students and confidence in the results that consequent on 
its use.  
Keywords: psychometric characteristics, compulsive hoarding, university 
students 

 أولاً: مقدمة ال�حث   
الشــــ�اب هـــــم أمــــل المجتمـــــع لتحقیـــــق التقــــدم والازدهـــــار، وهـــــم وســــیلته للوصـــــول إلـــــى 

ف درجــــــات تقـــــدمها �الشــــــ�اب وأعطــــــتهم الاهتمــــــام لاالرقـــــى، لــــــذا أهتمــــــت الـــــدول علــــــى إخــــــت
معـــــة مـــــن أخطـــــر المراحـــــل التـــــي �مـــــر بهـــــا الطالـــــب، بـــــل ومـــــن ر، وتعـــــد مرحلـــــة الجاالاكب ـــــ

ــا مس ـــــ ــدد فیهـــ ــث تتحـــ ــعبها حیـــ ــة أصـــ ــي مرحلـــ ــیته فهـــ ــح شخصـــ ــب وملامـــ ــوح الطالـــ تو�ات طمـــ
ومــــــن أجــــــل أن تــــــتم عمل�ــــــة الانتقــــــال مــــــن هــــــذه المرحلــــــة �صــــــورة ناجحــــــة،  مهمــــــةانتقال�ــــــة 
ــارات لافعلـــــــي  ــه العدیـــــــدة، و�كتســـــــب معرفـــــــة ومهـــــ طالـــــــب الجـــــــامعي أن یوفـــــــق بـــــــین مطال�ـــــ

ــدة و�تواصــــــــل مــــــــع الآخــــــــر�ن لت�ــــــــادل الأفكــــــــار والأراء والمشــــــــاعر والحمــــــــاس وهــــــــذه ج دیــــــ
فات تـــــزداد حـــــدة فـــــي العصـــــر الحـــــدیث بوجـــــه عـــــام، وفـــــي المجتمعـــــات النام�ـــــة بوجـــــه الص ـــــ

 خاص.

�ــــــــأس �ــــــــه مــــــــن  لا) �ــــــــأن الاخت�ــــــــار الجیــــــــد یتصــــــــف �عــــــــدد ٢٠٠٩یــــــــرى (النجــــــــار،
ییر �مثا�ــــــــة الصــــــــفات ام، وتعــــــــد هــــــــذه المعــــــــاالمعــــــــاییر التــــــــي تحــــــــدد صــــــــلاحیته للاســــــــتخد

ق والث�ـــــــات ، وان الأساســـــــ�ة التـــــــي تحـــــــدد صـــــــلاحیته، و�مثـــــــل ذلـــــــك �الموضـــــــوع�ة والصـــــــد
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لظــــــاهرة المــــــراد اتصــــــاف المق�ــــــاس �جم�ــــــع هــــــذه المعــــــاییر ، �عنــــــي أنــــــه صــــــالح لق�ــــــاس ا
، وصـــــفاته فهـــــذا یـــــنعكس علـــــى صـــــلاحیته و�قلـــــل هطدراســـــتها، أمـــــا إذا فقـــــد الاخت�ـــــار شـــــرو 

 لمق�اس.الفلحص والمفحوص �امن ثقة  

لطل�ـــــــة الجامعـــــــة. الـــــــذین أصـــــــ�حوا �عـــــــانون الكثیـــــــر مـــــــن ظتـــــــي خـــــــلال ملاحومـــــــن 
ؤثر �شــــــــكل �بیــــــــر علــــــــى تــــــــوافقهم یـــ ـــــ �الاكتنــــــــاز القهــــــــري والــــــــذيضــــــــطرا�ات النفســــــــ�ة، الا

ا علــــــى جوانــــــب  رثالنفســــــي والاجتمــــــاعي ســــــواء مــــــع أنفســــــهم أو مــــــع الآخــــــر�ن، وتــــــؤ  أ�ضــــــً
ــار  ــاعر أو الأفكـــــــ ــاتهم ســـــــــواء علـــــــــى (المشـــــــ ــددة فـــــــــي ح�ـــــــ ــامتعـــــــ ــلوك أو العلاقـــــــ ت أو الســـــــ

 .الاجتماع�ة أو الحالة الجسم�ة)

طل�ـــــة الجامعـــــة ضـــــرورة  لـــــدىلقهـــــري ة لتشـــــخ�ص الاكتنـــــاز او�ـــــذلك �عـــــد تـــــوفیر أدا 
ــذین �مارســــــــون ســــــــلو  ــد ملحــــــــة للتعــــــــرف علــــــــى الأشــــــــخاص الــــــ ك الاكتنــــــــاز القهــــــــري وتحدیــــــ

ــا �ســـــاع ،ه مســـــتوا  الـــــتخلص  دهم علـــــيو�التـــــالي تقـــــد�م البـــــرامج الإرشـــــاد�ة والعلاج�ـــــة لهـــــم �مـــ
 .من تلك السلو��ات

 ثان�اً: مشكلة ال�حث 

ــكلة ال ــعرت ال�احثـــة �مشـ ــلال ملاحظتهـــا الاستشـ ــة الجامعـــة. الـــذین دراســـة مـــن خـ عمل�ـــة  لطل�ـ
ؤثر �شــكل �بیــر ی ــ �الاكتنــاز القهــري والــذيأص�حوا �عانون الكثیــر مــن الاضــطرا�ات النفســ�ة، 

ا علــى جوانــب على توافقهم النفسي والاجتماعي سواء مع أنفسهم أو م ع الآخر�ن، وتؤثر أ�ضــً
لأفكــار أو الســلوك أو العلاقــات الاجتماع�ــة أو متعــددة فــي ح�ــاتهم ســواء علــى (المشــاعر أو ا

ي، م ــلأدائهم مــن ناح�ــة، ومــن ناح�ــة أخــرى علــى إنتــاجهم الع  الحالة الجسم�ة)، �ما تؤثر على
نــاز القهري،والتــي أتضــح مــن المتعلقــة �الاكت فــي المجــال التر�ــوي  الدراسات السا�قةمن خلال  و 

و�رجــع ذلــك إلــي  ،القهري لــدي طل�ــة الجامعــةخلالها أنه لا یتوفر أداة مناس�ة لق�اس الاكتناز 
،  ةث ــفــي حــدود إطــلاع ال�اح –نــدرة الدراســات العر��ــة والاجنب�ــة التــي تناولــت الاكتنــاز القهــري 

 ل�ة الجامعة.لاكتناز القهري لدي طجه لإعداد مق�اس لتشخ�ص اومن ثم �ان التو 
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 ثالثاً: تساؤلات ال�حث 
 ؟�ة الجامعةلاكتناز القهري لدي طلتساق الداخلي لمق�اس االا  مؤشرات  هيما  .١
 ؟الصدق لمق�اس الاكتناز القهري لدي طل�ة الجامعة مؤشرات  هيما  .٢
 هري لدي طل�ة الجامعة؟ الاكتناز الق الث�ات لمق�اس مؤشرات  هيما  .٣

 : أهداف ال�حث را�عاً 

   :الحالي إلى  ال�حث یهدف 

 .ي طل�ة الجامعةالتساق الداخلي لمق�اس الاكتناز القهري لد مؤشراتالتعرف على  .١
 الث�ات لمق�اس الاكتناز القهري لدي طل�ة الجامعة .   مؤشراتالتعرف  .٢
 .    ري لدي طل�ة الجامعةهقتحقق من مستوي الصدق لمق�اس الاكتناز الال .٣

 : أهم�ة ال�حث خامساً 
 الأهم�ة النظر�ة  -أ

عــه نوا وا علي إلقاء الضوء علي المظاهر السلو��ة للاكتنــاز القهــري،  ال�حث الحالي�ز  ر ی -
 لدي طل�ة الجامعة مما �سهم في إثراء التراث الس�كولوجي في هذا المجال.

 .جامعةلاتشخ�ص الاكتناز القهري لدى طل�ة  لتصم�م مق�اس  -

تولي علــــى �افــــة �جــــب أن تس ــــ، وهــــي شـــر�حة مهمــــة طل�ــــة الجامعــــةیر�ـــز ال�حــــث علــــى  -
 اهتمامنا.

 تطب�ق�ةالالأهم�ة   -ب

أداة لق�ــاس الإكتنــاز القهــري لــدى طل�ــة الجامعــة  صــم�م فــي تهم�ــة التطب�ق�ــة تتضــح الأ

ج ماي تصــم�م البــر ف ــ ممــا �ســهل الق�ــاس والتشــخ�ص للإضــطراب، و�مكــن الاســتفادة مــن ذلــك

ي تقـــد�م �عـــض الأســـالیب العلاج�ـــة للحـــد مـــن هـــذه المشــكلة والمســـاعدة ف ـــو ة ة الوقائ� ـــالارشــاد�

�ــة لهــذه المشــكلة فــي محاولــة للحــد مــن التر�و�ة والنفســ�ة التــي قــد تســهم فــي نشــر التوع�ــة الكاف

 النفس�ة.آثارها السلب�ة علي الافراد وعلي صحتهم  



 

 
 
 

 
 

۲۱۱۰ 

 النفسيةو التربوية للعلوم يومالف ةجامع مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

 : مصطلحات الدراسة سادساً 

 Reliabilityث�ات المق�اس:  -١
ــرحمن   ــد الـ ــعد عبـ ــأن "�عط ـــ (177:2008)�عـــرف سـ ــاس �ـ ــات المق�ـ ــار ث�ـ ي الاخت�ـ

 د".إذا اعید تطب�قه علي نفس المجموعة من الأفرانفس النتائج تقر��ا  

   Validityصدق المق�اس:  -٢
صـــدق المق�ـــاس �ـــأن "�كـــون الاخت�ـــار  (197:2008)�عـــرف ســـعد عبـــد الـــرحمن 

 علي ق�اس ما وضع لق�اسه".  قادراً 

 Internal Consistencyتساق الداخلي: لا ا -٣
ــد الــــرحمن  ــاط (184:2008�عــــرف ســــعد عبــ ــه " مــــدي ارت�ــ ــداخلي أنــ ــاق الــ ) الاتســ

داخــل الاخت�ــار ، و�ــذلك ارت�ــاط �ــل وحــدة أو بنــد مــع الوحدات أو البنود مع �عضها ال�عض 
 الاخت�ار �كل"

 Compulsive Hoardingالاكتناز القهري:   -٤
خــامس للاضــطرا�ات النفســ�ة التشخ�صــي والاحصــائي ال  لهو اضطراب جدید فــي الــدلی

(DSM-5) �التجم�ــع  ة الاكتنــاز القهــري ال�احث ــ عــرفتو انــه اقتنــاء مفــرط للاشــ�اء،  عــرف علــي
لســـلع، وحفظهـــا وتخز�نهـــا �غـــض النظـــر عـــن ق�متهـــا الفعل�ـــة، مـــع المفـــرط للأغـــراض واالزائـــد و 

الــذي یــؤدي إلــى تراكمهــا و�حـــول  إ�جــاد صــعو�ة شــدیدة فــي إلقائهــا أو الــتخلص منهـــا، الأمــر
یــؤدي هــذا الســلوك ضــعفاَ لــلأداء الیــومي للفــرد فــي مناطق المع�شة إلى فوضــى عارمــة، حیــث 

 ة والأسر�ة والصح�ة وغیرها من مجالات الأداء الهامة الأخري.المجالات المهن�ة والاجتماع�

 

 

 

 



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۱۱۱ 

 جهاد محمد علي عباس 
الخصائص السيكومترية لمقياس الاكتناز القهري لدي طلبة 

 الجامعة 

 : الإطار النظري  سا�عاً 

 : الاكتناز القهري مفهوم  -أ

ــدلیل دی ـــهـــو اضـــطراب جد  التشخ�صـــي والاحصـــائي الخـــامس للاضـــطرا�ات  فـــي الـ
�عرف علي انه اقتناء مفرط للاشــ�اء وصــعو�ة شــدیدة فــي الــتخلص منهــا   (DSM-5)النفس�ة  

 بلا ق�مة.عندما تكون  

الاكتنــاز �أنــه  (Frost & gross1993)كمــا �عــرف �ــل مــن فروســت وجــروس 
الـــتخلص منهـــا علـــي الـــرغم مـــن  يل ـــالاســـراف فـــي تجم�ـــع الأغـــراض وتخز�نهـــا وعـــدم القـــدرة ع

دون اســتخدام المســاحات المخصصــة للاســتخدام  �حــولكونهــا عد�مــة الفائــدة الــي الحــد الــذي 
الــــي تعطیـــل وظــــائف الفـــرد وقــــد یـــؤدي الــــي الشــــعور �طر�قـــة مناســــ�ة ،و�ـــؤدي هــــذا الســـلوك 

 �الضیق والتوتر والانزعاج.

وتخــز�ن ال�ضــائع والســلع  ظف ــو�عــرف الاكتنــاز القهــري علــى أنــه: الاقتنــاء الزائــد، وح
شــ�اء التــي لا ق�مــة لهــا ،او التــي لا تســتعمل، الــتخلص مــن هــذه الاوالاش�اء وصعو�ة القائهــا و 

 (Rognlien,2012)و�ؤثر علي الصحة    یوم�ة داخل المنزلوهذا السلوك قد �عوق الح�اة ال

) �انــــه ق�ــــام الفــــرد بتجم�ــــع المقتن�ــــات ٢٠١٤و�عرفــــه هشــــام مخ�مر(هشــــام مخ�مــــر،
مــن �ونهــا قلیلــة او مختلفــة وتخز�نهــا والتعلــق بهــا ، وعــدم قدرتــه علــي الــتخلص منهــا �ــالرغم لا

ــعور �الط ــن الشـ ــا مـ ــن وجودهـــا نوعـ ــتمد مـ ــث �سـ ــدة ،حیـ ــة الفائـ ــة والرضـــا عد�مـ ــة الوجدان�ـ مأنینـ
بل ،وشــعوره �ــالقلق والتــوتر والضــیق عنــد والراحــة اعتقــادا منــه انــه قــد �حتــاج إلیهــا فــي المســتق

 لص منها .ختمحاولة ال

 تشخ�ص الاكتناز القهري: -ب

للاضطرا�ات النفس�ة ما في الدلیل التشخ�صي والاحصائي �معاییر تشخ�ص الاكتناز القهري 

 ): (DSM-5الاصدار الخامس 

ــن  .١ ــر عـــــ ــا، �غـــــــض النظـــــ ــات أو فراقهـــــ ــن الممتلكـــــ ــتخلص مـــــ ــي الـــــ ــتمرة فـــــ ــعو�ة مســـــ صـــــ



 

 
 
 

 
 

۲۱۱۲ 

 النفسيةو التربوية للعلوم يومالف ةجامع مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

 ق�متها الفعل�ة

ار الاشـــــ�اء المرت�طـــــة �ـــــالتخلص خ ـــــدهـــــذه الصـــــعو�ة ناتجـــــة مـــــن الحاجـــــة المتصـــــورة لا .٢

 منها.

إلــــــي تراكمهــــــا ممـــــــا �ســــــبب ازدحامـــــــا  صــــــعو�ة الــــــتخلص مـــــــن الممتلكــــــات تـــــــؤدي .٣

�شــــــكل �بیــــــر مــــــن الاســــــتخدام و�حیــــــل منــــــاطق المعــــــ�ش الــــــي ر�ــــــام وفوضــــــي ممــــــا �حــــــد 

زدحمـــــة، فالســـــبب فقـــــط هـــــو المقصـــــود منهـــــا، إذا �انـــــت منـــــاطق المع�شـــــة مرت�ـــــة وغیـــــر م

ــة (ع ــراف ثالثـــــ ــن أطـــــ ــداخلات مـــــ ــة  يلــ ـــــتـــــ ــال النظافـــــ ــرة ،عمـــــ ــراد الاســـــ ــال ، افـــــ ــبیل المثـــــ ســـــ

 لسلطات )،ا

از ضــــــــــعفاً فــــــــــي الأداء فــــــــــي المجــــــــــالات الاجتماع�ــــــــــة والمهن�ــــــــــة �ســــــــــبب الاكتنـــــ ـــــ .٤

ــن مج ــــ ــا مــ ــ�ة وغیرهــ ــة والنفســ ــي بیئــ ــاظ علــ ــك الحفــ ــي ذلــ ــا فــ ــري (�مــ ــة الأخــ الات الاداء الهامــ

 ن )آمنة للذات وللاخر�

�ات الــــــدماغ والامــــــراض اصـ ـــــلا �عـــــزي الاكتنــــــاز إلــــــي حالــــــة طب�ــــــة أخــــــري (مثــــــل ا .٥

 لازمة برادر و�لي )الوعا�ة الدماغ�ة ومت

ــر (مثــــــــل لا �ف .٦ ــي آخــــــ ــطراب نفســــــ ــأعراض اضــــــ ــل �ــــــ ــكل أفضــــــ ــاز �شــــــ ــر الاكتنــــــ ســــــ

واس القهـــــــــري وانخفـــــــــاض الطاقـــــــــة  فـــــــــي الاضـــــــــطراب الوســـــــــاوس فـــــــــي اضـــــــــطراب الوســــ ـــــ

ــي الف ــام فــــ ــ�م ،والاوهــــ ــابي الجســــ ــة الأخــــــري ،العجــــــز الاكتئــــ ــطرا�ات الذهان�ــــ صــــــام او الاضــــ

حـــــــددة فـــــــي اضـــــــطراب فـــــــي الاضـــــــطراب العصـــــــابي المعرفـــــــي ،الاهتمامـــــــات الم يفــ ـــــالمعر 

 لتوحد )ط�ف ا

ــات .٧ ــن المقتن�ــــ ــعو�ة الــــــتخلص مــــ ــتحواذ المفــــــرط إذا ترافقــــــت صــــ ــع الاســــ ــدد إذا مــــ  حــــ

 ر�ة أو التي لا تتوافر لها مساحة.�الاستحواذ المفرط للأش�اء غیر الضرو 

ــل .٨ �ات الاكتنـــــــاز �و مـــــــع �صـــــــیرة جیـــــــدة أو مناســـــــ�ة یـــــــدرك الفـــــــرد أن معتقـــــــدات وســـــ

 م الاستحواذ المفرط ).تراك  ،لصلة �صعو�ة التخلص من المقتن�اتاشكال�ة (ذات ا



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۱۱۳ 

 جهاد محمد علي عباس 
الخصائص السيكومترية لمقياس الاكتناز القهري لدي طلبة 

 الجامعة 

ــل .٩ ــدات وســــــ ــاً أن معتقــــــ ــرد مقتنعــــــ ــاد �كــــــــون الفــــــ ــیرة �كــــــ ــاز فقــــــــر ال�صــــــ و��ات الاكتنــــــ

لصـــــــلة �صـــــــعو�ة الـــــــتخلص مـــــــن ضـــــــة (ذات ال�ســـــــت �اشـــــــكال�ة علـــــــي رغـــــــم الادلـــــــة المناق

 تراكم الاستحواذ المفرط ).  ،المقتن�ات

   النظر�ات المفسرة للاكتناز القهري :  -ج

ــلو��ة :  -١ ــر النظر�ــــــة الســــ ــرط�ة تفســــ ــتجا�ة شــــ ــه اســــ ــي أنــــ ــاز القهــــــري علــــ ــلوك الاكتنــــ ســــ

لـــــتخلص مـــــن الاغـــــراض ومحاولـــــة اتخـــــاذ قـــــرارات تتعلـــــق لمثیـــــر وهـــــو الشـــــعور �ـــــالقلق عنـــــد ا

ط�ة معــــــززة تنشــــــأ نت�جــــــة الشــــــعور �الرضــــــا أو الراحــــــة بهــــــا �مــــــا أنــــــه �ــــــأتي �اســــــتجا�ة شــــــر 

 .(Gruisham&Bariow,2004)ود الاغراضجو ب

ــة:  -٢ ــة المعرف�ـــ كتنــــــاز �ظهــــــر نت�جــــــة خلــــــل أو قصــــــور فــــــي معالجــــــة تــــــري أن الاالنظر�ـــ

ــات، الارت�ـــــاط الوجـــــداني، الا ــق �طب�عـــــة أو أهم�ـــــة الأغـــــراض، ســـــلوك المعلومـــ عتقـــــاد المتعلـــ

 (Gruisham & Bariow,2004)التجنب  

ــیولوج�ة : -٣ ــة الفســــ طـــــــ�ط لـــــــدماغ أنــــــه عنـــــــد إجــــــراء تخ یـــــــري �عــــــض ال�ـــــــاحثین النظر�ــــ

ــاً مختلفـــــاً  ــي الاكتنـــــاز القهـــــري �ظهـــــر نمطـــ ــا �ظهـــــر عنـــــد العـــــادیین  مرضـــ مـــــن النشـــــاط عمـــ

ــدماغ ــن الـــ ــزء مـــ ــي جـــ ــل فـــ ــر أقـــ ــاط �ظهـــ ــئولة  حیـــــث أن النشـــ ــوفي والمســـ ــاز الحـــ ــمي الجهـــ �ســـ

لتـــــالي �ســـــبب اضـــــطرا�ا فـــــي الـــــتعلم والـــــذاكرة عـــــن تشـــــكیل الانفعـــــالات  والـــــتعلم والـــــذاكرة  و�ا

 .(Mathews et al,2002)ت والعمل�ات المعرف�ة و�ذلك اتخاذ القرارات  لاوالانفعا

ــداني : -٣ ــرون  نظر�ــــة التعلــــق الوجــ ــ�مث وآخــ ــري ســ ان  (Smith et al,1999)یــ

 داني تفترض وجود نمطین من التعلق هما :لتعلق الوجنظر�ة ا

ــي أو الــــنمط الآمــــن - ــاندة فــ ــن المســ ــنمط عــ ــذا الــ ــي هــ ــون إلــ ــذین ینتمــ ــراد الــ ت اق ــــ: ی�حــــث الأفــ

ــي التعــــــا�ش ــي إســــــترات�ج�ات بنــــــاءة فــــ ــة إلیهــــــا ،و�عتمــــــدون علــــ انفعــــــالاتهم  وتنظــــــ�م  الحاجــــ

ــاندة  ــن المســـ ــون قـــــدراَ مـــ ــث �متلكـــ ــكلة ، حیـــ ــز علـــــي المشـــ ــلال التر�یـــ ــن خـــ ــة لهـــــم مـــ المتاحـــ
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الاجتماع�ــــة المتاحـــــة مــــن عــــائلاتهم ، �الإضـــــافة إلــــي أنهـــــم �كونــــوا أكثـــــر إدراكــــا للمســـــاندة 

و المظهـــــر الرئ�ســـــي للشخصـــــ�ة المتعلقـــــة تعلقـــــا آمنـــــاً ه ـــــ فـــــي أوقـــــات الحاجـــــة إلیهـــــا ،و�عـــــد

ــاتهم تتســـــم � ــر قـــــدرة علـــــي أن علاقـــ ــتهم �أنفســـــهم ، فهـــــم أكثـــ ــودة ممـــــا یز�ـــــد ثقـــ الحـــــب والمـــ

ــاتهم   ــة إنجـــــاح علاقـــ ــة فـــــي تعز�ـــــز الألفـــ ــدأ الاعتماد�ـــــة المت�ادلـــ ــتخدمین مبـــ �أصـــــدقائهم مســـ

 هم و�ین أقرانهم .النفس�ة بین

إلــي الاعتمــاد علــي أنفســهم خوفــاً مــن رفــض فــي هــذا الــنمط  : �ســعي الأفــرادالــنمط التجنبــي  -

ــاً عـــن المســـاندة مـــن الآخـــر�ن و�تمیـــز الآخـــر�ن لهـــم، فه ـــ م أقـــل تنظ�مـــاً لانفعـــالاتهم وأقـــل �حثـ

ر�ن م �الغضــب، والعدوان�ــة، وانتقــاد الآخــر�ن والانســحاب والقمــع و�نظــرون �ــذلك للآخ ــســلو�ه

 ي لذواتهم .بل�أنه لا �مكن الاعتماد علیهم ولدیهم تقدیر س

 انواع الاكتناز القهري :   -د

ــر فروســــــت  ــاز القهــــــري �صــــــنف الــــــي عــــــدة   (Frost,2004,65-66)ذ�ــــ أن الاكتنــــ

 :انواع

ــاد-١ ــري الاعت�ــ ــاز القهــ وف�ـــــه لا تختلـــــف طب�عـــــة المقتن�ـــــات التـــــي یـــــتم تجم�عهـــــا ي :الاكتنــ

 ةظـ ـــــعــــــن المقتن�ــــــات التــــــي �جمعهــــــا الاســــــو�اء ، الا أن عــــــددها �كــــــون اكبــــــر �صــــــورة ملاح

ــون است�صــــار الأ ــالانواع الاخــــري للوســــواس القهــــري و�كــ ــادة مــــا یــــرت�ط �ــ فــــراد �مشــــكلتهم وعــ

 متذبذ�ا مع الوقت

ال الــنفس مثــل العــ�ش از القهري المرت�ط �اهم: وتضم انواع من الاكتنمتلازمة دیوجینس  -٢

 ات ، ومعظمها تكون عد�مة الفائدة.في قذارة وتجم�ع النفا�

ــب-٣ ــز�ن الكتـ ــع وتخـ أي شـــدة   Bibliomania ibliomaniaســـمي ا�ضـــا �و :  تجم�ـ

ث �قـــــوم الفــــــرد بتجم�ـــــع �تـــــب لــــــن �ســـــتخدمها ول�ســـــت لهــــــا أي الكتــــــب ،حیـ ــــ الولـــــع �اقتنـــــاء

غیـــــــره تـــــــؤثر علـــــــي علاقاتـــــــه الاجتماع�ـــــــة ، ومـــــــن الاعـــــــراض ق�مـــــــة فعل�ـــــــة ســـــــواء لـــــــه أو ل
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ــادة شــــراء العدیــــد مــــن ا ــد والافــــراط فــــي تجم�ــــع الكتــــب الــــي المعتــ حــــد لالنســــخ للكتــــاب الواحــ

 ها الذي �ستحیل معه استخدام الكتب والاستفادة ب

:حیـــــث �قـــــوم الفـــــرد بتجم�ـــــع الملفـــــات الرقم�ـــــة  �ـــــةنقمـــــي للملفـــــات الالكترو الاكتنـــــاز الر -٤

ــرط ــكل مفـــ ــور وال �شـــ ــة �الصـــ ــواد الرقم�ـــ ــذف المـــ ــي حـــ ــردد فـــ ــوائي والتـــ ــائط وعشـــ ــائل والوســـ ســـ

 الالكترون�ة.

 سا�قة ثامناً: دراسات 
ــم�ح       ــان سـ ــة إ�مـ ــد (بعدراسـ ــى  حیـــث) ٢٠١٨دالحمیـ ــى التعـــرف علـ ــة إلـ ــدفت الدراسـ هـ

ــ�كومت ــة، الخصـــــائص الســـ ــة مؤتـــ ر�ة لمق�ـــــاس التجم�ـــــع والتخـــــز�ن القهـــــري لـــــدى طل�ـــــة جامعـــ
المــنهج الوصــفي التحلیلــي، واســتخدمت مق�ــاس التجم�ــع والتخــز�ن المعــدل اســتخدمت ال�احثــة 

ــة مـــن عینـــة عشـــوائ�ة (كـــأداة للد ــا وطال�ـــة، وأظهـــرت  )٤٢٩راســـة، وتكونـــت عینـــة الدراسـ طال�ـ
ي، وجــود ثــلاث عوامــل رئ�ســ�ة تشــ�عت بهــا نتــائج الدراســة ومــن خــلال إجــراء التحلیــل العــامل

لأ�عــاد، ممــا یؤ�ــد أن المق�ــاس یتمتــع �صــدق البنــاء، فقرات المق�اس، أي أن المق�ــاس متعــدد ا
اة دألتحقـــق مـــن صـــدق الاتســـاق الـــداخلي لكـــل فقـــرة مـــن فقـــرات وأشـــارت النتـــائج ومـــن خـــلال ا

صــدق فقــرات المق�ــاس،  الاتســاق وهــذا یؤ�ــد الق�ــاس أن هــذه الأ�عــاد تتمتــع بدرجــة عال�ــة مــن
�ـــاخ ألفــا للاتســـاق الـــداخلي كمــا أشـــارت نتــائج الدراســـة مــن خـــلال حســاب معامـــل ث�ــات �رون

الفوضــى، التجم�ــع، والتخــز�ن) مــا �شــیر (لمق�ــاس التجم�ــع والتخــز�ن القهــري وللعوامــل الثلاثة
 هــري لتجم�ــع والتخــز�ن الق�ــاس بدرجــة عال�ــة مــن الث�ــات. وعل�ــه فــان مق�ــاس اقمإلــى تمتــع ال

 .یتمتع �معاملات صدق وث�ات عال�ة

 : إجراءات ال�حث تاسعاً 
، من حیث وصف عینة ال�حث   لل�حثالإجراءات المنهج�ة    ذا الجزء تحلیلیتضمن ه       

تر�ة لها, الكفاءة الس�كوم  وأداة ال�حث التي استخدمت في جمع الب�انات, وطرق التأكد من
 من حیث الصدق والث�ات. 

 . المنهج الوصفي ةال�احث  تماستخدمنهج ال�حث:   -أ
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 لفیومتألف مجتمع ال�حث من طل�ة جامعة امجتمع ال�حث:   -ب
 : عینة ال�حث  -ج

و�ل�ة   من طل�ة �لیتي التر��ة (عام وأساسي)   ) طالب وطال�ة٣٥٠(من    ال�حث عینة  تكونت  
النوع�ة ا ،  التر��ة  الفیوم    ٢٠٢١/٢٠٢٢الجامعي    ام علمن  �طر�قة �جامعة  اخت�ارهم  تم 

ب الدراسةعشوائ�ة  لأدوات  الس�كومتر�ة  الخصائص  من  التحقق  مدى   هدف  من  والتأكد 
 لجدول التالي توز�ع أفراد العینة. للعینة، و�وضح امناسبته  

 )٣٥٠(ن= ال�حث  توز�ع أفراد عینة 

 الفرقة  الكل�ة 
 عدد الطل�ة 

 ماليجالإ إناث  ذ�ور

 التر��ة 

 ٢٤ ٢٠ ٤ الأولى 

 ٤٧ ٤٠ ٧ الثان�ة 

 ٨٧ ٨٧ - الثالثة 

 ٩٢ ٨٣ ٩ الرا�عة 

 ١٠٠ ٧٠ ٣٠ الرا�عة  التر��ة النوع�ة 

 ٣٥٠ ٣٠٠ ٥٠ الإجمالي

 : أداة ال�حث  -د
بتصم�م   ال�احثة  الجامعة،  مق�اس  قامت  طل�ة  لدي  القهري  یلي للإكتناز  ف�ما  ونستعرض 
 احثة لإعداد المق�اس:  �لالخطوات التي ات�عتها ا
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 :نتائج ال�حث:عاشراً 

 قیاس: .الصورة المبدئیة للم

القهـــــري، فـــــي ضـــــوء إطـــــلاع ال�احثـــــة علـــــى الأطـــــر النظر�ـــــة والمقـــــای�س الخاصـــــة �الاكتنـــــاز 
 ,Frost  & Steketee,2007 Frost ودراســة  ;Franks,2004 مثــل دراســة  

Steketee, & Tolin, 2011  ــة ــاس  Hojgaard et al ,2019ودراسـ ومقیـ
 .(2016)) ومقیاس عبد الحمید رجیعة  ۲۰۱٤فروست ترجمة ھشام مخیمر(

 تم الآتي:

ــة؛  ) ١( ــاز القهـــري فـــي صـــورته المبدئ�ـ ــ�اغة مق�ـــاس للاكتنـ ) مفـــردة _  ٥٧تكـــون مـــن (تـــم صـ
�مر بها طالب الجامعة ، یتم الاســتجا�ة لهــذه المفــردات ) مفردات سلب�ة _  قد ١١منها (

ام الإســتجا�ة التــي تعبــر عــن المفحــوص، و�ــتم تقــدیر الإســتجا�ات م ــأ) ( بوضــع علامــة
�حیــث �حصــل المفحــوص علــى درجــات أبــداً)،  -قلــیلاً  -كثیــراً -ر�اعي (دائمــاً   وفق متصل

ا علــى الترتیــب إذا �انــت الع�ــارة موج�ــة، ) وفــق التقــدیرات الســابق ذ�ره ــ١_ ٢_ ٣_ ٤(
 .والعكس صح�ح في حالة �ون الع�ارة سال�ة

�عـــــرض الصـــــورة المبدئ�ـــــة علـــــى مجموعـــــة مـــــن الســـــادة المحكمـــــین،  ةحث ـــــا�القامـــــت  )٢(
ــد ــین وذلــــك لإبــ ــادة المحكمــ ــتفادة مــــن تعــــدیلات الســ ــم الإســ ــد تــ اء الــــرأي فــــي المق�ــــاس وقــ

) والتــــــي لــــــم تصــــــل إلــــــى نســــــ�ة إتفــــــاق ٥٤، ٢٩، ٢٢، ٨لمفــــــردات رقــــــم (فــــــي حــــــذف ا
ــا٪٨٠( ــردات بنــ ــمون �عــــض المفــ ــدیل مضــ ــم تعــ ــا تــ ــین، �مــ ــادة المحكــ ــین الســ ــى  ءً ) بــ علــ

 أراء السادة المحكمین حتى تكون إجرائ�ة وأكثر ملائمة للمق�اس.

أصــــــــ�ح �عـــــــد إجــــــــراء الحـــــــذف والتعــــــــدیل للمفـــــــردات بنــــــــاءً علـــــــى آراء الســــــــادة المحكمین؛ )٣(
و تـــــم تطبیـــــق المق�ـــــاس فـــــي صـــــورته الأول�ـــــة �عـــــد التحكـــــ�م علـــــى  ،مفـــــردة  ٥٣المق�ـــــاس 

زمـــــــن تطبیـــــــق تـــــــم حســـــــاب و  عینـــــــة التحقـــــــق مـــــــن الخصـــــــائص الســـــــ�كومتر�ة للمق�ـــــــاس.
 .) دق�قة٣٠-٢٥المق�اس في صورته الأول�ة �عد التحك�م وقد تراوح ما بین (

 



 

 
 
 

 
 

۲۱۱۸ 

 النفسيةو التربوية للعلوم يومالف ةجامع مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

   :نتائج التساؤل الأول -أ

الــــــداخلي لمق�ــــــاس الاكتنــــــاز القهــــــري لــــــدي طل�ــــــة  الاتســــــاق هــــــي مؤشــــــراتونصــــــه "مــــــا 
 الجامعة؟"

وللإجا�ـــــــة علـــــــى هـــــــذا التســـــــاؤل تـــــــم إجـــــــراء الاتســـــــاق الـــــــداخلي للمق�ـــــــاس �خطـــــــوة مـــــــن 
ــها الــــ�عض، خط ــــ ــاس ب�عضــ ــاط مكونــــات المق�ــ ــدى ارت�ــ ــن مــ ــاس للتأكــــد مــ ــاء المق�ــ وات بنــ

ــة الكل�ـــــة للمق�ـــــاس، �مـــــا یتضـــــح فـــــي الجـــــدول  ومـــــدى ارت�ـــــاط درجـــــة �ـــــل مفـــــردة �الدرجـــ
(2) 

ــن  حســـــاب الاتســـــاق الـــــداخلي للمق�ـــــاس: ــى مـــ ــوة أولـــ ــداخلي �خطـــ ــاق الـــ ــراء الإتســـ ــم إجـــ تـــ
المق�ــــــاس ب�عضــــــها الــــــ�عض، خطــــــوات بنــــــاء المق�ــــــاس للتأكــــــد مــــــن مــــــدى إرت�ــــــاط مكونــــــات 

ــردة  ــل مفــ ــاط �ــ ــن إرت�ــ ــد الكشــــف عــ ــاس؛ عنــ ــة للمق�ــ ــة الكل�ــ ــردة �الدرجــ ــل مفــ ــاط �ــ ــدى إرت�ــ ومــ
 والتي �انت غیر دالة.  )١٦، ()١٢(  المفردتین�الدرجة الكل�ة للمق�اس  تم حذف  



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۱۱۹ 

 جهاد محمد علي عباس 
الخصائص السيكومترية لمقياس الاكتناز القهري لدي طلبة 

 الجامعة 

بعد حذف درجة  الاكتناز القھريمعامل إرتباط كل مفردة بالدرجة الكلیة لمقیاس  
 المفردة 

   :نيالتساؤل الثا  ئجنتا -ب

 "الصدق لمق�اس الاكتناز القهري لدي طل�ة الجامعة؟ ي مؤشرات  ما ه"    

لاكتنــــــاز القهــــــري لــــــدى مق�ــــــاس ا صــــــدقوللإجا�ــــــة علــــــي هــــــذا التســــــاؤل تــــــم التحقــــــق مــــــن   
 طل�ة الجامعة من خلال ما یلي :
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 النفسيةو التربوية للعلوم يومالف ةجامع مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

 الصدق العاملي -١

ــن ط ــاز القهــــري عــ ــاس الاكتنــ ــاملي لمق�ــ ــدق العــ ــن الصــ ــق مــ ــم التحقــ ــاملي ر� ــــتــ ــل العــ ق التحلیــ
ــافي ( ــا (EFAالاستكشـــ ــة قوامهـــ ــى عینـــ ــاس علـــ ــق المق�ـــ ــد تطبیـــ ــة ٣٥٠)؛ ف�عـــ ا وطال�ـــ ــً ) طال�ـــ

جـــــراء التحلیـــــل العـــــاملي �اســـــتخدام طر�قـــــة �جامعـــــة الفیـــــوم و�جـــــراء الاتســـــاق الـــــداخلي ، تـــــم إ
المكونــــــات الأساســــــ�ة (لهــــــوتلنج)، ورُوجعــــــت معــــــاملات الارت�ــــــاط بــــــین الع�ــــــارات و�عضــــــها 

ــفوفة الا ــاط (ر �مصــــــ ــاملات correlation matrixت�ــــــ ــم معــــــ ــن أن معظــــــ ــد مــــــ ) للتأكــــــ
) �مرحلــــــــة أولــــــــى لصـــــــلاح�ة التحلیــــــــل،واختیرت نســــــــ�ة ٠٬٣الارت�ـــــــاط البین�ــــــــة تز�ــــــــد عـــــــن (

أدنــــــــى لدلالــــــــة المتغیــــــــرات علــــــــى الع�ــــــــارات أو العوامــــــــل، وقبــــــــل اســــــــتخلاص ) �حــــــــد ٠٬٣(
ــة المطبـــــق علیهـــــا ال ــم التحقـــــق مـــــن مـــــدى �فا�ـــــة العینـــ �ـــــاس لإجـــــراء مقعوامـــــل المق�ـــــاس، تـــ

ــة والمعــــروف ب ــار �فا�ــــة العینــ ــاملي؛ وذلــــك مــــن خــــلال إجــــراء اخت�ــ   KMOالتحلیــــل العــ
)Kaiser- Meyer- Olkin- Testــ�م الخاص ـــ ــة القـ ــم مراجعـ ــار )، وتـ ــذا الاخت�ـ ة بهـ
)KMO للتأكـــــد مـــــن أن ق�مـــــة (MSA ) وتـــــم التأكـــــد مـــــن ق�مـــــة اخت�ـــــار ٠٬٥لا تقـــــل عـــــن ،(

)، وأســـــفرت نتــــــائج الاخت�ــــــار عــــــن ٠٬٠١مــــــن (ل النطـــــاق أنــــــه دال عنــــــد مســـــتوى دلالــــــة أقـ ـــــ
ــة KMO = 0.773كفا�ـــة العینـــة لإجـــراء التحلیـــل العـــاملي؛ حیـــث �انـــت ق�مـــة ( )، وق�مـ

) دالـــــة عنـــــد Bartlett's Test of Sphericity )2652.324اخت�ـــــار النطـــــاق 
 )٠٬٠١مستوى دلالة (

 -حیث ات�عت ال�احثة الخطوات الآت�ة فى التحلیل العاملي:

ــ� )١( ــة قــ ــد م مراجعــ ــدة، والتأكــ ــى حــ ــة علــ ــل مرحلــ ــاملي لكــ ــاء العــ ــة للبنــ ــفوفة البین�ــ ــود المصــ بنــ
 ).٠٬٠١من أن جم�ع ق�م معاملات ألفا للمفردات على هذا المق�اس دالة عند (

مراجعـــــة معــــــاملات الشــــــیوع الخاصــــــة �مفــــــردات المق�ــــــاس، وذلــــــك للتأكــــــد مــــــن أن �ــــــل  )٢(
 مفردة تش�عت على عامل واحد فقط (ع�ارة �س�طة)

)، واســـتخراج مصـــفوفة Anti- image correlationمصـــفوفة ( لـــىالحصـــول ع  )٣(
) والخاصــــــة �مفــــــردات Anti- image correlationالارت�اطــــــات القطر�ــــــة (



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۱۲۱ 

 جهاد محمد علي عباس 
الخصائص السيكومترية لمقياس الاكتناز القهري لدي طلبة 

 الجامعة 

عـــــة قـــــ�م مفـــــردات الخلا�ـــــا القطر�ـــــة والمتعـــــارف علیهـــــا �ـــــالرمز الخلا�ـــــا القطر�ـــــة، ومراج
)aX) ــاوي ــن أو تســـــ ــر مـــــ ــة أكبـــــ ــا القطر�ـــــ ــ�م الخلا�ـــــ ــع قـــــ ــن أن جم�ـــــ ــد مـــــ  )،٠٬٥) والتأكـــــ
 �التالي لم تست�عد أي مفردة في هذه الخطوة.و 

ــل  )٤( ــل لكــ ــل معامــ ــة �ــ ــد أن ق�مــ ــاس والتأكــ ــردات المق�ــ ــیوع لمفــ ــاملات الشــ ــ�م معــ ــة قــ مراجعــ
، وأن �ــــــــل مفــــــــردة متشــــــــ�عة علــــــــى عامــــــــل واحــــــــد، �مــــــــا )٠٬٥مفــــــــردة لا �قــــــــل عــــــــن (

روجعـــــــــــت القـــــــــــ�م الخاصـــــــــــة �ق�مـــــــــــة الاســـــــــــتخلاص المشـــــــــــتر�ة والمتعـــــــــــارف علیهـــــــــــا 
للتأكــــــد مــــــن أن �ــــــل القــــــ�م لا تقــــــل  Communalitiesلي ام�مخرجــــــات التحلیــــــل العــ ــــ

 ).٠٬٥عن (

) ١٢�ات�ــاع الخطــوات الســا�قة أســفرت نتــائج التحلیــل العــاملي عــن تشــ�ع المفــردات علــى ( )٥(
امــل تــوفر بهــا محــك �ــایزر وهــو أن الجــذر الكــامن لل�عــد أكبــر مــن الواحــد الصــح�ح، ع

العینــة وهــى ق�مــة مقبولــة ت ) مــن نســ�ة الت�ــاین فــى درجــا٪٣٢٬٨٦٩اســتطاعوا تفســیر (
 لمعامل الصدق العاملى.

والإ�قاء على  أر�عة عوامــل مســتقلة  Varimaxتم تدو�ر تلك العوامل �طر�قة الفار�مكس  )٦(
لعــدد   Screen plotعن أ�عاد المق�اس؛ حیث �ظهر شكل العوامل �منحنــى فقط معبرة 

 :عة للتحلیل �ما هو موضح فى الشكل) مفردة خاض٥١(

ت المكونات العاملیة لمقیاس الاكتناز القھري عامنحنى تشب  

 



 

 
 
 

 
 

۲۱۲۲ 

 النفسيةو التربوية للعلوم يومالف ةجامع مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

ــد التــــــدو�ر؛ للتأكــــــد مــــــن أن جم�ــــــع مفــــــردات المق�ــــــاس  )٧( مراجعــــــة مصــــــفوفة العوامــــــل �عــــ
) ٣٦امـــــــل المق�ـــــــاس ل�صـــــــ�ح المق�ـــــــاس مكـــــــون مـــــــن (متشـــــــ�عة علـــــــى عامـــــــل مـــــــن عو 

 ) مفردة _ موزعة علي أر�عة عوامل١٥مفردة _ �عد حذف (
عـــــدد المفـــــردات المكـــــون منهـــــا المق�ـــــاس �عـــــد  �ح�عـــــد مراعـــــاة الخطـــــوات الســـــا�قة، أص ـــــ )٨(

) مفــــــردة، موزعــــــة علــــــى أر�عــــــة عوامــــــل، و�لغــــــت نســــــ�ة 36إجــــــراء التحلیــــــل العــــــاملي (
ــر ــي المفســـ ــاملي الكلـــ ــاین العـــ ــا ( الت�ـــ ــین ٪٣٤٬٤٢٠لهـــ ــترك بـــ ــاین المشـــ ــ�ة الت�ـــ ــن نســـ ) مـــ

ــحة  ــل موضـــ ــى والعوامـــ ــدق مُرضـــ ــل صـــ ــى معامـــ ــیر إلـــ ــذا �شـــ ــة، وهـــ ــراد العینـــ ــات أفـــ درجـــ
 -لي:تافى الجدول ال



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۱۲۳ 

 جهاد محمد علي عباس 
الخصائص السيكومترية لمقياس الاكتناز القهري لدي طلبة 

 الجامعة 

نسبة التباین والجذر الكامن لعوامل مقیاس الإكتناز القھري لدى طلبة  
الجامع 

 

 تالي: �مكن تعر�ف العوامل في ضوء التحلیل العاملي �ال

 صعو�ة التخلص من المقتن�ات:  العامل الأول: •
ـــ (  ــذا العامــــــل بــــ ــ�ع ١٣تشــــــ�ع هــــ ) مفــــــردة، حققــــــت جم�عهــــــا محــــــك (كــــــایزر) للتشــــ

ــذا ال ــى هـــ ــث إنعلـــ ــى الـــــتخلص  عامـــــل، وحیـــ ــدرة علـــ ــن عـــــدم القـــ ــر عـــ ــع المفـــــردات تعبـــ جم�ـــ



 

 
 
 

 
 

۲۱۲٤ 

 النفسيةو التربوية للعلوم يومالف ةجامع مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

ــى ألا �قتـــــرب أي شـــــخص  ــة ،والحـــــرص علـــ ــر المهمـــ ــة وغیـــ ــ�اء المهمـــ ــات والأشـــ مـــــن المقتن�ـــ
 ه ومقتن�اته ،وحاجة قهر�ة داخل�ة لتخز�ن �ل ما تقع عل�ه عینه .من اغراض

 نقص في أداء المهاراتالعامل الثاني:   •
ضـــــغف فـــــي الأداء الیـــــومي للفـــــرد فـــــي مفـــــردات، هـــــو ال) ٨تشـــــ�ع هـــــذا العامـــــل بــــــ (

المجــــــالات المهن�ــــــة والأســــــر�ة والاجتماع�ــــــة والصــــــح�ة والأكاد�م�ــــــة وغیرهــــــا مــــــن مجــــــالات 
 رى �سبب التجم�ع والتخز�ن والفوضى.الأداء الهامة الأخ

 الفوضى:  العامل الثالث: •

ـــ ( ــذا العامــــــل بــــ ــ�ع هــــ ــا٨تشــــ ــه والر�ــــ ــدار الكر��ــــ ــا تعكــــــس مقــــ م ) مفــــــردات، جم�عهــــ
ــن  ــة عـــــ ــا مـــــــن الناتجـــــ ــتج عنهـــــ ــا ینـــــ ــم ومـــــ ــر ملائـــــ ــكل غیـــــ ــات �شـــــ ــز�ن المقتن�ـــــ ــع وتخـــــ تجم�ـــــ

ــن المقتن�ـــــات ــع  عـــــدد ضـــــخم مـــ ــرة وازدحـــــام المكـــــان، وتجمـــ ــكلات �التنـــــاثر وال�عثـــ فـــــي  مشـــ
 أماكن المع�شة مما ُ�حد �شكل �بیر من استغلال المنزل.

 لقهري:التجم�ع والشراء ا  العامل الرا�ع: •
توضــــــح الشــــــراء القهــــــري للأشــــــ�اء ردات، جم�عهــــــا ) مفـ ـــــ٧تشــــــ�ع هــــــذا العامــــــل بـــــــ (

حیـــــث اســـــتطاع هـــــذا  ،والمقتن�ـــــات، وتجم�ـــــع واقتنـــــاء الأشـــــ�اء المجان�ـــــة والســـــلع والمقتن�ـــــات.
ــیر نســــــ�ة ــاین المشــــــترك لــــــدرجات العینــــــة، وحصــــــل علــــــى ٪٥٬٤٢( العامــــــل تفســــ ) مــــــن الت�ــــ

ــدراه ( ــامن مقــــــ ــ�م ١٬٩٥جــــــــذر �ــــــ ــذا العامــــــــل وقــــــ ــالي یوضــــــــح مفــــــــردات هــــــ )، والجــــــــدول التــــــ
 ش�عاتها.ت

) مفردة تش�عت جم�عها على �ل العوامل الأر�عة، ٣٦تالي �ص�ح المق�اس مكوناً من (و�ال
 ) مفردات، وهى المفردات الآت�ة:   ١٥وحذفت (

 ) أحصل علي أي شئ مجاني �غض النظر عن حاجتي إل�ه.. ٣دة رقم (المفر  -
 ) أحرص علي الاحتفاظ �الأش�اء دون الحاجة إلیها.. ٤المفردة رقم ( -
 ) أنت�ه لشراء أش�اء لم تكن موجودة �منزلي.. ٢٠المفردة رقم ( -
 ) أستجیب م�اشرة لمن حولي �صرف النظر عما أؤد�ه من أعمال. ٢٤المفردة رقم ( -



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۱۲٥ 

 جهاد محمد علي عباس 
الخصائص السيكومترية لمقياس الاكتناز القهري لدي طلبة 

 الجامعة 

) أجد متعة حق�ق�ة في النشاط نفسه ول�س ف�ما یترتب عل�ه من  ٢٥رقم (  المفردة -

 نتائج. 

 الوقت الحالي. استخدمها في   ) تمتلئ غرفتي الخاصة �أش�اء قد لا٢٧المفردة رقم ( -

) أشعر �الضیق �سبب الفوضى الناتجة عن التجم�ع والتخز�ن في  ٣١المفردة رقم ( -

 المنزل. 

لتنقل بین جدران المنزل مخافة اتلاف المتناثر من  ) �صعب علىَّ ا٣٢المفردة رقم ( -

 مقتن�اتي 

 ) أقوم بتنظ�ف وترتیب الأغراض التى أحتفظ بها. ٣٣المفردة رقم ( -

(المف - المكدسة  )  ٣٧ردة رقم  الأش�اء  المنزل �سسب  داخل  المشي  في  أجد صعو�ة 

 ف�ه.

 ) تخز�ن الأش�اء �عیدًا عني، یؤدي إلى نس�انها.٣٨المفردة رقم ( -

) فقداني ل�عض الأغراض والمقتن�ات یؤثر سل�اَ على تفاعلي مع  ٤٧دة رقم (المفر  -

 الآخر�ن. 

 علاقات اجتماع�ة.  وقني من تكو�ن ) تفقدي لمقتن�اتي المخزنة �ع٤٨المفردة رقم ( -

 ) خوفاَ على مقتن�اتي المخزنة لا أفضل دعوة أحد لز�ارتي. ٤٩المفردة رقم ( -

راصیر والعناكب في اماكن تخز�ن مقتنا�اتي  ) تنتشر الفئران والص ٥٢المفردة رقم ( -

 ( في ال�ادروم وفوق الدوالیب وتحت الاسرة ) 

 الصدق المرت�ط �محك:  -٢

ــاس  ــق مق�ــ ــم تطبیــ ــاز تــ ــداد ال�احث ــــ ري القه ــــالاكتنــ ــة ة(إعــ ــة التر��ــ ــة �ل�ــ ــن طل�ــ ــة مــ ــى عینــ ) علــ

) طال�ــــــاً وطال�ـــــة �ــــــالتزامن مــــــع تطبیــــــق المق�ــــــاس المحــــــك ٣٨جامعـــــة الفیــــــوم مكونــــــة مــــــن (

 ;Frost)إعــــداد/  (Saving inventory-revised)هــــو مق�ــــاس التخــــز�ن المعــــدل و 

Steketee;&Grisham,2004)،  )٢٠١٤تعر�ب هشام مخ�مر.( 



 

 
 
 

 
 

۲۱۲٦ 

 النفسيةو التربوية للعلوم يومالف ةجامع مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

ــد ت ــــ ــذا وقــ ــار هــ ــة مــــن الصــــدق والث�ــــات، م اخت�ــ ــه بدرجــــة عال�ــ ــراً لحداثتــــه وتمتعــ المق�ــــاس نظــ

ــن ــخة المستخلصـــــة مـــ ــم أخـــــذ النســـ ــاس، تـــ ــدق العـــــاملي للمق�ـــ ــد مـــــن الصـــ ــد التأكـــ نتـــــائج  ف�عـــ

ــل العــــاملي، وقامــــت ال�احثــــة �حســــاب معامــــل الصــــدق، مــــن خــــلال صــــدق الارت�ــــاط  التحلیــ

ــین ــاط بــ ــل الارت�ــ ــاب معامــ ــلال حســ ــن خــ ــك مــ ــك، وذلــ ــات الطــــلاب �محــ ــاس  درجــ ــى المق�ــ علــ

ــدى طل ــري لـــ ــاز القهـــ ــاس الاكتنـــ ــى مق�ـــ ــاتهم علـــ ــك ودرجـــ ــل المحـــ ــن قبـــ ــد مـــ ــة المعـــ ــة الجامعـــ �ـــ

)، ممــــــا ٠٬٠١وهــــــو دال عنــــــد مســــــتوى ( )٠٬٧٢٩؛ حیــــــث �ــــــان معامــــــل الارت�ــــــاط (ال�احثــــــة

 �شیر إلى صدق مرتفع مرت�ط �المحك الخارجي.

 :  لثنتائج التساؤل الثا  -ج
ــ   ــا هـــ ــه " مـــ ــرات ونصـــ ــاسي مؤشـــ ــات لمق�ـــ ــدى طل�ـــــة  الث�ـــ ــري لـــ ــاز القهـــ الاكتنـــ

 الجامعة ؟"
وللإجا�ــــة علــــي هــــذا التســــاؤل تــــم التحقــــق مــــن ث�ــــات مق�ــــاس الاكتنــــاز القهــــري لــــدى طل�ــــة   

 خلال ما یلي : الجامعة من
 الث�ات �طر�قة معامل ألفا �روم�اخ:  -١

ا تـــــــم حســـــــاب ث�ـــــــات المق�ـــــــاس، �اســـــــتخدام معادلـــــــة ألفـــــــا �روم�ـــــــاخ، والتـــــــى نطلـــــــق علیهــ ـــــ 
ــاس �كـــــــل (Alpha(معامـــــــل  ــا للمق�ـــــ ــات ألفـــــ ــد أن معامـــــــل ث�ـــــ ــد وجـــــ ــذا ٠٬٧٨٢)، وقـــــ )، وهـــــ

ا للمعــــاییر الق�اســـــ�ة؛ حیــــث �عــــد المق�ــــاس ثابتــــاً إ ذا وقعــــت ق�مـــــة معامــــل ث�ــــات مرتفــــع وفقــــً
 ).١-٠٬٧ألفا في المدي من(

ــا ــ�م ألفــ ــائج قــ ــة نتــ ــردت و�مراجعــ ــذف مفــ ــم حــ ــم (یتــ ــدول )٢٢، ٧ن رقــ ــحة �الجــ ــي موضــ ــا هــ  �مــ
أقــــــل مــــــن ق�مـــــة ألفــــــا الكل�ــــــة ممــــــا تشــــــیر إلــــــي ث�ــــــات  م �ذات قـ ـــــالمفــــــردات  ياق�ـ ـــــتبـــــین أن و 

 .الاكتناز القهري مفردات مق�اس 
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 الاكتناز القهري ألفا لمفردات مق�اس   ةق�م

 

ما قام ال�احث �حساب معاملات ث�ات الأ�عاد الفرع�ة المتضمنة في المق�اس �استخدام  ك
 معادلة ألفا �روم�اخ 

 الاكتناز القهري  �اخ لأ�عاد مق�اسألفا �روم  معاملات الث�ات �طر�قة 

 

دالة عند    للمق�اس �كل وأ�عاده الخمسة أن جم�ع معاملات ألفا الجدول السابق و�تبین من  
 . ) ٠٬٠١ة (مستوي دلال

 الث�ات �التجزئة النصف�ة: -٢
ــین جزئــــــــي المق�ــــــــاس �كــــــــل (أحــــــــد الجــــــــزئین یتضــــــــمن  ــاط بــــــ تــــــــم حســــــــاب معامــــــــل الارت�ــــــ

و�ـــــــــان  ذات الأرقـــــــــام الزوج�ـــــــــة)، للمفـــــــــردات والآخـــــــــر الفرد�ـــــــــة، المفـــــــــردات ذات الأرقـــــــــام 
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) و�عــــــــد التصـــــــــح�ح ٠٬٧٠٣معامــــــــل الارت�ــــــــاط بـــــــــین جزئــــــــي المق�ــــــــاس قبـــــــــل التصــــــــح�ح (
) وهـــــــي ق�مـــــــة ٠٬٨٢٦(أصـــــــ�حت ق�مـــــــة معامـــــــل الث�ـــــــات  Spearman�معادلـــــــة ســـــــبیرمان 

ومعامــــــــــــــل التصــــــــــــــح�ح �اســــــــــــــتخدام معادلــــــــــــــة  )،٠٬٠١(دالــــــــــــــة عنــــــــــــــد مســــــــــــــتوي دلالــــــــــــــة 
 لي معامل ث�ات مرتفع.إوجم�عها تشیر  )  ٠٬٨٢٤(  Guttmanجتمان
   حساب الث�ات �إعادة التطبیق:.٣

ــادة التطبیـــــــق لمق�ـــــــاس  ــة إعـــــ ــاز القهـــــــري لــ ـــــاســـــــتخدمت ال�احثـــــــة طر�قـــــ ــة الاكتنـــــ دى طل�ـــــ
�فاصـــــــل زمنـــــــي أســـــــبوعین مـــــــن إجـــــــراء التطبیـــــــق الأول علـــــــي عینـــــــة قوامهـــــــا  الجامعـــــــة

ة مــــــن الحصــــــول كنــــــت ال�احثـ ـــــ، ممــــــن تموطال�ــــــة مــــــن �ل�ــــــة التر��ــــــة عــــــام  ) طال�ــــــاً ٤٠(
ــم ب�انــــــات متــــــوفرة لــــــدي ال�احثــــــة مــــــن التطبیــــــق  ــان لهــــ ــادة التطبیــــــق و�ــــ علــــــیهم فــــــي إعــــ

ــن خــــــلال حســــــاب  ــاب معامــــــل الث�ــــــات مــــ ــد تــــــم حســــ ــل الارت�ــــــاط بــــــین الأول، وقــــ معامــــ
درجــــــات الطــــــلاب علــــــي المق�ــــــاس فــــــي التطبیــــــق الأول ودرجــــــاتهم علــــــي المق�ــــــاس فــــــي 

وهــــــذا �مثــــــل درجــــــة  )٠٬٥٧٤(اط مســــــاو�ا إعــــــادة التطبیــــــق؛ حیــــــث �ــــــان معامــــــل الارت�ـ ـــــ
 مقبولة من الث�ات.
 الصورة النهائ�ة للمق�اس:

 أ�عاد �التالي: أر�عة) مفردة موزعة على  ٣٤تتكون الصورة النهائ�ة للمق�اس من (

 

 المراجع قائمة        

) البناني  حسن  ف�صل  بنت  �الوسواس  ). ٢٠١١أروي  وعلاقته  القهري  والتخز�ن  التجم�ع 

في ا   القهري  �عض  وغیر  ضوء  إلكلین�ك�ة  عینة  لدي  الد�موغراف�ة  لمتغیرات 

 .رسالة ماجستیر منشورة ،كل�ة التر��ة. جامعة أم القري. إكلین�ك�ة
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(أوتوفینخل.(ترجمة   رزق  وعبده  مخ�مر  في  ). ١٩٦٩).صلاح  النفسي  التحلیل  نظر�ة 

 .القاهرة .الانجلو المصر�ة   العصاب 

) شقیر  محمود  الح ٢٠١٠ز�نب  جودة  واضطرا).  النوم.  �اة  الثاني �ات  الإقل�مي  المؤتمر 

  ٧٧٣د�سمبر،    ١  -نوفمبر    ٢٩.  لعلم النفس، را�طة الأخصائیین النفسیین، مصر

- ٧٩٠ . 

صاب محمد  (سام�ة  النبي  عبد  محمد  القهري.٢٠١٣ر  الأكتناز  سلوك  العلمي  ).  المؤتمر 

.یو  العر�ي  الر��ع  ثورات  �عد  ما  وآفاق  :التعل�م  السادس  ،الجمع العر�ي  �ة  لیو 

 . ٦٩٣-٦٧٩، ١،المصر�ة لأصول التر��ة �التعاون مع �ل�ة التر��ة ببنها  

) الرحمن  عبد  )، ٢٠٠٨سعد  والتطبیق  (النظر�ة  النفسي  النیل ا).الق�اس  ،ه�ة  لجیزة 

 .   ٥،طالعر��ة 

العظ�م( عبد  الحمید  الشخص�ة ٢٠١٦عبد  المتغیرات  ب�عض  وعلاقته  القهري  ).الاكتناز 

الد�موجراف�ة .ماع�ة في ضوالنفس�ة والاجت التر��ة،  وء �عض المتغیرات  مجلة �ل�ة 
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