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إن مفتاح الصحة النفس�ة هو أن ینمو الفرد نمواً سل�ماً و�نشأ فى بیئة سو�ة حیث �ستط�ع 

السعادة إش�اع حاجاته للأمن والحب والتقدیر وتحقیق الذات ل�شعر خلال ح�اته �الكفاءة و 
ف والعنف  والتسلط  والقسوة  �الرفض  متسمة  ح�اة  �ح�ا  من  أما  ُ�صاب والاطمئنان،  إنه 

التى  خاصة  الجامع�ة  والفتاة  عامة  المرأة  س�ما  لا  النفسى،  الإق�ال   �الاضطراب  سن  فى 
سلبى  تأثیر  له  فالعنف  جدد،  أصدقاء  على  والتعرف  العلاقات  دائرة  وتوس�ع  الح�اة  على 

�ة �صفة عامة، وخاصة عند التعرض له �صورة متكررة ومستمرة، ولذلك  على الصحة النفس 
عانى منها طال�ة �عض الاضطرا�ات النفس�ة التى تُ إلى التعرف على  حالي  هدف ال�حث ال 

والملامح  الشخص�ة  دینام�ات  على  التعرف  أ�ضاً  العنف،  ضدها  المُمارَس  الجامعة 
 ه لفئة المرأة المُعنفة . وقائ�ة وعلاج�ة تُوجَ الكلین�ك�ة للمفحوصة، وذلك بهدف إعداد برامج 

�استخد      ال�احثة  قامت  لل�وعل�ه  �منهج  الحالة  دراسة  طال�ات ام  لإحدى  الحالى  حث 
: مق�اس العنف    التال�ةدوات  الأالجامعة المُمارس ضدها العنف، وذلك من خلال تطبیق  

فقدان الأمن النفسى   –قلق  المُوجه ضد طال�ات الجامعة، مقای�س الاضطرا�ات النفس�ة (ال 
اخت�  – الشخص�ة،  المقابلة  استمارة  النفس�ة)،  الموضوعالوحدة  تفهم  استمارة (TAT)  ار   ،

،         و�شفت النتائج عن وجود  (TAT)بلاك لتحلیل قصص المفحوصة على اخت�ار 
، و�ذلك ضعف الأنا والتشتت ى المفحوصة العدید من الصراعات والاضطرا�ات النفس�ة لد 

 .   لشعور �ال�أس والإح�اط والنظرة التشاؤم�ة للمستقبلوا

 دراسة الحالة .   –العنف  –النفسى  ضطراب: الا  الكلمات المفتاح�ة 
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Summary 
The key of psycholoical healthis in the human right growing and 
growing in asuitable environment in which he can full his needs from 
peace, love, appreciation and self achievement to feel through his life 
efficient, happiness and reassurance . 

About who lives his life in refusal, hardness, authoritarianism and 
violence, he has psychological disorders specially woman in general 
and university's female students specaily who is in the stage of desire 
for life and making relationships with new friends, Violence has 
anegative effect on psychological health generaly and specialy when 
facing it repeatly and continous so, the goal of the recent research is 
to recognize some of these psychological disorders which female 
university students who violence practiced against suffer from .  

Also to recognize personal dynamics and clinical features for the 
checked and this to prepare preventive and curative programme than 
can be directed to the violenced woman. According to that the 
researcher used the case study as a method for the recent research for 
one of the university's female students who violence practiced 
against and this through implementation of the following tools; The 
scale of female university students who violence directed against 
them, This scales of psychological disorders (Anxiety, Psychological 
insecurity, Loneliness) – interview form – subject comprehension 
test (TAT) – Black form to analyse the examined stories on (TAT) 
test .  

The results showed that there were many struggles and psychological 
disorders for the examined, And the weakness of ego, scattering and 
despair also disappointed in addition to apessimistic view for the 
future . 

The key Words : Psychological disorders – Violence – Case study  

 :  ال�حثمقدمة  أولاً : 

التعرض للعنف من أخطر المشكلات التى قد تواجه الإنسان لما له من عواقب سیئة      
 في والمؤثر  المهم  المرأة  لدور ونظراً  على التوافق النفسى والصحة النفس�ة لدى الفرد المعنّف، 
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 نفس�ة   رآثا  من  له  وما  –  ضدها  العنف  ممارسة  فإن  عامة  المجتمع  وفى  خاصةً   الأسرة 
 عن   �عوقها  �ما  وتطوره  المجتمع  تقدم  على  �بیر  سلبى   أثر   له  –  المرأة   على  سلب�ة  وجسد�ة 

 هى  التى  الأسرة   بناء  في  والمؤثر  الفعّال  دورها  لها  فالمرأة   ,�كفاءة   بها  المنوطة  �الأدوار  الق�ام 
  �انت  اءو س  القادمة  الأج�ال  تر��ة  مسئول�ة  عاتقها  على  �قع  من  هى  فالمرأة ,  المجتمع  أساس

 من  فلابد   القادمة  الأج�ال  على  وللحفاظ,  المستقبل  في  أماً   ستكون   أو  الحالى  الوقت  في  أُم 
 الرجل   قبل   من  العنف مختلفة من    شكاللأ  تعرضقد ت   والتى  للمرأة   النفس�ة  �الصحة   الاهتمام

   .سواء �ان أ�اً أو أخاً أو زوجاً   الأسرة  داخل  والسُلطة القوة  مصدر ُ�مثل ىالذ 

المتكرر و          المرأة  تنجم عن تعرض  التى  النفسى  الطا�ع  الآثار ذات  العدید من  هناك 
للعنف العنف    تتأثر   حیث  ، والمستمر  ُ�مارَس ضدها  العنف  من  �مقدار شدة  نفس�اً وانفعال�اً 

وتأ  حدوثه,  النفس�ةوتكرار  �الاضطرا�ات  متعددة,  أشكالاً  النفس�ة  الآثار   القلقوأهمها    خذ 
وتدنى تقدیر الذات, والشعور �الخجل, وعدم الثقة �النفس, والتفكیر اللاعقلانى, ,  والاكتئاب

وعدم    والإح�اط, والكواب�س والمیول الانتحار�ة, وعدم القدرة على إقامة علاقات مع الآخر�ن,
�الأمان،  التوافق و   الشعور  فى  واضطرا�ات  الأهداف,  وضوح  وعدم  الأفكار,  تشتت  �ذلك 

إلى �الإضافة  ا  النفسى  مصطفى  (عمر  الس�كوسومات�ة  الأعراض  من  لشواشرة,  مجموعة 
 ) . ٣٧٠, ٢٠١٤وسبین عصام محمود, 

المرحلة هى في سن الإق�ال والانفتاح والتعرف على نوع�ات       والفتاة الجامع�ة في هذه 
ال من  ذلك  جدیدة  ُ�قابل  فعندما  للمستقبل,  فیها  تتطلع  �ما  والمدرسة  الأسرة  عن  �عیداً  �شر 

والكبت  �ممار  النفس�ة  الضغوط  تراكم  لدیها  ُ�خلّف  فإنه  ضدها  والتهدید  والقسوة  العنف  سة 
وعل�ه تتضح خطورة ممارسة العنف ضد الفتاة  ،  لعدید من الاضطرا�ات النفس�ةوالإصا�ة �ا

 �صفة عامة . الجامع�ة خاصة والمرأة 

 : ال�حث مشكلة ثان�اً : 

 على  والعر��ة   الغر��ة  المجتمعات  �ل  سمت  مرض�ة  اجتماع�ة  ظاهرة  العنف   مشكلة   تُعد      
 أكثر   من  المرأة   ولكنمتفاوتة    ودرجات   �صور  المجتمع  فئات  معظم   لها  و�تعرض  سواء  حدٍ 

 .  ابنةً   أو أختاً   أو زوجةً  �انت سواء للعنف  تعرضاً   الفئات
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 �النس�ة   خطیرة   لنتائج  یؤدى  الجامعة  سن  فى  هن  ممن  الفتاة   ضد  العنفأن ممارسة    �ما     
 سواء   المُعاشة  الضغوط  حیث   من  الحال�ة  الفترة   معط�ات  مع  م�اشر  تماس  فى  لأنها  نظراً   لها

  مرحلة   فى  أنها  �ما,  المجتمعى  التهدید  من  متعددة   �أشكال  المرت�طة  و�ذلك  نفس�ة  أو  ماد�ة
 حیث   الجامع�ة   الح�اة  إلى  الض�قة  الأسر�ة  الح�اة  من  الخروج  فیها   ل تحاو   جدیدة   عمر�ة
 تواجه  فعندما  للمستقبل  التطلع  و�ذلك   ال�شر  من  جدیدة  أنواع  على   والتعرف  العلاقات   توس�ع

 أشكال   من  وغیرها  والتهدید   والس�طرة  والتسلط   القهر  مُمارسات  المرحلة   تلك  فى   الفتاة   هذه 
 من  العدید   أثبتته  ما  وهو  النفس�ة  الاضطرا�ات  من  لعدید�ا  إصابتها  تسبب   فإنها  العنف 

ب  الدراسات ارت�اط  هناك   المختلفة  العمر�ة  مراحلها  فى  المرأة   ضد  العنف  مُمارسات  ین�أن 
 ناصر  دراسةو   ،  Newman) ١٩٩٣(  نیومان  دراسة   ومنها النفس�ة �الاضطرا�ات  �صابتهاو 

  دراسة و   ،)٢٠٠٥(  العزى   عبد  أحمد   أروى   دراسةو   ،)٢٠٠٤(   فرج  وصفوت  الش�خ  أحمد
،  Stuart et al.)  ٢٠٠٦(  وآخرون   ستیوارت  دراسةو   ، )٢٠٠٦(  الدسوقى  محمد  مجدى

ثم) ٢٠٠٨(الهر  الأمیر   عبد   قدرة  دراسة و  أجمعت    ، )٢٠١٠(  الزهرة  ر�حانى   دراسة   ،  حیث 
الطال�ات فى مراحل عمر�ة مختلفة، ومن  العنف ضد  ممارسة  الدراسات على خطورة  تلك 

الاضط والاكتئاب أهم  القلق  إلیها  الدراسات  تلك  توصلت  والتى  المعنّفة  الفتاة  لدى  را�ات 
النوم  والشع واضطرا�ات  القهرى  الوسواس  أ�ضاً   ، والإح�اط  وال�أس  النفس�ة  �الوحدة  ور 
للصدمة  والض التال�ة  وما   طال�اتال  ضد  العنف  مشكلة  خطورة  یؤ�د   مما  والهلع،غوط 

 موضوع ال�حث الحالى . ما دفع ال�احثة لتناول و وهُ�صاح�ه من اضطرا�ات نفس�ة 

 فى التساؤل الرئ�س التالى :  ؤلات ال�حث تتلخص تسا  ثالثاً : تساؤلات ال�حث : 

 الملامح الكلین�ك�ة ودینام�ات الشخص�ة لدى طال�ة الجامعة المُمارَس ضدها العنف ؟ما 

     و�تفرع من هذا التساؤل التساؤلات الفرع�ة التال�ة : 

   ؟المفحوصة   لدىالإصا�ة ب�عض الاضطرا�ات النفس�ة س�اب التي أدت إلى ما الأ -أ
 ؟المفحوصة  التى تُعانى منها ات النفس�ة ما الاضطرا�  -ب
تظهر من  –ج   والتى  للمفحوصة  الكلین�ك�ة  الملامح  �طاقات  ااستجا�خلال    ما  على  تها 

 ؟ (TAT)اخت�ار تفهم الموضوع 
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 :   ال�حثأهداف  را�عاً : 

 المفحوصة .  لدى   الإصا�ة ب�عض الاضطرا�ات النفس�ةب التي أدت إلى  تحدید الأس�ا -أ

 .  س�ة التى تُعانى منها المفحوصة�ات النفالاضطرا   الكشف عن -ب

الكلین�ك�ة  الكشف عن    -ج  اخت�ار �طاقات    على  تهاااستجا�  خلال  من  لمفحوصةلالملامح 
 .   (TAT) الموضوع  تفهم

 : ال�حث  أهم�ة خامساً : 

 �ة : الأهم�ة النظر  -أ

تناولها -١ فى  الدراسة  أهم�ة  عمر�ة    تتمثل  طال�ات لشر�حة  وهى  مهمة  دراس�ة  وفئة 
 جامعة . ال

الملامح الكلین�ك�ة والاضطرا�ات  لتعرف على  في اكما تكمن أهم�ة الدراسة الحال�ة   -٢
العنف المُمارس ضدهن  الجامعة  طال�ات  منها  تُعانى  التى  الجهات    النفس�ة  تتمكن  حتى 

�عمل البرامج    موضوع العنف ضد المرأة فى مراحلها العمر�ة المختلفةمع    المعن�ة �التعامل
 تخفف من حدة مثل هذه الاضطرا�ات . علاج�ة التي �مكن أن الوقائ�ة وال

:   -ب   التطب�ق�ة  فى    الأهم�ة  ومساعدةتتمثل  الدرا   مساهمة  والمراكز سة  تلك  الجهات 
ا ال�حث في البرامج الوقائ�ة والإرشاد�ة والاستفادة من نتائج هذالمعن�ة �العنف ضد المرأة،  
 .  العنف ة المُمارس ضدهاالمرأة أو الفتا والعلاج�ة التي تتعامل مع 

   :  مصطلحات الدراسة سادساً : 

  Psychological Disorder النفسى  الاضطراب  -أ       

  سلو��ة  متلازمة  أو  نمطالإصدار الرا�ع �أنه "  عرّفته الجمع�ة الأمر�ك�ة للطب النفسى     
  من   أكثر  أو  واحد  فى  �قصور  أو  مؤلمة  �أعراض  سواء  ترت�ط  إكلین�كة  دلالة  ذات  نفس�ة  أو

  ) . ١٤ ،٢٠٠٠,الرحمن  عبد السید  محمد(  الح�اة  فى المهمة  المجالات
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  والسلو��ات   الأفكار   من  مجموعة"    �أنها   إجرائ�اً   النفس�ة  الاضطرا�ات  وتعرّف        
 استجا�ات   خلال   من   تظهر  والتى  النفسى  الاتزان  أو   التوافق   �عدم  تتمیز   التى  والانفعالات 

 النفس�ة  والوحدة   النفسى  الأمن  وفقدان   القلق  مقای�س  علىعنف  ة المُمارس ضدها الالطال�
      .  منها مق�اس �ل فى مرتفعة  درجات على اوحصوله

   Anxietyالقلق  –ب

) �أنه ٢٠١٣صدار الخامس (الإ  (DSM - V)عرّفته الجمع�ة الأمر�ك�ة للطب النفسى      

استثارة الجهاز العصبى " حالة ترت�ط �مشاعر فزع مصحو�ة �أعراض جسمان�ة تدل على  

المعر  والتأثیر  العرق,  فى  وتصبُب  القلب  فى  خفقان  مثل  لحدوث  الذاتى  یؤدى  للقلق  فى 

بینما  معروف  لتهدید  استجا�ة  هو  الذى  الخوف  عن  �ختلف  أنه  �ما  الإدراك,  فى  تشوش 

 ,American Psychiatric Association APA)لق استجا�ة لتهدید غیر معروف "  الق 

2013, 189) .   

" مجموعة من الأ�عاد المعرف�ة والانفعال�ة والسلو��ة المكونة و�عرّف القلق إجرائ�اً �أنه      

طال� لدى  المعرض  ةللقلق  وتعبرالجامعة  للعنف  على   ة  الاستجا�ة  خلال  من  ذلك  عن 

 .  "�حث الحالى  الأداة المتسخدمة فى ال الع�ارات �

    Psychological Insecurityفقدان الأمن النفسى  –ج 

) �أنه " تعبیر عن فقدان الثقة �الذات و�الآخر�ن, ومن ١٩٩٢عرّفه محمد إبراه�م عید (     
ثم تص�ح الألفة مع الآخر�ن مسألة مستحیلة, و�تولد الشك والشعور �الخزى والخجل والخوف  

 ) .  ١٦٩,  ١٩٩٢عدوان نحو الذات أو الآخر�ن " (محمد إبراه�م عید, وال

فقدان     إج  و�عرّف  النفسى  �أنه  الأمن  تُعبر  رائ�اً  التى  والأ�عاد  الع�ارات  من  مجموعة   "
عبرعنه من خلال تو   ةالجامعة المعنفة  عن المستوى المرتفع لفقدان الأمن النفسى لدى طال�

 الحالي " .   �حثخدمة فى العلى الأداة المست تهااستجاب 
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    Lonelinessالوحدة النفس�ة   -د  

�أنها " خبرة غیر سارة لدرجة �بیرة مرت�طة   )١٩٨٥أحمد ال�حیرى (  عرّفها عبد الرقیب    
�إبراز غیر �افٍ للحاجة إلى الألفة الإنسان�ة المت�ادلة, وتحدث عندما تكون علاقات الفرد  

ا الطب�عى إما من الناح�ة الكم�ة أو الك�ف�ة " (عبد الرقیب  الاجتماع�ة غیر �املة فى مساره
 ) .  ١٣,  ١٩٨٥أحمد ال�حیرى, 

�أنها       إجرائ�اً  النفس�ة  الوحدة  لق�اس وتُعرف  وُضعت  التى  الع�ارات  من  مجموعة   "
طال� لدى  النفس�ة  �الوحدة  المعنف  ةالشعور  استجابتو   ة الجامعة  من خلال  ذلك   تهاعبر عن 

المستخدمة فى ذلك فى ال على تلك الع�  �حث ارات والحصول على درجة مرتفعة فى الأداة 
 الحالي " . 

  Violence against Womenنف ضد المرأة الع –هـ 

    ) فهمى  سید  محمد  غیر ٢٠١٢عرّف  أو  مقصود  فعل  أى   " �أنه  المرأة  ضد  العنف   (
الإهانة عنف، و�ل مقصود �سبب معاناة نفس�ة أو جسد�ة أو جنس�ة للمرأة فالعدوان عنف و 

ن قبل الرجال فى ما �خلق لها معاناة من قهر وخوف وتهدید فهو عنف, فكل فعل ُ�مارس م
ابتداءً من الشتم واستخدام القسوة ضدها والانتق اص من ق�متها �إنسان العائلة أو المجتمع 

لمرأة "  و�ج�ارها على فعل ما لا تر�د, وحرمانها من حقوقها وانتهاءً �القتل فهو عنف ضد ا 
 ) .  ٩٧,  ٢٠١٢(محمد سید فهمى, 

" مجموعة من الع�ارات التى تتضمن أ�عاد  ه  و�مكن لل�احثة تعر�ف العنف إجرائ�اً �أن    
طال� ضد  المُمارس  إدراكهةالعنف  مستوى  تق�س  والتى  ضده ا  الجامعة  المُمارس  , اللعنف 

استجاب تو  الع�ارات والحصول على  تهاعبر عن ذلك من خلال  درجة مرتفعة فى   على تلك 
 الحالي " . �حث المُعدّة لذلك فى ال  ة الأدا 
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ُ
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 :  ودراسات سا�قة سا�عاً : الإطار النظري 

 الإطار النظري :  -أ

 النفس�ة  الآثار  وتأخذ,  حدوثه  وتكرار  العنف  شدة  �مقدار  وانفعال�اً   نفس�اً   المرأة تتأثر       
ا�ا,  متعددة   أشكالاً  من  القلق    وتتمثل   النفس�ة   لاضطرا�اتلعدید  فى  الحالى  ال�حث  فى 

 وفقدان الأمن النفسى والشعور �الوحدة النفس�ة . 

هناك �عض العوامل المسب�ة :  لدى الفتاة المعنّفة  �ة للاضطرا�ات النفس�ة  ل المسب العوام  -
 ف�ما یلي :   ذ�ر أهمها�مكن للاضطراب النفسى  

 العوامل التر�و�ة والأسر�ة :   -١
توفی    في  الأسرة  تفشل  ��ف  عندما  أفرادها  تعل�م  على  �ساعد  الذي  المناخ  ر 

الآخر�ن والحاجات الاستقلال�ة عنهم فإن  �حققون التوازن بین الحاجات الاتصال�ة �
اضح الصر�ح، فأسالیب المعاملة  ذلك ینبىء �إصا�ة �عض أفرادها �الاضطراب الو 

،  لو��ةعض الاضطرا�ات النفس�ة والسالأسر�ة الخاطئة غالً�ا ما تساعد في حدوث �
  ، مثال ذلك القسوة الزائدة وسوء ظهور هذه الاضطرا�ات لدى الأبناء والإسهام في  

لة بین الأبناء من جانب  ذلال أو التفرقة في المعامالمعاملة والضرب والتو��خ والإ
، �ما أن الفت�ات هن  ما یؤدي إلى الاضطرا�ات النفس�ة لدى هؤلاء الأبناء  الوالدین

 ). ١٤٠-١٣٢، ٢٠١٥�طرس حافظ �طرس، ( الأكثر تأثراً بذلك 
 :    العوامل النفس�ة  -٢

ا�ات لدى الأبناء ومنها  لتي تساهم في حدوث الاضطر هناك العدید من العوامل ا     
  الضغوط النفس�ة والإح�اطات الشدیدة التي یتعرض لها الابن خلال الإیذاء النفسي

 ). ١٤٤-١٤١، ٢٠١٥( �طرس حافظ �طرس ، 
الد    یتضح  سبق  ظهور مما  فى  الأسر�ة  والضغوط  والإیذاء  العنف  لممارسات  المهم  ور 

 .   من ُ�مارس ضده العنفالاضطرا�ات النفس�ة لدى 
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 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

 النماذج النظر�ة المفسرة للاضطرا�ات النفس�ة :   -
قد ینشأ اضطراب أو خلل الأداء النفسي نت�جة مرض أو خلل في الجهاز العصبي  وقد    

اجت ظروف  محصلة  الاضطراب  نت�جة �كون  أ�ضًا  �كون  وقد  موات�ة،  غیر  بیئ�ة  ماع�ة 
 عوامل السا�قة. خبرات تعلم خاطىء، وقد تتداخل �ل ال

 سلوك الفرد سواء �ان سو�اً   یرى الس�كودینامیین أن  النموذج الس�كودینامى : -١
  الفرد لكامنة التى لا �شعر ولا �عى بها  أو غیر سوى تحدده إلى مدى �بیر القوى النفس�ة ا  

(    حدداً ل �منح الفرد وانفعالاته وأفكاره شكلاً م، وهذا التفاعتى یتفاعل �ل منها مع الأخرى وال

Bootzen,1993,41  (   . 

أن طر�قة تفكیر الفرد و�دراكه وتفسیره للأحداث  )   Beckیرى (ب�ك  النموذج المعرفى :-٢
شیر إلى والضغوط الواقعة عل�ه لا �مكن فصلها عن الاضطراب الانفعالى للشخص  حیث � 

للفرد المعرفى  التكو�ن  فى  اضطراب  إلى  �عود  الانفعالى  الاضطراب  ذل  ، أن  فإن وعلى  ك 
�كال النفسى  الاضطراب  �أن  یؤمن  المعرفى  التفكیرمرشد  فى  اضطراب  أساسى  �شكل   ون 
 ) .  ١٢٨، ٢٠١٠محمود عط�ة، (
٣-  : والاجتماعى  الثقافى  الاضطرا�ات    النموذج  وصف  النموذج  هذا  أصحاب  حاول 

الاجتماعى  المستوى  على  تحدث  التى  العمل�ات  على  �التر�یز  ظهورها  وتفسیر        النفس�ة 
إل�ه   فى إطار كما افترضوا أن الاضطراب النفسى �مكن فهمه �شكل مناسب عندما یُنظر 

 . (Bootzen , 1993, 85 – 86 )  البیئة الثقاف�ة
ل     تفسیرها  فى  النظر�ة  التوجهات  �عض  عرض  خلال  من  النفسى یتضح  لاضطراب 

أساس� �أس�اب  الأسر�ة  والعوامل  النفس�ة  والضغوط  الصراع  على  نشأة  التر�یز  فى  ة 
 الاضطراب النفسى . 

هناك العدید من الدراسات التى تناولت العلاقة بین العنف المُمارس   دراسات سا�قة :  -ب

 ضد المرأة والإصا�ة �الاضطرا�ات النفس�ة ومنها : 

-  ) نیومان  الم   Newman  )١٩٩٣دراسة  النساء  لدى  المأوى  تجر�ة   " عرضات  �عنوان 
الدراس  للضرب من  الهدف  و�ان  الإساء"  خبرات  دراسة  هو  النساء ة  من  عینة  لدى  ة 
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للضربالم الم  عرضات  للنساء  المخصصة  الإیواء  بیوت  فى  ُ�قمن  وتكونت  عنّفاتاللاتى   ,
) من  الدراسة  (٤٩عینة  بین  أعمارهن  تراوحت  سیدة  ع٦٥  –  ١٨)  خبرات  )  وتمثلت  ام 

�ط ال�احثة  طّ�قت  �ما  والنفس�ة,  الجسم�ة  الإساءة  فى  لدیهن  للصحة الإساءة  مقای�س  ار�ة 
لإساءة الجسم�ة والنفس�ة النفس�ة على النساء عینة الدراسة فأظهرت النتائج ارت�اط خبرات ا

ال تجاة  وال�أس  والإح�اط,  النفس�ة,  �الوحدة  والشعور  والاكتئاب,  القلق,  من  مستقبل, �كل 
 .   والشعور المستمر �التهدید

-  ) فرج  وصفوت  الش�خ  أحمد  ناصر  �عن ٢٠٠٤دراسة  المتعرضات  )  بین  الفروق   " وان 
المتعر  الهدف  للعنف وغیر  المتغیرات الشخص�ة والإكلین�ك�ة " و�ان  ضات له فى عدد من 

له   المتعرضات  وغیر  للعنف  المتعرضات  بین  الفروق  على  التعرُّف  هو  الدراسة  فى من 
واضطرا�ات   للصدمة,  التال�ة  الضغوط  واضطراب  القهرى,  والوسواس  الاكتئاب,  متغیرات 

 ) الدراسة  عینة  و�لغت  الكو�ت  ١٨١النوم,  جامعة  الآداب  �ل�ة  طال�ات  بین  من  طال�ة   (
(وقُ  عددها  الأولى  مجموعتین  إلى  تُمثل ٦٩سمت  والثان�ة  للعنف  المتعرضات  من  طال�ة   (

وع للعنف  المتعرضات  (غیر  بین ١١٢ددها  فروق  وجود  النتائج  وأظهرت  طال�ة,   (
ل المتعرضات  وغیر  للعنف  القهرى,  المتعرضات  والوسواس  الاكتئاب,  من  �ل  فى  ه 

التال�ة  الضغوط  واضطرا�ات  النوم,  الطال�ات    واضطرا�ات  مجموعة  لصالح  للصدمة 
 .   المتعرضات للعنف

ضطرا�ات النفس�ة والانفعال�ة ) �عنوان " �عض الا٢٠٠٥دراسة أروى أحمد عبد العزى (  -
وى " وهدفت الدراسة إلى تعرَّف العلاقة المرت�طة �إدراك المرأة ال�من�ة للعنف المادى والمعن

والمُد (الواقعى  والمعنوى  المادى  العنف  والاكتئاب), بین  (القلق  النفس�ة  والاضطرا�ات  رك) 
�من�ة �حیث تُساعد على وضع كما هدفت للخروج بتوص�ات تُساعد على فهم معاناة المرأة ال 

فس�ة ولفت الانت�اه إلى تأثیر العنف  البرامج التى تقى المرأة من الانزلاق فى الاضطرا�ات الن 
النتائج  ودلت  للمرأة,  النفس�ة  الصحة  فى  بین   الأسرى  دالة  ارت�اط�ة  علاقة  وجود  على 

المُدرك, �ما تتأثر   الاضطرا�ات النفس�ة (القلق والاكتئاب) و�ل من العنف الواقعى والعنف
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 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

�مستو  والاكتئاب)  (القلق  النفس�ة  الاضطرا�ات  من  المرأة  المُمارَس معاناة  للعنف  إدراكها  ى 
 ضدها . 

الهر(  - الأمیر  عبد  قدرة  �الصحة ٢٠٠٨دراسة  وعلاقته  الزوجة  ضد  العنف   " �عنوان   (
  " العر��ات المعنَّفات فى مدینة (مالمو) �السو�د  إلى   الدراسة  دفت هو النفس�ة لدى الزوجات 
المعنَّ  الزوجات  لدى  النفس�ة  والصحة  العنف  بین  العلاقة  على  فى التعرُّف  المق�مات  فات 

النف  الُ�عد  على  التعرُّف  �ذلك  �السو�د,  مالمو  أ�عاد  مدینة  من  �العنف  ارت�اطاً  الأكثر  سى 
الق �النفس,  الثقة  وعدم  النقص  مشاعر  الاكتئاب�ة,  (الأعراض  وهى  التسعة  لق المق�اس 

التعب   الصحة,  حول  القلق  النوم,  اضطراب  والاغتراب,  الوحدة  مشاعر  الاجتماعى, 
) امرأة من ٨٣رهاق, الأعراض الجسم�ة, الأعراض الرهاب�ة), وتكونت عینة الدراسة من (والا

) ٣٥  –  ٢٠الزوجات العر��ات المق�مات فى مدینة مالمو �السو�د وتراوحت أعمارهن بین (
ال�حث هو العنف الجسدى    عام, وأوضحت النتائج أن أكثر أنواع العنف شیوعاً لدى عینة 
العنف الاقتصادى �عانین من اضطراب  یل�ه  المعنَّفات  النساء  إلى أن  ال�حث  , �ما توصل 

ا وُجدت علاقة قو�ة بین العنف والاضطرا�ات النفس�ة ورُتبت حسب  فى صحتهن النفس�ة, �م
أ  الاكتئاب�ة  الأعراض  فجاءت  التأثیر  ثم  قوة  و�رهاق,  تعب  ثم  الصحة,  حول  القلق  ثم  ولاً, 
راب, ثم اضطراب النوم, ثم مشاعر النقص وعدم  أعراض جسم�ة, ثم مشاعر الوحدة والاغت

 یراً الأعراض الرُهاب�ة .  الثقة �النفس, ثم القلق الاجتماعى, وأخ

تعرُّض        خطورة  سبق  مما  حیثالمرأة  یتضح  عام,  �شكل  المرأ   إن  للعنف  ة  تعرُّض 
ال یؤثر على  مما  لدیها  آثاراً سلب�ة خطیرة ومتنوعة  ُ�حدث  للعنف  والمتكرر  صحة المستمر 

 . لدیها  وظهور العدید من الاضطرا�اتالعامة والصحة النفس�ة 
 :   ال�حث فروض ثامناً : 

عددت -أ لدى    النفس�ة  الاضطرا�ات  ب�عض  الإصا�ة  إلى  أدت   التي   الأس�ابمن    وجد 
 .   المفحوصة

 .  المفحوصة منها تُعانى التى  النفس�ة لاضطرا�اتاتوجد �عض  -ب 
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ل  –ج   الكلین�ك�ة  الملامح  �عض  �طاقات   على  تهاااستجا�  خلال  منلمفحوصة  تظهر 
 .  (TAT) الموضوع  تفهم اخت�ار

 :   ل�حثإجراءات اتاسعاً :  

 :  ال�حث منهج  -أ

ال�احثة   الكلین�كي حیث استخدمت دراسة الحالة استخدمت  ى وصف  قوم علتي  تال   المنهج 
على  تنطبق  تعم�مات  إلى  والوصول  جوانبها  عن  للكشف  مفصلة  دراسة  مفرد  موضوع 

 ها من الحالات المشابهة . غیر 

 :    ل�حثعینة ا -ب

لطال� حالة  دراسة  الدراسة  عینة  �الفرقة   ةجامع�  ةتناولت  وهى  العنف  لممارسات  تتعرض 
 �كل�ة التر��ة جامعة الفیوم .   الثان�ة

 :  ل�حث أدوات ا عاشراً : 

 لدراسة الحالة وهي :   مجموعة من الأدواتاستخدمت ال�احثة 

 )  ١٩٧٧مخ�مر,  شخص�ة ( إعداد : صلاحاستمارة المقابلة ال  –أ

 مق�اس العنف الموجه ضد طال�ات الجامعة ( إعداد ال�احثة )  -ب 

 ) ١٩٨٣, تعر�ب : محمد عبدالعال الش�خ، ١٩٦٧(لیبرت ومور�سمق�اس القلق  -ج  

 )  ١٩٩٢دان الأمن النفسى ( إعداد : محمد ابراه�م عید, مق�اس فق  -د  

 )  ١٩٨٥رقیب أحمد ال�حیرى, لنفس�ة ( إعداد : عبد المق�اس الشعور �الوحدة ا -ه  

 )  ١٩٣٥( إعداد : موراى ومورجان,  TATاخت�ار تفهم الموضوع  -و  

 .  TATاستمارة بلاك لتحلیل قصص اخت�ار  –ز   
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 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

 : : نتائج ال�حث  حادي عشر

الأول   -أ الفرض  عدد  ":  ونصه  نت�جة    الإصا�ة   إلى  أدت  التي  الأس�اب من    توجد 
 .  لدى المفحوصة النفس�ة ا�اتالاضطر  ب�عض

العنف الموجه ضد طال�ات الجامعة وللتحقق من صحة هذا الفرض تم تطبیق مق�اس       
عت فى حیث وق  أ�عاده مرتفعة  على الحالة وجاءت الدرجة الكل�ة لها على المق�اس �جم�ع 
) على  حصلت  حیث  المق�اس،  لدرجة  الأعلى  الكل�ة   )١٨٥الإر�اعى  الدرجة  من  درجة 

(ل تبلغ  والتى  علیها )  ٢٤٠لمق�اس  حصلت  التى  الدرجة  وقوع  على  یدل  مما  درجة، 
المفحوصة فى الإر�اعى الأعلى للدرجة الكل�ة لمق�اس العنف مما یؤ�د تعرضها لممارسات  

 رض الأول . العنف، مما یدل على تحقق الف

�الاضطرا�ات    وتتفق هذه النت�جة التى تثبت ارت�اط التعرض لممارسات العنف �الإصا�ة   

الأ من  العنف  أن  أكدت  التى  الدراسات  من  العدید  مع  تؤدى  النفس�ة  التى  المهمة  س�اب 

 لظهور العدید من الاضطرا�ات النفس�ة. 

�ة التى تُخلّفها مُمارسة العنف ضد  وهناك العدید من الدراسات التى تطرقت للآثار السلب    
) نیومان  دراسة  ومنها  عموماً  الش�خ Newman)  ١٩٩٣المرأة  أحمد  ناصر  ودراسة   ,

) فرج  ( ٢٠٠٤وصفوت  العزى  عبد  أحمد  أروى  ودراسة  محمد  ٢٠٠٥),  مجدى  ودراسة   ,(
, ودراسة قدرة عبد  .Stuart et al)  ٢٠٠٦), ودراسة ستیوارت وآخرون (٢٠٠٦الدسوقى (

(الأمی الهر  الزهرة (٢٠٠٨ر  ر�حانى  ودراسة  نتائج  ٢٠١٠),  مع  نتائجها  اتفقت  وجم�عها   (
ر (الأب أو الأخ سة الحال�ة من حیث ارت�اط العنف و�ساءة المُعاملة من جهة ولى الأمالدرا 
السلب�ة أو   النفس�ة  الآثار  �العدید من  الزوجة)  أو الأخت أو  الفتاة (الابنة  للمرأة أو  الزوج) 

انها للثقة فى نفسها, ضعف الشخص�ة, عدم القدرة على أخذ القرارات المهمة فى ومنها فقد
الإصا�ة �الحزن والاكتئاب, عدم الثقة فى �افة الرجال و�ره الزواج وفشل المؤسسة   ح�اتها,

زواج�ة, �الإضافة للإصا�ة �العدید من الاضطرا�ات, حیث أكدت على ذلك نتائج دراسة ال
) وآخر�ن  مُمارسة   .Dinizulu et al)  ٢٠١٤دینیزولو  بین  علاقة  وجود  أوضحت  والتى 
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ضطرا�ات النفس�ة, وأهمها اضطراب القلق الذى ُ�مثل العامل العنف ضد الأبناء وظهور الا
 لجم�ع الاضطرا�ات النفس�ة وأكثرها شیوعاً .  المشترك

ا      �قّ�م  وعندما  المتشددة,  والقیود  البدنى,  العقاب  الآ�اء  �ستخدم  ینجزه فعندما  ما  لآ�اء 
�التذبذب إ�اهم  معاملتهم  تتسم  أو  �استمرار,  سلب�اً  تقی�ماً  فإن   أبنائهم  الاستقرار,  وعدم 
الق الأبناء عُرضه للإصا�ة �اضطراب  أن ُ�ص�ح  الأكبر  یترتب عل�ه من لق  الاحتمال  وما 

 ) . ٢٤, ١٩٨٨اضطرا�ات (صابر حجازى عبد المولى, 
      ) الحسینى  مسعد  عاطف  ذ�ر  أه٢٠١١�ما  من  أنه  المؤد�ة لاضطراب )  الأس�اب  م 

غیر المناس�ة لشعور �التهدید والخبرات الشخص�ة  �ما أشار إلیها (ب�ك وآخرون) هى االقلق  

الطفولة  مشكلات  أن  �ما  العصب�ة,  والصدمات  والمتاعب  النفسى  التوتر  تُسبب  التى 

لمعاملة الوالد�ة الخاطئة مثل والمراهقة والحاضر والمُتمثلة فى جزء منها فى طرق التنشئة وا

ف ومهماً  رئ�ساً  دوراً  تلعب  والحرمان  والتسلط  القلق,  القسوة  اضطراب  ظهور  أثبتت  ى  �ما 

العدید من الدراسات ارت�اط اضطراب القلق �كل من فقدان الأمن النفسى والشعور �الوحدة  

ن الفرض الأول قد النفس�ة فالقلق هو العامل المشترك لمعظم الاضطرا�ات، ونت�جة لذلك فإ

متمثلة فى العنف    تحقق بوجود أس�اب لدى المفحوصة أدت لإصابتها �الاضطرا�ات النفس�ة 

 المُمارس ضدها داخل الأسرة. 

"    -ب   الثانى ونصه :   منها  تُعانى  التى  النفس�ة  الاضطرا�اتتوجد �عض  نت�جة الفرض 
 "  المفحوصة

(  المقابلة الشخص�ة لصلاح مخ�مر  استمارة    وللتحقق من صحة هذا الفرض تم تطبیق   
 ما یلي : � ت استجا�اتهاوجاء) على المفحوصة ١٩٧٧

لُ�عد    -   : �النس�ة  الشرایین,   ٥٩عمره  الوالد    الأسرة  فى  �سور  ولد�ه  قلب  مر�ض  عام 
دائم   المتسلط  النوع  من  وهو  دخل,  له  ول�س  �عمل  ولا  الأم�ة  محو  شهادة  على  حاصل 

الظلم ضدها �استمرار فهى الابنة الكبرى, أما الوالدة فعمرها الشجار طوال الوقت وُ�مارس  
جی   ٣٨ و�حالة صح�ة  �الأعمال عام  وتعمل  مدارس,  أى  تدخل  ولم  متعلمة  غیر  وهى  دة 
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من النوع الطیب ولكنها قو�ة وحازمة وتقوم �كل احت�اجات    الحرف�ة ودخلها غیر ثابت, هى
فالمفحوص والأخوات  للأخوة  �النس�ة  أما  أختین الأسرة,  �صغرها  ثم  الكبرى  الأخت  هى  ة 
واحد �الصف الأول الثانوى و�عمل �الأجر �الصفین الثالث الثانوى والخامس الإبتدائى وأخ  
 لوالدة �الأعمال الحرف�ة .  فى المزارع, �ما أن الأخت الصغرى تعمل مع ا

  -   : الطفولة  لُ�عد  ومت  �النس�ة  الط�اع  شدید  أب  مع  طفولتها  المفحوصة  سلط عاشت 
سل�اً   وتأثرت  طر�قته,  و�رهت  �رهته  فهى  التر��ة  فى  طر�قته  السی �ونت�جة  لها, معاملته  ئة 

ا تحاول الأم تعو�ض دور الأب فأص�حت هى الأقرب �النس�ة لها, �ما تعرضت للعقاب بینم
�ستخدم   لها حیث  العقاب  ودائم  و�تعصب لأتفه الأس�اب  فهو عصبى  ید الأب  كثیراً على 

المرتفع حتى فى الشارع, و�كون دائماً رد فعلها هو ال�كاء والصمت, و�ان الضرب والصوت  
ال منذ  �فرّق حبها  الأب  بینما  الأخوة  جم�ع  بین  تساوى  والأم  دللتها,  من  فهى  للأم  طفولة 

دائماً الشجار داخل الأسرة �ان �سبب أن الأب لا �عمل ولا ینفق على الأسرة و�ان بینهم, و 
ت طو�لة و�نتهى بتدخل الأهل والجیران, �ما عبرت المفحوصة أنها هذا الشجار �ستمر لفترا 
�السعادة إلا �الأمان, و�انت لا تشعر  �السعادة ولا  أما وجوده لا �شعرها  غ�اب الأب   فى 

 عام. ١٧�ة ومارست عادة قضم الأظافر التى استمرت معها حتى طفلة هادئة ومنطو 

  -  : التعل�م  سنوات  لُ�عد  للمد  �النس�ة  (ذهبت  عمر  فى  تحب ٧رسة  و�انت  سنوات   (
تحب التزعم ولا تقتفى أثر أحد بل لها   المدرسة, و�ان لدیها أصدقاء �ثیرون فى الطفولة, لا 
واج التى  المشكلات  أهم  ومن  بها,  الخاص  على رأیها  القدرة  عدم  هى  دراستها  فى  هتها 

الثال  �الفرقة  الآن  وهى  الأسرة  فى  الموجودة  المشكلات  �سبب  التر��ة المذاكرة  �ل�ة  فى  ثة 
سا�قاً أما الآن فتتمنى أن   وأكثر مادة �انت تحبها هى اللغة العر��ة, ولم تتمنى مهنة معینة

 تعمل �التنم�ة ال�شر�ة .  

لم تعرض ال�احثة هذا ال�عد على المفحوصة لأنها لا تعمل الآن   �النس�ة لُ�عد العمل :  -  
 .   أو فى الماضى ولكنها ما زالت تدرس �الجامعة

  -  : الإقامة  مكان  لُ�عد  الفیوم    �النس�ة  محافظة  فى  المفحوصة  یوسف  –ولدت   مر�ز 
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إلى   –الصدیق   تنتقل  ولم  المیلاد  مكان  بنفس  مق�مة  تزال الأسرة  وما  الغر��ة,  بر�ش  قر�ة 
 مكان آخر . 

لم تتعرض المفحوصة لحوادث, وهى تتقبل العاهات    �النس�ة لُ�عد الحوادث والأمراض :  -  

الأش�اء   إن و�عض  العین  فى  �حساس�ة  المفحوصة  وأصیبت  الله,  عند  من  لأنها  وُجدت 

الضغط العابرة  أثناء  وأ�ضاً  للشمس  التعرض  عند  العین  فى  �احمرار  تُصاب  فدائماً   ,

 ا لم تُصب �أ�ة أمراض جنس�ة .  العصبى, �م

�س لها تجارب  لا تشعر المفحوصة �میل نحو الرجال ول �النس�ة لُ�عد الحقل الجنسى :  -  
مشهد جنسى,   جنس�ة, �ما أنها لم ترغب فى معرفة مجاهل الح�اة الجنس�ة ولم تشاهد أى 

قمة فى  و�انت  الإعدادى  الثانى  �الصف  وهى  الجنسین  بین  فارق  وجود  الدهشة   وأدر�ت 
لأنها لم تتخیل وجود هذه الفروق بین الجنسین, ولم تفكر ف�ما یتصل �میلاد الأطفال, أما 

بدأت فیها الاستمناء �انت �الصف الثانى الثانوى ولكن �عد أن عرفت أنه حرام لم    أول مرة 
الحب, �ما تعتبره    تقم  تع�ش تجر�ة  أن  لم تمارس أى اتصال جنسى وتتمنى  أنها  �ه, �ما 

ابن  علاق مع  لها  عاطف�ة  علاقة  أول  و�انت  �فسدونها,  من  هم  الأشخاص  ولكن  جمیلة  ة 
المفقود للأب فى ح�اتها مع هذا  ) سنوات وحاو ٣عمها واستمرت ( الدور  لت فیها تعو�ض 

لأنها لم تجد ما تمنته مع ذلك الشخص, ولم تكن لها أ�ة الشخص ولكن انتهت هذه العلاقة  
 دت ال�احثة أسئلة المتزوجین لعدم تزوج المفحوصة �عد . مغامرات عاطف�ة أخرى, واست�ع

حوصة �أعمال المنزل الیوم�ة وذلك خارج تقوم المف   �النس�ة لُ�عد العادات والمشارب :   -  
سة أمور الدین, ولا یوجد لها أصدقاء مقر�ون, ساعات الدراسة, �ما تذهب للمعهد الدینى لدرا
معهم  الوقت  تقضى  الدراسة  أصدقاء  وجود    بینما  عدم  سبب  أن  وذ�رت  العام,  �الكلام 

فهم �حبون الخروج أما أصدقاء مقر�ین لها أنها لم تجد من �شبهها وط�اعهم مختلفة عنها  
أحداً  تصاحب  ولا  نفسها  فت�عد  بذلك  تسمح  لا  النفس�ة  فحالتها  عقیدتها هى  تُمارس  �ما   ,

 مخدرات أو مشارب . الدین�ة �انتظام وتؤدى فرائضها, ونفت المفحوصة تناولها لأى 

وجد  ذ�رت أنها تع�ش مع الأب والأم والأخوة فهى ت   �النس�ة لُ�عد الاتجاه من الأسرة :   -  
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علاقة   معهم �الفطرة لأنهم أسرتها, �ما تجد العدید من المضا�قات من جهة الأب, وتر�طها
اض�ة عن جیدة معهم جم�عاً إلا مع الأب لا تعجبها تصرفاته معها, �ما ذ�رت أنها غیر ر 

شخصیتها لعدم وجود القوة لدیها وعدم قدرتها على الرد رغم أنها تستط�ع ذلك ولكنها دائماً 
مترددة  متردد  غیر  حاسمة  شخص�ة  �انت  لو  وتتمنى  المواجهة  أو  الرد  على  قادرة  غیر  ة 

 ادرة على المواجهة ولكن �ل ذلك لم تتصف �ه ول�س من صفات شخصیتها . وقو�ة وق

  -   : الأحلام  لُ�عد  فى   �النس�ة  و�أنها  وعى  دون  جداً  �ثیراً  تنام  أنها  المفحوصة  ذ�رت 
غیبو�ة, وأنها تحلم �الكواب�س أح�اناً, �ما تشعر �أن شیئاً �ضغط علیها فلا تستط�ع التنفس 
و�عد الاست�قاظ تجد نفسها غیر قادرة على التنفس أو على فتح عینیها, �ما ذ�رت أنها ترى  

أثناء أحلامها ولا ت إذا �انت حیوانات أم عفار�ت, �ما تحلم أحلام  كائنات غر��ة  ما  عرف 
مرع�ة حیث تجد من �كتم نفسها و�غمض عینیها و�غلق فمها فلا تستط�ع أن تنادى أحداً  
على  بدماء  تحلم  أخرى  وأح�اناً  وراءها  تجرى  وثعابین  متوحشة  �لاب  ترى  أ�ضاً  لینقذها, 

فى   الكواب�س والأحلام  هذه  وتز�د  أرجلها,  أو  وأغر�ها وجهها  والغضب,  حالات الاضطراب 
عندما رأت حیواناً غر��اً �جرى وراءها هى وأختها و�ر�د أن �سقطهما فى الماء, والماء �ان 
ع�ارة عن �حر مرعب و�ل ما �ان فى الحلم مرع�اً, وذ�رت أن الحلم الذى تكرر معها هو 

یرد عنها فى وجود    رؤ�ة الشخص الذى �انت على علاقة عاطف�ة �ه وهو لا یدافع عنها أو
 شخص آخر یوجه لها الاتهامات . 

أكدت أنها تعانى من الاضطرا�ات النفس�ة ومنها   �النس�ة لُ�عد الاضطرا�ات النفس�ة :  -  
التوتر وتلوم نفسها �استمرار �ما أنها تتمنى الوصول للمثال�ة والكمال, وترى نفسها مقبولة 

من أوجه القصور لدیها اصفرار الأسنان الناتج حیث �میزها الطول والشعر الناعم الطو�ل, و 
والشعور  والتوتر  القلق  تعانى من  أنها  المفحوصة  �ما ذ�رت  مینا الأسنان,  فى  من نقص 
أسرتها  أفراد  ولا  أصدقائها  من  أحد  لا  أن  �ما  والأمان,  �الأمن  تشعر  أنها لا  �ما  �الوحدة 

اضطراب فالأم ستُصدم �سبب    �عرف بوجود هذه الاضطرا�ات لدیها أو أنها تعانى من أى
   الأساس لذلك فهى لم تخبر أحداً .  ذلك أم الأب فلا �صدقها من
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مما سبق یتضح وجود �عض الاضطرا�ات النفس�ة التى تعانى منها المفحوصة نظراً لما    
�عض  من  لمعاناتها  أدى  مما  لها  الوالد  معاملة  وطر�قة  �ح�اتها  تتعلق  أ�عاد  من  ذ�رته 

ظهرت فى استجا�اتها على ُ�عد الطفولة و�عد الاتجاه نحو الأسرة وُ�عد  لتى  او الاضطرا�ات  
   . ذ�رتها بنفسها الأحلام و�ذلك ُ�عد الاضطرا�ات النفس�ة والتى 

الحالى       �ال�حث  المُستخدمة  النفس�ة  الاضطرا�ات  مقای�س  بتطبیق  ال�احثة  قامت  �ما 
�م المتعلق  الفرض  نت�جة  من  للتحقق  المفحوصة  �عض على  من  المفحوصة  عاناة 

(القلق   هى  المقای�س  وهذه  الشخص�ة  المقابلة  استمارة  إلى  إضافة  النفس�ة    –الاضطرا�ات 
النفسى   الأمن  جم�عاً   –فقدان  علیهم  المفحوصة  درجات  أشارت  والتى  النفس�ة)  الوحدة 

) القلق  مق�اس  على  درجتها  جاءت  حیث  الاضطرا�ات،  بتلك  من ١٤٤�الإصا�ة  درجة   (
) درجة حیث تقع درجة المفحوصة فى الأر�اعى ١٨٤ى الدرجة الكل�ة للمق�اس وهى (إجمال

)  ١٣٨الأعلى للدرجات الخاصة �المق�اس والتى یبلغ الحد الأدنى للإر�اعى الأعلى منها (
 درجة . 

     ) على  المفحوصة  حصلت  والذى  ٦٠بینما  النفسى  الأمن  فقدان  مق�اس  على  درجة   (
) درجة مما یدل وقوع الدرجة الخاصة بها فى الإر�اعى الأعلى ٦٦(جاءت الدرجة الكل�ة له  

 ) درجة. ٤٩.٥للدرجة الكل�ة للمق�اس والتى تبدأ من (

     ) على  المفحوصة  حصلت  �انت  ٦٨�ما  والذى  النفس�ة  الوحدة  مق�اس  على  درجة   (
الأعلى ) درجة مما یدل على  وقوع الدرجة الخاصة بها فى الإر�اعى  ٨٠الدرجة الكل�ة له (

 ) درجة . ٦٠للدرجة الكل�ة للمق�اس والتى تبدأ من (

(القلق     النفس�ة  الاضطرا�ات  مقای�س  على  المفحوصة  درجات  استعراض  خلال    –من 
النفسى   الأمن  و�درجات    –فقدان  الاضطرا�ات  تلك  من  معاناتها  یتضح  النفس�ة)  الوحدة 

 مرتفعة . 

لقلق، وفقدان الأمن النفسى، والشعور مما سبق یتضح معاناة المفحوصة من اضطراب ا    
 ، و�ذلك فقد تحقق الفرض الثانى . �الوحدة النفس�ة
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 خلال  من تظهر �عض الملامح الكلین�ك�ة للمفحوصة    "   ونصه   :   الفرض الثالث نت�جة    -ج 
 . (TAT) "  الموضوع تفهم  اخت�ار�طاقات  على تهاااستجا�

خلال         من  الفرض  هذا  صحة  من  التحقق  تفهم  تطبی وتم  اخت�ار  �طاقات  �عض  ق 
ذلك    (TAT)الموضوع   خلال  من  لها  الكلین�ك�ة  الملامح  على  للتعرف  المفحوصة  على 

الاخت�ار الإسقاطى، حیث اختارت ال�احثة �عض ال�طاقات التى رأت أنها تفید فى التعرف  
ایتها على الملامح الكلین�ك�ة للحالة المُختارة، ثم تحلیل القصص التى قامت المفحوصة برو 

تفهم الموضوع،   ن الحالة  وطلبت ال�احثة ممن خلال استمارة بلاك لتحلیل قصص اخت�ار 
�طاقة بداخلهكتا�ة قصة حول �ل  ما  إسقاط  یتم  والتي من خلالها  للكشف  من مشاعر    ا، 

  .  الملامح الكلین�ك�ة لدیهاعن 

 لى :    ) �ما ی TATوجاءت استجا�ات المفحوصة على �طاقات اخت�ار تفهم الموضوع ( 

 تخذلني   إرادتي)                        ١(  رقم ال�طاقة 

 ولأن  ذلك،   �سبب   �ثیراَ   �حزن   الطفل  وهذا   منه،   انكسر   الجیتار   تعلم   الطفل  هذا   حاول   كلما
  جدید  من  الق�ام  �حاول   وعندما  �قلیلة،   ل�ست   فترة  �ستمر   حزنه  �ثیراَ   معه  یتكرر   الموقف  هذا 

 .   حاله هذه الصفر،   من یبدأ  لأنه ضاعفةمُ   الجهود  تكون  أخرى  مرة  والبدء

 :  التأو�ل النفسى 

 عنوان  في  ذلك   و�ظهر  المفحوصة  تعانیهما  اللذان   والألم  المعاناة   قدر  القصة  من  یتضح
 نفسها   عن  التعبیر   على  القدرة   وعدم  شخصیتها  ضعف  على  دلیل "  تخذلني  إرادتي"    القصة
 المفحوصة   سوى   بها  أشخاص  أى   وجود  عدم   القصة  أظهرت  �ما  الضع�فة،  الإرادة  �سبب
 ح�اتها  في  والألم  الحزن   تكرار   مدى   عن   وعبرت  لدیها،   النفس�ة  �الوحدة  الشعور  على   دلیل 
 دلیل   وهذا  الجیتار  انكسار  بتكرار  عنه  عبّرت  حیث  والإح�اط،   الحزن   من  دوّامة  في  فهي
 من  البدء  لتحاول  مُضاعف  مجهود  تبذل  وأنها  وعق�ات،   انكسارات   من  له  تتعرض  ما  على
 ال�طل  اسم   عن  المفحوصة  �سؤال  ال�احثة  قامت  وعندما  مجهول  القصة  في  ال�طل،  جدید 
 الاضطرا�ات،   من   العدید   من  ومعاناتها  لدیها  الهو�ة   فقدان   على  دلیل   اسم،  له   أجد   لم  قالت
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 غیر   ضع�فة  إرادة   لد�ه  فهو  الإرادة   لقوة   الحاجة  فهي  القصة  ل�طل  الأساس�ة  الحاجات  وعن
 �الانكسار   المفحوصة  عنها  عبّرت  والتي  الصع�ة  والظروف  المعاناة   مواجهة  على  قادر

  وعدم   الإح�اط  حالة   تُظهر   حولها  من)  والبیئة(  طو�لة  لفترات   الحزن   �سبب  الذي  المتكرر
 لإظهار  �القصة  أشخاص  أي  ذ�رها  عدم  ذلك  على  والدلیل   حولها   ممن  لها  مساندة   وجود
  حیث  ح�اتها  في   للوالدین   السلبي   الدور  القصة   ظهرت  �ما  لها  السند   أو   الدعم  وجود  عدم

 التى)  الأسرة   خاصة(  المح�طة  والبیئة  الظروف   مع  صراع  فهو  الصراع  أما  ، ذ�رهما  أغفلت 
  مرة  �ل  تحتاجها  التي  المُضاعفة  والجهود  المستمر  والحزن   الدائم   الانكسار  لها  تسبب

 مشاعر   المفحوصة   تُظهر  القلق  طب�عة  وعن   مساندة،  أو   مساعدة  دون   جدید   من  للنهوض 
 خلال  من  الأنا  ضعف  القصة  وتُظهر  إلیها،  الناس   أقرب  من  الدعم   من  الحرمانو   العجز
  حیث  المفحوصة  معاناة   عن  ومعبرة  حل  إ�جاد  بدون   النها�ة  جاءت  ثم   لدیها،   الإرادة   ضعف

 .  مستمر والانكسار والخذلان یتغیر لا  فالحال تقدم،   ودون  الصفر من دائماَ   تبدأ

 أنا   مصیر�ن بین  )                     ٢(  رقم قة ال�طا

  أى  تدرى  لا جاهلةَ  منزلها فى تجلس أو  أحلامها  وتحقق  دراستها أتكمل تفكیر�ن   بین فتاة هذه 
  �عد  ف�ما  أولادها  ثم   أولاَ   نفسها  بها  تر�ى  ثقاف�ة   أو   ح�ات�ة  خبرة  أى   لدیها  ول�س  الح�اة  فى  شئ
  �ثیرة  أنواع  إلى  تحتاج   وأحلامها  تماماَ،  �عمل  لا   أو  فىالكا  �الشكل  �عمل  لا   أبیها  لكون   وهذا
 .   أبیها فى تفتقدهم  و�لهم  الاجتماعى أو النفسى أو  المادى  الدعم  من

 :  التأو�ل النفسى 

"   ح�اتها   فى  القرارات   اتخاذ   على  القدرة   وعدم  المفحوصة   تعانیها  التى   الحیرة  القصة  تُظهر
 هذه  فى  ذ�رته  والذى  للأب  السلب�ة  الصورة   أظهرت  �ما  ،"  الح�اة   فى  الهدف  تفتقد  فهى

 والمتمثلة  أحلامها تُحقق  لكى  تر�ده   الذى  الدعم  أو  السند   لها �النس�ة �مثل   ولا  �عمل لا  القصة
 ف�طلة  المفحوصة،  تراها  �ما  للأب  السلب�ة  الصورة   �الفعل  �عكس  مما  دراستها  إكمال  فى

  العدید   ووجود  الهو�ة  فقدان  على  دلیل  ذلك  أن  ال�احثة  ذ�رت  �ما  الاسم   مجهولة  أ�ضاَ   القصة
  تحدید   تستط�ع  لا  حائرة  القصة  �طلة  المفحوصة  تُظهر  حیث  لدیها،   الاضطرا�ات  من
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 أن  بین   وما  یدعمها  الذى   الأب   تجد   لم  حیث   دراستها  إكمال  بین  ما  حیرةِ   فى  فهى   مصیرها،
 فى   لمفقودینا   والسند  للدعم   المفحوصة  حاجة  القصة  تُظهر  حیث  جاهلة،  منزلها  فى  تجلس
 لها   الداعمة  غیر  السلب�ة  صورته  فى  للأب  ذ�رها  فاقتصر  للعنف  الممارس  الأب  ذلك  نموذج

 البیئة   جاءت   �ما  الأب،   هذا   مع  الدعم  أنواع  �ل  تفتقد   فهى  اجتماع�اَ،  ولا  نفس�اَ   ولا   ماد�اَ   لا
  لم   ىوالذ  الداعم   غیر  الأب  مع  هنا   والصراع  داعمة،  وغیر  مح�طة  بیئة  القصة  تحلیل  حسب
 من  المفحوصة  قلق  مدى   القصة  أظهرت  �ما  شخصه،   فى  تجده  أن  تمنت   ما  �حقق 

  هذه   فى  یتضح   �ما  المصیر،  تحدید  على  القدرة   عدم   فى  المتمثل  �العجز  والشعور  المستقبل،
  المجهول،  للمستقبل   ال�ائسة  والنظرة  �ال�أس   والشعور  الأساس�ة  الحاجات   من   الحرمان  القصة
  تحدید  على   القدرة  عدم  فى  ذلك  ظهر   حیث  المفحوصة  دىل   الأنا   ضعف  �ذلك   اتضح

 السلب�ة  الصورة  ذو   أبیها  مع  تع�شها  التى  الفقد   حالة  عن   معبرة  الخاتمة  جاءت   ثم  المصیر، 
  لابنته،   الداعم  الحنون   الأب   تمنت  فهى  تتمنى،  �انت  ما  عكس  منه  وجدت  لأنها  وذلك  لدیها
 خاتمة  أظهرت  حیث  الاحتواء،   وعدم  موالصدا  العنف  منه  وجدت  ذلك  من  العكس  على  لكنها

 .   لمصیرها  تحدیدِ  أو  لمعاناتها حل  وجود  دون  عل�ه هو �ما الحال  استمرار القصة

 المسئولة   الأم)                        ٥(  رقم ال�طاقة 

 أن  هو   وهدفها  ح�اتها،   إنجاز  أنهم   تعتبر   أطفال  لأر�عة  أم  وهي  امرأة   هي  القصة   هذه  �طلة
 أو  التر�و�ة  أو  العلم�ة  أو  الأخلاق�ة  سواء   الجوانب  �ل  من  المستو�ات   ىأعل  إلي   توصلهم 
 عل�ه   القلق  وجهها  على  و�بدو  غرفته   في  نائم  وهو  أحدهم  على  تطمئن  الآن  وهي  الدین�ة،

 واجهه   عما  �حكى  ولم   یتحدث  لم  ولكنه  الحزن   وجهه  على  بدا  الخارج  من  أتى  عندما  لأنه
ر   ولكنه  ذلك،   لم�ع  وهو   عل�ه  قلقة   ولكنها  �الخارج،   لا  لذلك   الكثیرة،   المسئول�ات   لدیها  أن   مقدِّ

 ولكنها   ذلك،   �فعل  أن   عل�ه   جدید  أمر   ل�س   وهذا   جدید،   وحمل  جدیدة  مسئول�ة   یز�دها   أن   یر�د 
  حد   على  هذا  –  الكلمة  تعن�ه  ما  �كل  الجیدة   الأم   تكون   أن  تستطع  لم  لكونها  نفسها  فى  تحزن 
 .  الحزن  من وجهها  على دو یب لما آخر  سبب  وهذا – الأم  تفكیر

 



 

 
 

 

 
                                               

 

۲۱٥٥ 

 دعاء على إسحق عثمان 
س  بعض الاضطرابات النفسية لدى ط 

َ
مار

ُ
البات الجامعة الم

 ضدهن العنف 

 : التأو�ل النفسى 

 اهتمامها   ینصب  حیث   ح�اتها،   فى   أنجزته   ما  �ل   هم   أبناء  أر�عة  لدیها  أم   هُنا   القصة   �طلة
 �شعرها   لهم  جیدة   أم   ل�ست   �كونها  اعتقادها  أن  �ما  علیهم،   القلق   دائمة  فهى  أولادها  على

 الاضطرا�ات   القصة  هذه  من  ضح تی   ،  تر�یتهم   فى   الكاملة  للمسئول�ة  متحملة  وهى،  �الحزن 
  الكفاءة  �عدم   واعتقادها  ح�اتها،  فى   الدائم   القلق  ذ�رت  حیث  المفحوصة  تعانیها  التى  النفس�ة
 دور  عن  شئ  أى  المفحوصة  تذ�ر  لم   �ما  عاتقها،  على  الملقاة  �المسئول�ة  الق�ام  على  والقدرة 
 وتر��ة  الأم   مع  رة س الأ  مسئول�ة  حملت  شأنه  من  والذى  ح�اتها  فى  �أب  أو  �زوج  الرجل

  للعنف   الممارس  دائماَ   فهو  الأسرة   تلك  ح�اة  فى  لوالدها  السلبى  الدور  �عكس  مما  الأبناء،
 یدل  مما  والحزن   القلق  دائمة  القصة  ف�طلة  الأسرة،   لتلك   والخذلان  الإح�اط  فى  والمتسبب 

 رت بّ ع  فقد   القصة  فى  الصراع  وعن  المفحوصة،   تع�شها  التى  السیئة   النفس�ة  الحالة  على
 تحقیق   عن  عاجزة  تبدو  التى  النفس   ومع  الداعمة  غیر  البیئة  مع  الصراع  عن   المفحوصة

 المذ�ور   الابن  نموذج   مع  النوم  لاستخدام  المفحوصة  لجأت  �ما  �مسئول�اتها،   والق�ام  أهدافها 
 لا  الابن  أن  ذ�رت  أ�ضاَ   المؤلم،   الواقع  مواجهة  على  القدرة   وعدم   للهروب  �حیلة  القصة  فى

  آلام  من   المفحوصة  تعانى  عما  الإفصاح   وعدم  الكبت   على  دلیل  وذلك   بداخله  ما  �حكى
 تحمل  على  قدرتها  عدم   خلال  من  لدیها  الأنا  ضعف  �ذلك  القصة  وأظهرت  وأحزان،

 �أن   القصة  اختتمت  ثم   الأمثل،  الوجه  على  منها  مطلوب  هو  ما  تأد�ة  عدم   أو  المسئول�ة
 المفحوصة  تعانیهما  اللذان  والإح�اط  ن ز الح  مشاعر  �عكس  مما  الحزن   عل�ه  یبدو  وجهها
 فى  مستغرقة  أنها  بل  القصة  نها�ة  فى  للمشكلة  حلاَ   المفحوصة  تضع  لم  أخیراَ   أسرتها،  داخل 
 .   له ومستسلمة حزنها

 مُضرّ  خ�ال                     G F) ٨(  رقم ال�طاقة 

 نفسها   فى  تحسّنه  أن  د�تر   وما  تذُ�ره   تر�د  لا  ما  �ل  تذ�رت  خ�الها  فى  الفتاه   هذه   استغرقت  إذا
 عدة  مهام   فى  انشغلت  إذا  ولكنها  وح�اتها،  ذاكرتها  من  الأساس  من  تمح�ه  أن  تر�د  وما

 .  النفسى   السلام  لها  وساد وارت�اكها حیرتها وقلة وأمنها  سعادتها زادت فیها واستغرقت
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 سبق  �ما  یدل  مما  –  اهل  اسمٍ   إ�جاد   المفحوصة  تستطع  لم  –  مجهولة  فتاة   هى  القصة  �طلة
 هذه  النفسى،  الاضطراب  من  ومعاناتها  لدیها  الهو�ة   فقدان  على  القصص   �اقى  خلال  الذ�ر 
 هو  ما  �ل  تتذ�ر  فإنها  نفسها  فى   وفكّرت  الواقع  عن   �عُدت  أو   �خ�الها  غاصت  �لما  الفتاة
 �ما   –  اه ستتنا  أو  –  تنساه   أن  وتتمنى  تذ�ره   تُر�د  لا  �ما  ممتلئان  وح�اتها  فذاكرتها  مؤلم،
 والأمن  السلام  وجود  وعدم   والارت�اك  �الحیرة   بوصفها  الفتاة   هذه   عن   المفحوصة  عبّرت
 على   القصة  خلال  من  فتُسقطه  ح�اتها  فى  فعلاَ   المفحوصة  �ه  تشعر  ما  وهو  لدیها،  النفسى
 فى   للانشغال  تحتاج  أنها  القصة  لهذه  روایتها  خلال   من  المفحوصة  أظهرت  �ما  �طلتها، 

 المفحوصة  وأغفلت   تع�شه،   الذى  المؤلم   الواقع   عن   تفكیرها  تشغل  التى   المهام  ب�عض   الق�ام 
 حاجاتها  عن   عبّرت   �ما   النفس�ة،  �الوحدة   شعورها   على   یدل   مما  �القصة   أشخاص   أى   ذ�ر

  ومعاناة،  ألم   �كل  إلا  �أتى  لا  لأنه   الذاكرة   فى  الغوص  وعدم   للنس�ان  �المیل  هنا  الأساس�ة
  المعاناة   من  للهروب  �طر�قة  الواقع  نس�ان   تتمنى  فهى  الذاكرة  ومع  النفس   مع  هنا   والصراع

  مهامٍ   فى  للانشغال  الحاجة  القصة  نُظهر  �ما  التناسى،  �الأحرى   أو   للنس�ان  تلجأ  فهى  والألم
  عدم   من  جاءت  فإنها  القصة  فى  القلق  طب�عة  وعن  المؤلم،  واقعها  من  للهرب  �وسیلة  أخرى 
 أن  وتحاول  تذُ�ره  تُر�د  لا  فهى والارت�اك  �الحیرة شعرها �ُ   الذى  بذاكرتها  وما  ح�اتها عن  الرضا 
 آلام  من  لها  �سب�ه  لما  وخ�الها  ح�اتها  عن   عزله  تُحاول  �ما  ذاكرتها  من  وتمحوه   تتناساه
 تعانى  حیث   والارت�اك،  الحیرة   وقلة  للسعادة  الوصول  تمنیها  القصة  من   �ظهر  �ما  ،  وأحزان

 ما   وهو  النفسى،  والأمن  السلام   ح�اتها  �سود  نأ  تتمنى  �ما  المؤلم،  واقعها  فى  ذلك  كل
 .  قصتها �ه  ختمت

 الح�اة  تلك  )                      ١١(  رقم ال�طاقة 

  تحدثت  �لما  المنحدرات،   من  تحذر  أن   �جب   فیها   الع�ش   تستط�ع  ولكى  جداَ   صع�ة  الح�اة
 .    رذفاح رأسك، على الج�ال  أعالى من  تقع  فإنك أنجزته ر�ما أو  إنجازه  تر�د  شئ عن

 :  أو�ل النفسى الت 
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 وأن  الح�اة،  عن  تعتقدها  التى  السلب�ة   الأفكار  المفحوصة  ذ�رتها  التى  الكلمات  تلك  تعكس

 على  تقع وسوف  یتم لا  فإنه شیئاَ  أنجزت  �لما وأنها  والمنحدرات،  �العق�ات   مملوءة  الح�اة  تلك 

  وأ�ضاَ   الإنجاز  على  ةالقدر   وعدم  للح�اة   السوداو�ة  النظرة   على  یدل  مما  النها�ة،  فى  رأسها

 بل   متكاملة  قصة   بناء  عن   المفحوصة  عجز   یتضح   وهنا   ، الح�اة  فى   الدائم  �الفشل  الإحساس 

 فى  الشخص  وتعرُّض  الح�اة   صعو�ة  عن  تعبّر  التى  الكلمات  من  مجموعة  على  اقتصرت

 ملیئة  الح�اة   أن  الكلمات  تلك   فى  المفحوصة  ذ�رته  ما  وأهم   ،بها  والفشل  للخذلان  الغالب

 أنه   وذ�رها  وآلام،  ومعاناة   عق�ات  من  ح�اتها  فى  تعان�ه  ما  على  دلیل  والعق�ات  منحدراتل�ا

 ال�أس  على  أ�ضاَ   دلیل  رأسه  على   �سقط  سوف  فإنه  شئ  إنجاز  الإنسان  حاول  كلما

 من  لدیها  لما  تأكیداَ   وذلك )  �أن(  الكلمات  تأكید   على   المفحوصة  حرصت   �ما  والإح�اط،

 على  یدل  مما  منه،  لابد  مؤ�د  شئ  هما  الح�اة   فى  الإنجاز  وعدم   الفشل  أن  حیث  سلب�ة  أفكارٍ 

 وتحقیق  للنجاح  الوصول  على  ستساعدها  والتى  الإرادة   وجود  لعدم   لدیها  الأنا  ضعف

 ال�أس  على  ال�اعثة  المح�طة  �مواقفها  الح�اة  مع  �صراعٍ   القصة  فى  الصراع   وُ�مثّل .    الأهداف

 التشاؤم�ة  النظرة  �عكس  مما  الإنجاز،  أو  لنجاح ا   وعدم  الفشل  �حتم�ة  دائماَ   تشعرها  والتى

 البیئة  أن  �ما  متشائمة،  سلب�ة  شخص�ة  فهى  المفحوصة  لدى   التفاؤل  وعدم   للمستقبل

 .   مح�طة حولها والظروف 

 الصدق :    أحلامى من   )              ١٢(  رقم ال�طاقة 

  جداَ،  �بیرة  ة نفس�  وراحة  جمیلة   متعة  ُ�مثل   أشخاص  وجود  عدم  مع  وحدك   قارب   فى  الر�وب 

 صادقة  والطب�عة  والطب�عة،   فأنت   بینهم،   التواجد   حین   للقلق   وجود  ولا   لل�شر   وجود  لا   حیث 

 یدّعى  ال�حر  ولا  جمیلة،  زهرة   أنها  تدّعى  ص�ارة   توجد  ولا   شجرة،  أنها  تدّعى  وردة  توجد   فلا

 بل   عدكس�ُ   أنه   لیوهمك  حق�قته  الطب�عة   مكونات  أحد   �غیّر   ولا  الحق�قى،  لونه   إنه  بل  لونه

 .   �سعدونك الحق�ق�ة �طب�عتهم إنهم
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 :  تأو�ل النفسى ال

 التى  الكلمات  من  �مجموعة  اكتفت  ولكنها  قصة  بناء  المفحوصة  تستطع   لم  أ�ضاَ   المرة  هذه
  حیث  �مفردها  قارب  ر�وب  فى  ورغبتها  یها،ل ع  توجد   التى  السیئة   النفس�ة  الحالة  تعكس

 والشعور  الصدق  عن   ال�حث  هو  عل�ه  تؤ�د  وما.    ال�شر  عن  �عیداَ   الطب�عة  إلى  الهروب
 السلب�ة   الأفكار  �عض  س�طرة   على  یدل  مما  �مفردها،  وال�قاء  للوحدة  تمیل  أنها  �ما  �الأمان،

 �ما  الاطمئنان،  أو  �الأمان  معهم   تشعر  لا  وأنها  صادقین  غیر  ال�شر  أن  ومنها  تفكیرها  على
 أما  �السعادة،  معهم   تشعر  ولا  حق�ق�ة  غیر  �أش�اء  إیهامها  یر�دون   �اذبون   مدّعون   أنهم 

 النفسى  الأمن  فقدان   اضطراب  من   معاناتها  على  یدل  مما.    تكذب   لا  صادقة  فهى  الطب�عة
 على  قدرتها  وعدم   شخصیتها  على  الاجتماعى  القلق  س�طرة   أ�ضاَ   النفس�ة،  �الوحدة   والشعور
 فهى  سیئة،   خبرات   من  �ه  مرت  ما  نتاج  ذلك .    المجتمع  ومع  الآخر�ن  مع  الفعّال  التواصل 

 افتقادها  على   یدل  مما  ال�شر   فى  تجدهما  لم   لأنها   الطب�عة  فى  والجمال  الصدق  عن   ت�حث
 فالصراع   ،الكاذبین   المخادعین،  ال�شر   مع  التواصل  برفضها  ذلك  عن  وعبّرت  الخبرات�ة،  للق�م 
  السعادة  �عدم  �شعرونها  حیث  بها  المح�طین  مع  المفحوصة  صراع  فى  یتمثل   القصة  فى

 لدیها  الأنا   ضعف   یؤ�د  ما  وهو  عنهم،  �عیداَ   الهروب  دائماَ   تحاول  �جعلها  مما  ،والإح�اط 
 عن  الرضا  عدم   خلال  من  القصة  فى  القلق  وظهر  الناس،  عن  وال�عد  للعزلة  لجوئها  حیث

 .   بینهم   وهى للسعادة  تفتقد  وهى لدیها  ال�أس مصدر فهم  معها، �ع�شون   وعمن ح�اتها

      ضر��ة  للنجاح                   G) ١٣( رقم  ال�طاقة 

 طو�ل   سلم   وله  ضر��ة  للنجاح  أن   تفاجأت  ولكنها  صغیرة  النجاح  طر�ق  سلكت  الفتاة   هذه 

  وحید،  خ�ارٌ   النجاح  لأن  تحاول  لكنها  �بیر   جهدٍ   إلى  �حتاج  ال�عض،   �عضه   حول   ملتف 

 .   الموت أو  فالنجاح

 :   أو�ل النفسى الت 

 ولكنه  النجاح،  طر�ق  تسلك   أن  تُحاول  السن   صغیرة   فتاة   أنها  على   ال�طلة  القصة  هذه   تُظهر
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  دون   �مفردها  ولكن  للنجاح  الوصول  فى  المفحوصة  رغ�ة  على  یدل   مما  ، �بیر  لجهدٍ   �حتاج 
 هى  داخلها  من  نا�عاَ   ذلك  س�كون   للنجاح  الوصول  أرادت  فإذا  ،أحد  من  سند  أو  دعم   وجود

  لم  التى  القصص  من   ها�سا�قات  مجهولة  فتاة  القصة  ف�طلة  أحد،  مساعدة   دون   منها  و�جهدٍ 
  أجل  من  وتتعب  تكافح  الفتاة   هذه   لهو�تهم،   تحدید  أو  أ�طالها  تسم�ة  المفحوصة  تستطع

 أشخاص  أى   ذ�ر  المفحوصة  أغفلت  �ما  مساندة،  أو  دعم   دون   �فردها  وذلك  للنجاح  الوصول
  �الوحدة  شعورها  على  یدل  مما  تتمناه،  الذى   للنجاح   للوصول  الدعم  لها  �مثلون   آخر�ن
  لم  ولكنها للمساعدة  �حاجة وأنها سنّها   حداثة  على تدل"  صغیرة"   لكلمة  واستخدامها �ة، النفس 

 ال�عض  �عضه  حول  الملتف  للسلم   ذ�رها  أن  �ما  النجاح،  سوى   خ�ارٌ   أمامها  فل�س  ،تجدها 
  معقدة   ح�اتها  أن  تشعر  فهى  ح�اها،   فى  تعان�ه  الذى   والتعقید  والتعب  المعاناة  على  یدل

 حاجة  القصة  وتُظهر.    تتمنى  لما  الوصول  لتستط�ع  �مفردها  فیها  اهدتُج  فهى  ومُتع�ة،
 مع  صراع  فى  ولكنها  الأهل  ومساندة  بدعم   والطموحات  الآمال  وتحقیق  للنجاح  ال�طلة

 تلك  تعبُر  حتى  والتعب  للجهد  تحتاج   حیث  العق�ات   لها  تمثل  التى  البیئة  ومع  الظروف 
 تعانیها   التى   النفس�ة  الضغوط  یؤ�د  امم  لأحلامها،   لتصل  ح�اتها  من  الصع�ة   المرحلة

  الموت   أو  ذلك   فى  تنجح  أن  إما  فهى  مخرجاَ   لنفسها  وتجد  المؤلم   الواقع  ذلك  من   لتتخلص
  البیئة  هذه   فى  ال�قاء  لها  ُ�مثل  حیث  المؤلمة،  الح�اة   هذه   فى  ال�قاء )  نظرها  وجهة  من  وهو(
 بوسعها   ما  �ل  وتبذل  قو�ة  تكون   أن  تُحاول  أنها  �ما  وآمالها،  لأحلامها  �النس�ة)  الموت(

 ولكن  �عد،   تحددها  لم   التى  وآمالها  لأحلامها  للوصول  تُواجهها  التى  القاس�ة  الظروف  وتُقاوم 
  تلك  من  تخرج  لم  إن  أما  ،   النجاة  لها  ُ�مثل   المح�طة  الح�اة   هذه  من  والتخلّص  الخروج   مجرد
 . ولأحلامها لها  الموت �مثا�ة فهو تتمنى لما  وتصل المُح�طة الح�اة

 أفكر   ظلامى فى  )                    ٢٠( رقم  الطاقة

  �جد  یر�ده  ما  �حقق   هو  فلا  مظلم،   شئ  �ل  یرى   نفسه  مع  وحیداَ   الرجل   هذا  یرجع  عندما 
 �ل  و�بذل  أجله  من  �كافح  لح�اته  ومعنى  مؤ�د   هدف   لد�ه  �كون   أن   فیر�د   یتر�ه،  ولا   واجتهاد 

 .  ذلك   سبیل فى جهده
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 :  التأو�ل النفسى 

 �فعل  لم  أنه  وجد   نفسه  مع  جلس  �لما   مظلم،  شئ  �ل   یرى   الذى  الرجل   ذلك   هو  قصةلا   �طل
 سبیل   فى   شیئاَ   �فعل  لم  ولكنه  لح�اته  ومعنى  هدف   له   �كون   أن   یتمنى   فهو  ح�اته،   فى   شیئاَ 
والذى توحدت    لل�طل   الأساس�ة   الحاجات   عن   المفحوصة   وعبّرت"    المنال   �عید "    الهدف   ذلك 

 مما  الح�اة،  فى  والمعنى  للهدف  للوصول  واجتهاد  �جد  للعمل  ةجالحا  فى  تتمثل  فهىمعه،  
،  إل�ه  تصبو  لما  للوصول  لدیها  والإصرار   التحدى  روح  وجود  وعدم  الإرادة   ضعف   على  یدل
 و�دل   الظلام،   فى  وحیداَ   �جلس   الذى   الشخص   سوى   أشخاص  أى  المفحوصة  تذ�ر   لم   كما
  للح�اة  السوداو�ة  النظرة   القصة  ظهر تُ   �ما  النفس�ة،  �الوحدة   شعور  من  تعان�ه  ما  على  ذلك

 تحقیق   على  قدرتها  عدم   تستنكر  فهى  لدیها  الح�اة   وعن  الذات  عن  الرضا  وعدم   والتشاؤم
  لتلك  للوصول  واجتهاد  �جد  العمل  وعدم   الدافع  وجود  عدم   نفسها  على  تستنكر  �ما  أهدافها، 

 لا   فهى  صیتها،خش   فى  المفحوصة  تعان�ه  الذى  التردد  القصة  من  أ�ضاَ   و�تضح  الأهداف،
 هو  القصة  فى  والصراع  فیها،  التفكیر  تترك  لا  الوقت  نفس  وفى  لأهدافها  یوصلها  ما  تفعل
  لدى  القلق  القصة  وتُظهر  والمثابرة،   الإرادة   عد�مة  المترددة   شخصیتها  حیث  النفس  مع  صراع

 قصتها  وأنهت   لدیها،   الأنا  ضعف  یؤ�د   مما  النفس   عن   الرضا  عدم  فى  مُتمثلاَ   المفحوصة 
 .  اهلح�ات ومعنى  هدف وجود  تمنىب

 التعلیق على استجا�ات الحالة : 

المفحوصة   روتها  التى  القصص  استعراض  خلال  من   على  هاجانب  من   التر�یز   یتضح 
  اضطرا�ات،   من  تعانى  ف�ما  رئ�ساَ   سب�اَ   �ان  الذى  أبیها  فى  متمثلاَ   وسلب�اته  الرجل  نموذج
  ح�اة  فى  الأب  لنموذج   المفقود  الدور  تُعوض  لا  إنها  إلا  وجدان�اَ   منها  الأم  قُرب  ورغم 

  والنظرة  والإح�اط   ال�أس  منها  عدة   سلب�ة   مشاعر   صورة  فى  علیها   انعكس  مما  المفحوصة، 
 القصص  إحدى   فى   عنها  عبّرت  والتى   �العق�ات،   المملوءة   للح�اة   والتشاؤم�ة  السوداو�ة

 على   المس�طرة   ب�ةالسل  الأفكار  من  العدید   وجود   أخرى   قصصٌ   أظهرت  �ما  �المنحدرات،
 السلب�ة   الأفكار  ومن  ،"   الح�اة  �مصائب "   تع�شها  التى  الصع�ة   الح�اة   عن  فعبّرت   تفكیرها، 

 أنها  �ما  ال�شر،  �ه  یتصف  الذى  والخداع  الكذب  من  �كثیر  أفضل   الوحدة   أن   أ�ضاَ   لدیها
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خلال   من  یتضح  �ما  ال�شر،  �فعل  �ما  تكذب  لا   التى  الصادقة  للطب�عة  الهروب  تفضّل
 أ�ضاَ   الفشل،  من  خوف  لدیها  أن  المفحوصة  على)  TAT(  الوضوع   تفهم   اخت�اربیق  تط

 �ال�أس  إشعارها  شأنها  من  بها  المح�طة  الظروف  �ل  وأن  المستقبل،  من  وقلق  خوف
 للقصص  روایتها  أظهرت  �ما  النفسى،  الأمن  وفقدان  النفس�ة  �الوحدة   والشعور  والإح�اط
  الأسرة   تلك   داخل  تماماَ   عكسها  وجدت   والتى  أنینةوالطم  والأمان  �الأمن  للإحساس  حاجتها

 �ما  ف�ه،  الرئ�س   السبب  هو  الأب  �ان  والذى  الاستقرار  وعدم   والصراع  �المشاكل  تكتظ  التى
 الغوص   أو  الموت  أو  النوم   تذ�ر  المفحوصة  �انت  ما  وغال�اَ   الح�اة،   فى  للسند  افتقادها  ظهر
 اتضح  مواجهته،  على  قدرتها  لعدم  تع�شه  الذى  المؤلم   الواقع  من  هر�اَ   النس�ان  أو  الخ�ال  فى

  عدم  فى  حیناَ   ظهر  حیث   المفحوصة،  لدى  نفسى   استقرار  وجود  عدم   القصص   من  كذلك
  التعبیر  على   قدرتها  عدم  فى  آخر  حیناَ   وظهر  قصصها،  لأ�طال  أسماء  اخت�ار   على   قدرتها

  صورة  فى  ها�عض  عن  �التعبیر  اكتفت   حیث  الأر�ان  متكاملة  قصة   صورة   فى  ال�طاقات  عن
 اتضح،  لدیها  اضطرا�ات   وجود  على   یدل   مما  متكاملة،   قصة  ص�اغة  دون   وسطور   كلمات
  تستط�ع  لا  أ�ضاَ   للمستقبل،   التطلع  وعدم   والتشاؤم   �التردد  تتصف   سلب�ة  شخص�ة  أنها   كذلك
 عما   تفكیرها  �شغل  ما  تجد  أن  تتمنى  ما  ودائماَ   عنف،  من  له  تتعرض  ما  ح�ال  موقف  اتخاذ
 لأنه (  سلب�ة  صفات  من  �ه  ما  �غیّر   وأن  لصوا�ه  الأب  �عود  أن   تتمنى  �ما  لام، آ  من  تعانى
 من  وللسعادة   للح�اة   �عیدها  الذى  الأمل  عن  ت�حث  فهى  ،)تح�ه  أن  تتمنى  أو  وتح�ه  أبیها
 .   جدید

 :   توص�اتالعشر :   ثاني

والفتاة فى توفیر برامج تعل�م�ة وتر�و�ة تُوجَه للنشء تؤ�د على خطورة العنف ضد المرأة    -أ  
 المجتمع . 

على   -ب والعمل  الجامعات  �عض  فى  الموجودة  المرأة  ضد  العنف  وحدات  دور  تفعیل 
تعم�مها فى �ل الجامعات لتوع�ة الطال�ة الجامع�ة �حقوقها والدفاع عنها وتوعیتها لمواجهة 

 ما قد تتعرض له من عنف . 
النفس  -ج   والإرشاد  النفس�ة  الصحة  مجال  فى  المتخصصین  تتناول ق�ام  ندوات  �عقد  ى 



 

 
 
 

 
 

۲۱٦۲ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

الآثار النفس�ة المترت�ة على مشكلة العنف والسمات الس�كولوج�ة للفت�ات أو السیدات الأكثر 
لممارسات   الفئة  هذه  تجنب  فى  �فید  قد  السلب�ة  الآثار  هذه  عن  فالكشف  للعنف,  تعرضاً 

 العنف . 
السو�ة    -د التنشئة  لأسالیب  الآ�اء  ات�اع  على  و �  المتسمةالحرص  العاطفى الحب  الدفء 

وخاصة مع الإناث اللاتى �حتجن إلى الشعور �الحب والاحتواء والطمأنینة والأمن والأمان 

بدیلاً عن التسلط والس�طرة والتهدید والحرمان وغیرها من أسالیب التنشئة غیر السو�ة التى 

(الأب   فى  متمثلاً  فالرجل  النفس�ة,  الاضطرا�ات  من  �العدید  لإصابتها   –  الأخ  –تؤدى 

 ا فى الح�اة فلابد أن �كون �ذلك . الزوج) �النس�ة للأنثى هو السند له

 �حوث مقترحة : : دراسات و عشر  ثالث

(دراسة   - المرأة  ضد  للعنف  المُمارس  الشخص  لدى  الشخص�ة  ودینام�ات  سمات  دراسة 

 حالة) . 

 قائمة المراجع والمصادر  

�ة والانفعال�ة المرت�طة �إدراك  س�عض الاضطرا�ات النف ).  ٢٠٠٥أروى أحمد عبد العزى.(  -
والمعنوى  المادى  للعنف  ال�من�ة  منشورة [. المرأة  غیر  د�توراه  الوطنى  ]رسالة  المر�ز   .

   للمعلومات، ال�من .
: دار المسیرة    . عمّان٣. طالمشكلات النفس�ة وعلاجها  ).٢٠١٥�طرس حافظ �طرس.(  -

 للنشر والتوز�ع . 
الأ).  ٢٠١٠الزهرة.(ر�حانى    - �الاضطرا�ات  سالعنف  وعلاقته  المرأة  ضد  رى 

المعنفات   -الس�كوسومات�ة المعنفات وغیر  النساء  رسالة ماجستیر  [.دراسة مقارنة بین 
 ، جامعة محمد خ�ضر، الجزائر. . �ل�ة العلوم الإنسان�ة والاحتماع�ة]غیر منشورة 



 

 
 

 

 
                                               

 

۲۱٦۳ 

 دعاء على إسحق عثمان 
س  بعض الاضطرابات النفسية لدى ط 

َ
مار

ُ
البات الجامعة الم

 ضدهن العنف 

لتغییر ا). دراسة العلاقة بین اتجاه �عض الش�اب نحو  ١٩٨٠صابر حجازى عبد المولى.(  -
�المن�ا،   المصرى  المجتمع  ش�اب  من  عینة  لدى  والقلق  فى الاجتماعى  ال�حث  مجلة 

 .٤٦-٢٣)، ٣(١التر��ة وعلم النفس،
ال�حیرى.(  - أحمد  الرقیب  النفس�ة).  ١٩٨٥عبد  �الوحدة  الشعور  �راسة   -مق�اس 

 القاهرة : مكت�ة النهضة العر��ة .  التعل�مات. 
     اللاعقلان�ة  الأفكار).  ٢٠١٤.(محمود  م عصا   وسبین  الشواشرة  مصطفى  عمر  -

 القدس   جامعة  مجلة.  المثلث  منطقة  فى  المعنفات   النساء  لدى  �الاكتئاب  وعلاقتها
 .  ٣٩٣-٣٦٣ ،) ٨(٢.والنفس�ة التر�و�ة والدراسات  للأ�حاث المفتوحة

الحسینى.(  - �المعنى).  ٢٠١١عاطف مسعد  دار ١. طقلق المستقبل والعلاج  القاهرة:   .
 ر�ى . عالفكر ال

الهر.(  - الأمیر  عبد  لذى ).  ٢٠٠٨قدرة  النفس�ة  �الصحة  وعلاقته  الزوجة  ضد  العنف 
. ]رسالة ماجستیر غیر منشورة[.  الزوجات العر��ات المعنفات فى مدینة (مالمو) �السو�د 

 كل�ة الآداب والتر��ة، الأكاد�م�ة المفتوحة، الدنمارك . 
مجلة التر��ة    قته �قوة الأنا لدى المراهقین. لا). فقدان الأمن وع١٩٩٢.(محمد إبراه�م عید   -

 .  ١٩٠-١٦٣)، ١٦.(وعلم النفس 
علم الأمراض النفس�ة   –موسوعة الصحة النفس�ة  ).  ٢٠٠٠محمد السید عبد الرحمن.(   -

 ، القاهرة : دار ق�اء للط�اعة والنشر والتوز�ع . ٢. جوالعقل�ة
(الأسرى   العنف ).  ٢٠١٢.(فهمى  سید   محمد   -  الجامعى  المكتب :    ر�ة دالإسكن).  ١ط. 

 الحدیث 
المراهقین والش�اب و��ف�ة مواجهتها).  ٢٠١٠محمود عط�ة.(  - القاهرة : مكت�ة ضغوط   .

 الأنجلو المصر�ة . 
الش�خ.( محمد    - العال  والتحصین ١٩٨٧عبد  الانفعالى  العقلانى  العلاج  من  �ل  أثر   .(

. �ل�ة التر��ة، جامعة ]رسالة د�توراه غیر منشورة[ المنهجى فى تخف�ف قلق الامتحان. 
 طنطا .  

الدسوقى.(  -   محمد  والقلق  ٢٠٠٦مجدى  الإساءة  خبرات  بین  السبب�ة  العلاقة  نمذجة   .(



 

 
 
 

 
 

۲۱٦٤ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

مجلة ال�حوث  والاكتئاب وتصور الانتحار لدى عینة من السیدات المعرضات للإساءة.  
 .   ٥٨-١)، ١(النفس�ة والتر�و�ة جامعة المنوف�ة.  

فرج   - وصفوت  الش�خ  أحمد  وغیر  ٢٠٠٤(.ناصر  للعنف  المعرضات  بین  الفروق   .(
له   والإكلین�ك�ة  فيالمعرضات  الشخص�ة  المتغیرات  من  نفس�ة.    -عدد  مجلة  دراسة 
 .  ٤٢٢-٣٧١)، ٣(١٤. دراسات نفس�ة
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