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 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
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اضطراب صورة الجسم في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية لدى طلاب  
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الجامعة فى �ة  طل   ى الفروق في اضطراب صورة الجسم لدمعرفة  هدف هذا ال�حث إلى     

سة (نظر�ة ،  ناث) ، وطب�عة الدراضوء �عض المتغیرات الد�موجراف�ة، �النوع ( الذ�ور، الإ

 ( الإقامة«حضر، عمل�ة  محل  للأسرة   ،  الاقتصادي  ،متوسط  «جی  ر�ف»،المستوى  د 

ال  المستوى  متعلمین»،،ضع�ف»،  ،غیر  ،متوسط  للوالدین«عالٍ  عینة   وذلك  تعل�مي  لدى 

علیهم مق�اس اضطراب صورة   طبقو   لب وطال�ة من طلاب الجامعة،) طا٢٦٠مكونة من(

ا بین متوسطي درجات الذ�ور وجود فروق دالة إحصائ��   وقد توصلت النتائج إلى  ،الجسم  

اضطراب في  الجسم  صور   والإناث  اتجاه  ة  وو الذ�ور فى  بین ،  إحصائ��ا  دالة  فروق  جود 

اضطر متوسط   فى  والنظر�ة  العلم�ة  التخصصات  اتجاه  درجات  فى  الجسم   صورة  اب 

النظري  وُجد  ،   التخصص  صورة    ت �ما  اضطراب  في  إحصائ��ا  دالة  ت�عًا فروق  الجسم 

ائ��ا في دالة إحص  فروق وجود  و   الر�ف،لصالح  الر�ف»    ضر ،لاختلاف محل الإقامة «الح 

ص ،غیر  اضطراب  متوسط  «عالٍ،  للوالدین  التعل�مي  المستوى  لاختلاف  ت�عًا  الجسم  ورة 

اتجاه    ین»،متعلم العال فى  التعل�م  دالة   . ىمستوى  فروق  وجود  عدم  النتائج  أظهرت  كما 

 ي للأسرةاضطراب صورة الجسم ت�عًا لاختلاف المستوى الاقتصاد إحصائ��ا في

 اح�ة لمفتالكلمات ا

 ة غیرات الد�موغراف�ة، طلاب الجامعتاضطراب صورة الجسم، الم
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 علي سماح ربيع محمد  
بعض المتغيرات الديموغرافية  اضطراب صورة الجسم في ضوء 

 ة لدى طلاب الجامع

Summary 
The aim of the current research is to identify the differences in 

body image disorder among university students in the light of some 
demographic variables, such as gender (males, females), the nature of 
the study (theory, practical), place of residence (urban, rural), and the 
economic level of the family (good, average, Weak”, the educational 
level of the parents is “high, average, uneducated”, in a sample of 
(260) male and female university students, and the Body Image 
Disorder Scale was applied to them, and the results revealed that there 
are statistically significant differences between the average scores of 
males and females in Body image disorder in favor of males, and 
there were statistically significant differences between the average 
degrees of scientific and theoretical disciplines in body image 
disorder in favor of the theoretical specialization, and statistically 
significant differences were found in body image disorder according 
to the difference in residence “urban, rural” in favor of the 
countryside, and the results showed that there were no Statistically 
significant differences in body image disorder according to the 
difference in the family's economic level (good, average, poor), and 
the presence of statistically significant differences in body image 
disorder according to the different educational level of parents (high, 
medium, uneducated), in favor of the higher education level. 

key words: 
Body image disorder, demographic variables, university students. 

 مقدمة ال�حث أولاً:   

الجامعة        مرحلة  الطالب  بدا�ة    تُعَدُّ  شخص�ة  فیها  تتشكل  إذ  للش�اب؛  الحق�ق�ة  الح�اة 

الجامع�ة، و�بدأ تواصله   الح�اة  للتوافق مع متطل�ات  ، و�نتقل  البیئة وخاصة  الأكاد�م�ة،  مع 

العمل ابیئة  مشاعر  ُ�شكل  الذي  الأساس  الجامعة هي  بیئة  تُعدُّ  �ما  نحو  ،  الجامعي  لطالب 

 ). ٤٠،٢٠١٨سید الو�یل (الح�اةالعمل�ة التعل�م�ة، وجودة  

دور    ادراكه له��جسمه و   ) أن علاقة الفرد٢٠١٥جیهان محمود (  أوضحتو        
أفكاره ومعتقداته حول نفسه وصورة جسمه ، �ما تؤثر فى سلوك الفرد وشخصیته ى  ف  رئ�سٌ 

فى عقل الشخص حول مایبدو عل�ه جسمه ،    ، وصورة الجسم هى تلك الصورة الموجودة 
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أوسلب�ة ومدى رضاه عن حجم   إ�جاب�ة  �انت  الصورة سواء  هذه  تجاه  إلى مشاعره  إضافة 
وتناسق   یترتب أجسمه  وقد  عدة  مصادر  من  استقاها  التى  للمعاییر  المختلفة  جسمه  جزاء 

النفس�ة و  ذلك    أوضحعلى عدم رضا الفرد عن جسمه العدید من المشكلات والاضطرا�ات 
). ٢٠٠٨صمو�ل �شري(   نتائج دراسات �ل من     Stachowitz,et al(2014)         

المشكلات )  ٢٠٠٨صابر (سام�ة  نتائج دراسة  وأشارت   الجسم من  إلى أن اضطراب صورة 

)، وهي نس�ة خطیرة   ٪ ١٣السلو��ة الخطرة، حیث بلغت نس�ة انتشاره بین طل�ة الجامعة إلى (

�النس� قُورِنت  (إذا  أهم�ة ٪١٦  -٪١٣ة  وتبرز  النفسي،  الطب  مستشف�ات  في  الموجودة   (

: فقدان الثقة  منها    الموضوع في أن الإصا�ة بهذا الاضطراب تدفع الفرد إلى إظهار أعراضٍ 

النوع   �النفس، والقلق  الد�موغراف�ة مثل  المتغیرات  �العدید من  الجسم  و�رت�ط اضطراب صورة 

  ، (  سام�ةأشارت    �ما  ، ناث)إ(ذ�ور  من )  ٢٠٠٨صابر  الجنسین   بین  فروق  وجود  عدم 

 . ) ٢٠٠٨صموئیل �شري (طلاب الجامعة في صورة الجسم  ت�عاً للنوع و�ذلك دراسة  

 توصل   اضطراب صورة الجسم وطب�عة الدراسة (عمل�ة ونظر�ة) �ماو هناك  اختلاف  فى  

أدبي  بین  إلى عدم وجود فروق  في التخصص علمي و فى دراسته    ) ٢٠١٨(  أحمد الشافعي 

قامة (حضر ،  محل الإو   اضطراب صورة الجسم  هناك اختلاف فى    �ضاً  أ طلاب الجامعة و 

أشار   و�ذلك  ملحمر�ف)  المستو ٢٠١٢(  سامي  فى  فروق  وجود  عدم  إلى  الاقتصادي    ى ) 

فى ضوء    للأسرة وانطلاقاً من هذه الخلف�ة ترى ال�احثة ضرورة دراسة اضطراب صورة الجسم  

حیث تشیر الأدب�ات إلى وجود    لدى طلاب وطال�ات المرحلة الجامع�ة  راف�ةالمتغیرات الد�موغ

الدراسات التي أجر�ت    عد طلاع ال�احثة وتأالصدد،  فى حدود    ندرة في البیئة العر��ة في هذا 

بینهما مما یبرر الحاجة الفروق  في هذا الموضوع معدودة �ما �حاول هذا ال�حث التحقق من  

 .  ةإلى الدراسة الحال�

 : مشكلة ال�حث ن�اً ثا

بین طلاب الجامعة في   انبثقت مشكلة ال�حث من ت�این نتائج الدراسات التي تناولت الفروق 

  لاتوجد فروق ) التي أشارت إلى أنه  ٢٠٠٨�دراسة سام�ة صابر (،  اضطراب صورة الجسم  
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ور ناث في صورة الجسم  وال�عض الآخر أشار إلى أنه توجد فروق بین الذ� بین الذ�ور والإ

فى  والإ الإ ناث  توصلت    ناثإتجاه  رشید�ما  دراستها،    )٢٠١٩(  لولوة  ذات  فى  نفس  وفي 

�ل توصل  حسین(  من   الس�اق  (،  )  ٢٠١٤عماد  عبدالله  فروق    )  ٢٠١٣رغد  و�انت  إلى 

   تجاه الذ�ور.االنتائج فى 

ى  ضافة إل�الإ  (نظر�ة ، عمل�ة)   من ناح�ة أخرى أشارت الدراسات إلى التخصص الأكاد�مى و 

الإ الوالدینمحل  تعل�م  مستوي  و�ذلك  للأسرة  الاقتصادي  والمستوي  من    قامة  وال�عض 

وعل�ه  طلاع ال�احثة ،  االمتغیرات الد�موغراف�ة لم یتم تناولها فى الدراسات السا�قة  فى حدود  

تلك الدراسات من جهة، والتغلب    فإن الدراسة الحال�ة تمثل محاولة لحسم التعارض بین نتائج

و�خاصة العر��ة منها من جهة ثان�ة، وذلك من خلال ما    لقصور في الدراسات السا�قة على ا 

تسفر أن  الدراسة،  �مكن  هذا  نتائج  فى   عنه  ال�حث  مشكلة  ص�اغة  �مكن  ذلك  ضوء  وفى 

 التساؤل التالى: 

المتغیرات   �عض  �اختلاف  الجامعة  طلاب  لدى  الجسم   صورة  اضطراب  �ختلف  هل 

،  الد�موغراف�ة (النوع ، ا  المستوى الأقتصادى للاسرة  لتخصص الأكاد�مى ، محل الأقامة ، 

 المستوى التعل�مي للوالدین)؟

 ثالثاً: تساؤلات ال�حث 

 أناث)؟ هل �ختلف اضطراب صورة الجسم لدى طل�ة الجامعة �اختلاف النوع (ذ�ور و -١

الأكاد�مى   -٢ التخصص  �اختلاف  الجامعة  طل�ة  لدى  الجسم  �ختلف اضطراب صورة   هل 

 عملى)؟-(نظرى 

-هل �ختلف اضطراب صورة الجسم لدى طل�ة الجامعة �اختلاف محل الأقامة (حضر    -٣

 ر�ف)؟
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الاقتصادى    -٤ المستوى  �اختلاف  الجامعة  طل�ة  لدى  الجسم  صورة  اضطراب  �ختلف  هل 

 صع�ف)؟-متوسط -للأسرة (جید 

المستوي   -٥ �اختلاف  الجامعة  طل�ة  لدى  الجسم  صورة  اضطراب  �ختلف  التعل�مى   هل 

 غیر متعلمین؟ -متوسط  -للوالدین (عالى 

 أهداف ال�حث  : را�عاً 

   معرفة الفروق فى:هدف ال�حث إلى ی

 اضطراب صورة الجسم لدى طل�ة الجامعة وفقاً للنوع «الذ�ور ،الإناث».  .۱

 اضطراب صورة الجسم لدى طلاب �ل من الكل�ات «العمل�ة والنظر�ة» .۲

بی  .٣  الجسم  صورة  «الحضر،  اضطراب  الإقامة  محل  لمتغیر  وفقاً  الجامعة  طلاب  ن 

 الر�ف».  

للأسرة    .٤ الاقتصادي  المستوى  لمتغیر  وفقاً  الجامعة  طلاب  بین  الجسم  صورة  اضطراب 

 «جید، متوسط، ضع�ف».  

اضطراب صورة الجسم بین طلاب الجامعة وفقاً لمتغیر المستوى التعل�مي للوالدین «عالٍ   .٥

 »  ،متوسط، غیر متعلمین

 اً: أهم�ة ال�حث خامس

 : هم�ة نظر�ة الأ(أ)   

) إلقاء الضوء على متغیرٍ من المتغیرات المهمة، هو اضطراب صورة الجسم، والتأصیل ١(

 له. 
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الجامعة وطال�اتها،  ٢( فئة طلاب  المجتمع، هي  الدراسة شر�حة مهمة من شرائح  تتناول   (

 وما تمثله هذه الفئة من أهم�ة للمجتمع. 

 لطلاب الجامعة.  ق�اس اضطراب صورة الجسم ، لاة  أدإعداد ) ٣( 

 (ب) الأهم�ة التطب�ق�ة: 

أو  -١ إرشاد�ة،  برامج  لتقد�م  المتخصصین  مساعدة  في  الحال�ة  الدراسة  نتائج  تُسهم  قد 

 . تأهیل�ة، أو توعو�ة، أو تنمو�ة، أو علاج�ة

ي المتغیرات  تُسهم في تحسین صورة الجسم لدى عینة الدراسة والعینات المشابهة معها ف-٢

 الد�موجراف�ة. 

 اً: مصطلحات ال�حث سادس

 Body Image Disorder  اضطراب صورة الجسم ) أ(

إجرائ�اً  و�عرف   الجسم  أو اضطراب صورة  ومظهره  عن شكل جسمه  الفرد  عدم رضا  �أنه 

العزلة  مثل  اضطرا�ات  عنه  ینتج  مما  جسمه  فى  وهمى  عیب  أو  �عیب صغیر  الانشغال 

الأح�ان بتغیر شكل جسمه ، و�تم تقدیره �الدرجة الكل�ة التى   والاكتئاب والهوس فى �عض

المستخدم فى الدراسة الحال�ة إعداد   تحصل علیها عینة الدراسة على مق�اس صورة الجسم 

 ال�احثیین . 

 demographic variables (ب)المتغیرات الد�موغراف�ة:  

ال�حث    فى  تشمل  الأقاموهى  محل   ، الأكاد�مى  التخصص   ، المستوى  (النوع   ، ة 

 . لأقتصادى للاسرة ، المستوى التعل�مي للوالدین)ا
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 والدراسات السا�قة : الإطار النظري ا:  سا�ع

 (أ)اضطراب صورة الجسم 

،  صورة    )(Harper,G, et al,1992,37عرّف   مع جسده  الشخص  خبرة  هي  الجسم 

 و�حدث الاضطراب عندما �جد الشخص صعو�ة فى الرضا عن شكل جسمه       

النفسي ف  عرّ  والطب  النفس  علم  �  معجم  الجسم  صورة  التوافق  أاضطراب  سوء  صور  نه 

المسخ   عن  ناتجة  للجسم  ،الس�كولوجي  من ،  وصاله  أوتمز�ق  ،  والتشوه  الفعل  ردود  وتت�این 

وتكون ردود الفعل نسب�ا معتدلة    ،الوعي الطف�ف �الذات الي الاكتئاب العمیق وحالات ال�ارانو�ا

یندمج العیب في  أو حدث في وقت م�كر من الح�اة حیث �حتمل  أد�اً  لااذا �ان العیب و ،   ن 

 صورة الجسم خلال عمل�ة النمو 

 .)  ٤٤٩،١٩٨٩علاء الدین �فافي ، (عبدالحمید جابر                                

�أنه حالة نفس�ة منهكة اضطراب صورة الجسم  Oakes ,et al(2017)عرف  �ل من  

�الانشغال تتعلق ا   تتمیز  متكررة  وسلو��ات   ، الشخص  مظهر  فى  متصورة  �عیوب  لمحزن 

�المظهر مثل: فحص المرآة ، شد الجلد مما �سبب الضعف الوظ�في اللاحق في المجالات  

                الاجتماع�ة والمهن�ة ،و�بدأ الاضطراب فى المراهقة و�ص�ح مزمناًعندما یترك دون علاج.

(أعرف   الحمادي  اض٢٠٢١نور  الجسم  طر )  صورة  �الانشغال اضطراب    نه  أ� اب  یتسم 

بواحد أكثر   ، المستمر  العیوب   أو  تكون   ،من  قد  والتي  المظهر  في  المتصورة  النقائص  أو 

للآأ  ،ملحوظة قلیلا  ملحوظة  غیر  الأو  و�نخرط  تشمل خر�ن  متكررة  سلو��ات  في  فراد 

و أ المفرطة لتمو�ه    تو شدة الخلل او العیب المتصوراو المحاولاأ  ،لمظهر  الفحص المتكرر

و المحفزات التي تز�د من أ  ، و التجنب الملحوظ للمواقف الاجتماع�ةأ  ، تغیر العیب المتصور

لتؤدي إلى ضائقة  ،  عراض شدیدة �ما �كفي  و النقص المتصور. الأ، أالضیق حول العیب  
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یرها غ   وأو المهن�ة  أجتماع�ة  و الأأسر�ة  و الأ أكبیرة اوضعف �بیر في المجالات الشخص�ة  

 المهمة.داء من مجالات الأ 

 مكونات صورة الجسم : (ب) 

 : قسم المظهر الجسمي إلى ثلاثة مكونات ت  إلى أنه �مكن) ٣٧،٢٠٠٨رضا أشرم (  أشار

 �شیر إلى دقة إدراك الفرد لحجم جسمه.  Perceptual Component  مكون إدراكي-١

ذاتي-٢ الجوا  Subjective Component  مكون  عـدد  إلـى  الرضـا   ـبن�شیر  مثـل 

 والانشغال أو الاهتمام والقلق �شأن صورة الجسم. 

یر�ز على تجنب المواقف التـي تـسبب    Behavioral Componentمكون سلو�ي   -٣

     أو التعب أو المضا�قة التي ترت�ط �المظهر الجسمي.، للفرد عدم الراحة 

 لصورة الجسم هي:   اتنثلاثة مكو )   ٢٤٩،٢٠٠٣ ون، وآخر إ�مان منیب ( كما ذ�ر �ل من  

و�تضمن الخصائص والصفات التي یدر�ها الفرد و�عتبرها خصائصه المكون المعرفي:  -١

 البدن�ة. 

و�تضمن مشاعر الفرد واتجاهاته النفس�ة ح�ال بدنه سواء �القبول أو المكون الوجداني:  -٢

 الاستحسان أو الرفض وعدم الرضا. 

التي �صدرها الفرد على جسمه وخصائصه    امكوهو الذي یتعلق �الأحالمكون التقی�مي:  -٣

 البدن�ة سواء �ان التقی�م ذات�اً أو معزولاً عن الآخر�ن.  

 ) محكات تشخ�ص اضطراب صورة الجسم ٢(

�مكن من خلالها تشخ�ص اضطراب صورة الجسم، ومن هذه  التى    محكات  عدد من الوجد  ی

 :  Veale (2010)حیث أشار   المحكات ما �أتي
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الفر -١ �بیر،  �  دانشغال  حدٍّ  إلى  ف�ه  م�الغًا  �كون  الانشغال  وهذا  المظهر،  في  تخیلي  عیب 

   و�دقّق بین الحین والآخر في العدید من أجزاء الجسم. 

أن  -٢ �جب  المظهرـــ  �شأن  العادي  الانشغال  عن  الجسم  �اضطراب صورة  الانشغال  تمییز 

               ة�سبب الانشغال �اضطراب تشوُّه الجسم محنة، أو إعاقة ذات دلال

بین  -٣ صُوَر  التقاط  عن طر�ق  المدرك  العیب  لق�اس  وذلك  لمظهره،  المتكرر  الفرد  فحص 

الحالي  والأخر    الحین فیدیو، ومقارنة مظهره  أم  بواسطة  أكان بواسطة �امیرا تصو�ر  سواء 

اس لنا �الصور الفوتوغراف�ة القد�مة، أو التي التقطها لنفسه منذ فترة، أو مقارنة مظهره �مظهر  

 الآخر�ن  

أو  -٤ النق�صة،  أو  العیب  وجود  من  للتحقق  الآخر�ن  الأفراد  تتضمن سؤال  سلو��ات  وجود 

                  التأكد من فاعل�ة عمل�ة الإخفاء أو التمو�ه للعیب المدرك       

أو    ساعة في الیوم،   ٢٤اتِّ�اع الفرد لمجموعة من الوسائل تتمثل في استخدام المك�اج لمدة  -٥

استخدام  لت ا أو  للشعر،  الحد  عن  الزائد  ال أقنعة  صف�ف  وحمّامات  أداء  �خار الوجه،  أو   ،

التمر�نات الر�اض�ة؛ لتحسین شكل عضلات الوجه والجسم، أو استعمال أدو�ة التجمیل، مثل 

   .الكولاّجین، وحقن الشفتین 

سًا وقت��ا  ساح حدوث �عض السلو��ات القهر�ة، مثل شد الجلد أو نتف الشعر، الذي ُ�سبب إ-٦

    . �الرضا أو السرور، �عق�ه إحساس �ال�أس 

 : إلى أن من محكات التشخ�ص أ�ضاً   Phillips(2005وأضاف  (

الجسم واضحًا، �جب أن یدومَ الانشغال صورة  لكي �كون التشخ�ص الخاص �اضطراب  -٧  

                                           �العیوب التي تُتخیَّلُ في المظهر لمدّة ساعة في الیوم على الأقل.
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دسوقى   (مجدى  أشار  آخرى  ناح�ة  التشخ�ص      )٦٤،٢٠٠٦ومن  محكات  من  أن  إلى 

 أ�ضاً: 

من  -٨   الكثیر  الرضا عن  والشعر،  �عض  عدم  الجلد،  ولون  الأنف،  الجسم وخاصة  أجزاء 

العینین، والفم والشفتین، والفك، والذقن الجسم ر�ما یبل  ،  وجفنَي  ل في دائرة  دخأي جزء من 

   انشغال الفرد. 

�حیث  -٩ الجسم،  أجزاء  بین  التناسق  عدم  أو  الوجه،  في  الطف�فة  العیوب  من  الفرد  شكوى 

تكون صغیرة أكثر من الطب�عي، أو �بیرة أكثر من اللازم، أو الشكوى من الشعر الخف�ف، أو  

الشحوب، واحمرار  و   وآثار الجروح والدوالي  من الصلع، وحَبّ الش�اب، والتجعّدات، والند�ات،

ال�شَرة، وأح�انًا تكون الشكوى غامضة أو مبهمة تمامًا، ور�ما تصل إلى نت�جة هي   الوجه أو 

                            .�صفة عامة  اً أنه لا شيء أكثرُ مِن أنَّ الفرد �شعر �كونه قب�ح

ا من الظهور فً الاضطراب في منازلهم خو اعتكاف المرضى الذین لدیهم حالة حادة لهذا  -١٠

                                                          .  أمام الآخر�ن

 أس�اب اضطراب صورة الجسم)  ٣(

 العوامل المزاج�ة: -(أ)

و�ما  الجسم،  اضطراب صورة  إلى  تؤدي  قد  التي  الأس�اب  من  أهم  المزاج�ة  العوامل  تعد 

صورة   العوامل المزاج�ة في تطور ه  أن هذا الدور الذي تؤد�)  (Veale,2010,122 أوضح 

م�اشر. غیر  �كون  الدور  هذا  و�مثل  دقیق،  �شكل  محدد  غیر  من    الجسم  ن أ �الرغم 

الإ مثل الملاحظات  الاضطراب  هذا  تسبب  قد  التي  المزاج�ة  العوامل  �عض  تقترح  كلینك�ة 

                                       .                 الخجل وعدم الاستقرار الانفعالي والقلق

هم العوامل المزاج�ة التي تؤدي  أ التأكید الزائد علي المظهر الجسمي من  Stangier  وأوضح

 ). Stangier2000,124(    م إلى اضطراب صورة الجس 
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 الضغوط الاجتماع�ة: -(ب)

إلى  تؤدى    قدالضغوط الاجتماع�ة والمعاییر الجمال�ة للمجتمع  أن      Vartanian(2005) یري 

الفرد   الجسم،  �اإصا�ة  صورة  الزائد  ضطراب  الوزن  تجاه  السلب�ة  الاتجاهات  و�ذلك 

Vartanian,etal,2005,374)  .( 

 صدمات الطفولة: -د

تُعد صدمات الطفولة، مثل: المضا�قات ومشاعر التذمر المتعلقة �المظهر الجسمي، أو نقص 

والدعم الأُسري،  ة  لاجتماع�ة، ضعف المساندالكفاءة، العلاقات الضع�فة مع الأقران، العزلة ا

البدن�ة من العوامل والأس�اب التي من المــُـحتمَل أن تؤديَ دورًا في اضطراب صورة  الإساءة  

      العوامل الجسم�ة:-ه     (Veale,2004,121)                                 الجسم 

في �بیرًا  دورًا  المضطر�ة  الجسم�ة   العوامل  الجس  تؤدي  صورة  اضطراب  فذ�ر   م،تطور 

Schwartz,etal,2014,45)(    الجسم صورة  عن  الرضا  عدم  أن  المنطقي  من  أنه 

أن الاهتمام  و هو  وتشوهها یزداد بز�ادة البدانة، وهناك العدید من الأدلة التي تدعم هذا الرأي،  

 بز�ادة الوزن یز�د من اضطراب صورة الجسم. 

 الجمال�ة (حب الجمال): -و

الجسم أكثر إحساسًا وح��ا للجمال، وخصوصًا الرغ�ة    رةاضطراب صو مفترض أن ذوي  من ال

 . ) (Veal,2004,122 في بناء عضلي جذَّاب، وهذا یتفاوت ت�عًا للفروق الفرد�ة

 : النظر�ات المفسرة لاضطراب صورة الجسم)٤(

 نظر�ة التحلیل النفسي -(أ)

فرو�د     إلى  Freud أوضح  اللیبیدو  عن  نظر�ته  الج في  الاستثارة  مناطق  هي نسأن  �ة 

الحساس�ة الجسم�ة، وأن شخص�ة الفرد تتطور �حسب تتا�ع س�طرة    مناطق الجسم ومناطق 
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التى  الأنا  نمو  تكو�ن صورة عن جسمه عن طر�ق  في  الفرد  و�بدأ  الجسم�ة،  الإحساسات 

تهیئ تهیئ السبل له ل�كون قادراً �حسب تكو�ن صورة عن جسمه عن طر�ق نمو الأنا التى  

نظر�ة التحلیل النفسي   أشارتالتمییز بین ذاته و�ین الآخر�ن. و ى  اً علدر السبل له ل�كون قا

ضطراب صورة الجسم لدي الفرد، واختلال الشخص�ة ترجع �لها الي تطور الح�اة  اإلى أن  

أن أسلوب الح�اة یتشكل   Adlerالجنس�ة في السنوات الأولى من عمر الإنسان. وأشار أدلر 

حق�ق�ة أو وهم�ة، فالفرد  ا الفرد سواء �انت مشاعر  بهلمشاعر النقص التي �حس  كرد فعل  

تدني نظرته إلى نفسه تضطرب صورة جسمه مما یؤثر   ىالذي �كون أسلوب ح�اته قائما عل

توازن الشخص�ة �كاملها، �ما أن الفرد عندما �كون له عضو ذا ق�مة دن�ا من حیث  ى  عل

 �ي �طور أحاس�سة المعمقة   اً إن هذا الفرد �عمل جاهدالشكل لأس�اب قد تكون عضو�ة، ف

�النقص و�حاول �شتى الطرق تعو�ض النقص الجسمي لد�ه �استعمال عضو آخر، أو من 

و�تخلص  یتقبل صورة جسمه  لكي  الدن�ا، وذلك  الق�مة  العضو ذي  استعمال  تكث�ف  خلال 

ؤثر في فهومه عن جسمه من س�طرة الإحساس �النقص والنظرة الدون�ة، وأن هذا العیب لن ی

 )  (Agliata,2004,7وق �اً في �ل ما �حققه الإنسان من تفالعكس �عد قوة دافعة، وسب ل ب

الشخص�ة   الفرد واختلاف  لدى  الجسم  أن اضطراب صورة  إلى  النفسي  التحلیل  تشیر نظر�ة 

الإنسان          عمر  من  الأولى  السنوات  في  الجنس�ة  الح�اة  تطور  إلى  �لُّها                                                             تَرجع 

 )١٢٨٧،٢٠١١عادل خوجة، (

 (ب)_النظر�ة السلو��ة: 

بها،  و�تأثر  فیها  یؤثر  اجتماع�ة  بیئة  في  ینمو  الفرد  أن  إلى  النظر�ة  هذه  أصحاب  أشار 

المح من  مجموعة  من  تتكون  التي  الاجتماع�ة  الح�اة،كالمعاییر  أنماط  منها  ددات  و�كتسب 

الفرد، ن صورة عن جسمه، لكن صو ت  السلو��ة لدى  الطفولة،  كوِّ الجسـم تظهر في مرحلة  رة 

وتقی�م   الوالدین  بتعل�قات  یتلقَّاها  التي  والمدح  الذم  �ع�ارة  الأسرة  �جوِّ  متأثرًا  الفرد  �قف  حیث 



 

 
 
 

 
 

۲۲۷٦ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

الأصدقاء،  أجساد أبنائهم، فضلاً عن تعز�زات الأسرة نحو أبنائهم، فضلاً عن تعز�زات الرفاق و 

 . )٥٣٥،٢٠٠٧كاظم الجبوري، ارتقاء حافظ (     ل الفرد بو تؤثر في درجة ق 

 النظر�ة البیولوج�ة -)ج (

وأول   �عدُّ طبیب الأعصاب (هنري هید) ال�احث الأول الذي استعمل تعبیر (صورة الجسم)،

من وصف مفهوم صورة الجسم، وهذه الصورة هي اتخاذ خبرات الماضي المقترنة �أحاس�س 

اللحا في  نظمت  التي  أنء  الجسم  (هید)  ولاحظ  للمخ،  وتوافق   الحسي  السلسة،  الحر�ات 

مواض�ع الجسم على الوعي المعرفي المتكامل لحجم وتكو�ن الجسم، وأضاف أن صورة الجسم  

الجسم   مخطط  على  الجسم  وصورة  المخ  تأثیر  ابتداءً  درس  �ما  �التعل�م  ثابت  �شكل  تتغیر 

                                                            ).٢٦،٢٠٠٨(رضا الأشرم ،

 النظر�ة الاجتماع�ة الثقاف�ة: -)د ( 

واعتمدت هذه النظر�ة على المستو�ات الاجتماع�ة للجمال، التي تؤ�د في المقام الأول الرغ�ة 

�جیل  في النحافة والرشاقة، على أساس أن النحافة تساوي الجمال، وفي هذا الصدد أشار ستر 

أمر سیِّئ، وأن �ل ما هو نح�ف أمر   ى أن �ل ما هو سمین أو بدیننثأنه �لما اعتقدت الأ 

�شأن    -جمیل مهمومة  وأص�حت  �الاكتئاب  وشعورها  توترها  وازداد  النحافة،  نحو  اتجهتْ 

 .  )  (Stirigel,2000,92 البدانة

 نظر�ة الت�این أو التعارض بین الذات والمثل الأعلى -)و(

هذه   صو تعتمد  اضطراب  أن  على  إدراك    رةالنظر�ة  نت�جةً  �حدث  لصورته الجسم،  الفرد 

الجسم�ة ومطا�قة هذه الصورة �النموذج المثالي أو الكمالي، ف�صعب تحقیق النموذج المثالي؛  

الفرد   �سعى  الذي  الواقعي  غیر  الهدف  و�ین  المدر�ة  الجسم  بین صورة  �بیر  ت�این  لحدوث 

�ال ذلك  و�رت�ط  ال�ه.  تدفللوصول  التي  الانفعال�ة  تشو�ع  محنة  أو  تجاهل،  إلى  ه  الأفراد 
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المعلومات التي لا تتناسب، أو تتمشى مع معتقداتهم، ومِن ثَمَّ �حدث نفور شخصي أو ذاتي  

 ) Padesky,2004,66لدى الفرد لنفسه (

 Adaptive Failvre theoryنظر�ة الفشل التك�في: 

الرئ�سي ف�ه ب  جسم، هو اضطراب یرجع السب أن اضطراب صورة التشیر هذه النظر�ة إلى   

الفرد   فشل  الأخر�ن،إلى  مع  التك�ف  �سبب    في  وذلك  النفس،  على  والانغلاق  للعزلة  والمیل 

المضا�قات الاجتماع�ة والتعل�قات التي تصف الفرد �السمنة والبدانة المفرطة فیلجأ الفرد إلى  

الت  ال�عد  في  �فشل  العزلة حتى  في  و�نغمس  الآخر�ن  و� عن  الأخر�ن  مواجهة  في  ر شعك�ف 

على التفاعل والتجاوب    خوفاً   خر�ن الذین �عرفون الفرد؛ من أن �جبر�عدم الرغ�ة في مقابلة الأ 

معهم �ما �ص�ح لد�ه اعتقاد �أن الأصدقاء المقر�ین ینظرون إل�ه �إمعان وتأمل و�ذلك إلى  

 ) (Snow,2010,988سوءاً     كل جزء من جسمه، مما یز�د الحالة

(ري  وت رشید  انتشارً   نظر�ة الأن  )  ٢٠١٩لولوة  الأكثر  هي  الثقاف�ة     ً اوتأییدً   ا  الاجتماع�ة 

 .)١٣١،٢٠١٩لولوة رشید   (  لتفسیر اضطراب صورة الجسم   اوتدعیمً 

 : المتغیرات الد�موجراف�ة   فى ضوء �عض  اضطراب صورة الجسم)  ٤(

إلى السا�قة  الدراسات  من  العدید  فى  أشارت  صور   اختلاف  الجسم  اضطراب  ضوء ة  في 

ال� الد�متعض من  الس�اق أوضحت  غیرات  ) في ٢٠٠٨(سام�ة صابر  موغراف�ة ، فى هذا 

دراستها التي هدفت إلى تعرُّف طب�عة العلاقة بین صورة الجسم، وتقدیر الذات والاكتئاب،  

) طالً�ا وطال�ة ٢٨٧تكونت عینة الدراسة من (  إناثًا) ،  لدى عینة من طلاب الجامعة (ذ�ورًا  

التر��ة   �ل�ة  بین صورة إلى  النتائج  ت  صلوتو من طلاب  موج�ة  ارت�اط�ة  هناك علاقة  أن 

  .عدم وجود فروق بین الجنسین في مستوى صورة الجسمو الجسم وتقدیر الذات، 

دراسة   هدفت  الس�اق  هذا  انتشار   Dlagnikova,et al (2015) وفي  نس�ة  معرفة  إلى 

الجامعة   طلاب  بین  الجسم  إفر�ق�ا،  اضطراب صورة  عینة  �جنوب  من ٣٩٥(امها  قو لدى   (



 

 
 
 

 
 

۲۲۷۸ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

  ٥.١معدل انتشار اضطراب صورة الجسم بلغ (وتوصلت إلى نتائج أهمها أن  طلاب الجامعة  

الد�موغراف�ة  للمتغیرات  ت�عًا  الجسم  توجد فروق ذات دلالة في شدة اضطراب صورة  لم   ،(٪

العمر)  النوع  ( العرق،  الزمنى   ،  العمر  �اختلاف  تختلف  زاوأنها  العمر  زاد  �لما  د  وتزداد 

 اضطراب صورة الجسم . 

قامت (  كما   محمود  الجسم    )٢٠١٥جیهان  صورة  بین  العلاقة  فحص  إلى  هدفت  التى 

المدر�ة واضطرا�ات الأكل والصلا�ة النفس�ة و��ضاً تعرُّف الفروق في صورة الجسم المدر�ة، 

) طالب وطال�ة من ١٣٥نة (واضطرا�ات الأكل والصلا�ة النفس�ة لدى الطلاب وتكونت العی

الأطلا �جامعة  التر��ة  �ل�ة  (ب  بین  ما  العینة  أعمار  ترواحت  عام.  ٢٤-١٨سكندر�ة،   (  

عدم وجود فروق في صورة الجسم ت�عًا للنوع، وأن التخصص الدراسي ونوع  وأظهرت النتائج   

 التعل�م ومستوى التحصیل لا یؤثر في صورة الجسم.  

التى    sgari et al (2017) Aوأشار   دراسته  إلفى  الذات  ى  هدفت  احترام    ومعرفة 

الجاضطراب   �أبهار  سم  صورة  الإسلام�ة  آزاد  جامعة  طلاب  ضوء  لدى  المتغیرات  فى 

(  الد�موغراف�ة من  العینة  تكونت  أبهر   )١٥٤،  في  الإسلام�ة  آزاد  جامعة  في  وطال�ة  طالً�ا 

اسة  در �ار العینات من مجالات الوتم اخت ا،  عامً )  ٢١-١٩و�انت اعمارهم تترواح بین (  ن  إیرا

النتائ وأظهرت  (المختلفة  أن  اضطراب    ٢٧.٣ج  أعراض  علیهم  تظهر  لم  المشار�ین  من   (٪

) لدیهم اضطراب  ٪٢٧٬٣و (  ،لدیهم اضطراب صورة الجسم  )    ٪ ٤٥٬٥(صورة الجسم و أن  

و  ، الجسم  صورة  في  والحالة   شدید  العمر  حسب  الجسم  صورة  اضطراب  درجة  تختلف  

وجد أن الاهتمام �صورة الجسم لدى الطلاب  ،و وى التعل�مي  ستماع�ة ومجال الدراسة والمالاجت

المظهر أالنتائج     أظهرت  . احترامهم لذاتهم قلیلأن  المشار�ین مرتفع ،   القلق على  �ضاً أن 

علمى)     كان (تخصص  التمر�ض  �ل�ة  طلاب  بین  النس�ة  التمر�ض(  عالي  طلاب  وشكل 

 . ٪ ) من العینة٢٤

 



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۲۷۹ 

 علي سماح ربيع محمد  
بعض المتغيرات الديموغرافية  اضطراب صورة الجسم في ضوء 

 ة لدى طلاب الجامع

 :   قةعلیق على الدراسات السا�(ب) ت 

 )٢٠١٥جیهان محمود (،  )  ٢٠٠٨(سام�ة صابر  ل  من خلال استعراض الدراسات السا�قة

Dlagnikova,et al (2015) ، Asgari et al (2017)    التي النتائج  ضوء  وعلى 

 الدراسات یتضح أن : توصلت إلیها تلك 

ا١ من  الجامعة  طلاب  على  أجر�ت  السا�قة  الدراسات  معظم  تنالإ.  منها  والقلیل   ولناث، 

 یؤ�د أهم�ة ال�حث.  الجنسین مما

  مز�داً نعطیها  والتي �جب أن  المهمة ،  . أن اضطراب صورة الجسم من المتغیرات النفس�ة  ٢

 من ال�حث والاهتمام . 

 وجود اختلاف في نتائج الدراسات  السا�قة   -٣

 (ج) فروض ال�حث:   

 لى النحو الآتي: ع ة �مكن ص�اغة فروض ال�حثفي ضوء الإطار النظري والدراسات السا�ق

(ذ�ور، إناث).   ت�عاً النوع اضطراب صورة الجسمفى  لا توجد فروق دالَّة إحصائ��ا-١  

 (نظري، عملي). للتخصص لاتوجد فروق دالة إحصائّ�ا في اضطراب صورة الجسم ت�عًا -٢

ت�عًا  -٣ الجسم  صورة  اضطراب  في  إحصائ��ا  دالَّة  فروق  توجد  (الحضر،   لا  الإقامة  لمحل 

 �ف). لر ا

لا توجد فروق دالَّة إحصائ��ا في اضطراب صورة الجسم ت�عًا للمستوي الاقتصادي للأسرة  -٤

 ضع�ف).   متوسط ، ،مرتفع  (

للوالدین  -٥ التعل�مي  للمستوى  ت�عًا  الجسم  دالَّة إحصائ��ا في اضطراب صورة  لا توجد فروق 

 (عال ،متوسط ، غیر متعلمین). 



 

 
 
 

 
 

۲۲۸۰ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

 أجراءات ال�حث  : ثامناً 

 ال�حث   هج(أ) من

الوصفي    المنهج  ال�احثة  فى   والمقارن   الارت�اطيبتصم�مه  ات�عت  الفروق  على  للتعرف 

 اضطراب صورة الجسم ت�عاً ل�عض المتغیرات الد�موغراف�ة. 

 (ج)  عینة الدراسة:  

 العینة الاستطلاع�ة (عینة الكفاءة الس�كومتر�ة): -)١(

من  عشوائي  �شكل  ا  اختِیرت  من  الفیوم  جامعة  الملكطل�ة  والنظر�ة  العمل�ة  في ل�ات  تمثلة 

كل�ات عمل�ة (الطب ال�شري ،ـ العلوم ،الزراعة) والكل�ات النظر�ة المتمثلة في �ل�ات (التر��ة  

) من  وتكونت  الآداب)،   ، الر�اض�ة  ،التر��ة  الم�كرة  وذلك    ٢٠٠للطفولة  وطال�ة  طالب   (

) �متوسط  ٢٢-١٨ما بین (  نة، وقد تراوحت أعمار العیلحساب صدق وث�ات أدوات الدراسة 

 . )  ٤٬٧٦وانحراف مع�اري قدره (عاماً ) ٢٠٬٥عمري قدره (

  العینة الأساس�ة:-٢

) قوامها  و�ان  والأدب�ة،  العلم�ة  الكل�ات  طلاب  من  عینة  في  الذ�ور ٢٦٠تمثلت  من   (

) بین  ما  أعمارهم  ترواحت  الأ٢٢-١٨والإناث  الفرقة  من  وهم طلاب  الرا�عة،  )،  إلى  ولى 

)  ١٢٦ول الآتي خصائص العینة الأساس�ة منهم () سنة و�وضح الجد٢٠٬٥عمر (ط  �متوس

) الطال�ات  المق�اس،  ١٣٤من  أسئلة  استجا�ة لإجا�ة  أكثر  الذ�ور  �ان  الطل�ة حیث  من   (

 . سواء الورقي والإلكتروني المسجل على جوجل درا�ف 



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۲۸۱ 

 علي سماح ربيع محمد  
بعض المتغيرات الديموغرافية  اضطراب صورة الجسم في ضوء 

 ة لدى طلاب الجامع

 اً للنوع والتخصص ) یوضح توز�ع العینة الأساس�ة وفق١جدول (

 الإجمالي طل�ة  طال�ات  الفرقة  التخصص  ة ل�الك م

 85 60 20 الأولى  علمي الطب ال�شري  1

-الثالثة علمي العلوم 2
 الرا�عة 

 

30 25 55 

 26 10 16 الثان�ة  علمي الزراعة  3

  -الأولى أدبي  الآداب  4
 الرا�عة 

 

30 10 40 

 29 29  الأولى  أدبي  التر��ة الر�اض�ة  5

للطفولة  ال 6 تر��ة 
 الم�كرة

 الثالثة   بي أد
 

30  30 

 260 134 126 اليمالإج 7

 أداة ال�حث: -د

 اعتمدت الدراسة الحال�ة على استخدام أداة : 

                   ) *    یین مق�اس اضطراب صورة الجسم (إعداد ال�احث

ة الجسم إعداد عماد ولإعداد هذا المق�اس رُوجِعَ عدد من المقای�س السا�قة مثل: مق�اس صور 

)، سامي ٢٠٠٩)، مجدي دسوقي (٢٠٠٨صابر (  )، سام�ة٢٠٠٧)، ��م (٢٠١٤(ي  مرشد

)، �الرغم من جدة و�فاءة هذه  ٢٠٢٠)، لولوة رشید (٢٠١٥)، جیهان محمود (٢٠١٢ملحم (



 

 
 
 

 
 

۲۲۸۲ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

إعداد مق�اس یتناسب    ال�احثون الأدوات والمقای�س فإنها لم تتناسب مع عینة الدراسة، لذا رأى  

 الدراسة.  اف صائص وطب�عة العینة وأهدمع خ

 س (ه) وصف المق�ا  

لّ�ة  یتكون   الأوَّ صورته  في  مق�اس  ٣٠(من  المق�اس  خلال  من  علیها  �حاسب  ع�ارة   (

درجات)،   ٤درجات)، �ثیرًا (  ٥خماسي(دائمًا، غالً�ا، أح�انًا، نادرًا، أبدًا)، وتأخذ دائمًا الدرجة (

) (درجتان  ٣أح�انًا  نادرًا  واحدة)،  درجات)،  (درجة  أبدًا  ثتع)،  السلب�ة.  الع�ارات  مع  م  كس 

على( المق�اس  المحكمین*(٨عرض  السادة  من  علم ٢)  في  المتخصصین  والصحة   )  النفس 

النفس�ة في �ل�ات (التر��ة ـــ الاداب ـــ التر��ة للطفولة الم�كرة) لتحدید صدق المحتوى للمق�اس 

اضطراب لمق�اس  الإجرائ�ة  للتعر�فات  �  ط�قًا  أشار  وقد  الجسم،  إلى    عض صورة  المحكمین 

 ٪ ٨٥) ع�ارة، وتتراوح نس�ة الاتفاق ما بین  ٢٨�عض الع�ارات، واتُّفِقَ على (  تعدیل ص�اغة

 ٪ ١٠٠إلى

 (و) الخصائص الس�كومتر�ة لمق�اس اضطراب صورة الجسم:  

 أولاً: صدق المق�اس 

العاملي:-أ الاستكشافي  �استخدام    الصدق  العاملي   Explatory Factorالتحلیل 

Analysis 

 ث ) أدوات ال�ح١* ملحق (

) من  مكونة  عینة  علي  المق�اس  وتم  ٢٠٠طبق  الفیوم   جامعة  طل�ة  من  وطال�ة  طالب   (

الاستكشافي   العاملي  الجسم   ،  إجراءالتحلیل  صورة  اضطراب  مق�اس  صدق  ق�اس  بهدف 

الأساس�ة   المكونات  «هوتلنج»   Principal Components�طر�قة  وقد    Hottellingلـ   ،

للتأكد من أن معظم  ،     Correlation Matrixالارت�اط    ت الارت�اط �مصفوفة ملارُوجعت معا

) �مرحلة أولى لصلاح�ة التحلیل، ووجد أن أكثر من  ٠٬٣معاملات الارت�اط البیئ�ة تز�د عن (



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۲۸۳ 

 علي سماح ربيع محمد  
بعض المتغيرات الديموغرافية  اضطراب صورة الجسم في ضوء 

 ة لدى طلاب الجامع

عن   ق�متها  تز�د  ارت�اط  معاملات  القطر ٣ثلاث  الق�م  رُوجعت  قد  أنه  ذلك  على  وعلاوة  �ة , 

، وذلك للتأكد أن �ل مفردة من مفردات المق�اس الفرع�ة  ( Anti-Image)لمصفوفة الارت�اط  

ق�مة   تقل  لا  له  الفرع�ة  المق�اس  مفردات  تقل  لا  له  مفردة   MSA)( Adequacyله 

Sampling of Measure   )ق�مة  و )،  ٠٬٥عن أن  تجاوز   MSAتبیَّن  المتغیرات   ت لجم�ع 

ت٠.٥حاجز(   معظمها  إن  بل  حاجز)،  أ  ٠.٧جاوز  �عني  ال�احثة نهمما  وقامت  مُرض�ة،  ا 

 . أولكن لحساب �فا�ة العینة  –مایر –العینة، حیث استُخدمَ اخت�ار �ایزر   حساب �فا�ة�

) للع�ارات، وتُؤُ�ِّدَ من أنّ �ل ٠٬٥ورُوجِعَتْ �ذلك ق�م معاملات الشیوع، وتُؤُ�ِّد أنه أكبر من (

 للمفردة وفق   ري وحدد مع�ار التش�ع الجوهمفردة تش�عت على عامل واحد فقط، 

 ) أسفرت  ٢٩٣٬٢٠٠٩رجاء أبو علام ) (٠٬٣محك جل�فورد (أكبر من أو �ساوي 

 

 ین ) السادة المحكم٢*ملحق (

 العامل
رقم  

 الع�ارة
 التش�ع 

نس�ة  
 الت�این 

الجذر  
 الكامن

 العامل
رقم  

 الع�ارة
 التش�ع 

نس�ة  
 الت�این 

الجذر  
 الكامن

 الأول

٢٦ 0.638 

14.524 6.326 

 الثاني

٣ 0.665 

8.175 1.665 
١٠ 0.610 ٢ 0.644 
١٤ 0.578 ٢٥ 0.475 
٥ 0.568 ١ 0.423 

١٢ 0.539 

 الثالث 

٢٢ 0.466 

8.075 1.476  
٢٧ 0.508 ٢٣ 0.412 
١٦ 0.469 ٦ 0,631- 
٩ 0.469 ٧ ,749 - 



 

 
 
 

 
 

۲۲۸٤ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

) عوامل لمتغیر اضطراب صورة الجسم،  ٤الخطوة الأولى من التحلیل العاملي عن وجود (

�طر�قة   المتعامد  التدو�ر  أُجرِيَ  عو   Virmaxثم  أر�ع  ظهور  عن  ذلك  أسفر  وقد  امل ، 

) وقد بلغت نس�ة الت�این الكلي ١٤.٥٢٤، و٨.٠٤٦هذه العوامل بین(لتراوحت نس�ة الت�این  

) وهي نس�ة مرتفعة تشیر لأهم�ة العوامل المستخلصة، ونعرض   ٪٣٨.٨للعوامل الأر�عة(  

 . للعوامل الأر�عة متضمنة أرقام بنودها وتش�عات) ٣(في الجدول  

 ) نتائج التحلیل العاملي لمق�اس صورة الجسم ٢جدول ( 

من   الج یتضح  أن  دو خلال  السابق  الأولل  استوعب    العامل  الت�این  ١٤.٥٢٤قد  من   ٪

) العامل  لهذا  الكامن  الجذر  ق�مة  بلغت  وقد  العامل ٦.٣٣الكلي،  هذا  على  تش�ع  وقد   ،(

الع�ارا١٣( تش�عات  تراوحت  وقد  أو جوهر��ا،   ، دالا� تش�عًا  بین ) ع�ارة  العامل  هذا  ت على 

حول   ج�ة وتدور معظم ع�ارات هذا العاملجم�عها تش�عات مو ) و�انت  ٠.٦٣٨،  ٠.٤٠٠(

  .المكون الإدراكي ، ولذا نقترح تسم�ة هذا العامل �عامل دقة إدراك الفرد لحجم جسمه

�النس�ة   الثانيأما  استوعب(    للعامل  بلغت    ٨.١٧٥فقد  وقد  للت�این،  الكل�ة  النس�ة  ٪) من 

العامل ( لهذا  الكامن  الجذر  وقد  ١.٦٦ق�مة   ،() العامل  هذا  تش�عًا ٤تش�ع على  ) ع�ارات 

)  ٠.٦٦٥،  ٠.٤٢٣دالاً أو جوهر��ا، وقد تراوحت تش�عات الع�ارات على هذا العامل ما بین (

ع�ارات   وتدور  تش�عات موج�ة،  أو و�انت جم�عها  الانشغال،  أو  الرضا  العامل حول  هذا 

 .�عامل مكون ذاتيلعامل قترح تسم�ة هذا ا ا؛ ولذا لق �شأن صورة الجسم الاهتمام، أو الق 

١٣ 0.458 

 الرا�ع 
  

١٩ 0.640 

8.046 
  

 
١٥ 0.443 ٢٠ 0.503 
١٧ 0.441 ٢١ 0.496 
١١ 0.408 ٢٨ 

  
0.492 

  ١٨ 0.400 



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۲۸٥ 

 علي سماح ربيع محمد  
بعض المتغيرات الديموغرافية  اضطراب صورة الجسم في ضوء 

 ة لدى طلاب الجامع

�النس�ة   الثالث أما  استوعب(    للعامل  ق�مة ٨.٠٧٥فقد  بلغت  وقد  الكلي،  الت�این  من   (  ٪

) ع�ارات تش�ُّعًا دالا� أو ٤)، وقد تش�ع على هذا العامل (١.٤٨الجذر الكامن لهذا العامل (

) و�ان ٠.٤٦٦  ، ٠.٧٤٩-ات الع�ارات على هذا العامل ما بین (جوهر��ا، وقد تراوحت تش�ع

الع�ارة رقم    وتش�عان موج�ان،بین  تش�عان منها سال  أود تغیر مظهرى ) على أن  ٦(وتنص 

أشعر �السعادة عندما انظر إلى نفسى في  على أن    )٧(، وتنص الع�ارة رقم  إن استطعت 

هذا    ، المرأة ع�ارات  معظم  الأحكاوتدور  حول  جسمه العامل  على  الفرد  �صدرها  التي  م 

 . �عامل مكون تقی�ميولذا نقترح تسم�ة هذا العامل   �ة؛وخصائصه البدن 

٪ من النس�ة الكل�ة للت�این، وقد بلغت ق�مة ٨.٠٤٦فقد استوعب    للعامل الرا�عأما �النس�ة  

ر��ا،  ) ع�ارات تش�عًا دالا� وجوه٤)، وقد تش�ع على هذا ( ١.٤١الجذر الكامن لهذا العامل (

)، و�انت جم�عها ٠.٦٤٠،  ٠.٤٩٢العامل ما بین (وقد تراوحت تش�عات الع�ارات على هذا  

هذا   ع�ارات  معظم  وتدور  موج�ة  النفس�ة  تشع�ات  واتجاهاته  الفرد  مشاعر  حول  العامل 

  مكون وجدانيولذا نقترح تسم�ة هذا العامل ، سواء �القبول أو الرفض لشكل جسده

والعشر�ن)  ع�ارة من ع�ا   ٢٥(  هناك الثمان�ة  المق�اس  تش�عً رات  أو جوهر��ا تتش�ع  دالا�  ا 

 ) الع�ارات  �استثناء  الجسم)،  صورة  أ�عاد  تمثل  (التي  المستخرجة  العوامل  الرا�عة) على 

التي لم تتش�ع على أي عامل من العوامل الأر�عة، ومِن ثَمَّ    و(الثامنة) و(الرا�عة والعشر�ن)

عوامل واتساقها مما �عد  �مة النس�ة الكل�ة للت�این مما یؤ�د ق�مة الحُذفت جم�عًا، �ما ترتفع ق

 مؤشرًا جیدًا لصدق هذا المق�اس. 

ألفا الث�ات:  -ب  ومعامل  النصف�ة،  التجزئة  وهي  �طر�قتین؛  المق�اس  لهذا  الث�ات  حُسب 

 كرون�اخ. 



 

 
 
 

 
 

۲۲۸٦ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

 )التجزئة النصف�ة: ١(

مت فقرات الاخت�ار إلى نصفین، �حیث �مثل النص  ف الأول الفقرات الفرد�ة الرت�ة،  حیث قُسِّ

صف الثاني الفقرات الزوج�ة الرت�ة، وحُسب معامل الارت�اط بین النصفین �معادلة ن و�مثل ال

)، ثم حساب الث�ات �استخدام معادلة سبیرمان/ براون التنبؤ�ة و�ان ٠.٧٦١بیرسون فكان (

) الم٠.٨٦٤الناتج  استخدام  صلاح�ة  یؤ�د  عالِ  ث�ات  معامل  وهو  الدراسة )،  في  ق�اس 

 ى الوثوق بهذا المق�اس. لالحال�ة �طمأنینة، و�دل ع 

 )معامل ألفا �رون�اخ: ٢(

)، ٢٠٠ث�ات مق�اس اضطراب صورة الجسم من درجات الكفاءة الس�كومتر�ة (ن=تم حساب  

�رون�اخ  ألفا  ث�ات  معامل  بلغت  وقد  المق�اس،  ث�ات  من  للتحقق  �رون�اخ  ألفا  �طر�قة 

رة الجسم وحُسبت  و ث�ات مرتفع، مما یؤ�د ث�ات مق�اس اضطراب ص) وهو معامل  ٠٨٥١(

 معاملات الارت�اط الأ�عاد الفرع�ة، وحساب الث�ات للمق�اس �كلّ.

 تقدیر الدرجة على مق�اس اضطراب صورة الجسم في صورته النهائ�ة: 

عدد   المق�اس(الع�ارات  أص�ح  لإجا�ة٢٥في  درجة  �عطي  أن  على  بندًا،  من   )  سؤال  �ل 

(د أسئ  التال�ة  الاستجا�ات  خلال  من  المق�اس  �حیث  الة  ،أبدًا)  نادرًا   ، ،أح�انًا  غالً�ا   ، ئمًا 

) �الآتي:  التصح�ح  السال�ة  ١-٢-٣-  ٤-  ٥�كون  ع�ارات  حالة  وفي   ةالدرج تعكس    )، 

الدرجة  و  (المرتفعة  تدل  درجة  أعلى  فأص�حت  الجسم،  صورة  اضطراب  وأقل ١٢٥على   (

 ). ٢٥درجة (

  حصائ�ة: الأسالیب الإ -٤

للب� الإحصائ�ة  المعالجة  الإحصائ�ة ا أُجر�ت  الحزم  برنامج  �استخدام  الدراسة  هذه  في  نات 

 ، و�انت الأسالیب الإحصائ�ة المستخدمة في الدراسة، وهي: )٢٦spss(للعلوم الاجتماع�ة  

 الإحصاءات الوصف�ة (المتوسط، الوس�ط، الانحراف المع�اري).  -١



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۲۸۷ 

 علي سماح ربيع محمد  
بعض المتغيرات الديموغرافية  اضطراب صورة الجسم في ضوء 

 ة لدى طلاب الجامع

 عینتین مستقلتین.  اخت�ار (ت) لدراسة الفروق بین -٢

 One-way ANOVAتجاه  تحلیل الت�این أحادي الا  -٣

 : نتائج ال�حث وتفسیرها تاسعاً 

 الإحصاء الوصفي للب�انات  .١

حُسب التوز�ع الاعتدالي للعینة من خلال التحقق من اعتدال�ة الب�انات وتبو�ب النتائج تمهیدًا  

اعت  مدى  عن  الكشف  هذا  تطلب  وقد  الإحصائ�ة.  المعالجة  توز�ع لعمل  دال�ة 

)  وقد تطلب هذا الكشف عن مدى اعتدال�ة توز�ع SPSS 26الدرجات،�استخدام برنامج(   

الانحراف   الوس�ط،  (المتوسط،  هي:  التي  الوصف�ة،  الإحصاءات  فحُسبت  الدرجات، 

 ) ٤المع�اري، ومعاملَي الالتواء والتفرطح)، وهو ما یوضحه جدول (

 ) ٢٦٠ث (ن=الإحصاء الوصفي لمتغیر ال�ح)  ٣جدول (

 الوس�ط  المتوسط  المتغیر 

  فالانحرا 

 التفرطح الالتواء المع�اري 

 ,453 ,792 4,76 49 49,73 اضطراب صورة الجسم

) جدول  من  بین(+_)  ٤و�تضح  تنحصر  ق�متهما  والتفرطح  الالتواء  معاملي   )٣أن 

متغیر    أن  على  یدل  مما  الوس�ط،  من  المتوسط  ق�مة  �اعتدا الب�انات  واقتراب  ل�ة یتمیز 

 الب�انات. 

 :نتائج فروض ال�حث  عاشراً 

 تفسیره ائج الفرض الأول و تن ) أ(

توجد فروق دالة إحصائ��ا في اضطراب صورة الجسم ت�عًا  لا  ینص الفرض الأول على أنه  

(ذ�ور،إناث) من  للنوع  درجات    اخت�ار  للتحقق  متوسطات  بین  الفروق  حُسبت  الفرض  هذا 



 

 
 
 

 
 

۲۲۸۸ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

الجسم  صورة  اضطراب  مق�اس  على  (ذ�ورللت�عًا    العیِّنة  ذلك    إناث)،  ،نوع  م  ا �استخد  و 

الاجتماع�ة  للعلوم  الإحصائ�ة  الحزمة  ببرنامج  مستقلتین  مجموعتین  بین  للفروق  "ت"  اخت�ار 

SPSS) نت�جة دلالة هذه الفروق.   ) ٥، و�وضح جدول 

 نتائج اخت�ار (ت) لدلالة الفروق بین متوسطي درجات اضطراب صورة الجسم   )٥جدول (

 ) ٢٥٨د.ح= ، ٢٦٠(ن =

 المتغیر 

  = (ن  الذ�ور 

١٣٤( 

=    ثالإنا  (ن 

١٢٦( 
 اخت�ار (ت)  اخت�ار ل�فین 

 ع م ع م
ق�مة 

 (ف) 
 الدلالة الق�مة الدلالة

اضطراب  

 صورة الجسم
50.46 5.21 48.96 4.10 8.125 0.005 2.578 0.011 

ي ق�مة ) وه٨.١٢٥یتضح من الجدول السابق أن ق�مة (ف) الخاصة �اخت�ار ل�فین تساوي (  

) دلالة  مستوى  عند  إحصائ��ا  بین  ٠.٠١دالة  للت�این  تجانس  وجود  عدم  إلى  �شیر  مما   ،(

)  ٥( العینتین، ومن ثم اعتُمد على ق�م (ت) في حالة عدم وجود تجانس،كما یتضح من جدول  

  اضطراب   وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین متوسطي درجات الذ�ور والإناث في مق�اس

صائ��ا عند مستوى دلالة ح ) وهي ق�مة دالة إ٢.٥٧٨ث بلغت ق�مة (ت)= (صورة الجسم، حی 

لدى  ٠.٠٥( الجسم  صورة  اضطراب  متوسط  أن  یتضح  المجموعتین  متوسطات  و�مقارنة   ،(

) للإناث،  ٤٨.٩٦) للذ�ور و(  ٥٠.٤٦(المتوسط    الذ�ور أكبر منه لدى الإناث، حیث یبلغ  

أن   إلى  �شیر  الذ�ور.مما  اتجاه  في  منتتفق  و   الفروق  �لاً  مع  النت�جة  دراسة(عماد   هذه 

بین  Sohn(2010) ),    ٢٠١٣)،رغد عبدالله(  ٢٠١٤سین(  ح فروق  أظهرت    الجنسین التي 

  الذ�ور.   فى اتجاه



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۲۸۹ 

 علي سماح ربيع محمد  
بعض المتغيرات الديموغرافية  اضطراب صورة الجسم في ضوء 

 ة لدى طلاب الجامع

وجود فروق في صورة الجسم بین    )٢٠١٩لولوة رشید (هذه النت�جة مع نتائج دراسة    ختلفتو

التي   )  ٢٠١٨سالي عبدالفتاح(  ع دراسة  الذ�ور والإناث في اتجاه الإناث، و�ختلف أ�ضًا م

بین الذ�ور والإناث لصالح الإناث، وتتفق  ة  إلى أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائ��   ت أشار 

التي أشارت إلى عدم وجود فروق بین الذ�ور   )٢٠١٨أحمد الشافعي (  دراسة  هذه النت�جة مع

ح�ص   )٢٠١٧ور الع�ادسة (نأ�ضًا مع  نتائج دراسة أو  والإناث في اضطراب صورة الجسم،  

اأوضحت   الفتاة  مع لأن  تتعارض  و�ذلك  الذ�ور،  من  أكثر  للتقی�مات  عرضة  تكون  مراهقة 

التي توصلت إلى عدم وجود فروق بین الجنسین في مستوى    )٢٠٠٨سام�ة عبد النبي(دراسة  

الجسم. و�ذلك ما توصل إل�ه   التي قررت عدم وجود فروق    )٢٠٠٨صمو�ل �شري (صورة 

نة الذ�ور والإناث على مق�اس اضطراب  ی لالة إحصائ�ة بین متوسطات درجات أفراد العذات د

صورة الجسم، و�تضح مما سبق بوجه عام أن الذ�ور تمیل إلى تقی�م أكثر إ�جاب�ة لأجسامهم  

مقارنة �الإناث، وأ�ضًا الذ�ور عندهم تعلق �صورة الجسم، لكنهم �ظهرون ذلك �طرق مختلفة  

ا عن طرق الإ  ناث.  جد�

ات الحال�ة تدعم فكرة أن الإناث أكثر است�اء من صورة  سمعظم الدرا الى     وترجع هذه النت�جة

جسمهن عن الذ�ور، وذلك یتعارض مع ما توصلت إل�ه ال�احثة وتعزى هذه النت�جة إلى وجود  

الجسم   صورة  اضطراب  إلى  تؤدي  الآن  صعود  ومنها  مستحدثات  الج�م،  صالات  انتشار 

عالم، والاعتقاد أن نمو العضلات  لالأجسام نحو العالم�ة والشهرة على مستوى ا لاعبي �مال  

التواصل   مواقع  استخدام  انتشار  ذلك  في  وساعد  الآن،  الش�اب  لدى  الوسامة  سمات  من 

�الطر�قة   والملامح  الشكل  تغییر  تساعد على  التي  یوم،  تظهر �ل  التي  والبرامج  الاجتماعي 

 التي یتمناها الش�اب. 

 

 

 



 

 
 
 

 
 

۲۲۹۰ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

 الفرض الثاني ومناقشته نتائج  ) ب(

لا توجد فروق دالة إحصائ��ا في اضطراب صورة الجسم ینص على:    يوالذالفرض الثاني:  

 ت�عًا للتخصص الأكاد�مي (نظري ، علمي). 

الفرض   هذا  من  استخدام  وللتحقق  مستقلتین  وتم  لعینتین  (ت)   Independentاخت�ار 

Samples T-testا عینتي  بین  الفروق  لق�اس  وذلك  النظر�ة ؛  التخصصات  من  لدراسة 

 ) التالي النت�جة: ٤الجدول( حوالعلم�ة و�وض

 ) دلالة الفروق بین متوسطي درجات اضطراب صورة الجسم٤جدول (

 ) ٢٥٨، د.ح= ٢٦٠للتخصصات النظر�ة والعلم�ة (ن =

 المتغیر 

التخصصات  
  = (ن  العلم�ة 

١٦١( 

التخصصات  
  = (ن  النظر�ة 

٩٩( 
 اخت�ار (ت)  اخت�ار ل�فین 

 ع م ع م
ق�مة 
 (ف) 

 الدلالة الق�مة الدلالة

اضطرا 
ب  

صورة  
 الجسم

48.7
3 

4.2
9 

51.3
5 

5.0
5 

4.92
4 

0.02
7 

4,299
- 

0.00
0 

  ) ل�فین تساوي  �اخت�ار  الخاصة  ق�مة (ف)  السابق أن  الجدول  ) وهي ٤.٩٢٤یتضح من 

) إحصائ��ا عند مستوى دلالة  دالة  لل ٠.٠٥ق�مة  تجانس  وجود  إلى عدم  �شیر  مما  ت�این )، 

 ق�م (ت) في حالة عدم وجود تجانس.  ىبین العینتین، ومِن ثَمَّ اعتُمد عل

كما یتضح من الجدول وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین متوسطي درجات التخصصات 

 )  = (ت)  ق�مة  بلغت  حیث  الجسم،  صورة  مق�اس  في  النظر�ة  والتخصصات  -العلم�ة 



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۲۹۱ 

 علي سماح ربيع محمد  
بعض المتغيرات الديموغرافية  اضطراب صورة الجسم في ضوء 

 ة لدى طلاب الجامع

مستوى ٤.٢٩٩ عند  إحصائ��ا  دالة  ق�مة  وهي   (  ) متوسطات  ٠.٠١دلالة  وتشیر   ،(

هذه  إ المجموعتین   أن  النظر�ةلى  التخصصات  من  المستجیبین  اتجاه  في  حیث  الفروق   ،

) لدى العینة ٤٨.٧٣)، و�بلغ متوسط المق�اس(٥١.٣٥یرتفع متوسط المق�اس لدیهم لیبلغ (

من التخصصات العلم�ة لذلك �مكن القول برفض الفرض الصفري الذي �فترض عدم وجود  

 فروق، وقبول الفرض البدیل. 

الشافعي  راسة  د مع    �ختلفوهذا   في   )٢٠١٨(أحمد  فروق  وجود  عدم  إلى  توصلت  التي 

أ�ضًا مع دراسة    -التخصص (علمي الجامعة، وتختلف  (جیهان محمود  أدبي) بین طلاب 

لدى  ٢٠١٥ الجسم  في صورة  إحصائ��ا  دالة  فروق  وجود  عدم  إلى  نتائجها  أشارت  التي   (

�ا  (ذ�رالطل�ة  النوع  التال�ة  المتغیرات  (انتظام   ، أنثي)-ختلاف  التعل�م  مفتوح -ونوع  -تعل�م 

(عادیین الدراسي  التحصیل  ومستوى  الدراسي -متعثر�ن-دبلومات)  والتخصص  متفوقین)، 

أن اضطراب صورة الجسم �كون في اتجاه الكل�ات   وترجع هذه النت�جة  الى علمي)،  -(أدبي

ا التي تشغل أغلب  النظر�ة نظرًا لانشغال طلاب  �الدراسة،  العمل�ة  وقاتهم، و�شكل أ لكل�ات 

عام و�رجع ذلك إلى تأثر الأشخاص �الثقافة في تكو�نهم لصورة الجسم حیث إن لكل مجتمع 

ثقافته الخاصة نحو صورة الجسم ومعاییر صورة الجسم المثال�ة واختلاف هذه الصورة عن 

 هذه المعاییر یؤدي إلى اضطراب صورة الجسم. 

 نتائج الفرض الثالث ومناقشته  -ج

أنه لا توجد فروق دالة إحصائ��ا في اضطراب صورة الجسم ت�عًا   ثالث علىل نص الفرض ا

 الر�ف).   –لمحل الإقامة (الحضر 

الفرض   هذا  من  استخدام  وللتحقق  مستقلتین  تم  لعینتین  (ت)   Independentاخت�ار 

Samples T-testلدراسة من الحضر والر�ف، و�وضح ؛ وذلك لق�اس الفروق بین عینتي ا

   .لي النت�جةاالجدول الت
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ن  ) دلالة الفروق بین متوسطي درجات اضطراب صورة الجسم للحضر والر�ف)  ٥جدول (

 ) ٢٥٨، د.ح= ٢٦٠=

 المتغیر 

(ن   الحضر 
=١٧٣( 

  = (ن  الر�ف 
٨٧( 

 اخت�ار (ت)  اخت�ار ل�فین 

 ع م ع م
ق�مة 
 (ف) 

 الدلالة الق�مة الدلالة

اضطرا 
رة  ب صو 
 الجسم

49.0
9 

4.5
0 

51.0
1 

5.0
1 

1.94
1 

0.16
5 

-
3.13

0 

0.00
2 

) تساوي  ل�فین  �اخت�ار  الخاصة  (ف)  ق�مة  أن  السابق  الجدول  من  وهي ١.٩٤١یتضح   (

مستوى دلالة ( دالة إحصائ��ا عند  للت�این ٠.٠٥ق�مة غیر  تجانس  إلى وجود  �شیر  مما   ،(

ة وجود تجانس، �ما یتضح من الجدول بین العینتین، ومن ثم اعتُمد على ق�م (ت) في حال

فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین متوسطي درجات التخصصات العلم�ة والتخصصات    وجود

ق�مة (ت) = (   الجسم، حیث بلغت  ق�مة دالة ٣.١٣٠-النظر�ة في مق�اس صورة  ) وهي 

ي الفروق ف )، وتشیر متوسطات المجموعتین إلى أن هذه  ٠.٠١إحصائ��ا عند مستوى دلالة (

الر�ف  من  المستجیبین  یرتفاتجاه  حیث  لیبلغ(    ع ،  لدیهم  المق�اس  و�بلغ ٥١.٠١متوسط   ،(

الفرض ٤٩.٠٩متوسط المق�اس( لذلك �مكن القول برفض  ) لدى المستجیبین من الحضر، 

 الصفري الذي �فترض عدم وجود فروق، وقبول الفرض البدیل.

عدم وجود فروق جوهر�ة ت إلى  التى توصل   )٢٠١٦وهذه النت�جة تختلف مع ش�ماء ز�ادة (

متوسط   (ر�فدبین  الإقامة  محل  ت�عًا  العینة  أفراد  من  حضر)  -رجات  العینة  و�انت 

 المعاقین حر���ا. 



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۲۹۳ 

 علي سماح ربيع محمد  
بعض المتغيرات الديموغرافية  اضطراب صورة الجسم في ضوء 

 ة لدى طلاب الجامع

النت�جة    هذه  الر�ف  لى  إوترجع  الإقامة  محل  اتجاه  في  أعلى  الجسم  اضطراب صورة  أن 

البیئة والمكان، وعدم وجود أماكن للخروج والترف�ه، لطب�عة  وعدم وجود صالات ج�م    نظرًا 

�ب تجار�ة  والتجمیل ی وأسواق  السمنة  علاج  في  المتخصصین  الأط�اء  و�ذلك  (مولات)،  رة 

 شرة حال��ا �كثرة في المدن. تونحت القوام المن 

  نتائج الفرض الرا�ع ومناقشته:-د

والذي ینص على: «لا توجد فروق دالة إحصائ��ا في اضطراب صورة الجسم ت�عًا للمستوى 

  ضع�ف)».   -متوسط  –قتصادي للأسرة (جید الا

  ضع�ف)-متوسط-) الأحصاء الوصفي لمتغیر المستوي الاقتصادي للأسرة(جید٧جدول (

 ) ٢٦٠(ن=

الأقتصادي   المتغیر  االمستوي 
 للأسرة

الانحراف   المتوسط  العدد 
 المع�اري 

صورة   اضطراب 
 الجسم

 4,285 49,43 125 جید 
 5,184 49,86 121 متوسط 
 4,906 51,29 14 ضع�ف 

 oneض قامت الدراسة �استخدام تحلیل الت�این أحادي الاتجاه (ر وللتحقق من صحة هذا الف

way ANOVA الدراسة، و�وضحه السن في عینة  )؛ وذلك لق�اس الفروق بین مجموعات 

 الجدول التالي  

للمستوى ٧جدول( ت�عًا  الجسم  صورة  اضطراب  درجات  متوسطات  بین  الفروق  دلالة   (

 ) ٢٦٠ضع�ف) (ن= -متوسط  –تصادي للأسرة (جید  الاق

 المتغیر 
مصدر  

 الت�این 

مجموع  

 المر�عات 
 د.ح 

متوسط  

 المر�عات 

ق�مة 

 "ف" 
 الدلالة
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اضطراب  

 صورة الجسم

بین  

 المجموعات 
47.013 2 23.507 

داخل   0.355 1.039

 المجموعات  
5814.141 257 22.623 

  259 5861.154 الت�این الكلي 

لة إحصائ�ة في متوسطات درجات  عدم وجود فروق ذات دلامن الجدول السابق  یتضح      

المستوى الاقتصادي للأسرة  الجسم ترجع للاختلاف في  ق�مة اضطراب صورة  تبلغ  ، حیث 

)؛ لذلك �مكن القول ٠٥٬٠وهي ق�مة غیر دالة إحصائ��ا عند مستوى دلالة (  ١.٠٣٩(ف)  

   د فروق، ورفض الفرض البدیل. �قبول الفرض الصفري الذي �فترض عدم وجو 

الن التي توصلت إلى وجود فروق في   ) ٢٠١٢سامي ملحم (�جة تتعارض مع دراسة  توهذه 

ت�عًا للمستوى الاقتصادي.  الجسم  ن المستوى الاقتصادي ألى  إوترجع هذه النت�جة    صورة 

المستوى  من  �انت  العینة  أغلب  لأن  نظراً  الجسم  صورة  اضطراب  في  یؤثر  لا   للأسرة 

 ستو�ات الاقتصاد�ة ما بین جید ومتوسط. مالاقتصادي المتوسط، فهناك تقارب في ال

للاسرة   الاقتصادي  �المستوى  یتأثر  لا  الجسم  اضطراب صورة  أن  إلى  النت�جة  هذه  وترجع 

 لتقارب المستوي الاقتصادي الجید والمتوسط في عینة الدراسة.

 نتائج الفرض الخامس ومناقشته: -ه

ب صورة الجسم ت�عًا للمستوى ا«لا توجد فروق دالة إحصائ��ا في اضطر   والذي ینص على: 

 غیر متعلمین)».  –متوسط  –التعل�مي للوالدین (عال



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۲۹٥ 

 علي سماح ربيع محمد  
بعض المتغيرات الديموغرافية  اضطراب صورة الجسم في ضوء 

 ة لدى طلاب الجامع

 ) الاحصاء الوصف�ة في اضطراب صورة الجسم ت�عًا للمستوى التعل�مي للوالدین  ٨جدول (

 ). ٢٦٠غیر متعلمین) (ن=  –متوسط   –(عال 

التعل��ي   المتغ�ي  المستوي 
 والدين لل

الانحراف   المتوسط  العدد 
 ي ر المع�ا

اضطراب 
 صورة الجسم 

 4,156 48,77 188 عال 
 5,092 52,06 64 متوسط 

ن   7,025 53,75 8 غ�ي متعلمني
 oneوللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الدراسة �استخدام تحلیل الت�این أحادي الاتجاه (

way ANOVAالدراسة، و�وضحه   )؛ وذلك لق�اس الفروق بین مجموعات السن في عینة 

 : ي لالجدول التا

للفروق بین متوسطات درجات اضطراب صورة  ٩جدول ( أحادي الاتجاه  الت�این  ) تحلیل 

 )٢٦٠غیر متعلمین) (ن= –متوسط  –الجسم ت�عًا المستوى التعل�مي للوالدین (عال

 مصدر الت�این  المتغیر 
مجموع  

 المر�عات 
 د.ح 

متوسط  

 المر�عات 
 لةالدلا  ق�مة "ف" 

اضطراب  

صورة  

 الجسم

بین  

 المجموعات 
652.202 2 326.101 

داخل   0.000 16.089

 المجموعات 
5208.952 257 20.268 

  259 5861.154 الت�این الكلي 
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) اخت�ار  ١٠جدول   (Games_Howell    درجات متوسطات  بین  الفروق  دلالة  لمعرفة 

للوالد التعل�مي  المستوى  ت�عًا  الجسم  (عالٍ اضطراب صورة  متعلمین)      –متوسط    –ین  غیر 

 ) ٢٦٠(ن=

 المتغیر 
التعل�مي  المستو  ي 

 الدین للو 
 غیر متعلمین  متوسط  عالٍ 

 53.75 =م  52.06 =م  48.77 =م 

صورة   اضطراب 
 الجسم

    عالٍ 
   *3.29654- متوسط 

  1.68750- 4.98404- غیر متعلمین 
 . ٠.٠٥* دالة إحصائ��ا عند مستوى دلالة 

صورة الجسم ترجع للاختلاف    ب دلالة إحصائ�ة في متوسطات درجات اضطرا  فروق ذات

تبلغ ق�مة (ف)   ، وهي ق�مة دالة إحصائ��ا  ١٨.٠٩٨في المستوى التعل�مي للوالدین، حیث 

). وللوقوف على مدى التجانس في ت�این هذه المجموعات، تشیر ٠١٬٠عند مستوى دلالة (

ئً�ا عند ا) وهي ق�مة دالَّة إحص٤.٠٤٢نس تساوي (  ق�مة (ف) الخاصة �اخت�ار ل�فین للتجا 

)، مما �شیر إلى عدم وجود تجانس للت�این بین العینات الثلاث، ومن ٠.٠٥مستوى دلالة (

لب�ان اتجاه الفروق؛ و�ستخدم هذا الاخت�ار في   Games_Howellاخت�ار  ثم اعتُمد على  

الت تساوي  عدم  حالة  وفي  العینة،  أحجام  تساوي  عدم  بین حالة  فعال�ة  الأكثر  وهو  �اینات، 

 ات التي تستخدم في حالة عدم تساوي الت�اینات، وهو ما ینطبق على هذه الدراسة،ر الاخت�ا

اضطراب   درجات  متوسطات  بین  إحصائ��ا  دالة  فروق  وجود  السابق  الجدول  من  یتضح 

شیر النتائج )، حیث ت ٠.٠١صورة الجسم ت�عًا المستوى التعل�مي للوالدین عند مستوى دلالة (

دا  سال�ة  فروق  هناك  أن  (لإلى  دلالة  مستوى  عند  إحصائ��ا  المستوى  )  ٠.٠٥ة  اتجاه  في 

العال ) التعل�مي  للت�این،   (للوالدین  المستوى هو المصدر الأساسي  أن هذا  إلى  مما �شیر 

الفرض  وقبول  فروق،  وجود  �فترض عدم  الذي  الصفري  الفرض  برفض  القول  �مكن  لذلك 

 البدیل. 



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۲۹۷ 

 علي سماح ربيع محمد  
بعض المتغيرات الديموغرافية  اضطراب صورة الجسم في ضوء 

 ة لدى طلاب الجامع

النت�جة   وترج هذه  التعل�م  لى إع  المستوي  صورة    يأن  اضطراب  في  یؤثر  للوالدین  العال 

 الجسم و�ز�د منه نظراً لز�ادة مستوي الاهتمام �الشكل وصورة الجسم وتناسق القوام . 

والتفسیر: النفس�ة المناقشة  الاضطرا�ات  من  الجسم  اضطراب صورة  أن  یتضح  سبق  مما 

�المتغیرات الد�مواغرف�ة   رالكافي في البیئة العر��ة، وأنها تتأث  الحدیثة التي لم تحظ �الاهتمام

الجسم في   الذ�ور والإناث في اضطراب صورة  إنه توجد فروق بین  الذ�ور،حیث   اتجاه 

�ل  تتفقو  دراسة  مع  النت�جة  المرشدي(  هذه  عماد  (٢٠١٤من  عبدالله  رغد   ،(٢٠١٣ ،(

العر   تتعارضو  السا�قة سواء  الدراسات  من  �ثیر  علمع  معظهما  التي ر�ز  والاجنب�ة    ى��ة 

الإ نالإ أن  فقط حیث  والمظهر ، صورة اث  �الشكل  تهتم  العمر�ة  المراحل  مختلف  في  ناث 

�النس�ة لهن شيء ضروري تسع الجیدة  إل  ىالجسم  فالكثیر   ىالكثیر منهن  إل�ه ،  الوصول 

جتماع�ة �ما الكفاءة الا  نمن الفت�ات  عندما تشعر �الرضا عن صورة جسمهن فتز�د لدیه

(ش�ماء ز�ادة   أ�ضاً مع دراسة �لف)  ٢٠١٦أشارت  لولوة رشید    ي دراستها،وتعارضت  من 

) دراسة أنور ٢٠١٨أحمد الشافعي (و    ) ،   ٢٠١٨دراسة سالي عبدالفتاح(  و    ) ،٢٠١٩(

) و�تضح مما ٢٠٠٨صمو�ل �شري (و   ) ،٢٠٠٨سام�ة عبد النبي(  و  )،٢٠١٧الع�ادسة (

الذ�و  أن  إ�جاب�ة لأجسامهسبق بوجه عام  إلى تقی�م أكثر  مقارنة �الإناث، وأ�ضًا    مر تمیل 

ا   الذ�ور عندهم أفكار ومعتقدات تتعلق �صورة الجسم، لكنهم �ظهرون ذلك �طرق مختلفة جد�

فالبنات عادة أكثر انشغالاً �المراق�ة الذات�ة لجسدهن ،  وأكثر خجلاً من  عن طرق الإناث. 

ع المعاییر مخاصة عندما �عتقدن أن مظهرهن لایتطابق  الذ�ور من مظهرهن الجسدى ، و 

الثقاف�ة لمفهوم الرشاقة والجمال والوزن المثالى ، و�التالى فصورة الجسم  ، �النس�ة للبنات  

 كانت أكثر تأثیراً فى ح�اتهن وذلك ظهر في نتائج العدید من الدراسات السا�قة . 

الحال�ة  والإ  والدراسة  الذ�ور  و�ان تناولت  الإ  ناث  من  أكثر  الذ�ور  و نعدد  ن أ   اث  

الذ�ور،ااضطر  اتجاه  في  الجسم  الآن  ب صورة  مستحدثات  إلى وجود  النت�جة  هذه  وتعزى 

انتشار صالات الج�م، صعود لاعبي �مال الأجسام    مثل  تؤدي إلى اضطراب صورة الجسم 

الوسامة نحو العالم�ة والشهرة على مستوى العالم، والاعتقاد أن نمو العضلات من سمات  
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ذلك  في  الش�اب الآن، وساعد  التواصل الاجتماعي و  لدى  مواقع  استخدام  البرامج   انتشار 

التي تظهر �ل یوم، التي تساعد على تغییر الشكل والملامح �الطر�قة التي یتمناها الش�اب،  

والشعر  الجسم  شكل  في  والر�اضیین  المطر�ین  من  للمشاهیر  الذ�ور  من  �عض  وتقلید 

 والملا�س . 

النظر�و  الكل�ات  طل�ة  بین  فروق  توجد  لصالح    ةأنه  النظر�ةوالعمل�ة  نظرًا  الكل�ات  وذلك   ،

الدراسة  في  �بیر  ومجهود  وقت  تحتاج  التي  �الدراسة  العمل�ة  الكل�ات  طل�ة  لانشغال 

النت�جة تتعارض مع   الشافعي(  أوالتحصیل والمتا�عة،  وهذه  ) وجیهان محمود  ٢٠١٨حمد 

  سكان الر�فالطل�ة    حق  في محل الإقامة (حضر ــــ ر�ف) لصال) و�ذلك توجد فرو ٢٠١٥(

في الحضر، ووجود مراكز ر�اض�ة ومراكز تجمیلة  وتعزي ال�احثة هذه النت�جة إلى الانفتاح

محل  وطب�عة  للشراء  ومولات  ترفیه�ة  أماكن  ف�ه  توجد  الحضر  أن  �الجسم،  حیث  للعنا�ة 

الحافلات    دلخروج نهاراً ولیلاً دون التقید �مواعی الاقامة تؤثر في شخص�ة الفرد ومن المكن ا

التي تنقل الافراد من الر�ف الي الحضر .وأ�ضًا المستوى الاقتصادي للأسرة، فتظهر النتائج  

الاقتصادي  المستوى  ت�عًا لاختلاف  الجسم    –(جید    عدم وجود فروق في اضطراب صورة 

(  –متوسط   ملحم  سامي  مع  النت�جة  هذه  وتتعارض  أغلب  ٢٠١٢ضع�ف)،  و�انت   (

لاقتصادي لأفراد العینة �ان ( جید، متوسط). وهذه هي السمة ش�ة االإجا�ات أن المستوى  

 السائدة بین أفراد العینة. 

اتجاه    في  فكان  للوالدین  التعل�مي  المستوى  العال،أما  التعل�مي  هذه    إلىوتعزي    المستوى 

ن مع المستوى المادي وتتوافر التكنولوج�ة  النت�جة أن ارتفاع المستوى للوالدین، فالت�ع�ة یرتف

إلى  والذهاب  للشراء،  الرفاه�ة  من  عالٍ  مستوى  ووجود  شخصي،  و�مبیوتر  ذ��ة  هواتف 

 ع�ادات تنسیق القوام، ع�ادات تقو�م أسنان. 
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 علي سماح ربيع محمد  
بعض المتغيرات الديموغرافية  اضطراب صورة الجسم في ضوء 

 ة لدى طلاب الجامع

 توص�ات الدراسة: 

 من خلال نتائج ال�حث �مكن التوص�ة �الآتي: 

عانون  �الخاطئة لدى المراهقین والش�اب الذین  عمل برامج إرشاد�ة وعلاج�ة؛ لتعدیل النظرة  -١

 عدم رضا عن صورة أجسامهم. 

إرشاد الأبو�ن والمعلمین �أهم�ة تعل�م أبنائهن أهم�ة صورة الجسم، وواجبهم نحو ذلك حتى  -٢

 وصح�حة.  ةیتكون لدى المراهق صورة جسم موج�

ا -٣ المشكلات  حل  في  للمساعدة  الجامعة  داخل  النفس�ة  الرعا�ة  والسلو��ة توفیر  لنفس�ة 

 الجسم.   الخاصة �اضطراب صورة 

 ال�حوث المقترحة: 

 في ضوء نتائج هذا ال�حث �مكن اقتراح عدد من ال�حوث المستقبل�ة على النحو الآتي: 

 . دور أسالیب المعاملة الوالد�ة والتنمر في اضطراب صورة الجسم لدى طلاب الجامعة.۱

 سم لدى طلاب الجامعة.. برنامج إرشادي علاجي لاضطراب صورة الج ۲

أث۳ إ  ر.  لدى طلاب ر برنامج  الجسم  للوالدین في خفض مستو�ات اضطراب صورة  شادي 

 الجامعة. 

 .ةاضطراب صورة الجسم وعلاقته بهوس تصو�ر السیلفي لدى طلاب الجامع - ٤

 قائمة المراجع: 

) الشافعي  حسین  �عض ٢٠٢١أحمد  ضوء  في  الجسم  وصورة  المعرف�ة  التشوهات   .(

االمتغ لدي عینة من طل�ة  الد�موغراف�ة  النفس�ة  جامعة حلوان. لیرات  المجلة 

 . ٣٣-٣٠)، ١١٢(  ٣١،كل�ة الاداب ،جامعة حلوان،  للدراسات النفس�ة 
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) الجبوري  �اظم   ، �حي حافظ  الاجتماعي ٢٠٠٧ارتقاء  �القبول  الجسم وعلاقتها  ). صورة 

  . الجامعة  طل�ة  الانسان�ةلدي  للعلوم  القادس�ة  ( مجلة   ،٣٥١)،  ١٥  –  

٣٨٣. 

الشبرواي( محمد  لدى  ٢٠٠١أنور  الشخص�ة  المتغیرات  ب�عض  الجسم  صورة  علاقة   .(

 .١٥٣-١٢٧) ١٨، جامعة الزقایق،(. مجلة �ل�ة التر��ةالمراهقین 

 ) الحمادي  التصن�ف ). ٢٠٢١أنور  في  والسلو��ة  العقل�ة  الاضطرا�ات 

 GGkey:Twgtnz32php.٣٦٧-٣٦٨)،١١الدولي.(

وعلاقتها  بتقدیر الذات      ). اضطراب صورة الجسم٢٠٠٣اني شاهین (  إ�مان منیب،  ته

من    عینة   لدى   والت�ان�ات   الخلف�ة  ضوء  في  الجامع�ات  الفت�ات  لدي 

الجامعي   التر��ةالش�اب   �ل�ة  مجلة  شمس.  عین  جامعة   .  ،٢٧(  ٤  ،(

٣٤١-٣٩٢. 

) محمود  عثمان  اض٢٠١٦جیهان  من  �كل  وعلاقتها  المدر�ة  الجسم  الأكل ).صورة  طراب 

،  مجلة دراسات تر�و�ة واجتماع�ة�ل�ة التر��ة،   والصلا�ة النفس�ة لدى طلاب

٣١٢-٢٥٧)، ٤( ٢١ . 

)  ٣، ( spss  التحلیل الإحصائى للب�انات �استخدام برنامج). ٢٠٠٩رجاء محمود أبوعلام (

 ،القاهرة :دار النشر للجامعات. 

 ) الأشرم  محمد  إبراه�م  وعلاقته٢٠٠٨رضا  الجسم  الإعاقة ). صورة  لذوي  الذات  بتقدیر  ا 

س�كومتر�ة  (ال�صر�ة   منشورةإكلینك�ة).    –دراسة  ماجستیر  �ل�ة  رسالة   .

 . التر��ة، جامعة الزقاز�ق
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) �كر  الله  عبد  الجسم  ٢٠١٣رغد  بـصورة  وعلاقتـه  للإنترنت  السعودي  الش�اب  ).استخدام 

 . ٥٤٥)،٦٩(.جامعة الزقاز�ق، مجلة �ل�ة الآدابوالكفاءة الذات�ة لدیهم. 

ملحم( محمد  اضطر ٢٠١٢سامى  القهري ا ).أثر  والوسـواس  الاجتمـاعي  والقلـق  الأكل  �ات 

فـى   المـراهقین  من  عینة  لدى  الجسم  صورة  عن  الرضا  فى  الذات  وتقدیر 

 .٣٦٧-٣٦٨)،٩٠( ٢٣،جامعة بنها،    مجلة �ل�ة التر��ةالأردن، 

جسم وعلاقتها بتقدیر الذات  ). �عنوان صورة ال٢٠٠٨سام�ة محمد صابر محمد عبد النبي (

،  مجلة ال�حوث النفس�ة والتر�و�ةدى عینة من طلاب الجامعة.  ل والاكتئاب  

   .٢٣٥-١٨٦)،١(  ٢٣جامعة المنوف�ة .كل�ة التر��ة 

) الو�یل  أحمد  طل�ة ). ٢٠١٨سید  لدى  النفس�ة  �السعادة  المنبئة  الكبري  الخمسة  العوامل 

 . ٤٠) ،٥،( اب كل�ة الأد، . جامعة الفیومجامعة الفیوم

) �شري  تامر  جامعة   )  ٢٠٠٨صوئیل  طـلاب  مـن  عینـة  لدى  الجسم  صورة  .اضطراب 

 . ١٧٠-١٣٣)، ٢٥(٧،را�طة  التر��ة الحدیثة   أسیوط.

) ومفهوم    ٢٠١١عادل خوجة  الجسم  تحسین صورة  في  المقترح  الر�اضي  البرنامج  أثر   .(

ة جامعة النجاح  مجل دیر الذات لدى فئة ذوى الاحت�اجات الخاصة حر��اً.  تق

الإنس  (العلوم  )اللأ�حاث  البدن�ة    . ن�ة  النشاطات  وتقن�ات  علوم  معهد 

 .١٣٠٧-١٢٨٤)،٥(٢٥والر�اض�ة ،جامعة المسیلة ، الجزائر للأ�حاث ،

) المرشدي  عبید  حسین  المراهق.    ٢٠١٤عماد  لدى  الجسم  صورة  فهم  تطور  �عنوان    .(

الانسان�ة. العلوم  امجلة  للعلوم  التر��ة  �ابلكل�ة  جامعة   . العراق  ،  لإنسان�ة 

)٣٠٢ –  ٢٨٩) ،٢٢ . 
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). اضطراب صورة الجسم وعلاقته �الشعور �الاكتئاب لدى عینة ٢٠١٩لولوة صالح رشید (

.كل�ة التر��ة    المجلة الدول�ة للدراسات التر�و�ة والنفس�ةمن مرضي السكري. 

 ١٤٤- ١٢٩)٢(  ٦،،جامعة القص�م .المملكة العر��ة السعود�ة  

م (مجدي  الدسوقي  الجس٢٠٠٦حمد  صورة  اضطراب  الوقا�ة   -التشخ�ص–الاس�اب    م). 

النفس�ة الاضطرا�ات  .سلسلة  المصر�ة .القاهرة:  ٢والعلاج  الانجلو  ،  مكت�ة 

٦٦-٦٤. 

  ) عطاالله  محمد  ابراه�م  �الحساس�ة ٢٠١٨محمد  وعلاقته  الجسم  صورة  اضطراب   .(

طلا لدى  المرض  وتوهم  الانسحابي  والسلوك  (دراسة  الانفعال�ة  الجامعة  ب 

�لین�ك�ة التر��ة .  ) س�كومتر�ة  �ل�ة  ،  مجلة  الش�خ  �فر  )،  ١(    ٩٠.جامعة 

)٨٨٩-٨٧٩)، ٢ . 

  ) السید حامد   النفسي ٢٠١١وائل  الاغتراب  بین  وس�ط  �عامل  الجامع�ة  الح�اة  جودة   .(

سعود.   الملك  جامعة  طلاب  لدى  الذات  للدراسات  وتقدیر  الدول�ة  المجلة 

 .١٢٣-١٤)، ٥)، (٢،(ة التر�و�ة والنفس�

ال  عبد  احمد  من ٢٠١٩تاح(فولاء  عینة  لدي  الح�اة  نحو  �التوجه  وعلاقتها  الجسم  ).صورة 

  . متزوجات  والغیر  المتزوجات  الجامعة  التر�و�ة  طال�ات  العلوم  مجلة 

عبد    والنفس�ة بن  سطام  الأمیر  الدواسر.جامعة  بوادي  التر��ة  �ل�ة   .

   .١٢٣-١٠٦)، ٢٤) ،(١٣( العز�ز.المملكة العر��ة السعود�ة،

Agliata, D., & Tantleff-Dunn, D.(2004). The impact of media 
exposure on males' body image. Journal of Social and 
Clinical Psychology23(1),7-22.   
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