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إلى دراسة  ا الجیبو  الحالي  ال�حث  ل�عض هدف  الفروق في اضطراب الصمت الانتقائي وفقاً 

الد�موجراف�ة(العمر الاجتماعي  -النوع  -المتغیرات  فى    -المستوى  الطفل  ،  الأسرة)ترتیب 
 اً ) عام١٢-٧تتراوح أعمارهم بین () إناث،  ٣٨) ذ�ور و(٢٢(   طفلاً )  ٦٠تكونت العینة من(

الفیوم،   محافظة  ال�احثة  من  علیهم  الانتقائيمق�ط�قت  الصمت  اضطراب    اس 
ال�احثة   )SMQ ،Lindsey Bergman، 2012(ل نتائجو    .تعر�ب   عن  الدراسة  أسفرت 

إحصائً�او وج دالة  فروق  الانتقائي في    د  الصمت  الذ�ور    اضطراب  اتجاه    والإناث بین  في 
إلى الدراسة  بینما توصلت  وجود فروق   الإناث،  الصمت  في  دالة إحصائً�ا    عدم  اضطراب 

 ترتیب الطفل فى الأسرة. و  ،المستوى الاجتماعيو  تعُزى للعمر،  الانتقائي
 الأطفال.  –المتغیرات الد�موجراف�ة   –اضطراب الصمت الانتقائي    الكلمات المفتاح�ة:

Selective mutism disorder in children in the light of some 
demographic variables 

Summary 
the research aimed to study the differences in selective mutism 

disorder depending on some demographic variables (age - gender – 
social level – order of the child in the family) . The sample consisted 
of (60) children , (22) males and (38) females , their ages rang from 
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(7-12) years old from Fayoum governorate . the researcher applied to 
them selective mutism scale which translated into Arabic by the 
researcher .and Results showed that: There are statistically significant 
differences in selective mutism disorder between males and females 
in favour of females, There aren’t statistically significant differences 
in selective mutism disorder depending on (age, social level, the order 
of child in thier family) variable . 

Keywords:    Selective mutism disorder -  demographic variables 
– children. 

 
 :مقدمةال

من تزاید الإصا�ة �المشكلات النفس�ة فى المرحلة الابتدائ�ة �شكل عام  على الرغم  
لم �حظ �قدر �بیر   اضطراب القلق المتمثل في اضطراب الصمت الانتقائي�  إلا أن الإصا�ة

، وعادة ما یتم تشخ�صه �شكل خاطئ �أنه خجل أو انطواء، فقد من الاهتمام بین ال�احثین 
الاض هذا  نسب�اً  ظل  غامضاً  العر�ي  عامة  للطراب  والعالم  مصر  (في  عام  )  ٢٠١٦حتى 

طفل  معاناة  �صف  الذي  حبنا)  (كنغر  فیلم  عُرض  الصمت  من  �عانى    عندما  اضطراب 
،الانتقائي البدري  �عد عرضه)٢٠١٦(أحمد  المشاهدین  زاد وعي  فقد  �ان،  ،  �ثیراً من   فقد 

ب بدلاً من الطبیب النفسي لمعالجة سبب  یتجهون إلى مراكز التخاط   أهالي هؤلاء الأطفال
 . هذا السلوك 

قد ینتظر الوالدین أن یتغلب الطفــل علــى هــذا الاضــطراب بدخولــه المدرســة واحتكاكــه و        
ن غ�ــاب العــلاج المناســب �مكــن أن أثار المترت�ة على تجاهل العلاج و �الأقران دون إدراك الآ

ــدى الح�ـــــاة  ــاكل نفســـــ�ة مـــ ــؤدي إلـــــى مشـــ  ,Chavira, Shipon-Blum, 2007(یـــ

Hitchcock, Cohan & Stein ( خــر�ن �الحــدیث الآ، إن هــذا الطفــل قــد لا یتفاعــل مــع
للتواصــل معهـــم، فقـــد ُ�عــین هـــذا الطفـــل صـــدیق أو فــرد مـــن العائلـــة للعمــل �متـــرجم مـــن أجـــل 

و�تجمــد واحمــرار الوجــه  والجســم والانســحاب والقلــق التواصل، �ما أنه یتسم �ــالخوف والخجــل  
نت�ـــــاه مـــــن العـــــدم جـــــذب  ضـــــافة لتجنـــــب الحر�ـــــةلإه أى حـــــدیث لهـــــم، �ا� ـــــشـــــته عنـــــد توجورع

�اســتمرار وجــود هــذا الاضــطراب لــدى الطفــل و  ،),Kristensen& Ørbeck 2021حولــه(
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 والإحصــائي التشخ�صــي دون عــلاج قــد یــؤثر عل�ــه اجتماع�ــاً وأكاد�م�ــاً ومهن�ــاً ( الــدلیل
 ).٢٠١٣،١٩٥النفس�ة، للاضطرا�ات الخامس

،  اضطراب الصمت الانتقائي بتطور تار�خي فقد عرف فى القرن التاسع عشر   مر
على ید  "     voluntary aphasia�الحالة النفس�ة التى تُعرف �اسم " الح�سة الطوع�ة    

الأ  للأطفال Kussmaul 1877(  لمانىالطبیب  النفسي  الطب  رائد  صاغ   ذلك  و�عد   ،(
) ا )  Moritz Tramer 1934السو�سرى،  ،    elective mutismخت�اري   الالخرس  "   "

والتي توحي بهما أن الطفل المصاب بهذه الحالة �ختار عمدًا عدم الق�ام بذلك التحدث في 
ثم    ) Hooper,Hynd & Mattison ,1992,410مواقف معینة أو مع أشخاص معینین (

الانتقائي  (Hesselman 1983)قترح  ا "الصمت  وصف�ة   slective mutismأن  أكثر   "
) الط�عة الرا�عة من الدلیل DSM-IV1994(   إلى  ) DSM-III-R  1987تغییره من (  فتم

النفس�ة؛ للاضطرا�ات  والإحصائي  "اخت�ار�ة  و )،    APA ,1994(  التشخ�صي  استبدال  تم 
elective  بـ "انتقائ�ة "    selective "   وهي أكثر ح�اد�ة ف�ما یتعلق بدوافع الطفل و�ضع ،

ال  قلة  أن  حق�قة  على  �عكس التر�یز  مما  معینة،  مواقف  أو  س�اقات  في  فقط  تحدث  كلام 
الصمت الانتقائي من فعل إرادة إلى نقص في القدرة على الكلام في حالات   تحول في فهم 

 ). (Oerbeck, Manassis, Overgaard & Kristensen,1877,2 محددة 

) حیــث تــم APA,2015 ؛   DSM-5هــذا هــو مــا اتفــق مــع أحــدث إصــدار مــن ( 
ضــمن اضــطرا�ات القلــق، ممــا �شــیر إلــى أن الأطفــال الــذین �عــانون صمت الانتقــائي الإدراج   

الرغ�ــة فــي التحــدث فــى مواقــف  مــن هــذه المشــكلة �شــعرون �ــالقلق مــن التحــدث بــدلاً مــن عــدم 
، ففــى الماضــي �ــان هــذا المصــطلح  فــي التصــن�ف الــدولى لمنظمــة الصــحة العالم�ــة ة محــدد

ICD-10 المراهقــــــة (تمــــــاعي فــــــى بدا�ــــــة الطفولــــــة و تحــــــت  اضــــــطرا�ات الأداء الاجICD-

قلق أو الضـــــــــطرا�ات مرت�طـــــــــة �ــــ ـــــاأصـــــــــ�ح �صـــــــــنف ضـــــــــمن  )، أمـــــــــا الآن10,1992,217
 Anxiety or fear-related disorders" )World Health"خــــوفال

Organization,2018,42( 
مــن خــلال اســتقراء الدراســات الســا�قة التــي تناولــت اضــطراب الصــمت الانتقــائي لــدى 

نفجــار معرفــي اظــراً لمــا یتســم �ــه عــالم الیــوم مــن ال، ووفقــاً لأهم�ــة المتغیــر وخطورتــه ونالأطف ــ
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هائل، ونظراً لندرة الدراســات العر��ــة التــي تقــدم معلومــات عــن هــذا الاضــطراب فــى حــدود علــم 
ال�احثـــة، فقـــد وجـــدت ال�احثـــة أنـــه مـــن الضـــروري القـــاء الضـــوء علـــى المتغیـــرات الد�موجراف�ـــة 

شـــدته، �مـــا تســـاعد المجتمـــع علـــى فهـــم  فـــيتـــؤثر  صـــمت الانتقـــائي والتـــيلطفـــل اضـــطراب ال
 سمات وخصائص هذا الطفل.

 مشكلة ال�حث: 
استشــــعرت ال�احثــــة مشــــكلة ال�حــــث مــــن خــــلال مقابلــــة �عــــض حــــالات اضــــطراب الصــــمت   

الانتقــائي �الع�ــادة النفســ�ة التــي تعمــل بهــا، ومــن اســتقراء ال�حــوث والدراســات الســا�قة المتعلقــة 
تضح من خلالها ندرة نس�ة انتشــاره، وقلــة وعــي الوالــدین اوالتي  طراب الصمت الانتقائي،  �اض

�جعــل الطفــل �فشــل فــي  حیــثر یــؤثر علــى الفــرد والمجتمــع، �ه �الرغم من أنه اضطراب خطی
، ومــا یترتــب عل�ــه مــن إخفاقــات فــي الح�ــاة عینــینمــع أشــخاص مالتحــدث فــي أمــاكن معینــة و 

 �طلــب عنــدما الحــرج مــن �ــالقلق والخــوف الطفــل �شــعر والمهن�ة، فقــدالاجتماع�ة والأكاد�م�ة 
 خاصــة معلمــه ســؤال عــن للاجا�ــة �ــالكلام  �جهر أن و�خشى زملائه، أمام  علنًا  الحدیث منه
 الاجتمــاعي الاحــراج مــن )، فالخوف٢٠١٥�غورة، (ص�حة یومًا منه سخر قد أحدهم  كان إذا

 (DSM5,2013) طفللل الانتقائي �اضطراب الصمت ترت�ط قد سمة
كتشــافه وعلاجــه وعــدم اهتمــام بهــذا الاضــطراب و ة الاقل ــل كمــا أشــارت هــذه الدراســات

ــتقبل�ة، �مـــا  ــب إهمالـــه المسـ ــ�ط و�عواقـ ــ�س خجـــل �سـ ــي ولـ ــه اضـــطراب نفسـ ــدین �أنـ إدراك الوالـ
ــاعدة لظهـــــور  ــود عوامـــــل مســـ ــة الســـــا�قة وجـــ ــلال الدراســـــات الأجنب�ـــ ــة مـــــن خـــ ــح لل�احثـــ أتضـــ

أ�ضاً لمستوى شدته، مما دفع ال�احثة لإجــراء هــذا ال�حــث فــى المجتمــع الاضطراب واستمراره و 
 المصري.

 �مكن ص�اغة مشكلة ال�حث في السؤال التالي:  تساؤلات ال�حث:
ــل  ــف �هـ ــائيختلـ ــمت الانتقـ ــطراب الصـ ــاً  اضـ ــتلاف اوفقـ ــة لاخـ ــرات الد�موجراف�ـ ــر(لمتغیـ  -العمـ
 ؟ )الأسرة ترتیب الطفل فى   -المستوى الاجتماعي  -النوع

 تفرع عن هذا السؤال الاسئلة الفرع�ة التال�ة:و�
 ؟ العمر لدى عینة ال�حث�اختلاف  اضطراب الصمت الانتقائي  ختلف  هل � -١
 ؟ النوع لعینة ال�حث�اختلاف  اضطراب الصمت الانتقائي  ختلف  هل � -٢



 

 
 
 

 
 

۲۳٥٦ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

 ؟  لعینة ال�حث  المستوى الإجتماعي�اختلاف  اضطراب الصمت الانتقائي  ختلف  هل � -٣
لعینــــة  ترتیــــب الطفــــل فــــى الاســــرة �ــــاختلاف مت الانتقــــائي اضــــطراب الص ــــختلــــف هــــل � -٤

 ؟ ال�حث
 أهداف ال�حث:

تعــزى �مكــن أن اضــطراب الصــمت الانتقــائي التــى ي مســتوى ف ــختلافــات الاعــن كشــف ال -١
 .إلى العمر

تعــزى �مكــن أن اضــطراب الصــمت الانتقــائي التــى ي مســتوى ف ــختلافــات الاعــن كشــف ال -٢
 النوع.إلى  

تعــزى �مكــن أن اضــطراب الصــمت الانتقــائي التــى توى ي مس ــف ــختلافــات الاعــن كشــف ال -٣
 المستوى الاجتماعي.إلى  

تعــزى �مكــن أن اضــطراب الصــمت الانتقــائي التــى ي مســتوى ف ــختلافــات الاعــن كشــف ال -٤
 ترتیب الطفل في الأسرة.إلى  

 أهم�ة ال�حث:
عنــد الأطفــال وهــو  اضــطراب الصــمت الانتقــائي أنــه یتنــاولتكمــن أهم�ــة ال�حــث فــي   

 .�ــالرغم مــن خطورتــه وآثــاره الســلب�ة علــى الأطفــال إلا أنــه لــم ینــل الاهتمــام الكــافي اضــطراب
 وف�ما یلي توض�ح لأهم�ة ال�حث من الناح�ة النظر�ة والتطب�ق�ة.

 تكمن الأهم�ة النظر�ة لل�حث ف�ما یلي:  الأهم�ة النظر�ة: -
، وهنــاك حاجــة یتناول ال�حث متغیراً مهماً وهو اضطراب الصمت الانتقائي عند الأطفــال -١

ملحــــة ل�حــــث هــــذا الاضــــطراب لمــــا لــــه مــــن آثــــار ســــلب�ة علــــى شخصــــ�ة الطفــــل وعلــــى 
 المجتمع.

ندرة الدراســات العر��ــة التــى تناولــت اضــطراب الصــمت الانتقــائي لــدى الأطفــال، وهــذا مــا  -٢
 �میز ال�حث الحالي، وما �مكن أن تشكله نتائجه من إضافة لل�حث العلمي.

الاهتمــام الم�كــر �الاضــطراب ممــا �ضــمن  لــذ�ور والإنــاث)عینــة ال�حــث مــن الأطفــال (ا -٣
ــا �ســــاعد علــــى تــــوفیر ب�انــــات عــــن  ــاره الســــلب�ة، �مــ �ســــهم فــــي منــــع تفاقمــــه وتحــــاش آثــ

 الاضطراب وفقاً للمتغیرات الد�موجراف�ة.
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 تتضح الأهم�ة التطب�ق�ة لل�حث ف�ما یلي:الأهم�ة التطب�ق�ة:   -
ر�ب�ــة تســهم فــي خفــض اضــطراب الصــمت قــد تســاعد نتــائج ال�حــث فــي الق�ــام ب�حــوث تج -١

 الانتقائي.
 -العمرمعرفة طب�عة العلاقــة بــین اضــطراب الصــمت الانتقــائي والمتغیــرات الد�موجراف�ــة( -٢

ــاعي -النـــوع ــتوى الاجتمـ ــى  -المسـ ــل فـ ــب الطفـ ــرة ترتیـ ــى الأسـ ــب علـ ــي التغلـ ــهم فـ ــد �سـ ) قـ
 أعراض الاضطراب من خلال وضع برامج إرشاد�ة مناس�ة.

ة العر��ة �مق�اس مهــم لاضــطراب الصــمت الانتقــائي ممــا �فــتح المجــال �مد ال�حث المكت� -٣
 لمز�د من ال�حوث حول هذا الاضطراب.

 مصطلحات ال�حث:
�عــرف التصــن�ف الــدولى لمنظمــة  :Selective Mutismاضـطراب الصـمت الانتقـائي  -۱

ــا  ــة شــــدیدة فــــي الكــــلام، وتحكمهــ ــه حالــــة انتقائ�ــ الصــــحة العالم�ــــة الصــــمت الانتقــــائي �أنــ
ظهر جدارته اللغو�ة في �عض المواقف ولكن �عجــز عــن ◌ُ شاعر، �حیث أن الطفل يالم

الكـــلام فـــي مواقـــف أخـــرى (قابلـــة للتحدیـــد)، والشـــكل النمـــوذجي هـــو أن یـــتكلم الطفـــل فـــي 
منظمــــة ( المنــــزل أو مــــع أصــــدقاء مقــــر�ین ولكنــــه �صــــمت فــــي المدرســــة أو مــــع الغر�ــــاء

ــحة العالم�ــــــــــــــــــة   Health Organization, 2018,42؛ ICD10,1992,292الصــــــــــــــــ
World.( 

المســتوى  -النــوع  -المتغیــرات الد�موجراف�ــة لهــذا ال�حــث: (العمــر  :المتغیرات الد�موجراف�ـة -٢
 ترتیب الطفل فى الأسرة) للأطفال ذوي اضطراب الصمت الانتقائي.  -الاجتماعي

 الإطار النظري:   
 اضطراب الصمت الانتقائي:  -أ

 مفهوم اضطراب الصمت الانتقائي: -١
و أحد الاضطرا�ات النفس�ة النــادرة نســب�اً المتعلقــة �ــالقلق تبــدأ عنــد مرحلــة الروضــة ه

أو ما قبلها ولا تكتشف إلا عندما یلتحق الأطفــال �الروضــة أو المدرســة، ف�ظهــر الطفــل فشــلاً 
في التحــدث مــع الأقــران والمعلمــین فــي �عــض المواقــف الاجتماع�ــة التــي تتطلــب مــن الأطفــال 
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أ الطفل للإشارات والإ�ماءات بدلاً من التحدث، بینما یتحــدث �شــكل طب�عــي التحدث، وقد یلج
 .)٣١٤،  ٢٠٢١بتسام أحمد محمد،ا  مع أسرته في المنزل(رفقة مكرم برسوم،

ــافي( ــد وعــــلاء �فــ ــابر عبــــد الحمیــ ــادر  ) �أنــــه١٠٩٨، ١٩٩٠و�عرفــــه جــ اضــــطراب نــ
المواقــف الاجتماع�ــة، �حدث في مرحلة الطفولة، یتمیز �ــالرفض المســتمر للحــدیث فــي معظــم 

 �ما فیها مواقف الدراسة، علي الرغم من قدرة الطفل علي الكلام وعلي فهم اللغة.
كما أن الصمت الانتقائي قلق نت�جة خوف من التحدث، ف�طور الطفــل ذلــك الخــوف 
�طــرق مختلفــة، وعمل�ــة التك�ــف وحــدها هــي القــادرة علــى ذلــك، وهــذا نت�جــة خــوف أو رهــاب 

مستوى اللاوعي، هذا التك�ف یؤدي إلــى نظــام حكــم داخلــي واعــي �شــكل مكتسب تأسس على  
متزاید �مكن الشخص الذي �عاني من الصمت الانتقائي من التعرف علــى مثیــر القلــق والتنبــؤ 

-Johnson&Wintgens ,2012,70(�ــالمواقف التــي �مكــنهم أو لا �مكــنهم التحــدث فیهــا 

72(. 
ــرى ( ــمت الانتقـــائى حالـــة ســـلو��ة ) أن الLindsey Bergman, 2012, 1وتـ صـ

متــدهورة �فشــل فیهــا الطفــل فــي الكــلام فــي �عــض المواقــف الاجتماع�ــة علــى الــرغم مــن وجــود 
صــح�ة عقل�ــة �ســبب  قدرة التحدث الطب�ع�ة فــي حــالات أخــرى، و�عتبــر حالــة ضــعف ومشــكلة

 رهم.داء الاجتماعى والعاطفى والأكاد�مى للأطفال فى مرحلة حرجة من تطو تأثیرها على الأ
 مسب�ات اضطراب الصمت الانتقائي: -٢

سبب الصمت الانتقائي غیر محدد، ور�مــا متعــدد العوامــل و�ختلــف بــین الأشــخاص، 
 &Cohan, Price, & Stein,2006,355  2009,59;, Viana,  Beidelأشــار (حیــث 

Rabian   2013; , DSM-5 ینشــأ مــن مجموعــة متنوعــة مــن الصــمت الانتقــائي )، إلــى أن
 ل (وراثي، ومزاجي، و�یئي، ونمو عصبي).العوام

) إلـــى أر�عـــة أنـــواع فرع�ـــة وهـــي تســـاعد علـــى فهـــم المســـب�ات Hayden,1982,118( هقســـمو 
 : ىوه  المحتملة

: و�مكن تفسیر هذه الظاهرة �طب�عــة العلاقــة  Symbiotic mutismالصمت التكافلي   -أ
ل للتلاعــب والســ�طرة بین المر�ض والأم (المتورطــة) حیــث �ســتخدم الطفــل التشــبث والخج ــ

 على بیئته.



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۳٥۹ 

 شيماء محمود محمد أحمد الهواري 
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: وهنــــا الطفــــل �كــــون  Passive-aggressive mutismالصــــمت الســــلبي العــــدواني  -ب
 رافض ومتحدي ”رفض تحدي" وهو دلیل على عدائه.

ــاعلي  -ج ــة،  Reactive mutismالصـــمت التفـ ــن المدرسـ ــادم، مـ ــدث صـ ــة حـ : وهـــو نت�جـ
و�لــــة والنفســـ�ة الم�كــــرة، أو الهجـــرة، والعـــلاج فــــي المستشـــفى، والأمــــراض الشـــدیدة أو الط

 التجارب الجسد�ة التي تشمل الاعتداء الجنسي.
وهــو الخــوف مــن ســماع صــوت الشــخص  speech phobia :صــمت رهــاب الكــلام  -د

 لنفسه.
 خصائص الطفل ذو اضطراب الصمت الانتقائي: -٣

وتشــــــمل الخــــــوف مــــــن الإحــــــراج الاجتمــــــاعى، والعزلــــــة الاجتماع�ــــــة والانســــــحاب،  
المعــارض، �مــا یــتم دائمــا مات القهر�ــة، الســلبب�ة، نو�ــات الغضــب، أو الســلوك لس ــوالتشــبث، وا

ي تشخ�صــا إضــاف�ا لاضــطرا�ات طفال الذین �عانون من اضــطراب الصــمت الانتقــائإعطاء الأ
 الأكثر شیوعاً،  و   القلق

 ؛ DSM-5 2013,195,(اضـــــــــطراب القلـــــــــق الاجتماعى(الرهـــــــــاب الاجتمـــــــــاعى)  
Wood, Piacentini, Bergman, McCracken & Barrios,2002;,2002 ؛

Dummit  et. al,1997,653     ؛Sharp, Sherman  & Gross,2007.( 
 ومما سبق تستنتج ال�احثة أهم خصائص الطفل ذو اضطراب الصمت الانتقائي �ما یلي:

 خجول وحز�ن ومنسحب اجتماعً�ا. -
 القلق الاجتماعي والرهاب الاجتماعي (الخوف).�عاني من  -
 مشاكل النمو والتواصل.اني من �ع -
 الأعراض الجسد�ة للقلق والخوف �التجمد ال�قظ.تظهر لد�ه   -
 قلق �شأن العواقب السلب�ة للكلام. -
 العزلة الاجتماع�ة، والسمات القهر�ة، والانفجارات الانفعال�ة.�عاني من  -
 لمدرسة.للذهاب ل هرفض  �ظهر -
 المتعمد.  و السلوك المعارض أو المتلاعب أ�ظهر   -
 السلوك التعو�ضي.  یلجأ إلى   -
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، أو هن الــذین �كملــون المهــام ل ــمن خــلال الآخــر�ه تستوعب صمت  لكي  دوارإعادة ترتیب الا  -
 السماح �سلو��ات تعو�ض�ة مثل �الهمس والإ�ماءة.

سل�مان،    - الرحمن  عبد    ) والتشبث  الاجتماعى،  الإحراج  من  والخوف  الغضب،  نو�ات 
 ,DSM5,2013,195; Kearney,2010,11; Poole, Cunningham ؛؛  ٣٤،  ٢٠٠١

McHolm&Schmidt,2021,1065   ؛Schwenck et al,2021,1  .( 
 أنواع اضطراب الصمت الانتقائي: -٤

،  لا یتحدث �أخرى فمنهم من یتحدث في مواقف و   عند الأطفال  هذا الاضطراب   مظاهر تتنوع  
ولا ه  أقرانصل، أو طفل یتحدث مع  لف مثل طفل یتحدث في ملعب المدرسة ولا یتحدث في ا 

نضم  ی حدث عندما  توقف فجأة عن الت یكما یوجد نوع آخر من الأطفال   ،مع المعلمیتحدث  
إلى مجموعة اللعب مثلاً في بیئة جدیدة فمن المحتمل أنه تعرض للنقد أو الأذى الجسدي 

قد    ماأو خائف من شيء ما رآه أو سمعه، ومنهم من �خشى من سماع صوته ول�س من  
(و �قوله،   المعمم،  fernald   2017,صنف  الانتقائي  الصمت  إلى  الانتقائي  الصمت   (

والأماكن،   الأشخاص  معظم  أشخاص و�شمل  على  و�قتصر  المحدد،  الانتقائي  والصمت 
 ). Schwenck et al,2021,1محددة(  وأماكن

الصـــــمت  )Kotrba 2014,4,؛ Johnson& Wintgens,2012,42(كمـــــا صـــــنف 
 على النحو التالى:  تختلف من طفل إلى آخر  تو�ات حسب الشدة وهىمسالانتقائي ل

 صمت الانتقائي المنخفض المستوى.ال -١
 صمت الانتقائي "ال�حت" المرتفع المستوى.ال -٢
 الصمت الانتقائي التقدمي (المستفحل).   -٣
 المتغیرات الد�موغراف�ة:في ضوء  اضطراب الصمت الانتقائي    -ب
 :بین الأعمار المختلفةمت الانتقائي  لصاضطراب ا  انتشار -١

 مــــــا بــــــین  ه نــــــادر نســــــبً�ا و�تــــــراوح معــــــدل انتشــــــار  الصــــــمت الانتقــــــائيأن اضــــــطراب 
)١ -٠٬٠٣٪()DSM-5,2013.196  ،ــودة ــود حمــــ ــدما أجــــــرى  )،٢٨٧، ١٩٩٨؛ محمــــ وعنــــ

Carlson , Kratochwill,  & Johnston,1994)( )طبیــب نفســي  )٩٦٢مســحًا إلــى
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در انتشــــار الحــــالاتالصــــمت الانتقــــائيصــــابین �اضــــطراب لمللأطفــــال والمــــراهقین ا  إلــــى ، قــــُ
 ٪ )، مما یؤ�د على ندرة هذا الاضطراب أو قلة المعرفة �ه.١٪) أي أقل من (٠٬١١(

المدرسة من خلال    دراسة أخرى على عینات  اعتمدت  فقد  لهذا  مماثل  نهج  وفى 
وقد یوفر مثل هذا الإجراء ،  المعلمین وذلك بتحدید الأطفال الصامتین في فصولهم الدراس�ة

لتقدیر  دقه   الانتقائأكثر  الذین لا   يالصمت  أ�ضًا حساب الأطفال  الاعت�ار  �أخذ في  لأنه 
انتشار معدلات  على  وحصل  والعلاج،  المساعدة  لطلب  آ�اؤهم  الانتقائي  �سعى     الصمت 

 ,Wood, Piacentini, Bergman  2002,938,(  ٪)١٬٩٠و  ٠٬١٨والتي تتراوح بین (

McCracken& Barrios) ووجد   ،(,2008  Sharkey& McNicholas دراسته فى   (
 ١٠٠٠) لكل  ١٬٧،  ٠٬٣بین (  معدل انتشار �للصمت الانتقائي  رجعي    عام �أثر   ١٠٠لمسح  

خلال  ومن  الأصلیین،  السكان  مقابل  المهاجر�ن  بین  انتشارًا  أكثر  مرات  أر�ع  وهو  طفل، 
الصمالدراسات   اضطراب  اعراض  ظهور  تبین  مرحلة ت  فقد  في  الأطفال  لدى  الانتقائي 

المدرس�ة   البیئة  إلى  الطفل  ( دخول  والسادسة  الثالثة  سن  من Wong,2010, 28بین   (
 عمره. 

مشــكلة تحــدث  �أنــه )٢٨٦، ١٩٩٨محمــود حمــودة، ؛DSM-5,2013,196(وأشــار
) ســـنوات، ولكـــن قـــد تصـــ�ح الأعـــراض أكثـــر ٥عـــادة فـــي مرحلـــة الطفولـــة الم�كـــرة قبـــل عمـــر (

داء ز�ــادة فــى التفاعــل ومهــام الأ ظهــرما یدخل الطفــل المدرســة لأول مــرة، حیــث تندوضوحا ع
و�ظهــر اضــطراب الصــمت الانتقــائي عنــد الأطفــال الصــغار أكثــر مثــل القــراءة �صــوت عــال، 

لفتــرة  الصــمت الانتقــائيتــم �حــث متا�عــة للأطفــال المصــابین � مــن المــراهقین وال�ــالغین، فقــد
) ســنوات، و�عــد ذلــك تظهــر ٨ضــطراب لــه متوســط مدتــه (الاعلــى أن ذلــك زمن�ــة أطــول ودل 

 Remschmidt, et(غ�ــاب الكــلام فــي مواقــف محــددة)  الأعــراض الرئ�ســ�ة (أي إجمــالي

al,2001,284( 
أن اضــطراب الصــمت الانتقــائي  إلــى )Sutton & Forrester,2016أشــار(كمــا 

ت، و�قــل معــدل وا)ســن ٣٬٨) طفــلاً أصــغر ســنًا بدا�ــة مــن (١٥٠) مــن �ــل (١�صــیب حــوالي(
�قــدر عنــد ال�ــالغین و ) مراهــق، ١٠٠٠) مــن �ــل (١الإصــا�ة مــع التقــدم فــي العمــر إلــى حــوالي(
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) شـــاب، وهــذا یؤ�ــد علــى وجـــوده فــى مرحلــة الطفولــة الم�كـــرة ٢٤٠٠) مــن �ــل(١أكثر مــن(� ــ
 �معدل أعلى.

 :بین الذ�ور والإناثاضطراب الصمت الانتقائي    انتشار -٢
أكثــر انتشــارًا إلــى حــد مــا بــین  الصمت الانتقائياب طر أكدت �عض الدراسات أن اض

 .Dummit  et( الـــذ�ور إلـــى الإنـــاث )٢: ١(قـــدره الفت�ـــات منـــه بـــین الأولاد، �متوســـط 

al,1997,653   ( ما أیده� ،)Capozzi et. al,2017,،؛ ٢٨٧،, ١٩٩٨؛ محمــود حمــودة 
Johnson & Wintgens,2012,31 ؛Dow, Sonies, Scheib, Moss& 

Leonard,1995،(  تبــینفقد),1996,609 Steinhausen& Juzi(  أنــه أكثــر شــیوعًا عنــد
ــ�ة  ــات بنسـ ــد ( )،١٬٦:١(الفت�ـ ــا وجـ ــا�ةBlack & Uhde, 1995, 853�مـ ــون  ) أن الاصـ  تكـ

 ,Sharkey& McNicholasوأشــار ( )،١: ١٬٩لفت�ــات بنســ�ة (عنــد اأكثــر �شــكل ملحــوظ 

ــن ال ـــ )2008 ــد الإنـــاث مـ ــیوعًا عنـ ــه أكثـــر شـ ــ�ة تتـــراوح مـــن(ذ��أنـ ــذا علـــى ١-١٬٢ور بنسـ )، هـ
 ) فقد ذ�ر أنه لا �ختلف �اختلاف الجنس أو العرق.DSM-5  2013,عكس ما ذ�ر فى(

 :من حیث المستوى الاجتماعياضطراب الصمت الانتقائي    انتشار -٣
تشیر الدراسات الحدیثــة أن الصــمت الانتقــائي قــد �حــدث عبــر الثقافــات، و�ــؤثر علــى 

ختلفــت �عــض الدراســات فــى هــذا العامــل، ا، ولكــن الط�قــات الاجتماع�ــةع الأطفــال مــن جم� ــ
ــدن�ا بنســ�ة ، )Steinhausen& Juzi 1996,(٪٥٤فمــنهم مــن یــرى أنــه �كثــر فــى الط�قــة ال

)، ومــنهم عنــد مقارنتــه ٢٠١٥،٤٥٧فاطمــة النجــار،( ومنهم من یرى أنه فى الط�قــة المتوســطة
)al,2011,277.et .Edison(  لإجمــالي دخــل الأســرة الســنوي، وجــد  ه،مجمــوعتین �حث ــبــین

 �مجموعــات الخاصــة تلــك مــن أعلــى العــادیین الأطفــال لمجموعــة �النســ�ة الــدخلأن متوســط 
 ) أن غالب�ــة المشــار�ینSchwenck et al 2021,(، أ�ضــاً وجــدالانتقــائي الصــمت أطفــال
) ٤٬٩٩٩ ،٣٬٠٠٠٪ ) أفـــادوا �ــأن دخـــل الأســـرة الصــافي الشـــهري بـــین( ٤٧٬٣انه (ســـت�اعلــى 

ــار  ــین (٣٨٬٥یــــورو، وأشــ ــم مــــا بــ ــین أن ٢٬٩٩٩و  ١٬٠٠٠٪ إلــــى أن دخلهــ ــذا یبــ ) یــــورو، وهــ
الاصــا�ة �اضــطراب الصــمت الانتقــائي تكثــر فــي الحالــة الاجتماع�ــة والاقتصــاد�ة المتوســطة 

 العل�ا.و 
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وعن العوامل الاجتماع�ة الأخرى التى یرى أنهــا مــن عوامــل ظهــور هــذا الاضــطراب 
نــف الأب و�عــده زوج الأم والعزلــة الجغراف�ــة، �الأطفــال الــذین �جــدون وعهــى طــلاق الوالــدین 

فــإن  ،)Sutton & Forrester 2016,أنفســهم فــي ثقافــة مختلفــة، فــي مواجهــة لغــة أجنب�ــة (
معـــدلات أعلـــى للاصـــا�ة �الصـــمت  م ى دولـــة أخـــرى لـــدیهالأطفـــال الـــذین هـــاجرت أســـرهم إل ـــ

 ).Steinhausen& Juzi  1996,الانتقائي (
نتشــار اضــطراب الصــمت اأن نســ�ة  )Elizur & Perednik 2003,د(وج ــفقــد 

٪) أي أكثـــر مــن أر�عــة أضــعاف مـــن معــدل الأســر الأصـــل�ة ٢٬٢الانتقــائي بــین المهــاجر�ن (
ــور الأعـــراض ٠٬٤٧( ــت بدا�ـــة ظهـ ــال الأصـــلیین ال٪)، و�انـ ــوظ بـــین الأطفـ ــرة �شـــكل ملحـ م�كـ
ــال المهــــاجر�ن (٢٬٧( ــنة، وأش ــــ٣٬٩) ســــنة، مقابــــل الأطفــ ــاجر إلــــى أن  ار) ســ ن �الأطفــــال المهــ

ن �الصمت الانتقائي أعلى �كثیر من الأطفال الأصــلیین الــذین �عــانون مــن الخلافــات یالمصاب
ــتقرار  ــدم الاسـ ــرة وعـ ــغوط الأسـ ــوحظ أن ضـ ــد لـ ــرة، فقـ ــة �الأسـ ــ�ا�اً الزوج�ـ ــد أسـ ــة  تعـ ــة محتملـ بیئ�ـ

ي المــدارس، ممــا ف ــ الصمت الانتقائي، فهــؤلاء الأطفــال لــدیهم المز�ــد مــن التغییــرات  لاضطراب
   .�اعت�ارها العامل البیئي في تطور سلوك الصمت  غیر المستقرة �شیر إلى حالة المع�شة  

 :وعلاقته بترتیب الطفل المیلادي  اضطراب الصمت الانتقائي -٤
وجــود اضــطراب الصــمت الانتقــائي لــدى الأطفــال بترتیــب محــدد قلیلــة بینــت دراســات 
) أن اضــطراب الصــمت الانتقــائي Steinhausen& Juzi, 1996فــى الأســرة، فقــد وجــد (

و�ــان  ٪٤٥وفــي الأخ الثــاني أو اللاحــق بنســ�ة  ٪٤٨یوجد في توز�ع رت�ــة الأخ الأول بنســ�ة 
، �ما أوضح أن الطفل الأول من حیث ترتی�ــه فــى الأســرة ٪١٨الطفل الوحید بنس�ة منخفضة  

 ســلطان النف�عــي،ن هــو الأكثــر عرضــة لهــذا الاضــطراب، لكــن علــى العكــس لــم یرى(خالــد ب ــ
 ) أن رت�ة الطفل فى الاسرة لها علاقة بوجود هذا الاضطراب.٢٠١٢

 الدراسات السا�قة:
ــح أن هـــذا  ــمت الانتقـــائي یتضـ ــة �اضـــطراب الصـ ــوث والدراســـات المتعلقـ ــتعراض ال�حـ �اسـ
الاضطراب قد حظي �اهتمام �ثیر من ال�احثین الأجانــب فــي تخصصــات علم�ــة مختلفــة، إلا 

 :تمام ال�احثین العرب إلا في نطاق ضیق وذلك على النحو التالياهأنه لم �حظى �
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 �حث للخصائص النفســ�ة لطفــل اضــطراب الصــمت)  Black&Uhde 1995,(دراسة  -
ــن ( ــة مـ ــائي، وتكونـــت العینـ ــین)، و�واســـطة ٣٠الانتقـ ــاء والمعلمـ ــ�م الآ�ـ ــای�س تقیـ ــد مقـ ، وجـ

نــــتج عــــن أســــ�اب  مت)، �مــــا تبــــین أن الص ــــ١: ١٬٩رتفــــاع نســــ�ة الإنــــاث إلــــى الــــذ�ور(ا
الهجـــرة، أو  اجتماع�ـــة مثـــل الانفصـــال أو الطـــلاق أو تعـــرض الطفـــل لســـوء المعاملـــة، أو

 الانتقال إلى منزل جدید.
طفــل  ١٠٠تــم تحلیــل مجموعــة مكونــة مــن  )Steinhausen& Juzi 1996, ( دراســة -

 انثى)، واستندت الدراسة إلــى قائمــة ٦٢ ذ�ر، ٣٨مصاب �اضطراب الصمت الانتقائي (
لوك الطفــل الشــاملة، وتبــین أن الأعــراض  تبــدأ فــي وقــت م�كــر �النســ�ة لــلأولاد �عمــر س ــ
) ســنوات، �مــا وجــد أنــه أكثــر شــیوعًا عنــد الفت�ــات و�انــت ٤٬٤)، أمــا الفت�ــات �عمــر(٣٬٥(

)، أمــا عــن نســ�ة تواجــده فكثــر فــى الط�قــة الاجتماع�ــة ١٬٦:  ١نس�ة الذ�ور إلــى الإنــاث (
 الأطفــال المهــاجر�ن، أمــا عــن عنــد�بیــرة نســبً�ا عل�ــه بنســ�ة ر ، وعث ــ)٪٥٤الــدن�ا بنســ�ة (
) لرت�ــة الأخ ٪٤٨لترتیــب الطفــل فــى الأســرة فكانــت علــى النحــو التــالي ( تواجــده �النســ�ة

 )الطفل الوحید.  ٪١٨، و()الأخ الثاني أو اللاحق٪٤٥ول، و(الأ
 فحــص الخصــائص الد�موغراف�ــة والشخصــ�ة )Elizur & Perednik 2003,(دراسـة  -

زواجهـــم لا) مــن أمهـــات أطفــال الصـــمت الانتقـــائي، علــى مق�ـــاس تقیــ�م لأنفســـهم و ١٩( ل
أشـــهر، و�انـــت البدا�ـــة م�كـــرة  ٤ســـنوات و ٣طفـــالهم، ووجـــد أن متوســـط عمـــر البـــدء لأو 

ــلیین ( ــین الأطفـــال الأصـ ــاجر�ن (٢٬٧�شـــكل ملحـــوظ بـ ــال المهـ ــنة، مقابـــل الأطفـ ) ٣٬٩) سـ
٪) أي أكثر من أر�عــة أضــعاف مــن معــدل ٢٬٢(نتشار بین المهاجر�ن الاسنة، وتبین أن 

ــر الأصــــل�ة ( ــا٠٬٤٧الأســ ــار إلــــى أن الأطفــــال المهــ ن �الصــــمت ین المصــــاب�جر ٪)، وأشــ
الانتقــــائي أعلــــى �كثیــــر مــــن الأطفــــال الأصــــلیین الــــذین �عــــانون مــــن الخلافــــات الزوج�ــــة 

بیئ�ـــــة محتملـــــة  تعـــــد عوامـــــل�الأســـــرة، فقـــــد لـــــوحظ أن ضـــــغوط الأســـــرة وعـــــدم الاســـــتقرار 
 التغییرات في المدارس. منالصمت الانتقائي، �الأطفال الذین لدیهم المز�د    ابطر ضلا

) مــن الأطفــال ٢٥( ـ) �حــث الســلوك التك�فــي ل ــ٢٠١٢ (خالــد بــن ســلطان النف�عــي، دراســة -
) مــن أقـــرانهم العـــادیین �مكـــة المكرمـــة، ٢٥ذوي الصــمت الانتقـــائي �الصـــفوف الأول�ـــة و(

ك التك�فـــي وخصـــائص الطفـــل، ووجـــد أنـــه لا لو ) ســـنوات، علـــى مق�ـــاس الس ـــ٩-٦�عمـــر (
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توجــد فــروق لمســتوى الســلوك التك�فــي لطفــل الصــمت الانتقــائي ت�عــاً للعمــر وتوجــد فــروق 
ــ�م الأ ــتوى تعلـ ــاً لمسـ ــذین ت�عـ ــال الـ ــالح الأطفـ ــان ب والأم لصـ ــا�ـ ــهادة ؤ آ�ـ ــة الشـ ــن حملـ هم مـ

 .الطفل �الأسرة   یبالجامع�ة فأعلى، وتبین عدم وجود فروق ت�عاً لعدد أفراد الأسرة، وترت
) ل�حــث للســمات الأساســ�ة للمنبهــات المســب�ة للقلــق Schwenck et al,2021(دراسـة  -

ــئلة ٩١وشـــارك ( ــابوا علـــى أسـ ــائي عبـــر الإنترنـــت، وأجـ ــال الصـــمت الانتقـ ــاء أطفـ ) مـــن آ�ـ
التــي تثیـــر الفشـــل فـــي  ةطنش ـــن والأكام ـــمفتوحــة حـــول الخصـــائص المحــددة للشـــخص والأ

ا، ووجــد أن غالب�ــة المشــار�ین ١٧- ٣ح أعمارهم بــین (او التحدث لدى أطفالهم، وتر  ) عامــً
یــورو ، وأشــار  ٤٬٩٩٩و ٣٬٠٠٠٪ أفادوا �ــأن دخــل الأســرة الصــافي الشــهري بــین   ٤٧٬٣
یورو، وهذا یبین أن الحالــة الاجتماع�ــة  ٢٬٩٩٩و ١٬٠٠٠٪ إلى أن دخلهم ما بین ٣٨٬٥

 �اضطراب الصمت الانتقائي.ة  العل�ا للعینة تكثر بها الاصا�و والاقتصاد�ة المتوسطة  
 فروض ال�حث:

ل النظري  الإطار  ضوء  الحالیة  في  السابقة  ولدراسة  فروض أالدراسات  صیاغة  مكن 
 التالي:   الدراسة على النحو

ختلافاً دالاً ا  �بیر)  -(صغیرختلاف العمرا تختلف شدة اضطراب الصمت الانتقائي �  -١

 . إحصائ�اً 

الانتق  -٢ الصمت  �ائتختلف شدة اضطراب  النوع  اي  ا  -(ذ�ورختلاف  دالاً إناث)  ختلافاً 

 . إحصائ�اً 

�  تختلف  -٣ الانتقائي  الصمت  اضطراب  الاجتماعياشدة  المستوى   -(منخفضختلاف 

 . ختلافاً دالاً إحصائ�اً ا  مرتفع)

ختلافاً دالاً ا سرة ختلاف ترتیب الطفل فى الأا تختلف شدة اضطراب الصمت الانتقائي � -٤

 . إحصائ�اً 

 
 



 

 
 
 

 
 

۲۳٦٦ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

 ل�حث:اإجراءات  
   عینة ال�حث:

مـــن الأطفـــال المتطـــوعین �الطر�قـــة القصـــد�ة مـــن ذوي اضـــطراب ال�حـــث  مجموعـــة
مـــن محافظـــة ســـنة مـــن الجنســـین  )١٢-٧الصـــمت الانتقـــائي والـــذین تتـــراوح أعمـــارهم مـــا بـــین(

ــ�ة ٢٢) طفــــــل (٦٠( هم عــــــددو الفیــــــوم،  ــ�ة ٣٨٪، و(٣٦٬٧) ذ�ــــــر بنســــ ٪ ، ٦٣٬٣)أنثــــــى بنســــ
 ).١٬٥٦٣مع�اري(  ف)، وانحرا٨٬٧٢�متوسط عمري(

وللتأكــد مــن الخصــائص الســ�كومیتر�ة لمق�ــاس اضــطراب الصــمت الانتقــائي �طر�قــة 
المجموعــات المتضــادة اســتدعى هــذا الاجــراء عینــة مــن الأطفــال العــادیین �عــدد مماثــل للعینــة 

٪عـــــادیین، و ٦٦٬٧) أنثـــــى بنســـــ�ة ٤٠٪، و(٣٣٬٣) ذ�ـــــر بنســـــ�ة ٢٠) مـــــنهم(٦٠الأساســـــ�ة (
 ).١٬٣٥٧)، وانحراف مع�اري(١٠٬٠٨) عام، �متوسط عمري(١٢-٧(نتتراوح أعمارهم بی

الدراسة:  -ب الصمت    أدوات  اضطراب  تشخ�ص   SMQ )Lindsey الانتقائيمق�اس 

Bergman, 2012 .ترجمة وتعر�ب ال�احثة ( 
 العرض على المحكمین: -١

) ١٠تــم عــرض المق�ــاس علـــى مجموعــة مــن أعضــاء هیئـــة التــدر�س، بلــغ عـــددهم (
جامعــة الفیــوم،   -ص الصــحة النفســ�ة وعلــم الــنفس �كل�ــات التر��ــة والآداب ص ــمحكمــین، تخ

وجامعــة عــین شــمس، وجامعــة �فــر الشــ�خ، وجامعــة أســیوط، للحكــم علــى صــلاح�ة المفــردات 
لق�اس ما وضعت لق�اسه، �ما یناسب االعینة �البیئة المصر�ة، وقد تــم الإ�قــاء علــى المفــردات 

ــ� ــاق ا ةالتـــي حـــازت نسـ ــددهم (٨٠(أكثـــر مـــنتفـ ــان عـ ــتقاق ثـــلاث ١٧٪)، و�ـ ــم اشـ ) مفـــردة، وتـ
 ) مفردة.  ١٩مفردات من واحدة ل�ص�ح المق�اس (

الأط�ــاء المتخصصــین فــي عــلاج المــخ والأعصــاب  كمــا تــم عــرض المق�ــاس علــى  
) محكمــین، �ــالفیوم، والمنوف�ــة، والاســكندر�ة، للحكــم علــى ٧والأمــراض النفســ�ة بلــغ عــددهم (

ما وضعت لق�اســه، �مــا یناســب العینــة �البیئــة المصــر�ة، وأ�ضــاً تــم   صلاح�ة المفردات لق�اس
ــ�اغة �عـــض المفـــردات، و ٪)٨٠بنســـ�ة(الإتفـــاق  ــنهم عـــدلوا صـ مـــة وأكثـــر ءلتكـــون أكثـــر ملا لكـ
 .)١ملحق رقم(  إجرائ�ة

 



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۳٦۷ 

 شيماء محمود محمد أحمد الهواري 
اضطراب الصمت الانتقائي لدى الأطفال في ضوء بعض 

 افية جرالمتغيرات الديمو

 صدق وث�ات المق�اس: -٢
 صدق المجموعات المتضادة:

ووُجــــد أن قــــ�م الالتــــواء  ،ســــتخدام اخت�ــــار التوز�ــــع الطب�عــــيافحــــص الاعتدال�ــــة �تــــم    
)؛ ممــا ٠٬٤٨٧-) و(,٣١٣والتفــرطح لمتغیــر اضــطراب الصــمت الانتقــائي علــى التــوالي همــا (

   ؤ�ده الرسم الب�اني التالي:ی�شیر إلى أن ب�اناته تتوزع اعتدالً�ا وهذا ما 
 ) التوز�ع الاعتدالي لب�انات متغیر اضطراب الصمت الانتقائي ١شكل (

 
 قائي تصمت الان درجات ال

وانحــراف مع�ــاري ١٠٬٠٨�متوســط  ٦٠ال�ــالغ عــددهم   العادیین  لأطفالأن اأشارت النتائج   -
ــ�ة   ١٬٣٥٧ ــور و ٣٣٬٣بنســـ ــطراب الصـــــمت  ٦٦٬٧ذ�ـــ ــال اضـــ ــان أطفـــ ــاث، بینمـــــا �ـــ إنـــ

ذ�ــور  ٣٦٬٧بنســ�ة ١٬٥٦٣وانحــراف مع�ــاري  ٨٬٧٢�متوســط   ٦٠الانتقائي ال�الغ عــددهم  
دلالة الفــروق بــین متوســطي درجــات الأطفــال ) یوضح ١إناث، وف�ما یلي جدول(  ٦٣٬٣و

 ذوي اضطراب الصمت الانتقائي والعادیین على مق�اس اضطراب الصمت الانتقائي .



 

 
 
 

 
 

۲۳٦۸ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

  ) دلالة الفروق بین متوسطي درجات الأطفال ذوي اضطراب الصمت الانتقائي١جدول(
 ) ١٢٠ن(  والعادیین على مق�اس اضطراب الصمت الانتقائي

 المجموعات 
العین 
ة  
 (ن) 

متوس ال
 ط

الانحرا 
ف 
المع�ار 

 ي

ق�مة 
 (ف) 

مستو 
ى 

 الدلالة 

ق�مة 
 (ت) 

درجات  
 الحر�ة 

مستوى  
 الدلالة 

٣٤٬٨ ٦٠ عادیین 
٨ 

١٢٬٦٩ ١٬٧٦٧
٢ 

٠٬٠٠
١ 

   

صمت  
 انتقائي 

٤١٬٦ ٦٠
٧ 

١٦٬٧٣   ٢٬٥٩٥
٦ 

١٠٤٬٠٢
٤ 

٠٬٠٥ 

) لـــذا ٠٬٠٠١)عنـــد مســـتوى(١٢٬٦٩٢( (ف)دالـــة حیـــث أن ق�مـــة  (ف)�مـــا أن ق�مـــة 
) وهــى دالــة عنــد ١٦٬٧٣٦وهى مساو�ة ( (ت)لتعیین ق�مة  Wallachى  �احثة علاعتمدت ال
) أعلـــى مـــن ٤١٬٦٧الصـــمت الانتقـــائي( درجـــات أطفـــال )، اتضـــح أن متوســـط٠٬٠٥مســـتوى(
 ).  ٣٤٬٨٨العادیین(الأطفال  

 :Omegaث�ات معامل أوم�جا   -
ســتخدام ا)، �٦٠نتقائي علــى عینــة  قوامهــا(الث�ات لمق�اس اضطراب الصمت الا  قُدر

المتضمنة فكان مســاو�اً اس �كل معامل ث�ات أوم�جا الكل�ة التى تشمل على ق�مة ث�ات المق�
 ) وهى تشیر إلى نس�ة عال�ة من الث�ات.٠٬٩٦٤(

 ث�ات أوم�جا لمق�اس اضطراب الصمت الانتقائي  )٢جدول(

 المفردة
متوسطات  
 المفردات 

الانحرافات  
 المع�ار�ة 

 ین خطأ الت�ا  التش�عات المقدرة

٠٬٢٣٤ ٠٬٩٧١ ١٬٠٨٤ ٣٬٤٧٥ ١ 
٠٬٢٥١ ١٬٠٢٨ ١٬١٤٣ ٣٬٤٤٢ ٢ 
٠٬١١٧ ١٬١٠٠ ١٬١٥٢ ٣٬٣٦٧ ٣ 
٠٬١٨٦ ٠٬٨٩٧ ٠٬٩٧٩ ٣٬٥٠٠ ٤ 



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۳٦۹ 

 شيماء محمود محمد أحمد الهواري 
اضطراب الصمت الانتقائي لدى الأطفال في ضوء بعض 

 افية جرالمتغيرات الديمو

 المفردة
متوسطات  
 المفردات 

الانحرافات  
 المع�ار�ة 

 ین خطأ الت�ا  التش�عات المقدرة

٠٬٤٢٩ ٠٬٣٠٤ ٠٬٧٢٢ ٣٬٥٠٠ ٥ 
٠٬٣٧٧ ٠٬٧٥٧ ٠٬٩٧٤ ٣٬٢٥٨ ٦ 
٠٬٦١٢ ٠٬٣٦١ ٠٬٨٦٢ ٣٬٣٨٣ ٧ 
٠٬٥٩١ ٠٬٣٧٢- ٠٬٨٥٤ ١٬٤٠٠ ٨ 
٠٬٠٥٣ ٠٬٧٨٤ ٠٬٨١٧ ٢٬٥٦٧ ٩ 
٠٬٠٦٥ ٠٬٧٥٣ ٠٬٧٩٥ ٢٬٥٨٣ ١٠ 
٠٬٣٤٧ ٠٬٤٦٠ ٠٬٦٧٧ ٢٬٧٥٠ ١١ 
٠٬٤٣٦ ٠٬٣١٧ ٠٬٧٣٣ ٢٬٨٦٧ ١٢ 
٠٬٥٠٤ ٠٬٣١٢ ٠٬٧٧٦ ٢٬٨٩٢ ١٣ 
٠٬٤٨١ ٠٬٣٧١ ٠٬٧٨٦ ٢٬٨٩٢ ١٤ 
٠٬١٣٥ ٠٬٨٨١ ٠٬٩٥٥ ٢٬٧٥٠ ١٥ 
٠٬١٦٨ ٠٬٩٢٤ ١٬٠١٠ ٢٬٧٦٧ ١٦ 
٠٬٢٩٥ ٠٬٧٤٩ ٠٬٩٢٥ ٢٬٨٦٧ ١٧ 
٠٬٣٦٤ ٠٬٨٣٨ ١٬٠٣٢ ٢٬٩٥٨ ١٨ 
٠٬٢٥٢ ٠٬٩٥٨ ١٬٠٨٢ ٢٬٨٥٠ ١٩ 

 نتائج ال�حث:
تم معالجة الب�انات إحصائ�اً، وف�ما یلي عرض تفصـیلي لمناقشـة وتفسـیر النتـائج التـي تـم 

 التوصل إلیها في ال�حث.
 نتائج الفرض الأول:  -أ

ــه"  ــاً دالاً ا ختلاف العمـــرالـــف شـــدة اضـــطراب الصـــمت الانتقـــائي �ـــتختونصـ ختلافـ
ــائ�اً  ســـب للإجا�ـــة عـــن فـــرض ال�حـــث الأول فقـــد ئي المناولتحدیـــد الأســـلوب الإحصـــا"، إحصـ

 اختبرت ال�احثة شرط الاعتدال�ة على النحو التالي:



 

 
 
 

 
 

۲۳۷۰ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

د أن قــ�م ال طح والالتــواء ر تف ــفحص الاعتدال�ة �اســتخدام اخت�ــار التوز�ــع الطب�عــي، وجــُ
)؛ ممــا �شــیر إلــى ٠٬٠١٨-) و (٠٬٨٩١-لمتغیــر العمــر (صــغیر و �بیر)علــى التــوالي همــا (

 دالً�ا وهذا ما تؤ�ده الرسوم الب�ان�ة التال�ة:توزع اعتأن ب�اناته ت

 
 ائي غیر الصمت الانتقالتوز�ع الاعتدالي لب�انات مت

) ٠٬٢١٤اخت�ــار تجــانس الت�ــاین �اســتخدام اخت�ــار ل�فــین، وُجــد أن ق�مــة(ف) تســاوي(
) ممــا �شــیر إلــى تكــافؤ مجمــوعتي الطفــل الصــغیر والكبیــر ٠٬٠٥عند مستوى دلالــة أكبــر مــن(

 الصمت الانتقائي.  ى اضطرابف
) �مــا ٣وعل�ــه لجــأت ال�احثــة إلــى اســتخدام اخت�ــار (ت) للعینــات المســتقلة، و�وضــحه جــدول (

 یلي:
 ) ٣جدول(

مق�اس الصمت   الأطفال وفقاً لمتغیر العمر علىدلالة الفروق بین متوسطي درجات 
   . الانتقائي

المجموعا 
 ت

العین 
ة  
 (ن) 

المتوس 
 ط

الانحرا 
ف 

 المع�اري 

 ق�مة
 (ف) 

وى  مست
 الدلالة 

ق�مة 
 (ت) 

درجا
ت  

 الحر�ة 

مستو 
ى 

 الدلالة 
٠٬٢١ ٥٬٩٤٤ ٦٤٬٨٥ ٤١ صغیر 

٤ 
٠٬٦٤
٦ 

٠٬٠٠
٧ 

 غ . د  ٥٨



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۳۷۱ 

 شيماء محمود محمد أحمد الهواري 
اضطراب الصمت الانتقائي لدى الأطفال في ضوء بعض 

 افية جرالمتغيرات الديمو

      ٥٬٣٩٨ ٦٤٬٨٤ ١٩ كبیر 
 مناقشة نتائج الفرض وتفسیرها:

فــي  الاطفــال�ظهر الجدول أنــه لا توجــد فــروق دالــة إحصــائً�ا بــین متوســطي درجــات 
ــائي وفق ــــ ــطراب الصــــمت الانتقــ ــابي لعینــــة اً للعمــــراضــ ــث بلــــغ المتوســــط الحســ الأطفــــال ، حیــ

الأطفــال الأكبــر )، والمتوســط الحســابي لعینــة ٥٬٩٤٤)، و�ــانحراف مع�ــاري(٦٤٬٨٥(الأصــغر
)، �مــــــــا أتضــــــــح أن ق�مــــــــة (ف) ٥٬٣٩٨) و�ــــــــانحراف مع�ـــــــاري(٦٤٬٨٤والــــــــذي بلــــــــغ ( ســـــــناً 

تین، المجمــوع )؛ ممــا �شــیر إلــى تكــافؤ٠٬٠٥) عنــد مســتوى دلالــة أكبــر مــن (٠٬٢١٤تســاوي(
مما �شیر إلى عدم وجــود فــروق دالــة ،  )٠٬٠٠٧وق�مة (ت) في حالة تكافؤ الاختلاف تساوي(

 .إحصائ�اً تعزى إلى متغیر العمر
 الدراســات الســا�قة التــى �حثــتتتفــق نتــائج هــذا الفــرض مــع مــا توصــلت إل�ــه نتــائج و 

راســة نتــائج د ختلاف العمــر مثــلا� ــظهــور اضــطراب الصــمت الانتقــائي وشــدة أعراضــه  عمــر
)Remschmidt, et al 2001,284  ؛Elizur & Perednik, 2003( ت إلــىأشــار  حیــث 

) ســنوات، ٤-٣(مــن عمــریبــدأ مــن الإصــا�ة �اضــطراب الصــمت الانتقــائي  عمــرأن متوســط 
ــین  ــة وتبــ ــراض  )Steinhausen& Juzi, 1996 (دراســ ــور الأعــ ــد اظهــ ــي عنــ لأولاد فــ
, ؛ DSM-5,2013,196(أشـــــار ام، �مـــــا ) ع ـــــ٤٬٤عمـــــر(فـــــي الفت�ـــــات  عنـــــدو  )٣.٥عمـــــر(

ظهـــور الأعـــراض قبـــل عمـــر خمـــس ســـنوات، وتتضـــح  ءبـــدأن )٢٨٦، ١٩٩٨محمــود حمـــودة،
  إلــى أن  )Wong,2010,28( أكثــر فــي مرحلــة دخــول المدرســة، وقــد أشــارت نتــائج دراســة

ســتمرارها واحــدة بــین او  عــراضوجــد أن شــدة الأ)أعــوام، و ٦-٣ظهور الاضطراب �كون ما بین(
مــن حیــث الانســحاب والتــوتر والأعــراض الفســیولوج�ة الجســم�ة المصــاح�ة،  الأعمــار مختلــف

ــدین، أو  ــن الوالـ ــ�ة، وغضـــب الطفـــل مـ ــل أخـــرى �ســـمات الشخصـ ــا تختلـــف �حســـب عوامـ لكنهـ
ــذا الســـلوك  ــز الوالـــدین لهـ ــة الزائـــدة وتعز�ـ ــدث ن�ا�ـــة عـــن الحما�ـ ــام أو الضـــحك أو التحـ �الابتسـ

�الصـــــدمات، أو  لطفـــــل فـــــى عمـــــر م�كـــــررض لهـــــا ا، أو الظـــــروف البیئ�ـــــة التـــــي تع ـــــالطفـــــل
 .)rachele dilibrto,2014(سترات�ج�ة للتلاعب �البیئة المح�طة �ه، أو �آل�ة دفاعاك
في  و    تؤثر  التي  العوامل  ل�س من  العمر  أن  یؤ�د على  النتائج  في  هذا الاختلاف 

أشار ( فقد  أن �ل)  Sutton & Forrester  2016,شدة الاضطراب،  فل ) ط١٥٠( إلى 
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 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

) عام �صاب طفل واحد �اضطراب الصمت الانتقائي و�قل المعدل �التقدم في ٣٬٨ر(من عم
للش�اب   )٢٤٠٠مراهق، وشاب واحد من ( ) ١٠٠٠العمر، ف�صاب مراهق واحد من �ل (

ن في مرحلة الطفولة دون تحدید الأكبر و ال�الغین، وهذا ما یؤ�د أن معدل الإصا�ة العال�ة تك
سناً  والأصغر  زا ،  سناً  ل�س فكلما  وهذا  بهذا الاضطراب  الاصا�ة  احتمال  قل  الفرد  د عمر 

لشدة الاضطراب و�نما �عبر عن ضعف العمر قابل�ة الشخص للإ  مؤشراً  تقدم  فكلما  صا�ة 
ف�ستط�ع  �ه  المح�ط  المجتمع  وتعود على  لد�ه  الخبرة الاجتماع�ة  الشخص  وزادت  نضج 

 ). Schwenck, et al 2021,1,(التواصل والتحدث مع الآخر�ن دون قلق
 نتائج الفرض الثاني:  -ب

ختلافـــاً دالاً ا ختلاف النـــوعالـــف شـــدة اضـــطراب الصـــمت الانتقـــائي �ـــتخت ونصـــه" 
ولتحدیـــد الأســـلوب الإحصـــائي المناســـب للإجا�ـــة عـــن فـــرض ال�حـــث الثـــاني فقـــد "،  إحصـــائ�اً 

 اختبرت ال�احثة شرط الاعتدال�ة على النحو التالي:
د أن قــ�م الــتفلطح والالتــواء دام اخت� ــفحــص الاعتدال�ــة �اســتخ ار التوز�ــع الطب�عــي، وجــُ

)؛ ممــا �شــیر إلــى أن ٠٬٠١٨-) و (٠٬٨٩١-نثى)علــى التــوالي همــا (أالنــوع (ذ�ــر و  لمتغیــر
 ب�اناته تتوزع اعتدالً�ا.

ــاوي( ــین، وُجـــد أن ق�مـــة(ف) تسـ ــار ل�فـ ــاین �اســـتخدام اخت�ـ ــانس الت�ـ ) عنـــد ١١٬٣٠٣اخت�ـــار تجـ
مما �شیر إلى تكافؤ مجموعتي الــذ�ور والإنــاث فــى اضــطراب   )٠٬٠٥من(مستوى دلالة أكبر  
 الصمت الانتقائي.

) �مــا ٤وعل�ــه لجــأت ال�احثــة إلــى اســتخدام اخت�ــار (ت) للعینــات المســتقلة، و�وضــحه جــدول (
 یلي:



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۳۷۳ 

 شيماء محمود محمد أحمد الهواري 
اضطراب الصمت الانتقائي لدى الأطفال في ضوء بعض 

 افية جرالمتغيرات الديمو

 ) ٤جدول(
دلالة الفروق بین متوسطي درجات الذ�ور والإناث على مق�اس الصمت الانتقائي لدى  

 ال�حث  أفراد عینة 

لمجموعا ا
 ت

العین 
ة  
 (ن) 

المتوس 
 ط

الانحرا 
ف 
المع�ار 

 ي

ق�مة 
 (ف) 

مستو 
ى 

 الدلالة 

ق�مة 
 (ت) 

درجات  
 الحر�ة 

مستو 
ى 

 الدلالة 

 ٦٬٢٩٧ ٦٠٬٨٦ ٢٢ ذ�ر
١١٬٣٠

٣ 
٠٬٠٠
١ 

  
٠٬٠٥   
 دالة 

   ٣٬٨٦٦ ٦٧٬١٦ ٣٨ انثى 
٤٬٢٤
٨ 

٣٠٬٣٤
٧ 

 

 مناقشة نتائج الفرض وتفسیرها:
ا بــین متوســطي درجــات الــذ�ور والإنــاث إحصــائ�ً  �ظهر الجدول أنه توجد فــروق دالــة

، حیث بلغ المتوسط الحسابي لعینة الإناث علــى متغیــر النــوع اضطراب الصمت الانتقائيفي  
ــاري(٦٧٬١٦( ــانحراف مع�ـــ ــة �المتوســـــط ٣٬٨٦٦)، و�ـــ ــة مقارنـــ ــر ق�مـــ ــط الأكبـــ ــو المتوســـ )، وهـــ

ــغ ( ــذي بلـ ــذ�ور والـ ــة الـ ــابي لعینـ ــاري(٦٠٬٨٦الحسـ ــانحراف مع�ـ ــا أت)٦٬٢٩٧) و�ـ ــح أن ، �مـ ضـ
)؛ ممــا �شــیر إلــى عــدم تكــافؤ ٠٬٠٥مــن ( قلدلالة أ) عند مستوى  ١١٬٣٠٣ق�مة (ف) تساوي(

ممــا �شــیر إلــى  )،٤٬٢٤٨المجمــوعتین، وق�مــة (ت) فــي حالــة عــدم تكــافؤ الاخــتلاف تســاوي(
وجــود فــروق دالــة إحصــائ�اً فــى اضــطراب الصــمت الانتقــائي بــین الــذ�ور والإنــاث فــى اتجــاه 

 .الإناث
الدراســات الســا�قة التــى �حثــت هــذا الفــرض مــع مــا توصــلت إل�ــه نتــائج ق نتــائج تتف ــ
 .Dummit  etمثــل نتــائج دراســة ( فــى أطفــال اضــطراب الصــمت الانتقــائي متغیــر النــوع

al,1997,653  ( ) مــا اتفــق معــه ٢:  ١فقــد وجــد أن متوســط نســ�ة الــذ�ور إلــى الإنــاث� ، (
)Capozzi et. al,2017 ,،؛ ٢٨٧،, ١٩٩٨؛ محمــــود حمــــودة Johnson & 

Wintgens,2012,31,  ؛Dow, Sonies, Scheib, Moss& Leonard,1995( ،
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 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

 وجـــــد �مـــــا ،)Steinhausen& Juzi 1996,609, ()لصـــــالح الإنـــــاث ١٬٦: ١( و�نســـــ�ة
)Black&Uhde,1995,853(  إأن) ــا�ة الإنــــــــاث أكثــــــــر بنســــــــ�ة ( وأشــــــــار  )،١: ١٬٩صــــــ

Sharkey& McNicholas,2008ــر ــه أكثـ ــیوعًا  ) �أنـ ــ�ة شـ ــذ�ور بنسـ ــن الـ ــاث مـ ــد الإنـ عنـ
 ).١-١٬٢تتراوح من(  

 فقــد ذ�ــروتفســر ال�احثــة هــذه النت�جــة فــي ضــوء العوامــل البیولوج�ــة والاجتماع�ــة، 
) (Coleman,1950 ــو ــا هـ ــل مـ ــوء �ـ ــه إلا فـــي ضـ ــن فهمـ ــي لا �مكـ أن أي اضـــطراب نفسـ

لــذ�ور فقــد لفــة عــن افكثیــراً مــا تتعامــل الإنــاث فــي مجتمعنــا �طر�قــة مختبیولــوجي اجتمــاعي، 
و�رجـــع ذلـــك إلـــى اخـــتلاف نظـــرة المجتمـــع للـــذ�ور لا�ســـمح للإنـــاث أن تتحـــدث أمـــام الغر�ـــاء، 

مقارنة �الإناث حیث یت�ح لهم الاخت�ار وحر�ة الحر�ة والتعبیر عــن آرائهــم ومیــولهم والتواصــل 
ر�ــق �ما �مكــن للإنــاث أن تكتســب هــذه الســلو��ات �النمذجــة عــن ط  مع الآخر�ن �شكل أكبر،

نثى تختلف عن الذ�ر فى مستوى ســمة الخجــل فقــد تشــعر ن طب�عة الأد الأم الخجولة،  فإتقلی
ــحر عبـــــــــده  ــر لهـــــــــا الآخر�ن(ســـــــ ــات و�نظـــــــ ــدث فـــــــــي تجمعـــــــ ــل عنـــــــــدما تتحـــــــ ــى �خجـــــــ الانثـــــــ

 ، حینها �مكن أن �ص�ح الصمت سلوك ملازم لها.)٣٢٧،٢٠١٧عابدین،
  ,DSM-5؛Schwenck, et al,2021, 1(دراسة  ال�حث مع  ولكن اختلفت نت�جة

   .وجود فروق بین الذ�ور والإناث والتي أشارت نتائجھا إلى عدم )2013,195
 نتائج الفرض الثالث:  -ج
الاجتمــاعي  ختلاف المســتوى الــف شــدة اضــطراب الصــمت الانتقــائي �ــتخت ونصــه"  
ولتحدیــد الأســلوب الإحصــائي المناســب للإجا�ــة عــن فــرض ال�حــث "،  ختلافــاً دالاً إحصــائ�اً ا
 اختبرت ال�احثة شرط الاعتدال�ة على النحو التالي:لثالث فقد  ا

د أن قــ�م الــتفلطح والالتــواء  فحــص الاعتدال�ــة �اســتخدام اخت�ــار التوز�ــع الطب�عــي، وجــُ
)؛ ٠٬٠١٨-) و(٠٬٨٩١-لمتغیر المستوى الاجتمــاعي (مــنخفض و مرتفــع)على التــوالي همــا (

 مما �شیر إلى أن ب�اناته تتوزع اعتدالً�ا.
) ٢٬٩١٣الت�ــاین �اســتخدام اخت�ــار ل�فــین، وُجــد أن ق�مــة(ف) تســاوي(�ــار تجــانس اخت

 الاجتمــاعي ) ممــا �شــیر إلــى تكــافؤ مجمــوعتي المســتوى ٠٬٠٥عنــد مســتوى دلالــة أكبــر مــن(
 ض والمرتفع فى اضطراب الصمت الانتقائي.فالمنخ
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جــدول وعل�ــه لجــأت ال�احثــة إلــى اســتخدام اخت�ــار (ت) للعینــات المســتقلة، و�وضــحه 
 ما یلي:) �٥(

 ) ٥جدول(
دلالة الفروق بین متوسطي درجات المستوى الاجتماعي المنخفض والمرتفع على مق�اس  

 الصمت الانتقائي لدى أفراد عینة ال�حث 
المجموعا 

 ت
العین 
ة  
 (ن) 

المتوس 
 ط

الانحرا 
ف 

 المع�اري 

ق�مة 
 (ف) 

مستوى  
 الدلالة 

ق�مة 
 (ت) 

درجا
ت  

 الحر�ة 

مستو 
ى 

 الدلالة 
مستوى  
 منخفض 

٢٬٩١ ٦٬٧٧٦ ٦٣٬٢٩ ٢١
٣ 

٠٬٠٩
٣ 

١٬٥٧
١ 

 غ . د   ٥٨

مستوى  
 مرتفع

٤٬٩٧٤ ٦٥٬٦٩ ٣٩      

 مناقشة نتائج الفرض وتفسیرها:
ــائً�ا بـــین متوســـطي درجـــات ) ٥رقـــم (�ظهـــر الجـــدول  أنـــه لا توجـــد فـــروق دالـــة إحصـ

ــتوى  ، حیــــث بلــــغ اضــــطراب الصــــمت الانتقــــائيالمــــنخفض والمرتفــــع فــــي  الاجتمــــاعي  المســ
ــابي لعینـــــ ـــــالمتوســــــــــط ال ــتوى حســــــــ ــاعي  ة المســــــــ ــانحراف ٦٣٬٢٩(المــــــــــنخفض الاجتمــــــــ )، و�ــــــــ

) و�ــانحراف ٦٥٬٦٩)، والمتوسط الحسابي لعینة المستوى المرتفع والــذي بلــغ (٦٬٧٧٦مع�اري(
ــاري( ــاوي(٤٬٩٧٤مع�ـ ــة (ف) تسـ ــح أن ق�مـ ــا أتضـ ــة أ٢٬٩١٣)، �مـ ــتوى دلالـ ــد مسـ من كبـــر ) عنـ

ــافؤ المجمـــوعتین، وق�مـــة (ت٠٬٠٥( ــة )؛ ممـــا �شـــیر إلـــى تكـ عـــدم تكـــافؤ الاخـــتلاف ) فـــي حالـ
ممــا �شــیر إلــى عــدم وجــود فــروق دالــة إحصــائ�اً تعــزى إلــى متغیــر المســتوى  )،١٬٥٧١تســاوي(

 الاجتماعي.
 )٢٠١٥،٤٥٧،فاطمــة النجــارمع مــا توصــلت إل�ــه دراســة (  �حثكما تختلف نت�جة ال  

ــد ــد وجــ ــائج  فقــ ــت نتــ ــا أثبتــ ــة المتوســــطة، �مــ ــى الط�قــ ــائي فــ ــطراب الصــــمت الانتقــ دراســــة اضــ
)Schwenck, et al,2021(  أن اضـــــطراب الصـــــمت الانتقـــــائي �كثـــــر فـــــى الحـــــالات

العل�ـــا، هـــذا الاخـــتلاف مـــا �جعـــل المســـتوى الاجتمـــاعي و الاجتماع�ـــة والاقتصـــاد�ة المتوســـطة 



 

 
 
 

 
 

۲۳۷٦ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

لـــ�س مـــن أســـ�اب شـــدة اضـــطراب الصـــمت الانتقـــائي، فقـــد وجـــد هـــذا الاضـــطراب فـــى حـــالات 
ته  لمســب�ات أخــرى وراث�ــة و�یئ�ــة ومزاج�ــة د  یرجــع شــدمختلفة من المستو�ات الاجتماع�ــة، فق ــ

ــدین والأشـــخاص  ــن خـــلال الوالـ ــالتعز�ز مـ ــزداد شـــدته �ـ ــرجح أن تـ ــب�ة، ومـــن المـ ــة وعصـ ونمائ�ـ
المح�طین �الطفل أما �التــدلیل الزائــد أو الســ�طرة والتســلط والضــغط �طلــب التحــدث مــن الطفــل 

 & ,Cohan, Price(هممـــا یز�ـــد مـــن قلـــق وتـــوتر الطفـــل الصـــامت ف�ســـتمر فـــى صـــمت

Stein,2006,355؛Viana,  Beidel& Rabian,2009,59      ،DSM-5  ,2013.( 
 نتائج الفرض الرا�ع:-د

ختلافـاً ا سـرةختلاف ترتیـب الطفـل فـى الأالف شدة اضطراب الصـمت الانتقـائي �ـتخت  ونصه"
دي و�انــت "، وللتحقــق مــن هــذا الفــرض اســتخدمت ال�احثــة تحلیــل الت�ــاین الأحــادالاً إحصــائ�اً 

 لنتائج �التالي:ا
 ) ٦جدول(

 تقائي ت�عاً لترتیب الطفل فى الأسرةدلالة فروق الصمت الان
 

مجموع   المتغیر 
 المر�عات 

درجة  
 الحر�ة 

متوسط  
 المر�عات 

 الدلالة (ف) 

الصـــــــمت 
 الانتقائي

 غ . د  ٠٬٢٢٦         ٧٬٦٣٢           ٢ ١٥٬٢٦٤ بین المجموعات 

 ٣٣٬٧٢٦  ٥٧  ١٩٢٢٬٣٨٦ داخل المجموعات  

 ٥٩  ١٩٣٧٬٦٥٠ المجموع 
أسفرت نتائج التحلیل الإحصائي للفرض الرا�ع عــن عــدم وجــود فــروق دالــة إحصــائ�اً 

) ٠٬٢٢٦حیـــث ق�مـــة (ف) تســـاوى( وفقـــاً للترتیـــب المـــیلادي اضـــطراب الصـــمت الانتقـــائي فـــى
 ).  ٠٬٠٥من (كبر عند مستوى دلالة أ

 مناقشة نتائج الفرض وتفسیرها:
(خالد بـــــن ســـــلطان رض مـــــع مـــــا توصـــــلت إل�ـــــه نتـــــائج دراســـــةائج هـــــذا الف ـــــتتفـــــق نت ـــــ

سرة ل�س لهــا علاقــة �خطــر اصــا�ة اضــطراب فى الأ ) فقد وجد أن رت�ة الطفل٢٠١٢النف�عي،



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۳۷۷ 

 شيماء محمود محمد أحمد الهواري 
اضطراب الصمت الانتقائي لدى الأطفال في ضوء بعض 

 افية جرالمتغيرات الديمو

) فقــد Steinhausen& Juzi 1996,(الصمت الانتقائي، واختلفت النتائج  مــع نتــائج دراســة 
الأول بنســ�ة  أكبــر مــن الأخ  ع رت�ــة الأخوجد أن اضطراب الصــمت الانتقــائي یوجــد فــي توز� ــ

الثــاني أو اللاحــق، وأنــه الأكثــر عرضــة لهــذا الاضــطراب لمــا �حــدث لــه مــن ضــرر نفســي أثــر 
اهتمــام العائلــة �ــالمولود الجدیــد وتزعزعــه مــن عرشــه، وتفســر ال�احثــة هــذه النت�جــة فــي إطــار 

قــد لأخ الأكبــر الأول أو ا تختلــف بهــا هــذه المؤشــرات، فــإن الطفــلقــد مجتمعاتنــا العر��ــة التــي 
ئلــة تهــتم �ــالأخ اللاحــق وتهمــش لــه مــن المیــزات والصــلاح�ات الكثیــر، فنــادراً مــا نجــد عا�كون  

ســمه ا�أنــه أول مــن ســعدوا بوجــوده و�ثیــراً مــا ینــادون الأب والأم  حیــث یــرون الطفــل الأكبــر، 
لأســر كــس فــي �عــض ا�مــا یوجــد الع ،مثلاً( أبــو أو أم ز�ــد) ممــا یز�ــد مــن مكانتــه وثقتــه بنفســه

فنجــدهم یــدللون الطفــل الأصــغر والأخیــر، فهــم دائمــاً قلقــین أن یتر�ــوه �عتمــد علــى نفســه فــي 
امــور ح�اتــه لقلــة خبرتــه، و�شــعرون �ــأنهم ســوف یتر�ونــه �عمــر صــغیر و�رحلــون عنــه لكبــر 
سنهم، فتص�ح الأسرة هى المس�طرة على �ل امور ح�اته �ما أنهم یتحدثون بــدلاً منــه، ولــذلك 

ولكــن  دید أي الترتیب فــي الأســرة هــو الــذي �كــون أكثــر عرضــه لهــذا الاضــطرابلانستط�ع تح
 شخصـــ�ة للطفــل ذاتـــه�ســمات  رجـــاع شــدة هـــذا الاضــطراب إلـــى عوامــل أخـــرى إمــن الممكــن 

 .مثلاً 
 التوص�ات وال�حوث المقترحة:

ــة  ــرات الد�موجراف�ـ ــین �عـــض المتغیـ ــلة بـ ــاك صـ ــالي أن هنـ ــن ال�حـــث الحـ نســـتخلص مـ
ــر( ــتوى الاجتمــــاعيالم -النــــوع -العمــ ــل فــــى  -ســ ــرة ترتیــــب الطفــ واضــــطراب الصــــمت  )الأســ

  الانتقائي، لذلك هذا ال�حث یثیر عدداً من التساؤلات التي تصلح أن تكون �حوثاً مثل:
 تعافي الأطفال من اضطراب الصمت الانتقائي في ضوء �عض المتغیرات الد�موجراف�ة. -١
ــائي  -٢ ــمت الانتقـ ــوء �عـــضاضـــطراب الصـ ــي ضـ ــرات ال فـ ــة دالمتغیـ ــخاص الأ (�موجراف�ـ  –شـ

 .)الأمراض العضو�ة  -ثنائ�ة اللغة    -الأنشطة   -ماكنالأ
كتشــــاف الطفــــل ذو اضــــطراب الصــــمت الانتقــــائي فــــي المــــدارس لاعمــــل نــــدوات توعو�ــــة  -٣

 والحضانات.
اضـــطراب المصـــممة لعـــلاج تدر�ب�ـــة الرشـــاد�ة و الإبـــرامج ال إشـــراك الوالـــدین والمعلمـــین فـــي -٤

 .العند الأطف  يالصمت الانتقائ



 

 
 
 

 
 

۲۳۷۸ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد التاسع

قائمــــة علــــى العــــلاج  عمــــل بــــرامج علاج�ــــة لعــــلاج أطفــــال اضــــطراب الصــــمت الانتقــــائي -٥
 .)Animal-Assisted Therapy) والعلاج �الحیوان(Art Therapy�الفن(
 ) تعدیل ص�اغة �عض المفردات بناء على آراء المحكمین ١(ملحق رقم            

 ل �عد التعدی ص�اغة المفردة ص�اغة المفردة قبل التعدیل 
فــــي الوقــــت المناســـــب یتحــــدث طفلــــي مـــــع 

 معظم الأقران في المدرسة.
یتحــــدث �شــــكل عــــادى مــــع معظــــم الأقــــران فــــي 

 المدرسة.
فــــي الوقــــت المناســـــب یتحــــدث طفلــــي مـــــع 
أقــران مختــار�ن (أصــدقائه/ أصــدقائها) فــي 

 المدرسة.

 یتحدث مع أصدقاء معینین في المدرسة.

من معلمــه، عندما ُ�طرح على طفلي سؤالاً  
 جیب.�

ــن  ــه مـــ ــئلة التـــــى تطـــــرح عل�ـــ �جیـــــب علـــــى الأســـ
 المعلم.

ــئلة  ــأل طفلــــي أســ ــً�ا �ســ ــون مناســ ــدما �كــ عنــ
 لمعلمه في الصف.

 .�طرح على المعلم أسئلة

عندما �كون ذلك مناسً�ا یتحدث طفلي إلــى 
 معظم المدرسین أو الموظفین في مدرسته.

إلــى معظــم المدرســین أو المــوظفین فــي  یتحــدث
 مدرسته.

ن ذلك مناسً�ا یتحدث طفلــي فــي عندما �كو 
 مجموعات أو أمام الصف.

 یتحدث في مجموعات أو أمام الصف.
 

عندما �كون ذلك مناسً�ا یتحــدث طفلــي مــع 
أفراد العائلة الذین �ع�شون فــي المنــزل عنــد 

 وجود أشخاص آخر�ن.

یتكلم مع أفراد الأسرة الــذین �ع�شــون فــي المنــزل 
 عند وجود أشخاص آخر�ن.

ن ذلك مناس�اً یتحــدث طفلــي مــع عندما �كو 
أفــراد العائلــة أثنــاء وجــوده فــي أمــاكن غیــر 

 مألوفة �النس�ة له.

ــر  ــاكن غیــــ ــرة فــــــي الأمــــ ــع أفــــــراد الأســــ ــتكلم مــــ یــــ
 المألوفة.



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۳۷۹ 

 شيماء محمود محمد أحمد الهواري 
اضطراب الصمت الانتقائي لدى الأطفال في ضوء بعض 

 افية جرالمتغيرات الديمو

 ل �عد التعدی ص�اغة المفردة ص�اغة المفردة قبل التعدیل 
ــ�اً)،  عنـــد الحاجـــه (عنـــدما �كـــون ذلـــك مناسـ
یتحــــدث طفلــــي مــــع أفــــراد العائلــــة الــــذین لا 
�ع�شــون معــه / معهـــا (علــى ســبیل المثـــال 

 لعم)جدین، إبن اال

 یتحدث مع الأقارب.

عنــــدما �كــــون ذلــــك مناســــً�ا یتحــــدث طفلــــي 
 على الهاتف مع والد�ه و�خواته.

�جري مكالمة تل�فون�ــة مــع والد�ــه واخواتــه حینمــا 
 �كون في حاجه لذلك.

ــً�ا یــــــتكلم طفلــــــي مــــــع  عنــــــدما �كــــــون مناســــ
 أصدقاء العائلة المعروفین جیدًا له/ لها .

یــران المعــروفین والــدین والجیــتكلم مــع أصــدقاء ال
 أو المقر�ین.

طفلــــي یتحــــدث إلــــى جل�ســــة أطفــــال واحــــدة 
 على الاقل.

خــــــدمات /یتحــــــدث مــــــع الغر�اء(جل�ســــــة الأطفال
محصـــــــل الكهر�ـــــــاء /توصـــــــیل الطل�ـــــــات للمنازل

 .والم�اة والغاز)
عندما �كون مناسً�ا یتكلم طفلي مــع أطفــال 

 آخر�ن لا �عرفهم.
 .یتكلم مع الأطفال الغر�اء

ن ذلــك مناســً�ا یــتكلم طفلــي مــع عنــدما �كــو 
 أصدقاء العائلة الذین لا �عرفهم.

 .یتحدث مع أصدقاء العائلة الذین لا �عرفهم 

عندما �كون ذلك مناسً�ا یتحــدث طفلــي مــع 
 .طبیبته/ أو طبیب أسنانه

 یتحدث مع الطبیب.

ــي مــــع صــــاحب  ــد الحاجــــه، یــــتكلم طفلــ عنــ
نـــادل ال -ال�قالـــة أو المتجـــر( مخـــزن الكتـــب

عـــــــــاملین فـــــــــي محـــــــــلات ال�قالـــــــــة أو )أو(ال
 المتاجر أو النادل).

 .�طلب ما یر�د من صاحب ال�قالة
 .�طلب ما یر�د من أمین المكت�ة

 .�طلب ما یر�د من العامل �المطعم أوالكافتیر�ا

عنــدما �كــون مناســً�ا یتحــدث طفلــي عنــدما 
ــادي أو الفر�ــــق أو الأنشــــطة  �كــــون فــــي النــ

 درسة.المنظمة خارج الم

ــادي أو یتفاع ـــ ــي النـ ــد فـ ــدما یتواجـ ــدیث عنـ ل �الحـ
 .في رحلة
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