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 ملخص للبحث

 السباحين لدى المهارى الأداء على وتأثيرها بالمنافسة المرتبطة النفسية الضغوطاسم البحث : 

 نبهان الكريم عبد محمد اسم الباحثين :
 جميل أبو محمد  محمد
 أحمد صالح محمد إسراء

 والإجتماعية والنفسية التربوية التخصص الدقيق : العلوم
 جامعة بنها -الرياضية للبنين كلية التربية  اسم الكلية :

 اسم الجامعة :بنها
 اسم الدولة :مصر

 :esraasaleh610@gmail.comالبريد الالكتروني 

 لدى المهارى الأداء على بالمنافسة المرتبطة النفسية الضغوط تأثير على التعرف هدف البحث :
 .  السباحين

 المنهج الوصفى المنهج المستخدم :
 بإستاد السباحة لاعبين من العمدية بالطريقة البحث مجتمع إختيار تم ا :عينة البحث وخصائصه

 والمسجلين لاعبا  ( 222) وعددهم سنة( 31-31) من أعمارهم يتراوح الذين الدولى القاهرة
 التجربة لإجراء البحث مجتمع من عشوائية بطريقة لاعبا  ( 22)باختيار الباحثون قام ثم ، بالإتحاد

 عدد بلغ وبذلك ،(  ثبات – صدق)  العلمية للاختبارات العلمية المعاملات جادولاي الإستطلاعية
 . لاعب( 222) الاساسية العينة

 اهم الاستنتاجات :

 عبارات وهي النفسية الضغوط مقياس لعبارات البحث عينة أفراد لاستجابات المحسوبة 2كا قيمة 
 بين المحسوبة 2كا قيمة تتراوح حيث( 2021) دلالة مستوي عند إحصائية دالة جميعها

 % 00122) بين ما( دائما  ) بـ للاستجابة المئوية النسبة تراوحت كما ،( 000122:  220212)
:  %330122) بين ما( غالبا  ) بـ للاستجابة المئوية النسبة وتراوحت ،( 030122%: 

:  %310122) بين ما( أحيانا  ) بـ للاستجابة المئوية النسبة وتراوحت ،( 100122%
:  % 320122) بين ما( نادرا  ) بـ للاستجابة المئوية النسبة وتراوحت ،( 030122%
( %100122:  %10122) بين ما( أبدا  ) بـ للاستجابة المئوية النسبة وتراوحت ،( 020222%

:  %010022) بين ما البعد عبارات في البحث عينة لآراء النسبية الأهمية تراوحت كما ،
000222%. ) 
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Search summary 

Search Name: The psychological stress associated with competition and its effect on 

the skill performance of swimmers. 

Researcher Name : MOHAMED Abdlkarim nabhan  

MOHAMED MOHAMED Abogamil  

Esraa Mohamed Saleh Ahmed 

Faculty Name : Faculty of Physical Education 

University Name : Banha 

Name of the country : Egypt 

E-mail : esraasaleh610@gmail.com 

Search aim: Identify the effect of psychological stress associated with competition on 

the skill performance of swimmers 

Curriculum used : Descriptive method   

Research Sample and Characteristics: The research community was deliberately 

selected from the swimming players in Cairo International Stadium whose ages range 

from (13-15) years and their number is (220) players and registered with the 

Federation, then the researcher selected (20) players randomly from the research 

community to conduct the exploratory experiment and find scientific parameters for the 

tests Scientific (truthfulness - consistency), thus the number of the basic sample 

reached (200) players 

Results:  

 The value of Ca2 calculated for the responses of the individuals of the research sample 

to the terms of the psychological pressure scale, which are all statements of a statistical 

function at the level of significance (0.05), where the calculated Ca2 value ranged 

between (20,250: 76,500), and the percentage of response to (always) ranged between 

(7,500%: 41.500%), and the percentage of response with (often) ranged between 

(11,500%: 39,500%), and the percentage of response with (sometimes) ranged between 

(15,500%: 41,500%), and the percentage of response with (rarely) ranged between 

(10.500%: 42,000%), and the percentage of response with (never) ranged between 

(5.500%: 39.500%), and the relative importance of the research sample's views in terms 

of the dimension ranged between (45.600%: 76.200%). 
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 الضغوط النفسية المرتبطة بالمنافسة وتأثيرها على الأداء المهارى لدى السباحين
 نبهان الكريم عبد )*(محمد
 جميل أبو محمد  )**(محمد

 أحمد صالح محمد )***(إسراء
 مستوى  على لأهميتها اهتماما   الظواهر أكثر من الضغوط ظاهرة النفسیة الضغوط تعتبر       

 الإنسان یعیشها التي العصر قضیة یكون  یكاد النفسي الضغط فموضوع ، والمجتمع دالفر 
 أو طفل" ونتائجها أثارها من یخلو یكاد حتى النامیة أو المتقدمة المجتمعات في سواء المعاصر

 (33:  3.) الحیاة مجالات في راشد أو مراهق
 المؤثرة النفسیة الظواهر حدأ و ، الحديث العصر ظواهر أحد النفسیة الضغوط ظاهرة تعد 

 تأثيرات إلى لها المتكرر والتعرض النفسیة الضغوط شدة تؤدى وقد,  للفرد النفسیة الصحة على
 یصل وقد,  الفرد صحة يؤثرعلى قد مما,  النفسیة الصحة فى خلل وإلى الفرد شخصیة فى سلبیة
 (22:  2.) للفرد والذهنى البدنى الإنهاك الى الأمر

 أجسامنا تكیف من النهائیة المحصلة هى الضغوط أن (م1002) عثمان فاروق  رويشي      
 حتى أو السلبیة للأحداث بالنسبة سواء وانفعالیا   ونفسیا   جسدیا   جهدا   يتطلب الذي للتغير وعقولنا

 جرعة إلى يؤدي قد بالعجز الإنسان فإحساس ، تكیفا   أو تغيرا   تتطلب التي الإیجابیة الأحداث
 (24:  4.) الضغوط نم كبيرة

 ومصدرا   فشل خبرة المنافسة تمثل أن يتوقع فإنه,  دائما   المكسب مأمونة غير والمنافسة       
 يؤدى قد اللاعب لتقيیم وحدها النتائج على الإعتماد وأن,  اللاعبين من كبير لعدد السلبى للضغط

 النفسیة الضغوط وزيادة,  الثقة ضعف إلى يؤدى وربما,  للاعب الذات قیمة تدعیم عدم إلى
 (33:  6.) النجاح فى الثقة وعدم والإحباط القلق عن الناتجة
 أطلق بحالة الفرد یصاب أن إلى والمنافسة المستمر والسعى والقلق التطور هذا أدى ولقد       

 من كثير إهتمام موضع أصبحت الفرد لها يتعرض الذى الضغوط وهذه" الضغوط"  العلماء عليها
 الفرد شخصیة على سلبیة تأثيرات من لها لما والنفسیة التربوية العلوم مجال فى وخاصة حثينالبا
 . النفسى بالإحتراق إصابته إلى يؤدى وقد النفسیة صحته فى خلل حدوث إلى تؤدى, 
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 :  وأهميته البحث مشكلة
 من العديد إلى الاعبيه يتعرض التي الرياضیة الألعاب من أیضا   السباحة رياضة وتعتبر         
 حیاة ظروف عن ناتجة كانت سواء مصادرها تتنوع التي ، والخارجیة الداخلیة النفسیة الضغوط
 التدريب ونظام والإدارة والمنافسات كالجمهور للعبة ممارسته عن تنتج التي أو ، الخاصة اللاعب

 لاعبي لها يتعرض التي النفسیة الضغوطات على للتعرف الدراسة هذه إجراء الباحثة رأت لذلك
 تحمل على الرياضي قدرة لضمان ، النفسیة الضغوطات تلك أهم على الوقوف أجل من ، السباحة

 هذه مع للرياضي السلبي التكیف عملیة حدوث لعدم كاهله على الواقعة الضغوطات ومواجهة
 مطلوبال الرياضیة الإنجازات تحقيق لمواصلة اللاعب استمرارية ضمان وبالتالي الضغوطات،

 (44:  7.) تحقیقها
 التدريب لمتطلبات طبقا  تختلف الضغط وظیفة أن للسباحين تدريبها أثناء الباحثة ووجدت       

 الضغوط مقاومة في اللاعب درجة علي یعتمد النفسي الضغط وأن المحیطة  السباحين وظروف
 النفسیة المثيرات في الأجل طويلة السباحين وخلفیة وقت أكبر المقاومة في اللاعب ودوام ،

 التي المدة طول أن العلماء بعض أشار وقد النخامیة، للغدة كبيرة فاعلیة تسبب التي والضغوط
 .لأخر لاعب من تختلف للضغوط اللاعب لها يتعرض
 ونفسي بيولوجي مضمون  في تتجلي التي المعقدة الإنسانیة الظواهر من الضغوط وظاهرة       

 الضغوط نواتج أن وبسبب النفسیة انعكاساته له مضمون  كل ولأن يومهن واجتماعي واقتصادي
 النفسیة الضغوط تظهر والحضرية الثقافیة الناحیة فمن ونفسیة فسيولوجیة مخرجات في تظهر
 وعدد الأسرة أفراد وعدد الاجتماعیة فالطبقة والأسرة المجتمع ووظیفة بنیان مثل بعوامل متأثرة

 والحضر الريف في والسكن الأفراد بين الناشئة العلاقات وشكل علیه یكون  وما المسكن حجرات
 الضغوط في تؤثر عوامل كلها للطبقة والانتماء الاقتصادیة العوامل وكذلك الشعبیة والأحیاء
 .والترتيب الشدة حيث من النفسیة
 في بمستواهم مقارنة المنافسة في السباحة لاعبي بعض مستوي  انخفاض الباحثون  يرجع و       

 هناك بينما ، المنافسة أثناء اللاعبون  لها يتعرض التي الضغوط إلي ذلك يرجع وقد التدريب،
 تحت يتنافسون  أو ومواجهتها المنافسة ضغوط مع التأقلم علي المقدرة لديهم اللاعبين بعض
 ظريةالن خبراتها خلال من الباحثة انتباه استدعي قد هنا ومن التنافسیة إلي افتقادهم مع تأثيرها
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 المستوي  يتساوي  عندما المباريات في الفیصل هو النفسي العامل وأن,  للسباحة كمدربة والتطبیقیة
 النفسیة الضغوط"  البحث بهذا والقیام الضوء تلقي آن الباحثة أثارت هنا ومن والمهاري  البدني

 "  السباحين لدى المهارى  الأداء على وتأثيرها بالمنافسة المرتبطة
 :هدف البحث 

   لدى السباحين المهارى  الأداء على بالمنافسة المرتبطة النفسیة الضغوط تأثير على التعرف    
 :البحث تساؤلات

 ؟ السباحين لدى بالمنافسة المرتبطة النفسیة الضغوط مستوى  ما
 السباحين؟ لدى المهارى  والأداء بالمنافسة المرتبطة الضغوط العلاقه هى ما

 :البحث مصطلحات
  ط النفسية الضغو : 

 (33:  11علیه . ) الواقفة البيئیة للمتطلبات الوفاء عن الفرد قدرة عدم عن ينتج داخلي رد فعل  
  الأداء المهارى : 

 علمیة وعقلانیة منطقیة التكنیك أنماط مع أكثر المهاري  الأداء هذا وتماثل قرب درجة      
 النمط لهذا الخصائص الموصفة أحد التكنیك( لیةمثا أو المنطقیة لا تمثل )بالمقارنة وأنها مثالیة

 (33:  3المهاري .) الأداء إتقان لمستوى  الجانب الكیفي توصف ما بقدر التكنیك من
 الدراسات المرجعية العربية:

 مستوى  إلى دراسة تهدف الدراسة الى التعرف (8) (م1022) واّخرون  الويسى نزار أجرى        
 الرياضیة التربیة كلیة طلبة لدى العالي الوثب لفعالیة المهاري  الأداءب وعلاقتها النفسیة الضغوط

 طالبا  ( 114), على عينة قوامها   اليرموك, وإستخدم الباحثون المنهج الوصفى جامعة في
 , وكانت من أهم النتائج مستوى  اليرموك جامعة في الرياضیة التربیة كلیة طلبة وطالبة من

 لا وأنه ، مرتفع بمستوى  جاءت الرياضیة التربیة كلیة طلبة لها يتعرض التي النفسیة الضغوط
 ككل , وأن والأداة  الدراسة مجالي في النفسیة الضغوط مستوى  على الجنس لمتغير تأثير يوجد
 كلیة طلبة لدى العالي الوثب لفعالیة المهاري  والأداء النفسیة الضغوط بين سلبیة علاقة هناك

 . اليرموك جامعة في الرياضیة التربیة
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( دراسة تهدف الى 12)مWindt & gabbet(1022) ويندت , جابييتأجرى كلا  من        
 والعوامل الرياضیة بالإصابات وعلاقته والمنافسة بالتدريب المتعلقة العمل ضغوط على التعرف
م , وكانت أه اللاعبين من , وإستخدم الباحثان المنهج الوصفى, على مجموعة للإصابة المسببة

 العصبیة والسیطرة العمر مثل داخلیة عوامل وهى الرياضیة للإصابة مسببة النتائج عوامل
 یحدث حيث اللاعبين بين تلاحم او المعدات أو الملعب سطح مثل خارجیة وعوامل والعضلیة

 . بالإصابة وثیقا   إرتباطا   ترتبط والتنافس التدريب وأعباء,  الإصابة ثم بيومیكانیكى إنهیار
 ءات البحث :إجرا

 منهج البحث :
 . المنهج الوصفى نظراً لملائمته لطبيعة هذا البحث ونإستخدم الباحث       

 البحث : وعينة مجتمع
السباحة بإستاد القاهرة الدولى الذين  لاعبينتم إختیار مجتمع البحث بالطريقة العمدیة من        

، ثم قامت الباحثة  بالإتحادوالمسجلين  لاعبا  ( 222وعددهم ) ( سنة14-13يتراوح أعمارهم من )
ا  بطريقة عشوائیة من مجتمع البحث لإجراء التجربة الإستطلاعیة ولایجاد لاعب( 22باختیار)

ثبات ( ، وبذلك بلغ عدد العينة الاساسیة  –المعاملات العلمیة للاختبارات العلمیة ) صدق 
 .البحث ( يوضع توزيع مجتمع وعينة1والجدول رقم ) لاعب( 222)

 (2جدول )
 توصيف مجتمع البحث

 عينة البحث الاساسية مجتمع البحث
 العينة الاستطلاعية

 

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

222 022% 222 02.02% 22 0.20% 

 : أدوات ووسائل جمع البيانات
  داد محمد حشاد الضغوط النفسیة إعاستمارة إستطلاع راّي الخبراء حول مناسبة عبارات مقیاس

 (2مرفق) قيد البحث . م( 2213)
 (4مرفق ) .استمارة تسجيل البیانات الشخصیة لعينة البحث 
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 ( 42 –متر صدر 42 –متر ظهر  42 –متر حرة  42إستمارة تقيیم السباحات  . )متر فراشة
 (4مرفق )

 ( 1م(. مرفق )1022مقياس الضغوط النفسية إعداد محمد حشاد ) 
 ية للمقياس :  عرض الصورة المبدئ

عرض عبارات المقیاس على السادة الخبراء قيد البحث , وذلك بهدف التأكد من صلاحیة       
هذه العبارات وطريقة صیاغتها , ومدى قیاسها للأهداف التى وضعت من أجلها , وكذلك إبداء 

بحث  وجدول الراّى بالحذف أو الإضافة أو التعديل في صیاغة أي عبارة بما يتناسب مع عينة ال
 ( 1جدول )                      ( يوضح ذلك .2)

 (7النسبة المئوية لّاراء السادة الخبراء فى عبارات مقياس الضغوط النفسية   ن= )
رقم 
 العبارة

عدد ارّاء 
 الإتفاق

عدد ارّاء  رقم العبارة النسبة المئوية
 الإتفاق

 النسبة المئوية

0 7 022% 20 7 022% 
2 7 022% 02 7 022% 
0 6 17.70% 00 6 17.70% 
4 6 17.70% 02 6 17.70% 
7 6 17.70% 00 6 17.70% 
6 7 022% 04 7 022% 
7 7 022% 07 7 022% 
1 7 022% 06 7 022% 
0 6 17.70% 07 6 17.70% 
02 7 022% 01 7 022% 
00 6 17.70% 00 6 17.70% 
02 6 17.70% 42 6 17.70% 
00 7 022% 40 7 022% 
04 7 022% 42 7 022% 
07 7 022% 40 7 022% 
06 7 022% 44 7 022% 
07 6 17.70% 47 7 022% 
01 6 17.70% 46 6 17.70% 
00 7 022% 47 7 022% 
22 6 17.70% 41 7 022% 
20 6 17.70% 40 6 17.70% 
22 6 17.70% 72 6 17.70% 
20 6 17.70% 70 7 022% 
24 7 022% 72 7 022% 
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27 7 022% 70 6 17.70% 
26 6 17.70% 74 6 17.70% 
27 7 022% 77 7 022% 
21 6 17.70% 76 6 17.70% 

 ( 1تابع جدول )
 النسبة المئوية لّاراء السادة الخبراء فى عبارات مقياس الضغوط النفسية 

 (7ن= )
رقم 
 العبارة

عدد اّراء 
 الإتفاق

عدد اّراء  رقم العبارة النسبة المئوية
 الإتفاق

 نسبة المئويةال
47 7 122% 61 7 011% 

48 7 011% 62 7 011% 

43 6 84,71% 63 7 011% 

62 7 011% 64 6 84,71% 

الضغوط ( النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات مقیاس 2يتضح من جدول )       
، وتتراوح  العباراتحيث يتضح أن نسبة آراء السادة الخبراء الموافقين على وجود بعض  النفسیة ,

(؛ حيث ارتضت الباحثة والسادة المشرفين %122 - %84,71النسبة المئوية للعبارات ما بين )
 ( فأكثر من مجموع الآراء.%82بقبول العبارات التى حصلت على نسبة مئوية قدرها )
 الصورة النهائية لعبارات مقياس الضغوط النفسية :

خبراء من اّراء على الصورة المبدئیة للمقیاس , قامت الباحثة فى ضوء ما أبداه السادة ال       
بوضع هذه العبارات فى الصورة النهائیة وتطبیقه على العينة الإستطلاعیة لحساب المعاملات 

 الثبات( , قبل التطبيق على العينة الأساسیة . –العلمیة الخاصة )الصدق 
( 22لعينة الإستطلاعیة والتى يبلغ عددهم )وقد تم تطبيق مقیاس الضغوط النفسیة على ا       

 لاعب , وبعد التطبيق تم رصد الدرجات تمهيدا  لحساب المعاملات العلمیة .
 تصحيح المقياس والدرجة الكلية :

)  دائما = تم وضع طريقة التصحیح , حيث یجيب اللاعب على كل فقرة من فقرات المقیاس كالّاتى        
أبدا = درجة واحدة ( و  -نادرا = درجتان   -أحیانا = ثلاث درجات  -أربعة درجات  غالبا =  -خمسة درجات  

ذلك في حالة العبارات السلبیة أما في حالة العبارات الایجابیة فيتم تبديل الدرجات التي تأخذها كل إجابة من 
أحیانا = ثلاث  -تان    غالبا = درج  -الإجابات الخمسة فتكون على النحو التالي )  دائما = درجة واحدة  

 .أبدا = خمسة درجات (  -نادرا = أربعة درجات  -درجات 
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 :  الضغوط النفسيةالمعاملات العلمية لمقياس 
 صدق الاتساق الداخلي للمقياس .

بحساااب قاایم معاااملات الارتباااط بااين درجااة كاال عبااارة ماان عبااارات المقیاااس  ون قااام الباااحث
( مااان 22یقااه علاااى عيناااة الدراساااة الاسااتطلاعیة التاااي قوامهاااا )والدرجااة الكلیاااة للمقیااااس وذلاااك بتطب

 . ( توضح ذلك3وجدول )، سنة ومن غير العينة الأساسیة للبحث 14 -13السباحين من 
 (2جدول )

 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة 
 سنة21 -22لمقياس الضغوط النفسية لدي السباحين من  الكلية

 معامل الارتباط  العبارات  م

 2.147 يتملكني الخوف قبل المنافسة 0

 2.162 أهتم بإشراك مدربي في حل مشكلاتي 2

 2.170 أتغيب عن التدريب لإنجاز بعض الواجبات 0

 2.162 اليوم الذي أتدرب فيه يمتليء بالكثير من الضيق 4

 2.117 أخشى الهزيمة حتى قبل أن تبدأ المنافسة 7

 2.146 تابني شعور بأنني غير مرغوب عند مدربىين 6

 2.100 أمتلك جرأة في الحديث مع مدربي 7

 2.112 أعتقد أن انتظامي في التدريب يسبب لي مشاكل كبيرة في حياتي  1

 2.124 تهتز ثقتي في نفسي كلما اقترب موعد المنافسة 0

 2.162 ثقتى كبيرة في مواجهة المواقف الصعبة أثناء المنافسة 02

 2.171 أشعر بعدم الإهتمام وفقد الرغبة في التدريب. 00

 2.126 أعترف بخطئى أمام مدربى دون توتر أو قلق 02

 2.170 يخشى والدي على من الإصابة في المنافسة 00

 2.104 الانفعالات الزائدة لدى الجهاز الفني تؤثر على أدائي في المنافسة. 04

 2.140 في وقت واحد بسبب أشتراكي في التدريب و المنافسةاضطر لعمل اكثر من شيء  07

 2.107 يقاطعني المدرب عندما أتحدث معه في موضوعات هامة حول المنافسة 06

 2.170 من السهل استثارة غضبى خلال المنافسات الهامة 07

 2.172 أشعر أن مستوى أدائي يتقدم في التدريب بالسرعة التي كنت أتمناها 01

 2.171 اج لمن يرافقني من المقربين لى للإنتقال إلى مكان المنافسة.أحت 00

 2.127 لا أملك الوقت للاستمتاع مع أصدقائي لإشتراكي في  التدريب و المنافسات 22

 2.170 تقدم لي أسرتى التقدير والتشجيع عند الفوز فقط 20

1242. أشعر بعدم احترام المدرب لي نتيجة لهزيمتي في المنافسة. 22  

 2.120 ينتابني القلق الشديد قبل اشتراكي في المنافسات الهامة. 20

 2.706 يحدث خلل في حياتي عندما يقترب موعد المنافسة. 24

 2.122 فترات التدريب و المنافسة تتعارض مع متطلبات الحياة اليومية. 27

 22ن = 
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 (2تابع جدول )
 قياس والدرجة معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات الم

 سنة21 -22لمقياس الضغوط النفسية لدي السباحين من  الكلية

 معامل الارتباط  العبارات  م

 12860 تكرار التدريب يبعث في نفسي الملل 62

 12810 المدرب يستمع إلى بدون تركيز 60

 12812 مطلوب مني تحقيق أهداف تزيد عن قدراتي أثناء المنافسة 68

 12860 من التعليقات التى أتعرض لها بعد المنافسة أشعر بالخوف 60

 12810 المدرب دائماً يعاملني بقسوة 01

 12806 تنظر أسرتي إلى إشتراكى في التدريب و المنافسة يضيع وقتي وسبب فشلي في الدراسة 00

 12800 أحتاج إلى فترات راحة طويلة بين وحدات التدريب 06

 12808 سية نتيجة اشتراكي في التدريب و المنافسةتتراكم على الواجبات الدرا 00

 12802 أشعر بنقص في قدراتي لعدم تحقيق الواجبات المطلوبة حتى في التدريب 03

 12806 أشعر بتميز جهاز التدريب لبعض اللاعبين داخل الفريق 03

 12803 احتاج لفترة طويلة لاستجماع الطاقة بعد التدريب والمنافسة 02

 12823 عب أن أعود إلى حالتى الطبيعية بسرعة بعد الهزيمةمن الص 00

 12833 فترات التدريب تتعارض مع فترات المذاكرة والدراسة. 08

 12881 جهاز التدريب  يهتم بالفوز اكثر من الأهتمام باللاعب 00

 12802 أضع نصب عينى الفوز في المنافسة التى أشارك فيها 31

 12000 درتي على الأداء بصورة جيدة في المنافسة الهامةأشعر بالقلق من عدم مق 30

 12830 مكافأة الفوز لا تتناسب مع ما أبذله من جهد بدنى و نفسى 36

 12000 تتراكم الصعوبات على بحيث لا أستطيع التغلب عليها لضيق الوقت 30

 12820 أواجه نقد من أفراد أسرتى عندما أفشل في المنافسة 33

 12831 از التدريب والآخرين على نتيجة المنافسة فقطيقيمني جه 33

 12803 أخشى من احتمال إصابتي في المنافسة و التدريب 32

 12838 أحتاج إلى إعادة تخطيط ليتقدم مستواى أكثر من ذلك 30

 12806 كثيراً ما تضغط على اسرتى لكي أتدرب أكثر من زملائي رغم تعبي الشديد 38

 12832 خسارتي في المنافسة بالرغم من تميزي في التدريبأشعر بالخوف من  30

 12800 يعاقبني المدرب عندما أخطئ في التدريب 31

 12833 الخوف من الهزيمة يجعلني في حالة سيئة لعدة أيام 30

 12010 أرى أن الإصغاء جيدا للمدرب عملية غير مشوقة. 36

 12800 المدرسية. تتعارض فترات المنافسة مع مواعيد الإمتحانات 30

 12808 أمارس رياضتي إرضاء للأسرة والأهل فقط 33

 12823 أشعر بالإحباط عندما يتحسن آداء زملائي عني 33
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 (2تابع جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة 

 سنة21 -22لمقياس الضغوط النفسية لدي السباحين من  الكلية

 معامل الارتباط  رات العبا م

 2.107 أشعر بالخوف والتوتر نتيجة الإهتمام الزائد بالمنافسة 32
 2.122 اشعر بأن المدرب غير كفء للارتقاء بمستواى 30
 2.170 اجد صعوبة في التوفيق بين متطلبات المنافسة والتفوق الدارسى 38
 2.174 التدريب بانتظامأشعر بعدم تقدم مستوى آدائي بالرغم من الإستمرار في  30
 2.107 يصعب السيطرة على اضطراباتي الزائدة قبل بداية المنافسة 21
 2.140 عندما لا أجد تشجيع من أسرتي أخسر في المنافسة 20
 2.126 المدرب هو الذي يضع الأهداف ويتخذ القرارات 26
 2.120 في الدراسةالضغوط التي تواجهني في الرياضة تسبب لي التوتر وعدم التركيز  20
 2.101 تواجهني مشكلات تجعلني ليس لدى الرغبة في التدريب 23

                                  12333=  1213ومستوى  08قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 

( معاااااملات الارتباااااط بااااين درجااااة كاااال عبااااارة ماااان عبااااارات المقیاااااس  3يتضااااح ماااان جاااادول ) 
اس ، ويتضاااح أن جمیاااع قااایم معااااملات الارتبااااط دالاااة إحصاااائیا عناااد مساااتوى والدرجاااة الكلیاااة للمقیااا

، ممااا یشاير إلااى صادق الاتساااق الااداخلي لمقیااس الضااغوط النفسایة لاادي السااباحين  2,24معنوياة 
 سنة .14 -13من 

 سنة .21 -22ثبات مقياس الضغوط النفسية لدي السباحين من  -1
 ة .ثبات المقياس بإستخدام التجزئة النصفي -أ

باسااتخدام طريقااة التجزئااة النصاافیة عاان طريااق إیجاااد معاااملات الارتباااط بااين  ون قااام الباااحث
ساانة ، 14 -13العباارات الفردیاة والعباارات الزوجیاة لمقیااس الضااغوط النفسایة لادي الساباحين مان 

( ماان السااباحين ماان 22حيااث تاام تطبيااق المقیاااس علااي عينااة الدراسااة الاسااتطلاعیة التااي قوامهااا )
 ( يوضح ذلك .4سنة ومن غير العينة الأساسیة للبحث ، وجدول )14 -13

 
 
 

 22ن = 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية لتربيةا كلية  - بنها جامعة      

 (    17  (   ( الثامن العددم(   )  7277(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

 

 

 

  (4جدول )
الضغوط النفسية لدي  معاملات الارتباط بين العبارات الفردية والعبارات الزوجية لمقياس

 سنة15 -13السباحين من 

 

                                  12333=  1213ومستوى  08قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 

ت الزوجیاة لمقیااس ( معاملات الأرتباط بين العبارات الفردیة والعباارا4يتضح من جدول ) 
سنة ، ويتضح أن جمیع قیم معاملات الارتباط دالاة 14 -13الضغوط النفسیة لدي السباحين من 

 ، مما یشير إلى ثبات المقیاس . 2,24إحصائیا عند مستوى معنوية 
 ثبات مقياس الضغوط النفسية باستخدام معامل ألفا كرونباخ . -ب

بااالإ لإیجاااد لأبعاااد مقیاااس الضااغوط النفساایة لاادي باسااتخدام معاماال ألفااا كرون ون قااام الباااحث
سااانة عااان طرياااق إیجااااد معااااملات الارتبااااط باااين الأجااازاء المتعاااددة لأبعااااد 14 -13الساااباحين مااان 

 ( يوضح ذلك .4المقیاس ، جدول )
 ( 1جدول )

 معاملات ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس الضغوط 
 سنة21 -22النفسية لدي السباحين من 

 معامل ألفا كرونباخ عباراتعدد ال المقياس م

 12800 23 الضغوط النفسية 1

 1213* دال إحصائيا عند مستوى معنوية 

( قاایم معاااملات ألفااا كرونبااالإ لأبعاااد مقیاااس الضااغوط النفساایة لاادي 4يتضااح ماان جاادول ) 
عناد مساتوى معنوياة  سنة ، ويتضح أن جمیع قیم المعاملات دالة إحصاائیا14 -13السباحين من 

 معامل ثبات عالي ، مما یشير إلى ثبات محاور المقیاس .وذو  2,24
م الفراشة( 10 –م صدر 10 –م ظهر 10 -م حرة10 )تقييم مستوى الأداء الفنى لسباحة

   (4مرفق ):

 المقياس  م

 العبارات الزوجية العبارات الفردية
معامل 

راف الانح المتوسط الحسابي الأرتباط

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 2.104 06.077 000.122 06.026 001.272 الضغوط النفسية 1

 22ن = 
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 الدراسة الاستطلاعية     رابعاً: 
ممثلة  سباح( 22بإجراء دراسة استطلاعیة على عينة عشوائیة بلغ عددها ) ون قام الباحث       

 .م  2222/ 12/ 22إلى  2222/  12/  6لمجتمع البحث حيث تم التطبيق في الفترة من 
 خامساً : الإجراءات التنفيذية للبحث :

لجمع اساتجابات عيناة البحاث حاول  للمقیاسبعد التأكد من كافة الشروط العلمیة والإدارية         
( علاى العيناة 3ي صورته النهائیة مرفاق رقام )بتطبيق المقیاس ف ون الضغوط النفسیة ، وقام الباحث

إلاااااااى   م27/12/2222، وذلاااااااك فاااااااي الفتااااااارة مااااااان  لاعاااااااب( 222و قوامهاااااااا )الأساسااااااایة للبحاااااااث 
 . م31/1/2221

 تفريغ بيانات استمارة الاستبيان : 
بعد انتهاء عملیة تطبيق مقیاس الضغوط النفسیة في صورته النهائیة على عينة البحث         

متكاملة الاستجابات وتم تفريغ البیانات في كشوف  الأساسیة  قام الباحث بجمع الاستمارات
التفريغ المعدة لذلك وتصحیح الاستبیان وفقا  لمفتاح التصحیح المعد لذلك ورصد وجدولة الدرجات 

إلى  ون الخام وإعدادها لإجراء المعالجة الإحصائیة بما يتمشى مع أهداف البحث وتوصل الباحث
رصد وجدولة الدرجات الخام وإعدادها للمعالجة الإحصائیة ، النتائج الخاصة باستمارة الاستبیان و 

 كما هو وارد بالفصل الرابع من البحث الحالي .

 . المعالجات الإحصائيةسادسا :
إجراء المعالجااات الإحصااائیة الخاصااة بالحاث باابعااد جماع وتسااجيل البیانااات قاام الباااحثون  

القااوانين الإحصااائیة وكااذلك  داماخاااباست ثوالإجابااة علااي تسااابلات البحااداف االمناساابة لتحقيااق الأهاا
 : وتم حساب ما يلي ”SPSS“ الإحصائيباستخدام البرنامج  الآليالحاسب 

 .Mean . المتوسط الحسابي
 .Standard Deviation . الانحراف المعياري

 Correlation (person) . معامل الارتباط البسيط )بيرسون(
 Cronbachs Alpha . خمعامل الفا كرو نبا

 Chi - Square ".6اختبار دلالة الفروق "كا

 .Percentage النسبة المئوية .
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 عرض ومناقشة النتائج
 : النتائج الخاصة التساؤل الأول عرض 

 (2جدول )
 بالنسبة العينةلآراء 1التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا

 سنة21 -22 من السباحين لدي النفسية الضغوط ياسمق

رقم 
 العبارة

الوزن  أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   دائما   
 النسبي

الأهمية 
 النسبية 

قيمة 
 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار 2كا

0 76 01.222 40 24.722 02 06.222 21 04.222 70  7.722 740 74.022 77.272 

2 41 24.222 76 01.222 01 00.222 20 02.722 07 1.722 707 70.722 67.072 

0 20 02.722 02 06.222 47 22.722 70 06.722 20 04.722 740 74.022 40.022 

4 07 1.722 24 02.222 07 01.722 40 24.722 70 06.722 460 46.022 40.022 

7 10 40.722 47 722.20  00 07.722 27 00.722 02 6.222 762 76.222 70.022 

6 27 02.722 40 22.722 67 02.722 40 20.722 26 00.222 706 70.622 26.422 

7 02 07.222 47 22.722 72 06.222 07 07.722 01 0.222 604 60.422 40.472 

1 07 7.722 20 00.722 00 00.722 72 26.222 70 07.722 470 47.022 2.7227  

0 72 06.222 47 22.722 40 22.722 21 04.222 04 7.222 700 70.022 46.772 

02 04 07.222 42 20.222 60 00.722 06 01.222 27 02.722 624 62.422 22.272 

00 20 00.722 01 00.222 40 20.722 71 00.222 01 0.222 772 77.222 77.772 

02 00 0.722 00 07.722 47 22.722 14 2.2224  20 02.722 740 74.022 70.022 

00 60 00.722 72 26.222 40 22.722 26 00.222 01 0.222 706 70.622 00.172 

04 47 20.722 60 04.722 01 00.222 00 07.722 07 7.722 722 72.222 42.222 

07 40 20.722 67 00.722 42 20.222 07 01.722 00 7.722 604 60.422 00.122 

06 22 .22202  42 20.222 46 20.222 76 01.222 06 1.222 774 77.422 77.122 

07 72 06.222 40 24.722 02 06.222 21 04.222 00 0.722 727 72.722 40.172 

01 27 02.722 40 20.722 70 07.722 06 01.222 27 02.722 627 62.722 07.022 

00 41 24.222 71 00.222 04 07.222 20 00.722 07 21.72  707 70.722 70.272 

22 06 01.222 47 20.722 66 00.222 00 07.722 22 02.222 641 64.122 02.772 

20 02 06.222 46 20.222 70 00.722 27 02.722 01 0.222 640 64.022 71.272 

22 01 0.222 20 00.722 07 01.722 40 20.722 70 00.722 471 47.122 77.122 

20 10 42.722 47 222.72  02 06.222 27 02.722 07 7.722 772 77.122 64.022 

24 00 07.722 47 20.722 64 02.222 07 07.722 20 00.722 621 62.122 27.722 

27 22 00.222 07 07.722 12 40.222 00 01.722 22 00.222 706 70.622 62.072 
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 (2جدول )تابع 
 لآراء 1النسبية ومربع كاالتكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية 

 سنة21 -22العينة بالنسبة مقياس الضغوط النفسية لدي السباحين من 
رقم 
 العبارة

الوزن  أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   دائما   
 النسبي

الأهمية 
 النسبية 

 2قيمة كا
 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

26 13 3,422 31 14,422 34 17,422 74 37,222 41 24,422 413 41,322 42,622 
27 27 13,422 42 21,222 73 36,422 38 13,222 22 12,222 618 61,822 41,642 
21 28 14,222 73 33,422 44 22,422 31 14,422 17 8,422 672 67,222 47,422 
20 73 36,422 42 21,222 42 21,222 28 14,222 14 7,422 732 73,222 46,642 
02 26 13,222 34 17,422 47 23,422 73 36,422 13 3,422 476 47,622 44,222 
00 17 8,422 23 11,422 38 13,222 43 21,422 73 33,422 446 44,622 48,822 
02 13 3,422 34 17,222 72 36,222 48 24,222 27 13,422 472 47,222 43,342 
00 27 13,422 78 33,222 44 22,422 34 17,422 14 7,422 667 66,722 47,222 
04 16 8,222 37 18,422 76 38,222 48 24,222 23 11,422 474 47,422 44,842 
07 36 18,222 44 22,422 68 34,222 31 14,422 22 12,222 646 64,622 32,642 
06 24 12,422 38 13,222 64 32,222 43 24,422 24 12,222 431 43,122 28,442 
07 23 11,422 74 37,422 43 24,422 37 18,422 16 8,222 642 62,222 44,422 
01 16 8,222 38 13,222 82 41,222 43 21,422 21 12,422 484 48,422 67,842 
00 23 11,422 32 16,222 73 33,422 41 22,422 24 12,422 487 48,722 42,422 
42 71 34,422 41 22,422 36 8,2221  34 17,222 18 3,222 713 71,322 37,442 
40 67 33,422 43 21,422 47 23,422 24 12,222 13 3,422 714 71,422 37,122 
42 23 11,422 64 32,422 43 24,422 38 13,222 24 12,422 623 62,322 32,622 
40 27 13,422 43 24,422 73 36,422 34 17,422 16 8,222 636 63,622 48,422 
44 28 14,222 44 22,422 63 34,422 42 22,222 18 3,222 624 62,422 37,342 
47 32 14,222 38 13,222 44 22,422 64 32,222 23 11,422 488 48,822 24,842 
46 63 31,422 41 24,422 42 21,222 23 14,422 14 7,422 718 71,822 34,222 
47 27 13,422 41 24,422 64 32,222 38 2213,2  22 12,222 627 62,722 31,742 
41 73 33,422 42 21,222 37 18,422 31 14,422 11 4,422 747 74,722 61,422 
40 68 34,222 46 23,222 34 17,422 27 13,422 24 12,222 727 72,722 31,742 
72 16 8,222 34 17,422 83 41,422 43 24,422 17 8,422 484 48,422 76,422 

 

 222ن = 
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 (2)جدول تابع 
 لآراء 1التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا

 سنة21 -22العينة بالنسبة مقياس الضغوط النفسية لدي السباحين من 
رقم 
 العبارة

الوزن  أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   دائما   
 النسبي

الأهمية 
 النسبية 

 2قيمة كا
 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار ةالنسب التكرار النسبة التكرار

70 24 12,422 78 33,222 46 23,222 32 16,222 13 3,422 648 64,822 44,242 
72 23 11,422 31 14,422 43 21,422 78 33,222 24 12,422 443 44,322 41,222 
70 18 3,222 37 18,422 48 24,222 82 41,222 14 7,422 461 46,122 73,642 
74 21 12,422 23 14,422 32 16,222 44 22,422 73 36,422 482 48,222 41,422 
77 42 21,222 74 37,222 33 13,422 27 13,422 18 3,222 634 63,422 44,342 
76 76 38,222 41 22,422 44 22,422 22 11,222 16 8,222 733 73,322 44,442 
77 24 12,422 38 13,222 41 22,422 36  34,422 27 13,422 464 46,422 31,222 
71 27 13,422 46 23,222 72 36,222 33 16,422 22 11,222 623 62,322 42,242 
70 23 14,422 43 21,422 63 34,422 41 22,422 18 3,222 624 62,422 36,422 
62 24 12,222 36 18,222 76 38,222 42 22,222 24 12,222 436 43,622 44,622 
60 27 13,422 46 23,222 63 34,422 38 13,222 22 12,222 622 62,222 36,242 
62 76 38,222 33 13,422 42 21,222 24 12,422 18 3,222 732 73,222 42,242 
60 72 36,222 44 22,422 38 13,222 23 14,422 16 8,222 728 72,822 43,742 
64 24 12,422 43 21,422 71 34,422 36 18,222 24 12,422 627 62,722 34,322 

 3,43( = 2,24( ومستوي دلالة )4الحرجة عند درجات حرية ) 2قیمة كا
المحسااوبة لاسااتجابات أفااراد عينااة البحااث لعبااارات  2( قیمااة كااا6يتضااح ماان نتااائج جاادول )        

( حيااث 2,24مقیاااس الضااغوط النفساایة وهااي عبااارات جمیعهااا دالااة إحصااائیة عنااد مسااتوي دلالااة )
( ، كما تراوحت النسبة المئوية للاستجابة 76,422:  22,242المحسوبة بين ) 2حت قیمة كاتراو 

( ، وتراوحات النسابة المئوياة للاساتجابة باا )غالباا ( ماا %41,422:  % 7,422با )دائما ( ما بين )
( ، وتراوحااااات النسااااابة المئوياااااة للاساااااتجابة باااااا )أحیاناااااا ( ماااااا باااااين %33,422:  %11,422باااااين )

 12,422( ، وتراوحاات النساابة المئويااة للاسااتجابة بااا )نااادرا ( مااا بااين )41,422%:  14,422%)
:  %4,422( ، وتراوحااااااات النسااااااابة المئوياااااااة للاساااااااتجابة باااااااا )أبااااااادا ( ماااااااا باااااااين )42,222%:  %

( ، كماااااا تراوحااااات الأهمیاااااة النسااااابیة لآراء عيناااااة البحاااااث فاااااي عباااااارات البعاااااد ماااااا باااااين 33,422%
(44,622%  :76,222%. ) 

 222ن = 
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   لنتائج الخاصة بالتساؤل الثانيعرض ا
 (7جدول )

 مقياس الضغوط النفسية ومستوي مصفوفة معاملات الارتباط بين 
 سنة21 -22الاداء المهاري لدي السباحين من 

 ةمتر فراش 52 متر صدر 52 متر ظهر 52 متر حرة 52 المقياس م

2.176- الضغوط النفسية 0  -2.101  -2.160  -2.174  

يتضاااح مااان                                12000=  1213ومسةةةتوى  008ليةةةة عنةةةد درجةةةة حريةةةة قيمةةةة "ر" الجدو
الاداء المهاااااري لاااادي  ( العلاقااااات الإرتباطیااااة بااااين مقیاااااس الضااااغوط النفساااایة ومسااااتوي 7جاااادول )

قيد البحث ،  حيث يتضح وجود علاقات عكسیة )سلبیة( ذات دلالة   سنة14 -13السباحين من 
 42متار حاارة ،  42اس الضاغوط النفسایة وبااين تحسان مساتوي الأداء المهاااري )إحصاائیة باين مقیاا

 سنة .14 -13متر فراشة( لدي السباحين من  42متر صدر ،  42متر ظهر ، 

 النتائج :وتفسير  مناقشة ثانيا
 " ما مستوى الضغوط النفسية المرتبطة بالمنافسة لدى السباحين ؟مناقشة التساؤل الاول : " 

المحسوبة لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات مقیاس  2( قیمة كا6نتائج جدول )يتضح من   
( حيث تراوحت 2,24الضغوط النفسیة وهي عبارات جمیعها دالة إحصائیة عند مستوي دلالة )

( ، كما تراوحت النسبة المئوية للاستجابة با 76,422:  22,242المحسوبة بين ) 2قیمة كا
( ، وتراوحت النسبة المئوية للاستجابة با )غالبا ( ما %41,422:  % 7,422)دائما ( ما بين )

( ، وتراوحت النسبة المئوية للاستجابة با )أحیانا ( ما بين %33,422:  %11,422بين )
 12,422( ، وتراوحت النسبة المئوية للاستجابة با )نادرا ( ما بين )41,422%:  14,422%)

:  %4,422المئوية للاستجابة با )أبدا ( ما بين )( ، وتراوحت النسبة 42,222%:  %
( ، كما تراوحت الأهمیة النسبیة لآراء عينة البحث في عبارات البعد ما بين 33,422%

(44,622%  :76,222%. ) 
 

 222 = ن
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يرجع الباحثون ذلك الى أن مستوى الضغوط النفسیة يؤثر بصورة سلبیة عليهم مثل تبديد     
ن من الإستمتاع بممارسة الرياضة والفوز فى المنافسة , كما انها تؤدى الطاقة البدنیة لهم والحرما

 الى نقس الدافعیة لديهم والاهتمام بالإنجاز كما أنها تسبب صراع داخلى .
عوامل الضغوط التى يتعرض إلى ان من  (7م()1001نادية شوشة )وهذا يتفق مع نتائج دراسة 

. ويرى الباحثون أن الضغط  السلبیة نحو الرياضةضغوط مرتبطة بالإتجاهات  لها ناشئ السباحة
الذى یعانى منه اللاعبين قبل وأثناء المنافسة الرياضیة ويرتكبون أخطاء لیست سمة من سمات 
سلوكهم المعتاد وذلك بسبب الجمهور الذى يثير اللاعبين أثناء المنافسة وأنهم يتعرضون لضغوط 

 نجاح والأداء الأمثل .أكبر من المعتادة بالإضافة إلى حاجتهم لل
بصورة سلبیة مما یجعلهم أكثر  كما أن قرب موعد المنافسة يؤثر على حیاة السباحين       

في  ديالتي قد تز  راتيبمجموعة من المتغترتبط المنافسة  عرضة للقلق الشديد والتوتر وذلك لان
 . تر والاستثارةعن المستوى الأمثل له من التو  دهيحدة انفعالات اللاعب ومن ثم قد تح

وذلك لعدم قدرتهم على التوازن بين مواعيد  ويرجع الباحثون الضغوط النفسیة لدى السباحين   
تدريبهم ومواعيد الدراسة مما يؤدى إلى وجود بعض حالات الفشل و تعزى أسر اللاعبين هذه 

 النتیجة إلى أن رياضة السباحة تضیع الوقت الذى یمكن إستغلاله فى الدراسة .
ويرى الباحثون هذه الضغوط زيادة جرعات التدريب ولا توجد راحات طويلة بين التدريب والّاخر    

 مما يؤثر على اللاعب وعدم إستجماع طاقاتهم بعد التدريب .
داخل  ةی، والتي منها المشكلات العائلللسباح  ةیأحد مصادر الضغوط النفس ةيالمشكلات الأسر و   

لأفراد  ةیالعال ةی، الاستثارة الانفعالالسباح داخل أسرة  ةیابات النفسالأسرة والتي تسبب الاضطر 
نوع من الضغط  مثلیوهذا ,   هیالمرغوب ف ريالأسرة أثناء المنافسة تصل لدرجة السلوك غ

 (32:  2النفسي".)
 لدى المهارى  والأداء بالمنافسة المرتبطة الضغوط العلاقه هى " ما: الثانىمناقشة التساؤل 

 " ؟ حينالسبا
( العلاقات الإرتباطیة بين مقیاس الضغوط النفسیة ومستوي الاداء المهاري 7يتضح من جدول )  

سنة  قيد البحث ،  حيث يتضح وجود علاقات عكسیة )سلبیة( ذات 14 -13لدي السباحين من 
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 متر حرة ، 42دلالة إحصائیة بين مقیاس الضغوط النفسیة وبين تحسن مستوي الأداء المهاري )
 سنة .14 -13متر فراشة( لدي السباحين من  42متر صدر ،  42متر ظهر ،  42
ويرجع الباحثون هذه العلاقة إلى أن الضغوط النفسیة التى يتعرض لها اللاعبون ناتجة عن    

تراكم المشكلات كالتغيب عن التدريب و عدم إعتراف اللاعبون بالخطأ دون توتر وقلق , فترات 
تتعارض مع متطلبات الحیاة اليومیة , تكرار التدريب بدون راحات يبعث فى  التدريب والمنافسة

 نفوس اللاعبون الملل .
( 20م()1022) Johnson & ivarssonجونسون وإيفارسون وهذا يتفق مع نتائج دراسة   

كانت أهم العوامل النفسیة الإجهاد وضغوط الحیاة والقلق والسمات الجسدیة وعدم الثقة وعدم 
 . لمالتأق
 الضغوط النفسیة تؤدي إلى الإحساس بفقدان الاتزان بينويعزو الباحثون هذه النتیجة الى أن    

ضغوط و  مواجهة  الأداء  الرياضي المطالب والإمكانات ويصاحبها العديد من مواقف الفشل في
ن شأنها أن النفسیة لها آثارها السلبیة المتمثلة بصورة رئیسة في ظاهرة الإنهاك النفسي، وهذه م

 يتعامل الفرد مع عمله بطريقة آلیة وبدون اكتراث، بالإضافة إلى ما ينتابه من حالات من التشابم
،  ومقاومة  التغيير،  وفقدان  القدرة  على  الابتكار، والتغيب غير  ، وقلة الدافعیة ، واللامبالاة

 . المبرر، وغير ذلك من الظواهر السلبیة
ينطوى علیه الموقف الرياضى یمثل عاملا  حاسما  فى  الذيغط النفسى ويجد الباحثون أن الض  

تصاحب التدريب والأداء تحدد تطوير الأداء المهارى , ومما لاشك فیه الخبرات النفسیة التى 
. فارتباط الأداء الرياضي بظروف ضاغطة  اللاعب وهو يؤدى المهارة , مقدار القلق الذي یعتري 

على ربط الأداء الرياضي یعمل ، وقد  داء المهاري المطلوب من جهةالوصول إلى الأق قد یعي
 اّخرى .  بمشاعر التوتر والقلق من جهة

في الأداء الحركي،  ةیابی، وعدم الانس هبوط مستوى الأداء ، ظهور أخطاء في الأداء المهاري و    
، سوء التآزر الخاطىء في الأداء قاعیوالإ تيفي الأداء، التوق زيوضعف القدرة على الترك

والإحساس بالتعب البدني، الإجهاد والتعب العضلي ،  ةی، ضعف الحالة البدن العضلي والعصبي
, وهذا يتفق مع  الأداء الخططي، ضعف قدرة اللاعب على استكمال المنافسة وى ضعف مست
 . (8م()1022الويسى واّخرون )نتائج دراسة 
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، الإجهاد والتعب العضلي ،  حساس بالتعب البدنيوالإ ةیضعف الحالة البدنويرى الباحثون أن    
ضعف قدرة اللاعب على استكمال المنافسة يؤدى ذلك الى  ، ضعف مستوى الأداء الخططي

وبالتالي یكون ادائهم  نفسیا   ضغطا   يتعرضون الى السباحون هذه النتائج ان أیضا  عزو الباحثه تو 
تأثير الضغوط ومستاوى تهديدها یختلف من  يؤيدهضعیفا نتیجة للتوتر الذين یعانون منه وهذا ما 

فرد لأخر وفقا لنمط الضغوط وحجمهاا وقوتهاا ومداهاا وطبیعاة البنااء النفسي للرياضي ومقدرته 
وكفاءة أجهزته العضلیة والعصبیة وسلامة شخصيته وقوة أرادته على المقاوماة وعدم الرضولإ  

 لأحاداث .أمام هذه الضغاوط ومدى شعوره والتحكام با
 الإستخلاصات والتوصيات :

 :ستخلاصاتالإ
في ضوء عرض النتائج وماقشتها ونتائج التحليل الاحصائي وفي حدود عينة البحث تم  

 التوصل الي الاستنتاجات التالية:
 عبارات وهي النفسیة الضغوط مقیاس لعبارات البحث عينة أفراد لاستجابات المحسوبة 2كا قیمة 

 بين المحسوبة 2كا قیمة تراوحت حيث( 2,24) دلالة مستوي  عند ئیةإحصا دالة جمیعها
:  % 7,422) بين ما( دائما  ) با للاستجابة المئوية النسبة تراوحت كما ،( 76,422:  22,242)

( %33,422:  %11,422) بين ما( غالبا  ) با للاستجابة المئوية النسبة وتراوحت ،( 41,422%
 وتراوحت ،( %41,422:  %14,422) بين ما( أحیانا  ) با ستجابةللا المئوية النسبة وتراوحت ،

 النسبة وتراوحت ،( %42,222:  % 12,422) بين ما( نادرا  ) با للاستجابة المئوية النسبة
 النسبیة الأهمیة تراوحت كما ،( %33,422:  %4,422) بين ما( أبدا  ) با للاستجابة المئوية

 .( %76,222:  %44,622) بين ما البعد عبارات في البحث عينة لآراء

 من السباحين لدي المهاري  الاداء ومستوي  النفسیة الضغوط مقیاس بين الإرتباطیة العلاقات 
 بين إحصائیة دلالة ذات( سلبیة) عكسیة علاقات وجود يتضح حيث  ، البحث قيد  سنة14 -13

 42 ، ظهر متر 42 ، ةحر  متر 42) المهاري  الأداء مستوي  تحسن وبين النفسیة الضغوط مقیاس
 سنة .14 -13 من السباحين لدي( فراشة متر 42 ، صدر متر
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 التوصيات:
 . إجراء دراسات اّخرى للتعرف على العلاقة بين الضغوط النفسیة والمتغيرات الّاخرى 

  أولًا: المراجع العربية:
دراساة الضغوط النفسیة للرياضيين فى جمهورية مصار العربیاة ) م(:1020إبراهيم صبرى ) .1

 . , رسالة دكتوراة غير منشورة , جامعة المنیامقارنة( 
  الأردن ، عمان ، والتوزيع للنشر المسيرة دار ، النفسیة الصحة (:م1001) رضوان سامر .2

. الرياضاااي المجاااال فاااي الضاااغوط مواجهاااة سااایكولوجیة (:م1001) عبدالمجيدددد عبددددالعزيز .3
 القاهرة,  للنشر الكتاب مركز( , 1ط)

 القاهرة,  العربى الفكر دار,  النفسیة الضغوط وإدارة القلق (:م1002) عثمان فاروق  .4
 التغلااب وإمكانیااة السااباحة ناشاائى لاادى النفساایة الضااغوط مصااادر (:م1022) حشدداد محمددد .4

 بنها جامعة,  الرياضیة التربیة كلیة,  منشورة غير ماجستير رسالة,  عليها
 .القاهرة,  العربى الفكر دار,  الرياضیة والمنافسة التدريب نفس علم (:م1001) علاوى  محمد .6
 مجلاااة( ,  عاملیاااة دراساااة: ) للساااباحين النفسااایة الضاااغوط مقیااااس بنااااء (:م1001) شوشدددة ناديدددة .7

 الزقازيق جامعة,  بنات الرياضیة التربیة كلیة( , 2) المجلد,  الشاملة التربیة بحوث
 لاادي العااالي الوثااب لفعالیااة هاااري الم بااالأداء وعلاقتهااا النفساایة الضااغوط (:م1022) الويسددى نددزار .8

 التعلیم في للبحوث العربیة الجامعات اتحاد مجلة,  اليرموك جامعة في الرياضیة التربیة كلیة طلبة
 اليرموك جامعة,  الرياضیة التربیة كلیة( , 3) العدد( , 33) المجلد,  العالي
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