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 المستخلص:

ورئيساً برغم اننا في الواقع نجد ان عمم  مركزياً  إىتماماً الجينوم أصبح من المصطمحات التي تمثل 
يعد من العموم التي تمثل محلًا للاىتمام من كل  ةالوراثي ةكامل محتوى الماد ةالجينوم بما يتضمنو من دراس

عطى عمم الجينوم والاىتمام بالجينات مكانة مركزية في عموم البيولوجي في الوقت الحاضر ولعل أالعموم وقد 
ىم التطورات خلال العقود القميمة المنصرمة ىو الفيم والتثمين المتزايدان من قبل عمماء النفس لما أواحدا من 
وتمثل صعوبات  في فيم البشر وبخاصو فيما يخص القدرة عمى التعمم الصعوبة فيو. ةالعوامل الجينيتسيم بو 

اتضح من ، وقد % من الافراد في جميع أنحاء العالم1.1التعمم حالة شائعة تؤثر عمى نسبو تتراوح من 
لنفسـية المزاجيـة لمطالب وأن النتائج التي أجراىا الباحثين في العلاج بالفن أن القيام بالرسم يحسن الحالة ا

لممتعمم مما سياىم في علاج صعوبات  الإنتاج الفني يخفض الضغوط ويحـدث سـمواً وارتفاعـاً لمحالة النفسية
أن الجينوم الوراثي  مما سبق يمكن أن نستنتج التعمم التي باعتبارىا حالو شائعو جدا ذات اصل جيني وراثي.

بأنواعو بالفن التشكيمي  التي يتم علاجيالصعوبات التعمم  المسببةنات لو أثر كبير في التحكم في الجي
 .مما يعطي حمول لصعوبات التعمم مبنيو عمى أساس عممي ةالمختمف

 الكممات المفتاحية:
الجينوم، صعوبات التعمم، العلاج بالفن التشكيمي .
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Abstract: 

Genomics has become one of the terms that represent a central and major 

concern, although in fact we find that genomics, including the study of the entire 

content of genetic material, is one of the sciences that are of interest to all 

sciences. One of the most important developments over the past few decades has 

been the increasing understanding and appreciation by psychologists of the 

contribution of genetic factors to human understanding, particularly with regard 

to the ability to learn with difficulty. Learning difficulties represent a common 

condition that affects 3.1% of individuals all over the world, and it was clear 

from the results conducted by researchers in art therapy that doing drawing 

improves the psychological state of the student and that artistic production 

reduces stress and causes a higher and higher psychological state of the learner, 

which will contribute In the treatment of learning difficulties, which as a very 

common condition of genetic origin. From the above we can conclude that the 

genetic genome has a significant impact in controlling the genes that cause 

learning difficulties that are treated with plastic art of its various types, which 

gives solutions to learning difficulties based on a scientific basis.  

 key words: 

Genomics, learning difficulties, art therapy. 
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 مقدمة البحث:

برغم اننا في الواقع نجد ان عمم  اً رئيسو  مركزياً  ىتماماً إمن المصطمحات التي تمثل الجينوم أصبح 
للاىتمام من كل  يعد من العموم التي تمثل محلاً  ةالوراثي ةالجينوم بما يتضمنو من دراسو كامل محتوى الماد

في عموم البيولوجي في الوقت الحاضر ولعل  ةمركزي ةالاىتمام بالجينات مكانالعموم وقد اعطى عمم الجينوم و 
التثمين المتزايدان من قبل عمماء النفس لما ىو الفيم و  ةالمنصرم ةقود القميماىم التطورات خلال العواحدا من 

 .فيو ةعمى التعمم الصعوب ةبخاصو فيما يخص القدر شر و تسيم بو العوامل الجينيو في فيم الب
خفاض كبير ن ذوي صعوبات التعمم يعانون انأصعوبات التعمم بدبيات مجال دراسات الجينوم و أتفيد 

 لاستقصاءىو الامر الذي نشط بحوث الجينوم البشري في محاولو لمتكيف و  ةالقابمو  ةفي الوظائف المعرفي
السيد عبد ) لمعلاج بالفن التشكيمي ةمختمفالطرق الو  مكانيو العلاج من خلال الإصلاح الجينيا  الأسباب و 

 .(م8102، الحميد
نحاء أ% من الافراد في جميع 1.1تؤثر عمى نسبو تتراوح من  ةشائع ةتمثل صعوبات التعمم حالو 

% من سكان أي دولو حيث 1نيا تصيب أريجات بالعالم نايت و العالم العالم ىذا في الوقت الذي يقطع فيو 
  .% من السكان1التي تؤثر عمى حاولي الحالات التربويو الشائعو جدا و  يقول ان صعوبات التعمم تعد من
تجاوز الفن التشكيمي دوره التقميدي من مجرد ألوان يستمتع بيا الناظرون إلى ومما سبق يتضح لنا 

 .أن يكون ضمن منظومة العلاج النفسي بعد أن طوره وسخره الطب
 مشكمة البحث:

 مما سبق تتضح مشكمة البحث في السؤال التالي :
 "خلال دراسة تأثير الجينوم والعلاج بالفن التشكيمي؟مدى إمكانية علاج صعوبات التعمم عند الطلاب من  ما"

 فرض البحث:
 يفترض البحث أنو :

 "التشكيمي اسة تأثير الجينوم والعلاج بالفنيمكن علاج صعوبات التعمم من خلال در قد "
 أىداف البحث:

 لمطلاب في التعمم ةدراسة عمم الجينوم ومدى تأثيره عمى القدرات التحصيمي. 
  العلاقو بين تأثير الجينوم وظيور صعوبات في التعممالكشف عن. 
 وكيفية علاجيا ةالتعرف عمى صعوبات التعمم الأكاديمي. 
 دراسة الطرق المختمفو لعلاج صعوبات التعمم بالفن التشكيمي. 
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  ستخدام الفن التشكيمي في علاج صعوبات التعممإالتعرف عمى أىمية. 
 أىمية البحث: 

 فيما يمي: يمكن تمخيص أىمية البحث
 إثراء الدور الفعال لمجينوم في التأثير عمى تعمم الطلاب. 
 في التعمم ةالتوجيو إلى دراسة العلاقو بين الجينوم وقدرات الطلاب التحصيمي. 
 التعرف عمى الأنواع المختمفو لصعوبات التعمم وكيفية علاجيا. 
  التشكيميدراسة الطرق المختمفو لعلاج صعوبات التعمم من خلال الفن 
  الربط بين العمم والفن التشكيمي من خلال إبراز دور الجينوم المؤثر عمى التعمم والتوصل لمعلاج من

 خلال الفن التشكيمي
 حدود البحث:

 يقتصر البحث عمى الحدود التاليو :
  الحدود الموضوعيو : دراسة طرق العلاج بالفن التشكيمي من خلال تأثير الجينوم عمى صعوبات

 لدى الطلاب التعمم
  : م 0202الحدود الزمانيو 

 :منيجية البحث
 ومحاورىا ةيعتمد البحث عمى المنيج الوصفي لأبعاد المشكم

 خطوات البحث:
 الإطار النظري:

 الجينوم ،تعريفو ، خصائصو ، أىميتو 
  صعوبات التعمم ، تعريفيا ، أنواعيا 
  ، طرق العلاج، التعريف العلاج بالفن التشكيمي 

 البحث:مصطمحات 
  :الجينوم 

الجينوم كممو و  في تركيب الكائن الحي ةجودالمو  ةالوراثي ةفي الاصطلاح تشير كممو جينوم الى كامل الماد
السيد عبد الحميد، ) في الحامض النووي لدى أي كائن ةتشير الى المجموع الكمي لممعمومات المتضمن

0216) 
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 :صعوبات التعمم 
ىي في واحده أو و ضمن عممية التعمم  الطلابصعوبات التعمم مصطمح عام يصف التحديات التي تواجو 

، الكتابو ، الإدراك الكلام ،التفكير ،التذكر ،أكثر من العمميات النفسيو المرتبطو بالجينات التي تتضمن الفيم 
 (م0224سميمان عبد الحميد، بالتعمم ) ةوكل الميارات المتعمق

  : العلاج بالفن التشكيمي 
الداخمية من خلال الرسم  نوع من العلاجات النفسية يحقق التواصل مع المريض وفيو يعكس المـريض مشـاعره

 (0226ساميو صابر، العلاج )و  ويتم مناقشة الرسوم وتأويميا فيستبصر المريض بذاتو، ويكـون التقـدم
 أولا : ماىيو الجينوم:
ة في القرن العشرين والقرن الحادي البشري ةالذاكر دخمت قواميس المعارف و محات التي من المصط

ول من نحت ىذا المصطمح وصاغو عالم أدبيات الجينوم ان أتشير صطمح جينوم و م والعشرين بإضافة واتساع
الأولى  ةىي الاحرف الثلاثو  gen ىي كممو مزيج من مقطعين ىماو  1702الألماني ىانز وينكمر سنو النبات 

حرف ىي الأو  ome ما المقطع الثاني فيوأو الجين أالمورث  ةالعربي ةو التي تعني بالمغ geneمن كممو 
  .و الكرموسوماتأالصبغيات  ةالتي تعني بالعربيو  chromosomeمن كممو  ةخير الأ ةالثلاث

ودعت أالجينات التي  ةيخص كامل ماد مر حيث يشير الى ان الجينومما قاموس كمبريدج فيفصل الأأ
 ةو أي كائن حي بما في ذلك كامل المعمومات الجينيأو النبات أو تركيب الحيوان أداخل التركيب البشري 

لى إما قاموث التراث الثقافي الأمريكي في العموم فيشير ان الجينوم كممو تشير أفي الكرموسوم  ةالمتضمن
 في الحامض النووي لدى أي كائن  ةالمجموع الكمي لممعمومات المتضمن

من المصطمحات التي تمثل اىتماما مركزيا و رئيسا لعمم النفس ىذا برغم اننا في  وأصبح الجينوم
الواقع نجد ان عمم الجينوم بما يتضمنو من دراسو كامل محتوى الماده الوراثيو يعد عمميا من العموم التي تمثل 

عطى عمم الجينوم و الاىتمام بالجينات عمم النفس مكانو مركزيو في عموم للاىتمام من كل العموم و قد ا محلاً 
 (م 0214، عبدالله خطاب) البيولوجي بخاصو فيما يخص القدره عمى التعمم

من خلال مشروع  ةالامريكي ةلقد بدا البحث العممي المنظم عمى المستوى القومي بالولايات المتحدو 
انتيى العمل بو مع اكتشاف كامل و  1772في عام  العمل بو رسمياً  ىو مشروع بحثي بداالجينوم البشري و 

و قد تمثمت الأىداف المعمنو لممشروع في التعرف عمى الجينات التي يحتوي عمييا  0221الماده الوراثيو سنو 
 ىذه المعمومات عمى قواعد تخزينو  عند البشرتحديد متواليو القواعد الكيميائيو التي تكون البشري و  الجنس

 .بصعوبات التعمم ةمما ساىم في تحديد مراكز الجينات المتعمق لمبيانات و تطوير الاداوت اللازمو لتحميميا
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 (1شكل )
 الجينوم الوراثييوضح 

 :صعوبات التعممالجينوم و 
كبير نخفاض إن ذوي صعوبات التعمم يعانون أصعوبات التعمم بدراسات الجينوم و  دبيات مجالأتفيد 

ستقصاء لإ ةمر الذي نشط بحوث الجينوم البشري في محاولىو الألمتكيف و  ةوالقابم ةائف المعرفيفي الوظ
التي أثبت  ةأو عن طريق العلاج بالفنون التشكيمي العلاج من خلال الإصلاح الجيني ةمكانيا  الأسباب و 

  .صعوبات التعمم من المذين يعانونلعلاج الطلاب  ةفاعميتيا في العديد من التجارب البحثي
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وقد  لا تتعداىم لمعمر الأكبرتصيب الأطفال و أن صعوبات التعلم التي تظهروقد توصل الباحثين في علم الجينوم 
والتي  ةمن خلال اساليب العلاج المختمففي فيم أسباب وأصول صعوبات التعمم   تسجيل تقدم واضحتم 

  .من خلال الرسم ةتتضمن العلاج بالفنون التشكيمي
 :(8102، السيد عبد الحميد) وقد أثبتت الدراسات

لجينات المسئولو عن الاختلافات ان الجينات التي تسبب الصعوبات العامو في التعمم تعد ىي نفسيا ا -1
 .المتعممفي قدرات  ةالتغيرات الطبيعيو 

النواحي  عمى تعد نفسيا الجينات التي تؤثر ةان الجينات التي تؤثر في صعوبو التعمم من أي ناحي -0
 .في جميع الميارات ةالأخرى من الصعوب

 :ةصعوبات التعمم الاكاديمي
التاريخ والجغرافيا و كالعموم  ةفي بعض المواد الدراسيتتمثل ىذه الصعوبات في القصور الدراسي 

او لنواحي  ةاو الحساب كنتاج طبيعي لمصعوبات النمائي ةكالقراء ةالرياضيات .. الخ او ميارتيا الفرعيو 
 ة.الوراثي ةالقصور العصبي او لخمل في الحقيب

وقد تمكن الباحثين من الربط بين أساليب العلاج التقميديو لصعوبات التعمم وطريقة العلاج بالفن 
التشكيمي والتي أثبتت النجاح في التغمب عمى صعوبات تعمم الميارات التعميميو المختمفو مما أثرى دور الفن 

  .أبرز التفاعل البناء بين العمم والفنفي المجتمع و 
تجاوز الفن التشكيمي دوره التقميدي من مجرد ألوان يستمتع بيا الناظرون إلى ومما سبق يتضح لنا 

في علاج  فعالاً أن يكون ضمن منظومة العلاج النفسي بعد أن طوره وسخره الطب النفسي الحديث ليمعب دورا 
 .بعض الاضطرابات النفسية مثل التوحد وصعوبات التعمم والنشاط الزائد

 العلاج بالفن التشكيمي: 
ممموس حينما تكون الكممات و  نو ثابتوأ ةخاص ةلو طبيعمعالم و ال ةان الفن وسط تعبيري ولو فوائد واضح

يمكن  ةالمرسوم ةالموحالشعور والاتجاه و ي اليواء مثل الكممات و لا تزول ولا تختفي ف ةالمرسوم ةقميمو والموح
 (Wolf , J,willmuth, gazda, and waltkins,1985, pp 185-200)تعجز عن وصفو الكممات  عماعبر تان 

الى  يشيرشيميالعالم لتعبر عن العالم الداخمي لمفرد و اسوا ان الكممات قد لا تكون قريبو العالم يرى و 
  (Rivera ,R.2008)ان الفن ىو الطريق الذي بو يصيح الفرد و يصرخ بما ىو في داخل الأعماق 

لكن الأكثر ليس ىوا الميم المظير الإبداعي لمفن  وارتكز عمى أنواستخدام الفن في العلاج النفسي 
العلاج بالفن منذ عام لقد تطور و  اىميو ىو الاستبصار العلاجي الذي يحصل عميو الفرد من العلاج بالفن

د افترض ان الذكريات والأفكار فرويد قالعالم ان و  ةتحميل النفسي ونظريات الشخصينظريو ال خلال من 1722
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فرويد ان العالم ىو احد تلاميذ ونج و يالعالم حلام بينما يعتقد خلال الأمن المشاعر يعبر عنيا والرغبات و 
 (Mok,f,2007) يس خلال الاحلامالرموز تخرج عمى نحو لاشعوري في الفن و ل

يكون ناجحاً ومفيداً مع العديد من الأفراد لأنو يساعدىم عمـى فيـم أنفسيم، والأفكار  التشكيميوالعلاج بالفن 
إلي أن الاستبصارات  تتواصل حينما تعجز الكممات عن التعبير، ويتم الاستبصار بالذات خـلال التعبيـر الفني

ذا فائدة مع الأفراد غير القـادرين عمـى  حيث يكونالتي يحققيا الفرد من خـلال العـلاج بـالفن لا تقدر بقيمة، 
التواصل المفظي، والذين لدييم صعوبات في التعبير عن أنفسـيم بالكممـات، حيـث يتـيح طريقـاً ليخرجوا أفكارىم، 

 (Rivera,R.2008) لاتيم، في العمل الفنيوانفعالاتيم، ومخاوفيم، وتخي
والفن "الرسم" الذي يقدم في الجمسة العلاجية ىو تسجيل لمشاعر الفرد، حيث يعبر عن ذاتـو عمى 

إلى الميارات أو القدرات الفنية، فالعمل الفني يـرى فيـو الدلالـة العلاجية، ولا يرى  الطلابنحو فني، ولا يحتاج 
أعطاني الفرصة لأعبـر عن إن الرسم وفي ىذا السياق يقول أحد الذين عولجوا بالفن  من الناحية الفنية

 .(Wood ,h,2008) نفسي، فخرجت مشاعري دون الحرج من أحد
فـي جميـع الأعمار، كذلك التعبير الفني  الطلابوالعمل الفني يحسن الحالة البدنية والعقمية والانفعالية، لـدى 

يطور وينمى ميارات التفاعـل بـين الأشـخاص، ويقمـل الضـغوط والمشكلات السموكية، ويزيد تقدير الذات، 
والوعي بالذات، ويحقق الاستبصـار، ويحسـن العلاقـات بين افراد الاسره وىذا يؤسس الإحساس بالثقة لدى 

 ةتمكنيم من مواجية مشـكلاتيم وحميا، ورسم أىداف جديدالأفراد، وأن لدييم قدرات 
 :(1771، عادل خضير) لو وجيان متكاملان متكافئانالتشكيمي بالفن  علاج صعوبات التعمم

 التشكيميالفن  -1
( بالرسم أو أعمال الفخار والخزف، حيث التعبير عن الخبرات الدفينة ي)غير المفظ يوىو التعبير الفن

 .والمكبوتة المسببة لممشكلات والاضطرابات السموكيةوالمستترة 
 يالنفسالعلاج والإرشاد  -0

حداث تغيير يجاد حمول لممشكلات، وا  إلى الأفضل فى  حيث يتم تفسير ومعرفة حقيقة تمك الخبرات وا 
 .وفى حياتو بصفة عامة الطلابشخصية 

  (0226)سامية صابر،  التعمم صعوباتلمطلاب المذين يعانون من  بالفن التشكيميطرق العلاج: 
 :الشخبطة عمى الورق -1

كى لستخدامو إمن حيث نوع الخط المستخدم وكيفية  الطالبمحاولة عمل تشكيل فنى يعكس مكنونات 
 الرسم دون رفع القمم من عمى الورقة وىذا  عن طريقيخرج كل ما بداخمة ونستطيع ترجمتو وفيمو جيداً، أو 

 ويحسن من بعض الميارات التي تحسن التعمم وخفض التوتر سيساعده عمى الإسترخاء
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 :الرسم الحر -0
مثل  عند الطالبمكبوتات نفسية داخمية لوىو التعبير الفنى التمقائى حيث يتيح فرصة إسقاط مصور 

مرئية بصورة أسيل من التعبير المفظى  عمال فنية خارجيةأالمخاوف والمشاعر والاتجاىات، وتجسيدىا فى 
تقان ميارة اليد في التعبير التمقائي عن يا وقد أثبتت ىذه الطريق فاعميو في إكتساب الطلاب ميارة الإرتجال وا 

ويعتبر التعبير الفنى التمقائى وسيمة لمتنفيس عن الانفعالات والضغوط والتوترات والصراعات والوساوس 
وزيادة  ذاتو والوعى بيا اكتشافمى عالطلاب والمشكلات، وخروج كل ىذا عن طريق التعبير الفنى يساعد 

 .قدرتو عمى التعمم
 :إكمال الرسومات -1

أوراق مرسوم عمييا بعض الخطوط التى تمثل بدايات رسوم، وعمية أن يكمميا كما  لمطالبحيث نقدم 
مما ينمي  يريد، وتعتبر حافزا عمى التعبير والتصور، مما يجعمنا نرى تصوراتو ومشاعره ومكنوناتو الداخمية

 .قدرة الطالب عمى الخيال والإبداع
 :رسم المشاعر والعواطف -2

لرسم شىء لمتعبير عن الحب أو الكره، الجمال، القبح، القوة، الضعف،  الطالبيمكن أن نقوم بتوجيو 
وطريقة ترجمتو ليا، وطريقة اختياره لمفرادات  الطالبإلخ، ومثل ىذة الرسوم توضح مشاعر … الذكر، الأنثى 

مما يحفز قدرتو عمى اتقان التعبير عما بداخمو بصوره واضحو تساعد المعالج عمى حل جمتو ليذا الشعور تر 
  .التي تعيق التعمم ةالمشاكل النفسي

 :رسم مسار لمحياة -3
رسم حياتو عن طريق عمل خط بطول الورقة يمثل مسار يعبر جزء منو عن  الطالبحيث يطمب من 

الماضى وجزء يصور الحاضر وجزء آخر يصور المستقبل، ويرسم عمى ىذا الخط الثلاث تصورات لحياتة، وىذا 
لذي يساعد عمى وا وما يحمم وكيفية رؤيتو لممستقبل يفسر لنا ما مر بو من ماضى، وكيف يعيش الحاضر،

 ة.المختمف ةحل التعميميراالمعوقات التعميميو التي مر بيا الطالب عمى مر المتفسير 
 : تعبير الفنىالالموسيقى والشعر خلال  استخدام -4

كمحفز لمتعبير بالرسم  وىذان مكملان معروفان لمتعبير الفنى بالرسم، حيث تستخدم الموسيقى أو الشعر
فإن الموسيقى تؤثر فى السموك بوجو عام وليا أثر فسيولوجى وأثر انفعالى وأثر  ،عن المشاعر الشخصية

 .تربوياجتماعى عقمى وأثر 
وليا أثر انفعالى، فالنغم تعبير انفعالى يؤثر فى الانفعالات، وتعرف  انفعاليوالموسيقى ليا أساس 

الفنون تحريكاً للانفعالات والعواطف  الموسيقى بأنيا لغة تعبر عن الانفعالات والعواطف والمشاعر، وىى أقوى
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مع الموسيقى مستمعا فإنو يخبر محتواىا الانفعالى ويعيشة، فإستخدام الموسيقى خلال  الطالبوعندما يندمج 
وتزيد ىذه  يجعمة يعيش فى الموسيقى ويرسم احاسيسة ومشاعرة دون التفكير فى الرسمة الطالبرسم 

  .أعماق الطالب والمذي يؤثر بالسمب عمى تمقيو لمعممالطريقو في العلاج عمى إبراز ما في 
 :رسم الطفل لنفسو -5

نفسو رسمة تعبر  الطالبيمكن أستخدام المرآه، وتكون ىذه طريقة لمتعبير عن الذات، فيمكن أن يرسم 
عن ثقتو فى نفسة أو ضعف شخصيتو، أو شجاعتو، أو قوتو، أو تحدية عمى المصاعب، أو ضعف قوتو، أو 

مما يساعد المعالج في الوصول لحقيقة  أقبالو عمى الحياة، فيذا يظير كيفية رؤيتو لنفسو فى الوقت الحالى
  .لمطالب والمتحكم فييا الجينوم الوراثي ةالذات الشخصي

يرسم رسمة اخرى لنفسو كما يحمم ان يكون، فسنرى أحلامو وأمنياتة فى شكمة وىيئتو  وويمكن أن نجعم
وحتى حممة بوظيفة لو عندما يكبر، وتكون ىذة الرسمة ىى اليدف لو الذى سيسعى عمى تحقيقة والوصول 

 .الخاص لنفسو هبرسمتو وتعبير  وجيعوبيذا يتم تش وإلية من العلاج، فيكون كحمم يحاول تحقيق
 :رسم شخص آخر -6

، أو شخص مقرب إلية ويتعامل معة كثيراً، أو شخص يخاف منو، وبيذا رسم قدوتو مثلاً الطالب ب يعبر
ما بداخمة حيث نرى من ىو قدوتو ولماذا ىذا الشخص عمى الخصوص وما يراه فيو يريد  الطالبنعرف عن 

و نرى أأن يكون مثمو، أو نرى من ىو أقرب شخص إلى قمبو حيث نتعرف عمى عالمو وحياتو التى يعيشيا، 
وف فمن الممكن ان يكون الطالب عنده مخا منو والشخص الذى يخاف منو ونعرف سبب ىذا الخوف فى داخم

  نا العلاج فعال في حل ىذه المشكمة.دى لصعوبة التعمم لديو فيكون ىأمن معمم بذاتو مما 
 :رسم الأسرة -7

أسرتو التى يعيش ضمنيا وليس بالضروره أن تكون أسرتو الأساسية ولكن أسرتو التى  الطالبحيث يرسم 
وضح لنا الجانب الأسرى والعلاقات يعيش معيا ، وأن يرسم أسرتو التى يتخيميا أو يحمم أن يعيش فييا وىذا ي

طالب والمذي يساعد عمى حل المشكلات الأسريو التي تعيق التعمم والتي تكون متاثره بالجينوم الاسرية لم
  ة.لذلك الأسر  يةالوراث

 :العمل الفني الجماعي -12
فى رسمة واحدة  الطلابالإرشاد النفسي حيث يشترك مجموعة من الاساليب الفعّالة في التوجيو و  من

يشتركوا جميعاً فى الرسم عمى لوحة واحدة ليم، و  هار موضوعيا أو يتم تحديديتشاوروا فيما بينيم فى اختي
ويحفزىم عمى روح العمل  عمى مشاعر الخجل والانطواء بواغمويجعميم يتالطلاب كبيرة، وىذا يقرب بين 

 .الجماعي وعمل إنتاج جماعي يعزز التعمم التعاوني
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 :المصقو قص ال -11
مجلات مختمفة ونطمب منو ان  لمطالباسموب مبتكر يساعد في الإرشاد النفسي حيث نقوم بتوفير 

مثلًا، وىذا يجعمنا نرى ميولو  يقص منيا أشياء كثيرة و يقوم بمصقيا ليكوّن بيا شىء ما مثل الكولاج
يجب  لمطالبيو والإرشاد النفسي واتجياتو ويمكن أن نتدخل لتوجييو بطريقة ليّنة وليس بطريقة الأمر، فالتوج

  والمجتمع ووأن نحثو بيذة الطريقة عمى الواجبات نحو نفس أن يكون غير واضح لو ليتم الإستجابة والتفاعل
طريقة اخرى أن نطمب منو أن يقص من المجلات أشخاص كثيرة ويمصقيا بحيث يكون بيا قصة وأن وىناك 

كون ذو ىدف يار الأشخاص المناسبة لمقصة والنياية يجب ان تيسمى الأفراد، ونوجيو فى ىذه الخطوة بأخت
التي تقوم بدورىا  ةمما يعزز قدرة الطالب عمى الإبتكار الذي يحفز الجينات الوراثي لتقويم شخصيتة وسموكو

 .عمى تحسين صعوبات التعمم
 :تموين و ترتيب الأشكال -10
بالعديد من الرسومات التى تختمف كل الأختلاف عن بعضيا البعض ونطمب منو أن يختار  البلمط نأتي

فى  طالبختياره لشكل وموضوع الرسمة ، ونرى الالوان التى سيستخدميا الإرسمة ويمونيا، لنرى طريقة 
التركيز أشكال يرتبيا أو يجمعيا مع بعضيا البعض لنرى قدرتة عمى الب نعطى الط أو التعبير عن الرسمة

  .التي بدورىا تساعد عمى زيادة تركيز الطالب لبدييووسرعة ا والاستيعاب
 :اختيار الألوان -11

مجموعة من الألوان ونطمب منو أختيار لون واحد ونرى ما المون الذى سيختارة  البيتم وضع أمام الط
الطالب الذي ينعكس من خلال اختياره وسبب اختيارة لو، فمكل لون تأثير عمى الإنسان وبيذا نرى ميول 

عما بداخل الطالب من معوقات تعميميو يمكن علاجيا من تكون ليا فمسفو عميقو في التعبير للألوان التي 
 .خلال الرسم

  (1771)عادل خضر،  التشكيميفوائد العلاج بالفن : 
تطور التفاعل الإنساني بينو وبين  وذلك من خلال البيساعد عمى إطلاق الشعور التعبيري والانفعالي لدى الط -1

  .العمل الفني وبين المعالج
 .بنفسو وأنو قادر عمى إخراج عمل جميل ومتميز البيعمل عمى تنمية وعي الط -1
  .بنفسو حتى ينمو إحساسو بالبيئة من حولو البتنمية إحساس الط -2
 .عنياوكيفية التعبير الكثير من طرق التواصل مع البيئة المحيطة  البيتعمم الط -3
 .لمطالب ةالتعميمي ةالتغمب عمى قدر كبير من صعوبات التعمم المرتبطو بالجينوم الوراثي والتي تعيق العممي  -4
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 :الخلاصة
أن القيام بالرسم يحسن الحالة النفسـية التي أجراىا الباحثين في العلاج بالفن اتضح من النتائج 

لممتعمم مما سياىم  ةالنفسي ةويحـدث سـمواً وارتفاعـاً لمحال أن الإنتاج الفني يخفض الضغوطو  لمطالب المزاجيـة
  .وراثي باعتبارىا حالو شائعو جدا ذات اصل جينيالتي صعوبات التعمم في علاج 

 نتائج البحث:
 مما سبق يمكن أن نستنتج :

  التي يتم علاجياأن الجينوم الوراثي لو أثر كبير في التحكم في الجينات المسببو لصعوبات التعمم 
  .مبنيو عمى أساس عممي لصعوبات التعممحمول مما يعطي بانواعو المختمفو بالفن التشكيمي 

 توصيات البحث:
 يمي: بما ةتوصي الباحث

  إثراء الفن التشكيميالإىتمام بدراسة العموم المختمفو التي تساىم في. 
 ديد الأثر الفعال لكل عمل تصنيفات جديده لمجموعات الجينات الوراثيو المسببو لصعوبات التعمم وتح

 منيا.
 عمل مجموعو من المحاضرات عن كيفيو الربط بين عموم الوراثو الجينيو والفنون التشكيميو المعاصره. 
 ن خلال التقنيات الحديثو لمعلاج بالفن التشكيمي عمل دراسو تفصيميو عن الطرق الجديده والمعاصره م

 .فيما يتعمق بالتحصيل الدراسي لمطلاب
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