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 ملخص البحث باللغة العربية 
أثر ممارسة الأنشطة الرياضية على تنمية السلوك الصحي لتلاميذ المرحلة الابتدائية بالمعاهد 

 الازهرية
 

 ا.د / محمد سعد اسماعيل
 د / ياسر زكريا متولي
 البااحث / محمد مصيلحي عطية
-----------------------------------------------------

-------------------------------- 
معرفة اثر ممارسة الانشطة الرياضية على تنمية السلوك الصحي لتلاميذ المرحلة الابتدائية يهدف البحث الى :  -

  -بالعاهد الازهرية وذلك من خلال :
التعرف على أنماط السلوك الصحي لتلاميذ المرحلة الابتدائية بالمعاهد الازهرية بمحافظة  -

 الشرقية.
تعرف على العلاقة بين ممارسة الأنشطة الرياضية على تنمية وتحسين السلوك الصحي لتلاميذ ال -

 المرحلة الابتدائية بالمعاهد الازهرية بمحافظة الشرقية.
 تساؤلات البحث:  -

 -تحقيقاً لأهداف البحث وضع الباحث التساؤلات التالية :
ساااين السااالوك الصاااحي لتلامياااذ المرحلاااة مااا هاااي أهمياااة ممارساااة الأنشاااطة الرياضاااية فاااي تنمياااة وتح -

 الابتدائية بالمعاهد الازهرية بمحافظة الشرقية من وجهة نظر "المعلمين ، التلاميذ"؟
ماااا هاااي العلاقاااة باااين نراا المعلماااين والتلامياااذ حاااول تنمياااة وتحساااين السااالوك الصاااحي مااان خااالال  -

 زهرية بمحافظة الشرقية ؟ممارسة الأنشطة الرياضية لتلاميذ المرحلة الابتدائية بالمعاهد الا
 .استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي المنهج المستخدم :
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( معلم للتربية 082تم اختيار عينة عشوائية من المجتمع الأصلي للدراسة قوامها ) عينة البحث :
يذ (  معلمين  وتلام02تلميذ وتم استبعاد ) 002معلم  02الرياضية  وتلميذ مقسمين كالتالي 

( 002معلم  للدراسة الاستطلاعية فكانت العينة الأساسية للبحث ) 02تلميذ و 02مقسمين إلى 
 تلميذ من المرحلة الابتدائية بالمعاهد الأزهرية بمحافظة الشرقية 022معلم و  02مقسمين إلى 

 بإدارة بلبيس التعليمية الازهرية.
حث  من الأسلوب الإحصائي المستخدم وما أسفرت الاستخلاصات : في ضوء هدف البحث وما توصل إليه البا

 عنه الدراسة من الفروق والعلاقات استخلص الباحث الإستخلاصات التالية:
ان أهم ما تحققه ممارسة الأنشطة الرياضية في تنمية وتحسين السلوك الصحي لدى تلاميذ  -أ

 -:المرحلة الابتدائية بالمعاهد الأزهرية بمحافظة الشرقية كانت كما يلي 
 من وجهة نظر المعلمين : -1
 أهمية عزل التلاميذ المصابين بأمراض معدية عن باقي زملائهم . -
 مراعاة عوامل الأمن والسلامة للأجهزة والأدوات الرياضية قبل ممارسة الأنشطة الرياضة .  -
 أهمية الراحة عند الشعور بالتعب او الاجهاد . -
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Research summary in English 
The effect of practicing sports activities on developing the healthy 

behavior of primary school students in Al-Azhar institutes 
Dr- Mohamed saad 
Dr- Yasser zakria 

 Mohamed moselhy atia 
-----------------------------------------------------

---------------------------------- 
The research aims to: 

 Know the effect of practicing sports activities on developing the 
healthy behavior of primary school students in the Al-Azhar institutes 
through: - 
- Identifying the patterns of healthy behavior for primary school pupils in 
Al-Azhar institutes in Sharkia Governorate. 
- Learn about the relationship between the practice of sports activities 
and the development and improvement of the healthy behavior of primary 
school pupils in Al-Azhar institutes in Sharkia Governorate. 
Search questions: 

In order to achieve the objectives of the research, the researcher 
put the following questions: - 
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أثر ممارسة الأنشطة الرياضية على تنمية السلوك الصحي لتلاميذ المرحلة الابتدائية بالمعاهد 
 الازهرية

 ا.د / محمد سعد اسماعيل
 د / ياسر زكريا متولي  

 البااحث / محمد مصيلحي عطية
-----------------------------------------------------

---------------------------------- 
 مقدمة البحث: -

تهتم المؤسسات التربوية بصحة الطفل منذ ولادته، تحقيقا لمتطلبات نموه والارتقاا بسلوكه 
الصحي في المستقبل لكونها متطلبات إنسانية ومستمرة مدى الحياه، وذلك لتزايد المؤثرات 

رسة والضغوط الحياتية الغير صحية على سلوك الفرد بصفه عامة وسلوك الطفل ما قبل المد
بصفه خاصة كان من الاهمية بمكان ان تسعى المؤسسات التربوية المتخصصة لمواجهة ذلك 
ببذل مزيدا من الاهتمام بصحة الاطفال في تلك المرحلة، كونها مرحلة من العمر تمثل بداية 
اقتراب الطفل من واقع الحياة الاكثر تأثيرا في سلوكه. إن اكساب أطفال مرحلة ما قبل المدرسة 

سلوك الصحي السليم مبكرا تجعلهم قادرين على حل المشكلات الصحية التي قد تواجههم في ال
 ( 0:  31حياتهم المدرسية المستقبلية. ) 

وتعد المفاهيم والمدركات الصحية إحدى الجوانب الهامة بالنسبة للإنسان بصفة عامة 
سة إلى اسلوب غذائي وبالنسبة للرياضين على وجه الخصوص، ذلك لأن الرياضي في حاجة ما

جيد سواا قبل او اثناا أو بعد المنافسة يساعده على تحقيق الإنجاز الرياضي، ولن يأتي ذلك إلا 
من خلال وعى كامل بأهمية نوع الغذاا وحجمه والموعد المحدد له، وتأسس هذا على تكوين 

 ( 7:  30اتجاهات أو مدركات إيجابية لدى الرياضي نحو الصحة الغذائية .) 
م( أن معرفة القواعد الصحية 0223ويؤكد كمال عبد الحميد وأبو العلا احمد عبد الفتاح )

من المعلومات ذات الاهمية القصوى لكل إنسان بصفة عامة وللرياضيين بصفة خاصة، حيث ان 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة لةمج - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 

 (    141  (   ( الثامن ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

 

 

 

تطبيقها بدقة متناهية يؤدى بالضرورة إلى تحسين وتقوية الصحة  علىوالعمل  العوامل هذهمراعاة 
ية ويرفع من كفااة التدريب الرياضي، كما إنها تعتبر من الوسائل المساعدة على الوصول الشخص

إلى المستويات الرياضية العليا، ولا ترجع اهمية تطبيق القواعد الصحية الشخصية الى الفرد 
العادي أو الفرد الرياضي فقط، ولكن تعود اهمية تطبيقها بالدرجة الاولى على المجتمع الذى 

د، حيث ان الفرد في هذا المجال لا يقي نفسه فقط ولكنه يقي المجتمع الذى يعيش فيه الفر يعيش 
 ( 13:   9فيه . ) 

تعد مرحلة التعليم الابتدائي من اهم المراحل التعليمية المؤثرة في شخصية التلميذ لما 
اذ تتميز وفسيولوجية وبدنية مؤثرة في سلوكه واتجاهاته  وصحيةيحدث بها من تغيرات نفسية 

ما بين الطفولة والمراهقة كما انها تتوسط مرحلتين  انتقالفترة  باعتبارهامرحلة التعليم الابتدائي 
نمائيتين كلاهما لها اهميتها وطبيعتها المختلفة المؤثرة في حياة الفرد وهما مرحلتي الطفولة والرشد 

صحية خلال حياته فالسلوك وما يترتب عليهما من تطبيقات هامة تتصل بعاداته وسلوكياته ال
الصحي الإيجابي يدفع الفرد الى الكثير من الانجاز ويرقى بالمجتمع ونظرا لأهمية التربية 
الصحية للفرد والمجتمع فقد منحتها مختلف الدول الكثير من عنايتها ورعايتها وخاصة بالنسبة 

ضعه الدول نصب اعينها للنشا في المدارس حيث ان الاهتمام بصحة النشا يعتبر هدفا كبيرا ت
حيث ان هذا هو الطريق الصحيح للنمو الطبيعي والتقدم الحضاري والذى يقوم بناؤه على اكتشاف 
مواطنين اصحاا لا تمنعهم الامراض ولا يعوقهم الضعف عن اداا واجباتهم نحو رقى امتهم 

 (17:  1والنهوض بشئونها في كافة المجالات . ) 
 مشكلة البحث: -

الحالي يموج بالكثير من التطورات المتصارعة في شتى مجالات الحياه فهو إن العصر 
عصر الانفجار المعرفي والتقدم العلمي والتطور التكنولوجي مما يلقى المسؤولية على المجتمعات 
للاهتمام بإعداد أبنائها إعدادا متكاملا لمواجهة تلك التحديات ولمواكبة متغيرات القرن الجديد في 

 تمام بالمستوى الصحي السليم والذى ينتج عنه سلوكيات صحية سليمة لأفرادها.ضوا الاه
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( انه من الضروري أن يدرب الطالب على إتباع الأسلوب 3990ويرى علاا عليوة )
الصحي السليم حتى قبل أن تتضح مداركه لاستيعاب الأسباب التي تدعوه لإتباع السلوك الصحي 

كن أن تقدم له المعارف الصحية التي يبنى عليها السلوك الصحي السليم , وحينما تنمو مداركه يم
 ( 10:  8في حياته الشخصية والعامة. )  

تعتبر المدارس أهم المؤسسات الاجتماعية ذات التأثير الطيب في المجتمع, ويقع على 
لان  عائقها المسئولية نحو فئة كبيرة من أفراد المجتمع, حيث تتعاون مع الاسرة لتربية الطفل,

الاسرة وحدها لا تستطيع أحيانا أن تقوم بعملية التربية نظرا لانتشار الامية بين الوالدين وضعف 
المستوى الثقافي الصحي لديهم, ومن هنا يقع على عاتق المدرسة تنمية الفرد ونقل الثقافة من 

 ( 321:  0جيل لأخر بما فيها من الجوانب والخدمات الصحية المختلفة.) 
لتربية الصحية المدرسية تعمل على تزويد التلميذ بالخبرات التعليمية بغرض نجد ان ا

التأثير على الاتجاهات والعادات والسلوك فالتلاميذ يتجمعون من بيئات مختلفة لذا فان هناك 
اختلافا في هذه الاتجاهات والعادات والسلوك كما يؤكد ان هناك حاجة ماسة لتدريس التربية 

س الاولية فهو السن الذى يتأثر بكل ناحية من نواحي الحياة وعلى هذا يجب الصحية في المدار 
 ( 329:   1الاهتمام في هذه المرحلة بالرعاية الصحية والخدمات الصحية. )  

ونجد ان المدرسة انسب مكان لتزويد التلاميذ بالتوعية الصحية فهي تتعامل مع فئة 
والسلوكيات لتهيئهم للعيش في المجتمع والتلميذ خلال تذهب الى المدرسة لتلقى العلوم والمهارات 

فترة العمرية تكون المدرسة له المجتمع والبيئة الصغيرة التي يعيش فيها ويتأثر ويؤثر فيها ويقع 
الدور الاكبر في عملية التوعية الصحية على عاتق المختصين في مجال التربية والتعليم حيث 

تعليمية وذلك من خلال تصميم ووضع المناهج الدراسية المناسبة انهم في اعلى مستويات الادارة ال
 لكل مرحلة سنية من مراحل التعليم . 

ان المعلمين اشخاص مرجعيون بالنسبة للتلاميذ عليهم اعطاا المثل  الباحثلذا يري 
والقدوة ويتوجب عليهم دور مهم في مجال تعزيز المفاهيم الصحية حيث يقوم المعلمون بأعمال 

رة منها تقديم المعلومة والمعرفة الصحية متابعة النظافة العامة والشخصية الحرص على البيئة كبي
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الصحية المدرسية التحري على الحالة الصحية للتلاميذ ومراقبة نموهم اكتشاف الحالات الصحية 
م التى تتطلب رعاية وعناية خاصة وكذلك التواصل مع اولياا الامور من اجل تعزيز صحة ابنائه

ويعتبر ممارسة الانشطة الرياضية احد مجالات التي يتناولها البحث العلمي لأهميتها في بناا 
الفرد والمجتمع بناا متكاملا فممارسة الانشطة الرياضية لم يعد قاصر على التدريب البدني او 

نة بطابع المهارى الذى يمارسه الفرد او الجماعة بل هي وسيلة لتربية الافراد تربية متكاملة متز 
الشمول في الجوانب الجسمية والصحية والعقلية والنفسية والاجتماعية وتهدف مناهج التربية 
الرياضية الى تحقيق الاهداف الموضوعة في كل المراحل التعليمية المختلفة وبما يتناسب مع 
و خصائص وسمات كل مرحلة ومن ثم يجب ان يرتقى دور برامج التربية الرياضية لتحقيق النم

 الصحي الشامل للتلاميذ وذلك من خلال اوجه النشاطات التي توفرها المدرسة لتلاميذها .
وبالتالي يقع على عاتق مدرسي التربية الرياضية رفع المستوى الصحي للتلاميذ  وتنمية 
الثقافة الصحية واكسابهم السلوكيات والعادات الصحية الايجابية التي تؤثر بشكل واضح في حياة 

 الصحية  الفرد
 أهمية البحث : -

 تكمن أهمية البحث فيما يلى  :    
تعااد هااذه الدراسااة بمثابااة قاعاادة بيانااات ماان خلالهااا يمكاان التعاارف علااى الساالوك الصااحي لتلاميااذ  -

 المرحلة الابتدائية بالمعاهد الازهرية.
اهد الازهرية لما خطورة انتشار السلوكيات الصحية الغير سليمة بين تلاميذ المرحلة الابتدائية بالمع -

 لها من نثار سلبية على الصحة واللياقة البدنية لهم.
قااد تكااون الدراسااة الحاليااة علااى حااد علاام الباحااث ماان الدراسااات الأوائاال التااي تتناااول اثاار ممارسااة  -

الانشااطة الرياضااية علااى تنميااة و اكساااب الساالوكيات الصااحية لتلاميااذ المرحلااة الابتدائيااة بالمعاهااد 
 الازهرية.

الاهتمام على المستوى الدولي والمحلاي بمجاال التربياة الصاحية للمراحال التعليمياة المختلفاة  مسايرة -
 بصفة عامة وللمرحلة الابتدائية بصفة خاصة.
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 هدف البحث : -
يهدف هذا البحث الى معرفة اثر ممارسة الانشطة الرياضية على تنمية السللوك الصلحي 

  -رية وذلك من خلال :لتلاميذ المرحلة الابتدائية بالعاهد الازه
التعاااارف علااااى أنماااااط الساااالوك الصااااحي لتلاميااااذ المرحلااااة الابتدائيااااة بالمعاهااااد الازهريااااة بمحافظااااة  -

 الشرقية.
التعرف على العلاقة بين ممارسة الأنشطة الرياضية على تنمية وتحساين السالوك الصاحي لتلامياذ  -

 المرحلة الابتدائية بالمعاهد الازهرية بمحافظة الشرقية.
 
 
 تساؤلات البحث : -
 -تحقيقاً لأهداف البحث وضع الباحث التساؤلات التالية :  

مااا هاااي أهمياااة ممارساااة الأنشاااطة الرياضاااية فاااي تنمياااة وتحساااين السااالوك الصاااحي لتلامياااذ المرحلاااة  -
 الابتدائية بالمعاهد الازهرية بمحافظة الشرقية من وجهة نظر "المعلمين ، التلاميذ"؟

لمعلماااين والتلامياااذ حاااول تنمياااة وتحساااين السااالوك الصاااحي مااان خااالال ماااا هاااي العلاقاااة باااين نراا ا -
 ممارسة الأنشطة الرياضية لتلاميذ المرحلة الابتدائية بالمعاهد الازهرية بمحافظة الشرقية ؟
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 مصطلحات البحث :  -
 النشاط الرياضي المدرسي : -1

مى القدرة الجسمية في هو " ذلك النوع من النشاط  الذى يمارس داخل المدرسة والذى ين
:  0) الفرد عن طريق الأجهزة العضوية المختلفة وينتج عنها القدرة على الشفاا ومقاومة التعب  "

9  ) 
 السلوك الصحي: -2

إن السلوك الصحي هو مجموعة السلوكيات التي يمارسها الفرد للحفاظ على مستوى صحي 
النمو الجسمية والعقلية والانفعالية مناسب على اعتبار صحة الفرد هي نتاج تكامل جوانب 

 (32: 3والحركية . )
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 إجراءات البحث: -
 منهج البحث : -1

استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته طبيعة المشكلة موضوع 
 الدراسة.

      مجتمع البحث:  -2
والتلاميذ  معلم( 092يمثل مجتمع البحث جميع معلمي التربية الرياضية وعددهم )

تلميذ(  0191بالمرحلة الابتدائية بالمعاهد الأزهرية من الصف الخامس والسادس وعددهم )
 بمحافظة الشرقية

 عينة البحث : -3
( معلم للتربية 082تم اختيار عينة عشوائية من المجتمع الأصلي للدراسة قوامها )

( معلمين  وتلاميذ 02بعاد )تلميذ وتم است 002معلم  02الرياضية  وتلميذ مقسمين كالتالي 
( 002معلم  للدراسة الاستطلاعية فكانت العينة الأساسية للبحث ) 02تلميذ و 02مقسمين إلى 
تلميذ من المرحلة الابتدائية بالمعاهد الأزهرية بمحافظة الشرقية  022معلم و  02مقسمين إلى 

 بإدارة بلبيس التعليمية الازهرية.
 نات : وسائل و أدوات جمع البيا -4

 استخدم الباحث وسائل وأدوات جمع البيانات التالية:
المقابلاااة الشخصاااية للخباااراا والمتخصصاااين فاااي مجاااال علاااوم الصاااحة بصااافة عاماااة علاااوم الصاااحة  -

 الرياضية بصفة خاصة.
 المسح المرجعي عن طريق الشبكة القومية للمعلومات والمراجع والكتب المتخصصة . -
 إعداد الباحث (استمارة الاستبيان  قيد البحث ) -
 خطوات إعداد استمارة الاستبيان    : -أ

قااام الباحااث بإعااداد اسااتمارة اسااتبيان لتوضاايح اثاار ممارسااة الانشااطة الرياضااية علااى تنميااة  
 السلوك الصحي لتلاميذ المرحلة الابتدائية بالمعاهد الازهرية  ذلك بإتباع الإجراا التالي:
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وث التااي تناولاات موضااوع الساالوك الصااحي ماان خاالال اسااتقراا العديااد ماان الدراسااات والبحاا -
 للتلاميذ ومن خلال ذلك أستطاع الباحث تحديد أهم المجالات الرئيسية كما يلي :

 المحور الأول : معلمي التربية الرياضية    -
 المحور الثاني : تلاميذ المرحلة الابتدائية بالمعاهد الأزهرية بمحافظة الشرقية  -

ماان المحكمااين وماان أساااتذة علااوم الصااحة بصاافة وقااد تاام عاارض المحاااور علااي مجموعااة 
( وذلاك لإباداا الارأي حاول مادي مناسابة 3عامة و علوم الصحة الرياضية بصفة خاصة ، جدول )

المجاااالات لاساااتمارة الاساااتبيان قياااد البحاااث ساااواا بالإضاااافة أو الحاااذف أو التعاااديل الصاااياغة لأي  
( علاي جمياع %322ا الساادة الخباراا )محور من  المحاور حيث جاات النسبة المئوية لإتفاا  نرا
( الأهمياااة النسااابية  للمحااااور طبقاااا   راا 3محااااور الاساااتمارة قياااد البحاااث ، حياااث يوضاااح جااادول )

 الخبراا.
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 (3جدول )
 الأهمية النسبية لمجالات استمارة الاستبيان طبقا   راا الخبراا

 المحاور  م
درجة 
أراء 
 الخبراء

الأهمية 
 النسبية

 %322 32 ل : معلمي التربية الرياضية   المحور الأو  1
المحور الثاني :  تلاميذ المرحلة الابتدائية بالمعاهاد الأزهرياة بمحافظاة  2

 الشرقية 
32 322% 

 في ضوا الأهمية النسبية للمحاور قام الباحث بتحديد العبارات الخاصة بكل محور وصياغته .
ية. وقد تم عرض الاستمارة ككال مارة أخاري ( يوضح الاستمارة في صورتها الأول 1والمرفق ) 

علااي السااادة المحكمااين وذلااك لإبااداا الاارأي حااول تعااديل وحااذف بعاان العبااارات والتأكااد ماان ماادي 
مناسبة العبارات لكل محاور مان المحااور وبالتاالي أصابحت الاساتمارة فاي وضاعها النهاائي تحتاوي 

 ( عبارة.18علي )
 ( عبارة.13المحور الأول ويحتوي علي ) -
 ( عبارات.07لمحور الثاني ويحتوي علي )ا -

 ( يوضح استمارة الاستبيان بعد العرض علي السادة الخبراا في صورتها النهائية. 0والمرفق ) 
وبالتالي قد حصلت جميع المجالات والعبارات موافقة الخبراا مان حياث الصاياغة والكفاياة 

الأنشطة الرياضاية علاى تنمياة السالوك في مدي إلمام هذه العبارات و المحاور على تأثير ممارسة 
 الصحي للتلاميذ المرحلة الابتدائية بالمعاهد الأزهرية .

 وقد استقي الباحث المحاور وما تضمنته من عبارات فرعية من عدة مصادر أساسية:
 الدراسات السابقة في مجال علوم الصحة الرياضية  . -
 نراا الخبراا. -
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 المقابلات الشخصية . -
 ات أمام كل عبارة تبدأ بدرجة واحدة وتنتهي ثلاث درجات.وتم وضع تقدير  -

 ( 0جدول ) 
 ميزان التقدير

 غير موافق محايد موافق
1 0 3 

 
 الإجراءات التمهيدية : -ب 

قبااال البااادا فاااي إجااارااات البحاااث وجاااد الباحاااث أناااه مااان الأهمياااة بمكاااان تحدياااد مجموعاااة 
وأهااداف البحااث . بتيسااير فاارص المقابلااة   العبااارات التااي تاارتبط بطبيعااة الدراسااة و تحقااق تساااؤلات

الشخصية للمعلمين والتلامياذ لشارح كيةياة تطبياق اساتمارة الاساتبيان وتوضايح أهادافها و تاذليل أى 
 صعوبات أثناا التنفيذ .

 
 اختيار المساعدين :  -ج

( أفااراد متمثلااين فااي معلمااين 0اسااتعان الباحااث بمجموعااة ماان المساااعدين البااال  عااددهم )
اضااية بااالأزهر الشااريد . وقااد تاام عماال لقااااات معهاام لتوضاايح فكاارة البحااث والهاادف منااه تربيااة ري

وطبيعة الدور المكلف به كل فرد في البحث وكذلك تزويدهم بالمعلومات الخاصة التي تمكنهم من 
 الإجابة علي مختلف الأسئلة والاستفسارات. 

 الدراسات الاستطلاعية : -5
رة الاساتبيان  قياد البحاث علاي عيناة الدراساة الإساتطلاعية وفيها قام الباحث بتطبيق استما

م ، حياااث هااادفت هاااذه 32/33/0202الاااى  3/33/0202( تلمياااذ ومعلااام  مااان 02والتاااي قوامهاااا )
 الدراسة الإستطلاعية إلي:



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة لةمج - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 

 (    114  (   ( الثامن ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

 

 

 

التعرف علي مدي فهم وإستيعاب العينة الإستطلاعية مان الهادف الاذي ترماي إلياه محااور  -
 ث.استمارة الاستبيان قيد البح

 التعرف علي مدي فهم وإستيعاب العينة الإستطلاعية لعبارات كل محور. -
التعرف علي ما إذا كانت هناك صعوبات فى بعن العبارات التي قد تكون غيار واضاحة  -

 الصياغة لهم ، والعمل علي إعادة صياغتها إن وجدت.
 لتوقيت تحديدا .الإجابة عن أي عبارة حول الهدف من جراا القيام بهذه الدراسة وفى هذا ا -

 حساب المعاملات العلمية لاستبانة تنمية وتحسين السلوك الصحي قيد الدراسة :
 حساب معامل الصدق : -1

قام الباحاث بعارض اساتبانة تنمياة وتحساين السالوك الصاحي قياد الدراساة بصاورتها الأولياة 
ارات الخاصاة ( خبراا وذلك للتعارف علاى نرائهام حاول العبا32على مجموعة من الخبراا وعددهم )

بالاسااتبانة وماادى قاادرتها فااي التعاارف علااى ماادى مساااهمة الأنشااطة الرياضااية فااي تنميااة وتحسااين 
أن نراا الخباراا ونسابة ماوافقتهم فوجاد  السلوك الصحي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية قيد الدراساة، 

صحي قيد الدراساة ، على العبارات الخاصة بالمحورين المكونين لإستبانة تنمية وتحسين السلوك ال
( ، وقاد أرتضاى الباحاث نسابة %322 – 82( عباارة تتاراوح ماا باين )18والتي تشتمل على عدد )

 ( . %82الموافقة على العبارات بما لا يقل عن )
 حساب معامل الثبات : -2

تاااام حساااااب معاماااال الثبااااات للعبااااارات الخاصااااة بمحااااوري إسااااتبانة تنميااااة وتحسااااين الساااالوك 
حاااث بالحصاااول علاااى الإساااتجابات الخاصاااة بعيناااة الدراساااة الإساااتطلاعية الصاااحي ، حياااث قاااام البا

( تلميااذ ماان مجتمااع الدراسااة وبخاالاف العينااة 02( معلاام ، )02( فاارد بواقااع )02والتااي تتكااون ماان )
الأساسية ، ثم تم حساب معامل الثبات بطريقة ) ألفا كرونباخ( فوجد أن معاملات الثبات للعبارات 

تحسين السالوك الصاحي ، حياث كانات جمياع العباارات الخاصاة باالمحور الخاصة بإستبانة تنمية و 
الأول )المعلمين( أقل من قيمة ألفاا الكلياة الخاصاة باالمحور ، كماا كانات جمياع العباارات الخاصاة 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة لةمج - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 

 (    111  (   ( الثامن ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

 

 

 

بالمحور الثاني )التلاميذ( أقل من قيمة ألفا الكلية الخاصة بالمحور وبالتاالي لام ياتم حاذف أي مان 
  عبارات الإستبانة .

 حساب معامل الثبات لمحورى إستبانة السلوك الصحي قيد الدراسة : -3
 -تم حساب معامل الثبات لمحوري إستبانة السلوك الصحي بطريقتين مختلفتين هما :

 معامل ألفا كرونباخ . -
 براون ، جتمان " . –التجزئة النصةية لا " سبيرمان  -

 ( .1وكما يتضح في جدول )
 (1جدول )

 لمحوري إستبانة تنمية وتحسين السلوك الصحي قيد الدراسة حساب معامل الثبات
 بطريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة النصةية

 02ن = 

 ألفا كرونباخ المحور م
 التجزئة النصةية

 جتمان براون  –سبيرمان 
 2,980 2,992 2,980 المعلمين 3
 2,711 2,807 2,810 التلاميذ 0

 2,987قيمة ألفا كرونباخ الكلية =  
( أن معاملات الثبات الخاصة ببُعدي إستبانة تنمية وتحسين السلوك 1يتضاح من جدول )

( ، كماااا لااوحر تقاااارب متجاااه معااااملات 2,810،  2,980الصااحي بطريقاااة ألفاااا كرونباااخ  كانااات )
باراون ، جتماان " حياث بلغات  –الثبات الخاصاة ببُعادي الإساتبانة فاى كال مان طريقتاي " سابيرمان 

( وجميعهاا قايم 2,711،  2,980( وفاى جتماان كانات )2,807،  2,992راون )با –فى سابيرمان 
مرتفعااة ، وبمقارنااة قاايم ألفااا كرونباااخ المحسااوبة بالقيمااة الكليااة نجااد أن  القاايم المحسااوبة كاناات أقاال 

 من القيمة الكلية ، مما يدل على تمتع بُعدي الإستبانة بدرجة عالية من الثبات .
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 حساب الإتساق الداخلي : -4
م الباحث بالحصول على استجابات عينة الدراساة الاساتطلاعية علاى العباارات الخاصاة قا

( فردا  من مجتمع الدراسة وبخلاف العيناة الأساساية ، 02باستبانه السلوك الصحي والبال  عددها )
حيااث تاام حساااب الإتسااا  الااداخلى للاسااتبانة بحساااب معاماال الإرتباااط بااين درجااة كالعبااارة والدرجااة 

للمحااور الااذي تنتمااي إليااه ، ثاام حساااب معاماال الإرتباااط بااين درجااة كاال محااور ماان محااوري الكليااة 
 ( .1( ، )0الإستبانة والدرجة الكلية للإستبانة ، وكما يتضح فى الجدولين )

 
 (0جدول )

معاملات الإرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه لأفرد العينة 
 إستبانة تنمية وتحسين السلوك الصحي قيد الدراسةالإستطلاعية فى 

 02ن = 
معامل 
 الإرتباط

رقم 
 العبارة

 المحور
معامل 
 الإرتباط

رقم 
 العبارة

 المحور
معامل 
 الإرتباط

رقم 
 العبارة

 المحور

2,781** 32 

بع 
تا

- 
ميذ
تلا
/ ال
ي 
لثان
ر ا
حو
الم

 

2,920** 03 

بع 
تا

- 
مين

معل
/ ال
ول 

 الأ
حور

الم
 

2,900** 3 

حو 
الم

مين
معل
/ ال
ول 

 الأ
ر

 
2,027** 33 2,907** 00 2,888** 0 
2,709** 30 2,938** 01 2,811** 1 
2,800** 31 2,717** 00 2,911** 0 
2,920** 30 2,890** 01 2,929** 1 
2,013** 31 2,931** 00 2,871** 0 
2,903** 30 2,900** 07 2,881** 7 
2,818** 37 2,701** 08 2,800** 8 
2,818** 38 2,878** 09 2,717** 9 
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2,001** 39 2,987** 12 2,887** 32 
2,039** 02 2,887** 13 2,021** 33 
2,802** 03 2,112** 3 

ميذ
تلا
/ ال
ي 
لثان
ر ا
حو
الم

 

2,923** 30 
2,837** 00 2,793** 0 2,803** 31 
2,837** 01 2,831** 1 2,780** 30 
2,929** 00 2,901** 0 2,717** 31 
2,870** 01 2,800** 1 2,910** 30 
2,883* 00 2,809** 0 2,710** 37 
2,013** 07 2,800** 7 2,910** 38 
   2,801** 8 2,878** 39 
   2,800** 9 2,731** 02 

 2,191( = 2,23،  18** قيمة "ر" الجدولية عند )
( باين 2,23( أناه توجاد علاقاة إرتباطياة دالاة إحصاائيا  عناد مساتوى )0) يتضح من جادول

درجة كل عبارة من عبارات إستبانة تنمية وتحسين السلوك الصحي لدى أفراد العينة الإساتطلاعية 
( حساب معامل الإرتباط بين 32والدرجة الكلية للمحور الذى تنتمي إليه العبارة ، ويوضح جدول )

 رجة الكلية لإستبانة السلوك الصحي قيد الدراسة.درجة كل محور والد
 (1جدول )

 معاملات الإرتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية لإستبانة تنمية وتحسين 
 السلوك الصحي لدى أفراد العينة الإستطلاعية 

 02ن = 
 مستوى الدلالة معامل الإرتباط الأبعاد م
 2,23دال عند  **2,991 المعلمين 3
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 2,23دال عند  **2,977 ميذالتلا 0
 03.3.( = 0.1.،  33** قيمة "ر" الجدولية عند )
( باين 2,23( أناه توجاد علاقاة إرتباطياة دالاة إحصاائيا  عناد مساتوى )1يتضح من جادول )

درجة كل محور من محوري الإستبانة والدرجة الكلية لإستبانة تنمية وتحسين السلوك الصحي لدى 
العيناة الإساتطلاعية قياد الدراساة ، مماا يادل علاى أن هنااك إتساا  ماا باين العباارات ومحاوري أفراد 

 الإستبانة . 
 تحديد زمن الإجابة على استمارة الاستبيان قيد البحث : -

 ( 0جدول )
 تحديد زمن الإجابة علي استمارة الاستبيان

 الزمن
 متوسط الزمن المجموع

  زمن إجابة أول  )الزمن المناسب(
 معلم و تلميذ

زمن إجابة أخر   
 معلم وتلميذ

 ( دقيقة30) ( دقيقة10) ( دقيقة37) ( دقيقة31)
( مجماااوع الااازمن لإجاباااة أول معلااام و تلمياااذ وأخااار معلااام و تلمياااذ كماااا 0يوضاااح الجااادول )  

 ( دقيقة.30يوضح أيضا  الزمن المناسب للإجابة علي استمارة الاستبيان فى شكله النهائي )
 
 دراسات الأساسية :ال -6

بعااد الانتهاااا ماان الدراسااات الاسااتطلاعية قااام الباحااث بااإجراا تطبيااق اسااتمارة اسااتبيان اثاار 
ممارسة الأنشطة الرياضية على تنمية السلوك الصحي لتلاميذ المرحلة الابتدائية بالمعاهد الازهرية 

هاا . وتام تطبياق الاساتبيان بمحافظة الشرقية  على عينة الدراسة الأساسية و التاي سابق الإشاارة إلي
 . 3/30/0202إلى الخميس  31/33/0202من الاحد 
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 المعالجات الإحصائية : -7
 لمعالجة البيانات إحصائيا قام الباحث باستخدام الأساليب الإحصائية التالية :  

 المتوسط الحسابي . -
 الإنحراف المعياري . -
 معامل ألفا كرونباخ . -
 براون ، جتمان( . –يرمان التجزئة النصةية بطريقتي )سب -
 معامل الإرتباط البسيط " بيرسون" . -
 التكرارات )ك( ، النسبة المئوية )%( . -
 معامل مربع كاى . -
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  عرض ومناقشة النتائج: -

 اولا : عرض النتائج :
 لتحقيق أهداف البحث والتحقق من صحة الفروض توصل الباحث إلى النتائج التالية :

 الأول :عرض نتائج التساؤل  -3
 (7جدول )

 التكرارات والنسبة المئوية لإستجابات عينة الدراسة )المعلمين( فيما يتعلق 
 بعبارات المحور الأول لإستبانة تنمية وتحسين السلوك الصحي

 02ن = 
مستوى 
 الدلالة

المتوسط  الترتيب 0كا
 الحسابي

إجمالي 
 النقاط

رقم  موافق محايد غير موافق
 ك % ك % ك % العبارة

2,23 
10,812*
* 30 0,801 331 1% 0 7,1% 1 87,1% 11 3 

2,23 
01,112*
* 01 0,001 321 7,1% 1 00,1% 9 72% 08 0 

2,23 
31,022*
* 09 0,012 98 31% 0 01% 32 02% 00 1 

2,23 01,812*
* 

37 0,771 333 1% 0 30,1% 1 80,1% 11 0 

2,23 11,312*
* 

32 0,812 330 0,1% 3 32% 0 87,1% 11 1 

2,23 39,022* 07 0,112 320 32% 0 01% 32 01% 00 0 
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* 

2,23 
03,912*
* 00 0,171 321 32% 0 00,1% 9 07,1% 07 7 

2,23 
08,922*
* 0 0,901 337 2% 2 7,1% 1 90,1% 17 8 

2,23 
08,012*
 9 18 %91 3 %0,1 3 %0,1 337 0,901 م 0 *

2,23 
17,912*
* 7 0,871 331 0,1% 3 7,1% 1 92% 10 32 

2,23 
10,322*
* 0 0,971 339 2% 2 0,1% 3 97,1% 19 33 

2,23 13,012*
* 

 30 12 %71 1 %30,1 1 %30,1 321 0,001 م 01

2,23 01,212*
* 

 31 17 %90,1 3 %0,1 0 %1 331 0,871 م 7

2,23 30,822*
* 

12 0,022 90 02% 8 02% 8 02% 00 30 

2,23 39,022*
* 

 31 00 %01 0 %32 32 %01 90 0,022 م 12

2,23 08,022*
* 

31 0,822 330 1% 0 32% 0 81% 10 30 

2,23 30,812* 08 0,101 323 1% 0 17,1% 31 17,1% 01 37 
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* 

2,23 
19,112*
* 03 0,701 329 7,1% 1 30,1% 1 82% 10 38 

2,23 
10,912*
* 39 0,712 332 0,1% 3 02% 8 77,1% 13 39 

2,23 
03,012*
* 01 0,022 320 0,1% 3 11% 30 00,1% 01 02 

2,23 
00,012*
 03 11 %80,1 0 %31 3 %0,1 330 0,822 م 31 *

2,23 
08,212*
 00 10 %81 1 %7,1 1 %7,1 333 0,771 م37 *

2,23 13,022*
* 

00 0,012 320 32% 0 31% 0 71% 12 01 

2,23 08,012*
* 

 00 18 %91 3 %0,1 3 %0,1 337 0,901 م 0

2,23 17,822*
* 

 01 10 %92 0 %1 0 %1 330 0,812 م 32

2,23 08,012*
* 

 00 10 %81 1 %30,1 3 %0,1 331 0,801 م 30

2,23 10,812*
* 

 07 11 %87,1 1 %7,1 0 %1 331 0,801 م 30

2,23 10,022* 1 0,912 338 2% 2 1% 0 91% 18 08 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة لةمج - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 

 (    111  (   ( الثامن ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

 

 

 

* 

2,23 
10,912*
 09 13 %77,1 8 %02 3 %0,1 332 0,712 م 39 *

2,23 
02,222*
* 3 1,222 302 2% 2 2% 2 322% 02 12 

2,23 
17,912*
 13 10 %92 1 %7,1 3 %0,1 331 0,871 م 7 *

 
المحسوبة لإستجابات المعلمين فيما يتعلق بتنمية  0( أن قيمة كا7يتضح من جدول )

وتحسين السلوك الصحي من خلال ممارسة الأنشطة الرياضية لتلاميذ المرحلة الابتدائية بالمعاهد 
( ، وكانت 2,23فظة الشرقية كانت جميعها دالة إحصائيا   عند مستوى معنوية )الازهرية بمحا

 درجة إستجاباتهم فى جميع العبارات فى إتجاه )موافق( .
( )أهمية عزل التلاميذ المصابين بأمراض معدية 08،  33،  12وقد حققت العبارات )

الأدوات الرياضية قبل ممارسة عن باقي زملائهم ( ، )مراعاة عوامل الأمن والسلامة للأجهزة و 
الأنشطة الرياضة(  ،)أهمية الراحة عند الشعور بالتعب او الاجهاد( أعلى معدلات للإستجابة 

 ( . 0,912( ، )0,971(  ، )1,222بمتوسطات حسابية كانت على التوالي )
( )ممارسة الأنشطة الرياضية تساعد على تجنب 31،  30،  1بينما حققت العبارات ) 

صابة ببعن الأمراض( ، )تساعد ممارسة الأنشطة الرياضية على علاج الانحرافات القوامية( الإ
، )تساعد ممارسة الأنشطة الرياضية على تأهيل الاصابات الرياضية( على أقل مُعدلات 

 ( 0,022( ، )0,012لإستجابة المعلمين ، وذلك بمتوسطات حسابية كانت على التوالى )
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 (8جدول )
 والنسبة المئوية لإستجابات )التلاميذ( عينة الدراسة فيما يتعلق  التكرارات

 بعبارات المحور الثاني لإستبانة تنمية وتحسين السلوك الصحي
 022ن = 

مستوى 
 الدلالة

الترت 0كا
 يب

المتوسط 
 الحسابي

إجمالي 
 النقاط

رقم  موافق محايد غير موافق
العبار 
 ة

 ك % ك % ك %

2,23 300,902** 01 0,072 110 9% 38 31% 12 70% 310 3 
2,23 172,172** 1 0,901 191 3% 0 3,1% 1 97,1% 391 0 
2,23 300,732** 00 0,091 119 0% 30 38,1% 17 71,1% 313 1 
2,23 100,372** 7 0,902 180 3,1% 1 1% 32 91,1% 387 0 
2,23 318,102** 01 0,722 102 0% 8 00% 00 70% 308 1 
2,23 121,332** 33 0,891 179 0% 0 0,1% 31 93,1% 381 0 
2,23 081,912** 30 0,801 109 1% 32 1,1% 33 89,1% 379 7 
2,23 119,372** 0 0,911 193 3% 0 0,1% 1 90,1% 391 8 
2,23 010,902** 38 0,822 102 0% 8 30% 00 80% 308 9 
2,23 021,092** 03 0,771 111 1% 0 30,1% 11 82,1% 303 32 
2,23 188,292** 3 0,981 197 2,1% 3 2,1% 3 99% 398 33 
2,23 172,012** 0 0,972 190 2,1% 3 0% 0 97,1% 391 30 
2,23 389,272** 00 0,701 109 0% 8 37,1% 11 78,1% 317 31 
2,23 102,892** 9 0,931 181 3,1% 1 1,1% 33 91% 380 30 
2,23 011,902** 31 0,812 172 3% 0 31% 00 80% 370 31 
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 30 388 %90 8 %0 0 %0 180 0,902 م 7 **113,102 2,23
2,23 010,112** 39 1,202 119 1% 32 32,1% 03 80,1% 309 37 
2,23 121,032** 32 0,922 182 3,1% 1 7% 30 93,1% 381 38 
2,23 92,012** 07 0,101 129 8% 30 09,1% 19 00,1% 301 39 
2,23 318,392** 00 0,011 107 8,1% 37 39,1% 19 70% 300 02 
 03 380 %93 31 %7,1 1 %3,1 179 0,891 م 33 **122,172 2,23
2,23 002,872** 02 0,792 118 1,1% 7 30% 08 80,1% 301 00 
2,23 011,072** 37 0,812 100 1,1% 7 32% 02 80,1% 371 01 
2,23 100,032** 0 0,901 181 3% 0 1,1% 33 91,1% 387 00 
2,23 117,112** 1 0,902 188 2,1% 3 1% 32 90,1% 389 01 
2,23 099,032** 31 0,871 171 1,1% 7 1,1% 33 93% 380 00 
 07 377 %88,1 03 %32,1 0 %3 171 0,871 م 31 **070,032 2,23

المحسوبة لإستجابات التلاميذ فيما يتعلق بتنمية  0( أن قيمة كا8يتضح من جدول )
الصحي من خلال ممارسة الأنشطة الرياضية لتلاميذ المرحلة الابتدائية بالمعاهد  وتحسين السلوك

( ، وكانت 2,23الازهرية بمحافظة الشرقية كانت جميعها دالة إحصائيا   عند مستوى معنوية )
 درجة إستجاباتهم فى جميع العبارات فى إتجاه )موافق( .

تماعي لتجنب العدوى والإصابة ( )التباعد الاج0،  30،  33وقد حققت العبارات )
بالأمراض المعدية أثناا ممارسة الأنشطة الرياضية( ، )عدم تناول أي وجبات قبل ممارسة 
الأنشطة الرياضية  بفترة كافية(  ،)رش الملاعب قبل التخطيط لعدم تصاعد الجير مما يؤدى إلى 

تجابة بمتوسطات حسابية الإصابة ببعن أمراض الجهاز التنفسي للتلاميذ( أعلى معدلات للإس
 ( . 0,901( ، )0,972(  ، )0,981كانت على التوالى )
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( )يتم عرض الندوات  ومحاضرات وأفلام تعرض 39،  02،  3بينما حققت العبارات ) 
مشاكل الطلاب الصحية( ، )الاهتمام بنظافة الجوارب للحد من أمراض القدمين( ، )أهمية 

الإصابة( على أقل مُعدلات لإستجابة التلاميذ بمتوسطات الحصول على فترة راحة كافية بعد 
 ( .0,101( ، ) 0,011(  ، )0,072حسابية كانت على التوالى )

 عرض نتائج التساؤل الثاني : -2
 (9جدول )

حساب معامل الإرتباط بين نراا )المعلمين ، التلاميذ( حول تحسين السلوك الصحي من خلال 
 تلاميذ المرحلة الابتدائية بالمعاهد الازهرية بمحافظة الشرقية ممارسة الأنشطة الرياضية لدى

 002ن = 

 المتغير
معامل  وجهة نظر التلاميذ وجهة نظر المعلمين

 الإرتباط
مستوى 
 0ع 0س   3ع 3س   الدلالة

تحسين السلوك الصحي لتلاميذ المرحلة 
 الابتدائية

81,07
1 

31,70
1 70,811 

8,88
0 

2,013*
* 2,23 

 2,308( = 2,23،  018"ر" الجدولية عند )** قيمة 
( بين 2,23( أنه توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائيا  عند مستوى )9يتضح من جدول )

وجهتى نظر كل من ) المعلمين ، التلاميذ( حول تحسين السلوك الصحي من خلال ممارسة 
 بمحافظة الشرقية .الأنشطة الرياضية لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية بالمعاهد الأزهرية 
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 ثانيا : مناقشة النتائج :
 
 مناقشة التساؤل الأول : -1

 -( يتضح ما يلي :8( ، )7مما سبق وفي ضوا نتائج الجدولين )
أن صحة التلميذ لا تعني مجرد غياب المرض عن التلميذ فقط وإنما هي قدرة  الباحثيرى 

ية والوظيةية والذهنية من أجل الوصول إلى أعلى التلاميذ على الاستغلال الكامل لكفايتهم البدن
 على العوامل المسببة للضرر في الصحة والأمراض. والتغلب الرياضيةالمستويات 

 
أن العلاقة بين الوعي الصحي والسلوك الصحي والمستوى الصحي للأفراد  الباحثويؤكد 

ل نمط الحياة كالنظافة هي علاقة ايجابية ، وتعتبر بعن السلوكيات وثيقة الصلة بالصحة مث
من النظام الصحي ومدى التعامل مع الخدمات  الاستفادةالشخصية والمنزلية وتهوية المنزل ومدى 

الطبية والعلاجية ومدى التعاون مع الإرشادات الطبية والعلاجية ومدى تقبل النصائح التي تساعد 
 الرياضة. على التخلص من المخاطر الصحية وتناول الأطعمة الصحية وممارسة

( 32م( ) 0239) محمد عاطف محمد السيدوتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 
 وكانت من اهم نتائج الدراسة أهمية عزل التلاميذ المصابين بأمراض معدية عن باقي زملائهم .

(  31م( ) 0237)  مرفت مكرم عبده شكرهوتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 
نت من اهم نتائج الدراسة اهمية التباعد الاجتماعي لتجنب العدوى والاصابة بالأمراض المعدية وكا

 اثناا ممارسة الانشطة الرياضية المختلفة.
م( ) 0233) محمد علي حسين الخليفهوتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 

هزة والادوات الرياضية قبل ممارسة ( وكانت أهم النتائج مراعاة عوامل الامن والسلامة للاج30
 الانشطة الرياضية لتلاميذ التعليم الابتدائي  .
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(  0م( ) 0233) شيماء عبدالرحمن أحمدوتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 
وكانت أهم النتائج عدم تناول اى وجبات قبل ممارسة الأنشطة الرياضية بفترة كافية ساعتين على 

 الاقل.
(  38م( ) 0230) كوريا باروز و اخرون ق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة وتتف

اظهرت نتائج الدراسة ان هناك اثر ايجابيا طويل المدى فيما يتعلق بأنماط الحياة الايجابية لدى 
الطلبة الذين يمارسون الانشطة الرياضية بانتظام ،  واشار الباحثون انه يجب التباعد الاجتماعي 

جنب العدوى  و الاصابة بالأمراض المعدية اثناا ممارسة الانشطة الرياضية. واهمية عزل لت
 الطلاب  المصابين بالأمراض المعدية  عن باقي زملائهم.
(  02م( ) 0230)كين و كيم وآخرون وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 
ة و النفسية والاجتماعية نتيجة لممارسة اظهرت نتائج الدراسة فوائد عديدة في الجوانب الصحي

الأنشطة الرياضية الجماعية  واشار انه يجب مراعاة عوامل الامن و السلامة للأجهزة والادوات 
الرياضية قبل ممارسة الانشطة الرياضة الجماعية و اهمية الراحة عند الشعور بالتعب او الاجهاد  

 اثناا الممارسة الرياضية.
( وكانت  00م( ) 0233) يا ون واخرون  اسة الحالية مع نتائج دراسةوتتفق نتائج الدر 

من اهم النتائج التباعد الاجتماعى لتجنب العدوى وعزل الطلاب المصابين بامراض معدية عن 
 باقى  الطلاب.

 Donnelly J & Lambourne ,K دراسة دونلىوتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج 
اثر واضح للأنشطة الرياضية في تحسن لياقة الطلاب  وأشار ( ان هناك 39م( ) 0233)

الباحثون الى اهمية رش الملاعب قبل التخطيط لعدم تصاعد الجير مما يؤدى الى الإصابة 
 ببعن الأمراض التنفسية للطلاب 

)ما هي أهمية ومما سبق يجيب على التساؤل الأول لهذه الدراسة والذي ينص على 
ضية في تنمية وتحسين السلوك الصحي لتلاميذ المرحلة الابتدائية ممارسة الأنشطة الريا

  بالمعاهد الازهرية بمحافظة الشرقية من وجهة نظر "المعلمين ، التلاميذ" ؟(
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 مناقشة التساؤل الثاني : -2
( بين 2,23( أنه توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائيا  عند مستوى )9يتضح من جدول )
لمين ، التلاميذ( حول تحسين السلوك الصحي من خلال ممارسة وجهتى نظر كل من )المع

 الأزهرية بمحافظة الشرقية . بالمعاهدالأنشطة الرياضية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية 
وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة محمد عبد الغني محمد عبد الوهاب 

الصحي ( إلى تحسن مستوى السلوك  – أدى البرنامج التأهيلي ) البدني(  33)م( 0202)
الصحي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية بمنطقة الدقهلية الأزهرية من خلال محاور ) الصحة 

الصحة  -الصحة النفسية والاجتماعية  -الصحة الرياضية  -التغذية الصحية  -الشخصية 
 الصحة القوامية ( . -البيئية والوقائية 

(  7) م( 0238) ضياء الدين سعيد عفيفيية مع نتائج دراسة وتتفق نتائج الدراسة الحال
اثر برنامج المقترح باستخدام تكنولوجيا التعليم تأثير ايجابيا علي اللياقة البدنية و تحسين السلوك 

 الصحي لتلاميذ المرحلة الابتدائية.
 ( 37) م(0230) ياسر زكريا متولى سلامةوتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 

وكانت من اهم نتائج الدراسة  انه توجد فرو  دالة إحصائيا للنسبة المئوية بين الموافقين والى حد 
ما وغير الموافقين لصالح الموافقين في جميع محاور استبيان الاتجاهات الصحية تجاه الاتجاهات 

ين والى حد ما وغير يوجد فرو  دالة إحصائيا للنسبة المئوية بين الموافق -الصحية الإيجابية ،
يوجد فرو  دالة  -الموافقين لصالح الموافقين في السلوك الصحي تجاه السلوك الصحي الإيجابي 

إحصائيا بين الكليات النظرية والعملية لصالح الكليات العملية وذلك في معظم محاور الاتجاهات 
في  المجموع الكلي  عدم وجود فرو  دالة إحصائيا بين الكليات النظرية والعملية -الصحية

يوجد ارتباط بين محاور الاتجاهات الصحية وعبارات السلوك الصحي  -لاستبيان السلوك الصحي
 في كلا من الكليات النظرية والعملية وكذلك المجموع الكلي لأفراد العينة.

 ( 30) م(0233) محمد علي حسين الخليفهوتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 
(  30- 9تحسن مستوى المعلومات الصحية لتلاميذ المرحلة السنية من ) -أهم النتائج:  وكانت
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(  30- 9تحسن مستوى الاتجاهات الصحية لتلاميذ المرحلة السنية من ) -سنة بدولة الكويت  
(  30- 9تحسن مستوى السلوكيات الصحية لتلاميذ المرحلة السنية من ) -سنة بدولة الكويت 

 كويت .سنة بدولة ال
( 30) م( 0220)  محمد مسعود إبراهيموتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 

( سنة 33( سنوات و )32وجود ارتفاع في اتجاهات التلاميذ الصحية وسلوكهم الصحي لسن )
 نتيجة ممارسة الانشطة الرياضة المدرسية .

( 02)م( 0230)  وآخرون كين و كيم وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 
اظهرت نتائج الدراسة فوائد عديدة في الجوانب الصحية و النفسية والاجتماعية نتيجة لممارسة 

 الأنشطة الرياضية الجماعية  .
اظهرت ( 00)م( 0233)  يا ون واخرون وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 

لبى نحو ممارسة الانشطة الرياضية و نقص الدعم نتائج الدراسة ان هناك ارتباطا بين التوجه الس
الاجتماعي من الاهل و الاصدقاا ،ان ممارسة الانشطة الرياضية تقل لدى الطلبة من ذوى 

 العائلات التي لا تقدم دعما لتلك الانشطة.
) ما هي العلاقة  ومما سبق يجيب على التساؤل الثاني لهذه الدراسة والذي ينص على

ين والتلاميذ حول تنمية وتحسين السلوك الصحي من خلال ممارسة الأنشطة بين آراء المعلم
 الرياضية لتلاميذ المرحلة الابتدائية بالمعاهد الازهرية بمحافظة الشرقية ؟( .
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  :الإستخلاصات والتوصيات -
  :  الإستخلاصات -1

خدم وما فى ضوا هدف البحث وما توصل إليه الباحث من الأسلوب الإحصائي المست
 أسفرت عنه الدراسة من الفرو  والعلاقات استخلص الباحث الإستخلاصات التالية:

ان أهم ما تحققه ممارسة الأنشطة الرياضية في تنمية وتحسين السلوك الصحي لدى تلاميذ  -أ
 -المرحلة الابتدائية بالمعاهد الأزهرية بمحافظة الشرقية كانت كما يلي :

 من وجهة نظر المعلمين :
 ية عزل التلاميذ المصابين بأمراض معدية عن باقي زملائهم .أهم -
 مراعاة عوامل الأمن والسلامة للأجهزة والأدوات الرياضية قبل ممارسة الأنشطة الرياضة .  -
 أهمية الراحة عند الشعور بالتعب او الاجهاد . -

 من وجهة نظر التلاميذ :
 المعدية أثناا ممارسة الأنشطة الرياضية .التباعد الاجتماعي لتجنب العدوى والإصابة بالأمراض  -
 عدم تناول أي وجبات قبل ممارسة الأنشطة الرياضية  بفترة كافية .  -
رش الملاعب قبل التخطيط لعدم تصاعد الجير مما يؤدى إلى الإصابة ببعن أمراض الجهاز  -

 التنفسي للتلاميذ .
 -الدراسة كانت كما يلي :بينما أن العبارات التي حققت أقل إستجابات للأفراد عينة   -ب

 من وجهة نظر المعلمين :
 ممارسة الأنشطة الرياضية تساعد على تجنب الإصابة ببعن الأمراض.  -
 تساعد ممارسة الأنشطة الرياضية على علاج الانحرافات القوامية.  -
 تساعد ممارسة الأنشطة الرياضية على تأهيل الاصابات الرياضية . -

 من وجهة نظر التلاميذ :
 عرض الندوات  ومحاضرات وأفلام تعرض مشاكل الطلاب الصحية .  يتم -
 الاهتمام بنظافة الجوارب للحد من أمراض القدمين .  -
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 أهمية الحصول على فترة راحة كافية بعد الإصابة . -
     التوصيات:  -2

 في ضوء ما توصل إليه الباحث من نتائج البحث يوصي الباحث بما يلي :
 المعاهد الازهرية قيد الصحي داخلالاهتمام ببرامج التث -1
محاولااة إدخااال مااواد تهااتم بااالتثقيد الصااحي والصااحة الشخصااية للفاارد فااي منهاااج التربيااة  -2

 الرياضية
التأكيااد علااى معلمااي التربيااة الرياضااية  بزياااده الأنشااطة الرياضااية التنافسااية والترفيهيااة بااين  -3

 تلاميذ المرحلة الابتدائية بالمعاهد الازهرية .
ياااق للتربياااة الصاااحية داخااال كااال معهاااد يعمااال علاااى نشااار السااالوك الصاااحي باااين  تكاااوين فر  -4

 التلاميذ بقيادة معلم التربية الرياضية .
إجااراا تقااويم لكاال برنااامج ماان باارامج التربيااة الصااحية المدرسااية لمعرفااة ماادى مااا حققااه ماان  -5

 نجاح.
معاهاااد إقاماااة نااادوات وإصااادار نشااارات عاماااة داخااال المعاهاااد لتثقياااد التلامياااذ و وماااديرو ال -6

بأهميااة  الساالوك الصااحي  وتوعيااه لأولياااا الأمااور لإبااراز الاادور الهااام لممارسااة الانشااطة الرياضااة 
 ودورها في تحسين السلوك الصحي للتلاميذ 

إعداد دليال  صاحى للمعلام يتماشاى ماع التطاور العلماي ، ويواكاب التحاديث بشاكل مساتمر  -7
تنفياذها وكيةياة ممارساتها فاي المعاهاد  في كل ما هو جدياد عان تادريس التربياة الرياضاية وخطاوات

 الأزهرية.  
ضرورة التعاون بين المعلم وإدارة المعاهد في إعداد برامج مناسبة لحل المشكلات الصحية  -8

التي تواجه التلاميذ. ووضع إستبيانات تقويمية للأداا الصحي للتلاميذ يقوم المعلم بملئها كال سانة 
 لعملية التعليميةدراسية لتحقيق الأهداف المرجوة من ا

الاسترشاااد بنتااائج هااذا البحااث فااي إجااراا دراسااات مشااابهة ولفئااات عمريااة مختلفااة ولكاالا   -9
 الجنسين .
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