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 العضلة ذات الأربع رؤوس الفخذية المصابة بالتمزق للرياضيين لتأهيل برنامج أرضي مائي
 ا.د/محمد سعد اسماعيل
 ا.م.د/هيثم محمد أحمد حسنين

 ا.م.د/ إيهاب محمد عماد الدين                                                              
 الباحث / أحمد عباس أحمد بكير

بحث إلى التعرف على فعالية  برنامج أرضي مائي لتأهيل العضلة ذات الأربع رؤوس يهدف ال
الفخذية المصابة بالتمزق للرياضيين ، واستخدم الباحثون المنهج التجريبى بإستخدام القياس ) 

القبلى ، التتبعي ، البعدى ( لمجموعة تجريبية واحدة على عينة تم اختيارها بالطريقة العمدية 
(  7(  مصابين من ذوي تمزق العضلة ذات الأربع رؤوس الفخذية بواقع  )  01امها) وكان قو 

مصابين هم أفراد عينة البحث الأساسية ، وثلاثة مصابين هم أفراد عينة البحث الإستطلاعية ، 
وقد أظهرت نتائج البحث أن البرنامج التأهيلي المقترح أدى إلى رفع كفاءة العضلية العضلة 

رؤوس الفخذية المصابة بالتمزق للرياضيين من خلال )  زيادة في محيط عضلات ذات الأربع 
الفخذ، تخفيف درجة الآلم ، زيادة في المدى الحركي ، زيادة قوة العضلات العاملة على الركبة 
( ، ويوصي الباحثون بالاستدلال بالبرنامج التأهيلي المقترح في مراكز التأهيل الحركي والأندية 

بالإضافة إلى الاهتمام بتمارين القوة العضلية داخل الوحدات التدريبية لما دور فعَال الرياضية 
وأساسي في تقوية العضلات العاملة على المفاصل بالإضافة إلى الأربطة وبالتالي تقلل من 

احتمالية حدوث الإصابات الرياضية والفحص المبكر السريع للركبة خاصة للرياضيين للمصابين 
السفلي واتخاذ إجراءات تحفظيه وعلاجية وتأهيلية سريعة لمنع حدوث مشكلات في الطرف 

 التمزق. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    7  (   ( التاسع ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72المجلد )    رقم      
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an introduction: 
The scientific progress that the world is witnessing in recent times 
has made physical education dependent and closely linked to 
various other sciences such as physiology and anatomy, 
kinesiology, sports training science, sports psychology and other 
important sciences that have pushed physical education forward in 
a confident manner based on scientific foundations in development 
and progress. And as well as the most influential science in the 
field of physical education is sports medicine, this science that 
played an important role in preserving the safety of players from 
exposure to injuries and contributed to the speed of their treatment. 
A large number of experts in the field of sports medicine believed 
that reducing injury is the most important aspect of this the field. 
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 برنامج أرضي مائي لتأهيل العضلة ذات الأربع رؤوس الفخذية
 المصابة بالتمزق للرياضيين

 أ. د/ محمد سعد إسماعيــــــــــــــــــــــــــــــــل*
 أ. م. د/ هيثم محمد حسنيــــــــــــــــــــــن**
 أ. م. د/ إيهاب محمد عماد الديــن***

 ــــــــــر***الباحث/ أحمد عباس بكيـــــــــــــ
 

 مقدمة البحث
 مدخل البحث

إن التقدددال الي اددد  الدددال الدددياا اليدددخلر  ددد  اتربدددا اياضدددتع ميددد  التت  دددا الت خ ددد ا  يتادددا 
ر ت بط ار بخطخً رث قخً بدخلي مل ايادتا الالت  دا فخل لدضملمم خ رالتلدت لم رل در العتفدا رل در التدار   

مل الاياا الت  د يت التت  ا الت خ  ا بعم ايمخل الت خ  م رل ر الن س الت خ   رغضتهخ من الي 
بلطدد  راثقددا ميتادداع ل ددم ة ددس ل ا ددا  دد  التطددمر رالتقددال م رفدداا الي ددر اي  ددت  دد ثضتاً  دد  م ددخ  
التت  ددا الت خ دد ا هددم الطدد  الت خ دد م هدداا الي ددر الددال ةدل درراً مياددخً  دد  الاعخ  ددا ل ددم  دد ما 

   ددتلا ل ميددر رأددا رةل لدداد فبضددت مددن اللبددتا   دد  ال لبددضن مددن التيددتب ل وددخبخف ر ددخهر  دد
 (7: 8م خ  الط  الت خ   ةن  ق ض  الإوخبا  عت  ال خب  اي  ت ةها ا    هاا الا خ . )

رل ر الإوخبخف الت خ  ا    س بخلتبخر ةن له ررا دا ل ا دا ليدخ ود ا رث قدا بده م د  ل در 
ت دا رالامر ملمم دا م ب خبد  ل در التلدت ل . التنبؤ بدخيمتاب رل در ايمدتاب رالاقدخا س ايب تر ممت

 ان اد   درا دا طب يدا الإودخبا الت خ د ا لاد  ر خ د  ةمينندخ إلد  لدا فبضدت التنبدؤ  يدخ م رل د  
التبدددخر ةن هددداا الإودددخبخف ل لدددت لندددم ا إل ةن هندددخ  بيدددن ال دددماهت التددد  اايدددن مدددن ا ليدددخ 

ف ل ضيدخ م لضدي ادتر لاد  درا دخف التعاات من لارث هاا الإوخبخف راليا  ل      ضيدخ رالمأدم 
 تبع ه رثخئق ا لام ر ر خ   ةر لاع مما ر ر خ  ا متتخل ا لاد  بلدخر ر خ د  ل د  لداا م رمدن 
راأددد درا ددا مخببددخن ة خ دد خن هاددخ بم  ددا الإوددخبا رالتنبددؤ باددخ هددم معتادد  م رأددت لددارثيخ ادد   

لتنبؤ بادخ هدم معتاد  مدن مم ر ر خ   ةر ة  ت ااين ةن ايمن مؤشتا منطق خ ل    مئه ااين ا
 (02: 9إوخبا لا  بلخر ر خ   ر خلتخل  ا لخل الإمتا اف المأخئ ا ال زما ملتقب . )

ر  دددلل ل ق دددخل بيا  دددا الت هضددد  الت خ ددد  بيدددا الإودددخبا  يدددخرن ةا دددخئ  الطددد  الت خ ددد  مدددد       
رن مددد ةا ددخئ  الاددارا الت خ دد  رملددخلااه الاددؤه ضن  دد هض  ل ا ددخ ر خ دد خ منخ ددبخم فددال  التيددخ

الي ج الطب ي  رةا خئ  ال  خأا الباب ا رةا دخئ  ايلادخ  رةا دخئ  التدال   رةا دخئ  الت اادا 
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رايا دددددخئ  الن لددددد  ) ت ددددده لاددددد  متاخمددددد ( رهددددداا اينددددد   دددددتررع إلادددددخمير بالت ددددد  الايدددددخرف 
تفد  رالاي ممخف راللبتاف الت   لدخلاهر ل دم الق دخل  يداا الياد  م د  ميدت تير ب ودم  الياد  الع

لالت ددد  ةلندددخ  ال لدددرم رهددداا ادددتر بايدددت تير ردرا دددتير الارا دددا الاخي دددا بي دددر العتفدددا رالا يخب يدددخ 
العضم ا رةانخ بي ر التلت ل ال لضملمم  رغضت لل  من الي مل الطب ا رالت خ  ام ين ةل اط     

بت ر يدر هاا الاتل ا اطض  زمدن اليد ج  عتدخج هداا اليا  دا رهد  لا  دا اليد ج الت خ د  إلدم ود
من ال ل  الا خا لا  بعقه ةغتا يخم رل دم ال لد  ةي ايخبدا ةر ا دت ل دم اليدمدع ل ا يد  
مبيتا أب  إ اخل متل ا الت هض  بيا الإوخبا ر اخل الل خ  منيخ؛ ين لل  اؤدل إلم  اتار الإوخبا 

 (082: 02ةر إلم زمخن الإوخبا. )
يخ  د  الم دط الادخئ  اد    تدتاف الام در رهنخ  اليااا من التات نخف الت  ااين ا تلاام

التددددار ب  ار  دددد  ال تددددتع ايبتقخل ددددا ران ل تات نددددخف الاخئ ددددا درر  يددددخ  ل ددددم الات ضددددتاف ال لددددضملمم ا 
رالباب ددا ران هنددخ   طددمر ل قددمع اليندد  ا بت  ددا لتددار بخف ايبقبددخب اليندد   الاتعددت   دد  الم ددط 

(  ددددي  مقخرمددددا اليدددما  لضددددي ةن القددددمع 01 :6الادددخئ  ةن الاقخرمددددا  ددد  الم ددددط الاددددخئ   يدددخد  )
الين  ا ل  لر الا امر بخلاخ   تعلن لنا التعت     ةل ا  خا رهاا الخلا    الع خظ ل م أمع 
الين ف ال ضت ملتيا ا    التار  . ر يمد لل  إلم رممد اخو ا الن ط اليضارر تخ   ل اخ م 

ادت ال لدر ة  دت  د  الادخ  ف ادخ فدخن  د ثضت رهم   ط الاخ  ل م ال لر راير  ا الامم ا رف ادخ غ
الن ط اليضارر تخ   ة بت رةشخرف الارا خف ةن التات نخف الاخئ ا  يا  ل م ز خدع القدمع اليند  ا 
ر ق   من ايلر الين   النخ ج لن الن ط ل م م خود  ال لدر ربت  دا ل تات ندخف الاخئ دا اشدخرف 

ليند ف ال لدا  ٪0201ن ل قدمع اليند  ا  نلدبام رفدخن التعلد%7إلم  طمر القمع الين  ا  نلدبا 
 (089-079: 00لين ف ال لا الل ف ا. ) 0000ايمخم ا %

 مشكلة البحث:
رمن ا   لا  البخل من    م خ  الت هض  العتفد  م رمدن ملدخها ير لتيدتب ال لبدضن 

الأددخف  تاددلف  دد  اليندد ف بت  ددا التات نددخف رالابخر ددخف رمددخ  يددخ مددن التعددخل اددؤدل الدد   يددمر  
بخلين ف  ارمخف مت خر ام رفال  ايلتاخد اي  دت ل ايدخل ضن )إا دخئ  اليد ج الطب يد ( ل دم 
ةميددلع اليددد ج الطب يددد  رلددال التادددخد الت هضددد  العتفددد  ب ددمرع ف خادددا مادددخ اددؤدل إلددد   تامدددد القدددمع 
الباب ددا ل ا ددخا ب دد ا لخمددام ر ددي  بخليندد ف اليخم ددا ب دد ا اخوددا م رأددا يلدد  البددخل من 

ل رممد لخيف أخمت بخ تلاال الت هض  الاخئ  لي ج التالف اليند  م لدال  رمدا البدخل من ابده لا
من اي ن  ر د  تبخمج   هض   ماررس رم    بلي  ل ا   نخ  ل   مدخ أدتا ا مدن الاار دخف 

 الاتمع ا. 
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 يتبددددت إوددددخبا اليندددد ا لاف اير ددددد رمرس ال لااددددا بددددخلتالف مددددن الإوددددخبخف اللددددخئيا م 
لنا يلب  فتع القالم إل إن هاا الإودخبا  بيدا ال لد  لدن ماخر دا النلدخر الت خ د  را موخ 

ل تتع أا  طم  ةر  ق دت للد  درمدا التادلف رشدا هم مادخ ا قدا ال لد  الا ضدت مدن ل خأتده الباب دام 
ر ااددن ال دديم ا  دد  لا  ددا رمددمم ال لدد  لااخر ددا النلددخر البدداب   دد  رأددت أ ددضت رةانددخً لددال 

فخم ام إل إن ال عموخف راياتبخراف المامد   م تهدخ  د  فد  الندمادل غضدت متدم تع  مخهل ته ب مرع
إي    الق ض  من ةبااا الاررل الااتخزم ةمخ بخأ  ايبااا رالارمخف ايادتا  قدا  ادمن ميارمدام ري 
ابقم إي التاخد ال ل  ل م ب له    ةغ د  ايل دخنم مدن  علدضن أار ده ل دم ماخر دا التات ندخف 

 ممم إلم ةمما  الانخ لا.رالت 
ر ت دده الطدد  الت خ دد  العددااي  دد  اتربددا اياضددتع  دد  ما ددد التل  ددخف الالت  ددا إلدد  
ر ددخئ  اليدد ج مددن ادد   الطب يددا رالم ددخئ  الطب ع ددا ف اددخ ةميددن م دد  الت هضدد  الاددخئ م بيضدداا لددن 

رمندددخل خف الي مددخف الارائ دددا رالا ا خئ دددا التددد  أددا  ندددت بخل دددعا  ددد  بددمال   ادددتل لاف  ثدددخر 
 دد ب ا ر دد  م ددخ  الطدد  الت خ دد  رالت هضدد  البدداب  رالعتفدد   لددخهر بيددن البددتامج الت هض  ددا مددن 
ا   التات نخف الباب ا الالت  ا رالنلدخر العتفد  رالتدال   رةميدلع اليد ج الطب يد   دبين الطدتف 

ا تيخدع  الالت  ا    ل ج بين الإوخبخف الت خ  ا لضي ثبت ةن ليخ درر  يخ     الي ج   
 القاراف الم  ف ا الالت  ا.

 هدف البحث:
اياف البعي إلم   ا ر  تبخمج ةر   مخئ    هض   ل ين ا لاف اير د رمرس ال لاادا 

 الا خبا بخلتالف ل ت خ ضضن لايت ا   ثضتا ل  :
 . لف ف لاع الليمر ايلر ل ين ا لاف اير د رمرس ال لااا الا خبا بخلتالف.0
 عتف  ل ين ا لاف اير د رمرس ال لااا الا خبا بخلتالف.. علن الاال ال0
 . علن القمع الين  ا ل ين ا لاف اير د رمرس ال لااا الا خبا بخلتالف.0
 . علضن درما اي لان ل  لا.4

 فروض البحث:
. ممددا  ددترف لاف ديلددا إل ددخئ ا  ددضن الق ددخس القب دد  رالتتبيدد  رالبيددال ل ددخلل الق ددخس 0

 الت ت ب ا    مت ضت درما ايلر بخلين ا الت خ  ا )الليمر بخيلر(".البيال ل ا املا 
. ممددددا  ددددترف لاف ديلددددا إل ددددخئ ا  ددددضن الق ددددخس القب دددد  رالتتبيدددد  رالبيددددال ل ا املددددا 0

 الت ت ب ا ل خلل الق خس البيال    مت ضتاف القمع الين  ا ل ين ا الت خ  ا.
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 دددد  رالتتبيدددد  رالبيددددال ل ا املددددا . ممددددا  ددددترف لاف ديلددددا إل ددددخئ ا  ددددضن الق ددددخس القب0
 الت ت ب ا    مت ضت الاال العتف  ل ين ا الت خ  ا ةثنخ  ثن  رما م    التفبا.

. ممددددا  ددددترف لاف ديلددددا إل ددددخئ ا  ددددضن الق ددددخس القب دددد  رالتتبيدددد  رالبيددددال ل ا املددددا 4
 الت ت ب ا    الات ضتاف أضا البعي لايخم  اي لان.

 مصطلحات البحث:
 .البرنامج:0
يددن  يت ددف البتبددخمج ل ددم ةبدده "م املددا متل لدد ا مددن التي  اددخف التدد   م ددل  ل لدد  اا

م املددا مددن الايددخل التدد  انب دد  الق ددخل  يددخ يدا  ميددخل ميضنددا لعدد  الالددي ا الاطترلددا را ددتلتاج 
 (09: 0النتخئج. )

 .التأهيل الرياضي:2
رأدتم هدم  اينم إلخدع  ار   الت خ   الا خا يل م ملدتما ر   د  مايدن ر دم ة دتم

ل ج ر ار   الا خا ي تيخدع القارع الم  ف ا    ةأ  رأت ماين رللد  بخ دتياخ  ر دخئ  التد  
 (0: 1 تنخ   مد بمم رشاع الإوخبا. )

 .التمرينات الأرضية:3
 يددتف بخبيددخ اير ددخم رالعتفددخف الباب ددا التدد   لددي  ال لددر ر نادد  مقار دده العتف ددا رالتدد  

م ةللن أارع لتف ا ماينه من ايدا  بخلنلبا ل اضداان الت خ د   ؤدا ل تب مخ رلل  ل موم  ال
-التت  دا–ل در ايمتادخم –رالاين  راليا     الا خيف الالت  ا ر تالم ي ه اي س )ل ر الن س 

ال دددعا  – لدددت ل ل دددر العتفدددا  –ل دددر ر دددخئ  ايلندددخ  –رالابدددخدل الي ا دددا  –طدددتف التدددار س 
 (06: 1اليخما(. )
 ية:.التمرينات المائ4

هددددد  بلدددددخر لر  ددددد ثضت مدددددنل ن مدددددن شددددد به ةن ا ق ددددد  النددددد ط ل دددددم الي دددددخل رالا خوددددد  
راليندد ف  دد  ملددا . ر  قددال الاددخ  ةانددخً مقخرمددا طب ع ددا ا ايددن ةن   ضددا  دد   قم ددا لندد   . 
ا اين ةن ايمن ل تات ن الاخئ  لاع مندخ د ودع ا ةاندخً م د   علدضن ودعا الق د  ر ق ضد  الإميدخد 

 (00-08: 4رالتعا  الين  . ) الن ل  ر علضن القمع
 .العضلة رباعية الرؤوس:5

هددد  م املدددا مدددن الينددد ف الابضدددتع التددد   ممدددا  ددد  ال يدددا ايمخم دددا مدددن ال لدددا ر لدددا  
ا   دا  الين ف اير د اللخئاع  ت   الانطقا. رهد  اليند ا الابضدتع البخ دطا ل تفبدام ر لدية  فت دا لةع 

 (008: 00لا. ) بضتع لعاخاا ال ل  ايمخم  من ل ر ال 
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 .التمزق:5
هدددم  بدددخرع لدددن  ادددلف الاددد س الا  ددد  ل ينددد ف ةر ايل دددخف الينددد  ا ةر اير دددخر بت  دددا 
م يددمد لندد   شددااا لن ددف رم ددخمب  ارمددا ة بددت مددن القددارع اليندد  ا ل ددم  عادد  هدداا الا يددمد. 

(0 :020 ) 
 إجراءات البحث

 منهج البحث:
 –ت ددددا ر الت ت بدددد  ل ق خ ددددخف )القب  ددددا ا ددددتلال البددددخل من الاددددنيج الت ت بدددد  ملددددتيضنا بخل

 البيااا( بخ تلاال م املا رالاع لضي إبه الانيج الا ئر لطب يا البعي. –التبع ا 
 عينه البحث:

 اختيار عينة البحث: 
أدخل البددخل من  ت ا ددد الا ددخ ضن مدن يلبددضن فددتع القددال ب باادا )بددخدل  ددتس ال  ددخن م بددخدل 

( يلدد  م ددخا  تاددلف 04اخأددخن( أددا رودد  لددادهر الدد  )ال ايمر ددا شددبضن الاددملم بددخدل مضددت 
الين ا لاف التمرس اير يدا ال لاادام رأدا ا دتبيا البدخل من العدخيف مدن الارمدا ايرلد  رال خل دام 
رالعدددخيف الاتقامدددا مدددن لارمدددا ال خل دددا التددد   تط ددد   ددداا  متالددد م را ت ددد  البدددخل من بخلا دددخ ضن 

الت خ ددضضن  قددطم بيددا للدد  ا ددتبيا البددخل من الا ددخ ضن بددخلتالف اليندد   مددن الارمددا ال خب ددا رمددن 
 (. 0( يلبضن فاخ    مار  ) 02ايات نم ر  غ لادهر )

( م ددخ ضن فيضنددا ا ددتط   ا مددن لضنددا البعددي اي خ دد ام يمددتا  0رمددن ثددر  ددر  ددع  )
التات ندددخف ل دددضير رالت  دددا مدددن وددد ل ا ايميدددلع الالدددتلاما رالايدددخم ف الإل دددخئ ا أضدددا الارا دددا 

 ( م خا  تالف الين ا من الارما ال خب ا ر قخً لتقت ت الطبض .7ل  بل لاد اليضنا ال ي   )
 (0جدول )

 توزيع الإصابة بتمزق العضلة من الدرجة الثانية داخل عينة البحث
العمر 
عضلة الفخذ  العينة الزمني

 اليمني
عضلة الفخذ 

 اليسرى 
عضلة الفخذ 

 إجمالي معا

السن من 
إلى  23
 سنة 33

 7 -- 0 1 الت ت ب ا

 0 -- 0 0 اي تط   ا

 02 -- 0 7 الاجمالي
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 (  ر  عبير فيضنا ا تط   ا.0* الا خ ضن    لن ا ال لا ال لتا رلادهر )
 ( فيضنا   ت ب ا.7* الا خ ضن  تالف لن ا ال لا ال ان  رلادهر )

 (2جدول )
 في متغيراتدلالة المتوسط الحسابي ومعامل الانحراف ومعامل الالتواء 

 محيط الفخذ(-طول -الوزن -الطول-)السن
 01ن=

المتوســـــــط  القياس المتغير
معامـــــــــــل  الوسيط الحسابي

 الانحراف
معامــــــــــل 

 الالتواء
معامــــــــــل 

 التفرطح
 00002 20140 00421 060222 070422  نا السن

 20069 20701 10177 0740222 0710222  ر الوزن 
 20008 00087 10640 740222 710622   ر الطول

 20270 20941 00004 900122 900022  ر طول الرجل
 00804 20040 40914 440222 400922  ر طول الفخذ

محــــــــــــيط 
 الفخذ

 00029 20408 40096 010222 040122 0 ر (1لنا )
لنددددددددددددددددددددددددا 

(02) 
 40294 00800 00826 400222 400022 0 ر

لنددددددددددددددددددددددددا 
(01) 

 00210 20428 00421 100222 100622 0 ر

لنددددددددددددددددددددددددا 
(02) 

 20000 20401 00191 600222 600022 0 ر

 00274 20028 00408 410122 410622  ر طول الساق
( ةل ابدده  ددضن 00800: 20428اتنددل مددن ال ددار  اللددخ ه ةن ميخمدد  ايلتددما  رأددد  ددضن )

( ماخ اا  ل م   خبس اليضنا. رمن مع ط ال لا رطم  اللخف بعاد ي اخ بيا مال التقال  د  0+)
  ا.القمع الين 

 اختبار ليفيني لقياس تجانس المجموعة
أخل البخل من بيا  ااتبدخر ل  ضند  ل ا املدخف لايت دا الا املدا مت خبلدا ال ي لتدم ادتر 

 امتا  اياتبخراف ل ضيخ.



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    9  (   ( التاسع ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72المجلد )    رقم      
 
 

 

 

 

 (3جدول )
 اختبار ليفيني لقياس تجانس المجموعة

 ق اا الاالا Df1 Df2 إل خئ ا ل  ضن 
20967 0 07 20090 

( ماخد اا  ل دم 2021(م ان ااتبخر ل  ن  ي ه ق اا الاالا ة بت من )0اتنل من مار  )
 ان الا املا مت خبلا ر عت الانعم ايلتاال .

 معايير اختيار العينة 
 .ي اتنخر  ةل ل ج درائ  يمتاب ملمنا.0
.ق خل الطض  الالتص بخلال  الاأضه ل م لضنا البعي لتم ات  ا مدن ابيدر ي الديمن 0

 ا ةر ةل ةمتاب ةاتل.من لضما ا ق 
 . لل ص دأضه لارما التالف بخللمبخر.0
 .رغبا ال ل  اللل  ا    اللنمم ل ت ت ا أضا البعي.4

 القياسات وأدوات البحث:
 .ا تاخرع  ل ض  الب خبخف.0
 .ا تاخرع   خن الاقخ  ا اللل  ا.0
 .اشيا  مبخر رمت ه  يخ  قت ت طبض  لن ال ل  الا خا  تالف الين ا.0
 ميخز ق خس الطم  رشت ط الق خس بخللنت اضتت..4
 .الاضلان الطب  التأا .1
 .مق خس التنخ ت الب تل.6
 : لق خس الاال العتف  رالقمع الين  ا.Biodex.ميخز البخامدفس 7
 : لق خس اي لان.Biodex.ميخز البخامدفس 8
 .البتبخمج الت هض   العتف  الاقتتح بيا ا تط م رةل اللخدع اللبتا .9

 .الاقخ  ا اللل  ا مد البخل من.02
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 (4جدول )
 المخطط الزمني للتجربة قيد البحث وفق لآراء السادة الخبراء 

 *مد اياا    ايلتبخر ايمتا اف ايلتتاز ا ل ضترس فمرربخ.
 تصميم البرنامج المقترح:

أدددخل البدددخل من  ت دددا ر  تبدددخمج التات ندددخف الت هض  دددا الاقتتلدددا ليت ددديخ ل دددم اللبدددتا م مدددن 
للأبعددخث رالاتامددد الي ا ددا مددخ  ددر الع ددم  ل  دده مددن  نددم  الاي ممددخف  ادد   لادد  ملددل متميدد 

رلل  ل ع م  ل م ةلاث الارا خف من اليضئخف الي ا ا    م خ  ل ج الا خو  راخوا  الف 
الينددد ا ايمخم دددا الت خ  دددام رفدددال  ايطددد م ل دددم ةلددداث طدددتف اليددد ج رالت هضددد  رة نددد  الطدددتف 

العتفددد  ر ددد ثضتا ل دددم   هضددد  رلددد ج  ادددلف الينددد ا ايمخم دددا  العاا دددا رةها دددا درر اليددد ج البددداب 
 الت خ  ا را موخ بخلنلبا لعخيف الا ئاا ليضنا البعي.

 استطلاع الباحثون رأى الخبراء للبرنامج التأهيلي:
من ا   لتب البخل من البتبخمج الت هض   ل م اللبتا م راشتتر ةن ايمن اللبضت ة دتخل 

( ابددتا   دد  م ددخ  التت  ددا الت خ دد ا )ألددر 1أددا  ددر ا ددتط م رةا )دفتددمر متل ددص  دد  م خلدده ر 

لددددددددددددددددددداد  الإمتا اف البع  ا
 اي خ  د

 التمأضت
 إل  من

رلاددددد  مقخ  دددددا ال لددددد  مدددددد الطبضددددد  الالدددددتص 
 اللمبخر

 ل7/9/0202أب   -

 خ ضنالاقخ  ددا ايرلدد  ل بددخل من مددد ايلبددضن الا دد
 رلتب  اتع البعي أضا الت ت ا

 ل8/9/0202 –ل 7/9/0202 -

 ل00/9/0202 - القياس القبلي

البرنامج 
 التأهيلي

 ل07/9/0202 ل00/9/0202 0 الاتل ا ايرلم
 ل08/9/0202  الق خس التتبي  اير 

 ل00/9/0202 ل09/9/0202 0 الاتل ا ال خب ا
 ل00/02/0202  الق خس التتبي  ال خب 

 ل07/02/0202 ل04/02/0202 0 الاتل ا ال خل ا
 ل08/02/0202 - القياس )البعدي(
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ل دددمل ال دددعا(م رمدددن اددد   ميت دددا ةرا  اللبدددتا   ايدددن البدددخل من مدددن التيدددتف ل دددم طت قدددا لاددد  
 البتبخمج الت هض   ل ا خ ضن بخلتالف لن ا ال لا ايمخم ا فخي  :

 ( ة خ  د.6) .الفترة الزمنية الكلية حسب رأي الخبراء:0
 ( م لا.06: 00)دد الجلسات التأهيلية: .ع2
 ( دق قا.92: 42اتتارح من ).الزمن في كل جلسة: 3
 ( م لخف.6: 1).عدد الجلسات في الأسبوع الواحد: 4
 اللا س.-اير يخ  –ال  ثخ -ايثنضن –ايلا-اللبت .أيام الجلسات هي: 5
 ث ث متال ..عدد المراحل المستخدمة: 6
 التأهيلية من قبل الخبراء لعلاج التمزق العضلي. .تم اختيار التمرينات7

 (.1رأا  تغ البخل من  را  اللبتا     ومرع مبلطا ل لي  ايط م ل ضيخم فاخ ب ار  )
 (5جدول )

 تقسيم مراحل التجربة قيد البحث بالأسابيع والجلسات وزمن كل الجلسة
 وفق لآراء السادة الخبراء

عدد  المرحلة م
 الأسابيع

عدد 
 ساتالجل

زمن 
 متوسط زمن الجلسة المقترحة المرحلة

( 0) الأولي 0
 ة بمم

بايا  
ااس 

م لخف    
 اي بمم

 01من 
 12إلم 

 دق قا

 دق قا. 01( زمن ال  لا 0-0-0ال  لا من )
 دق قا. 42( زمن ال  لا 4-1ال  لا من )
 دق قا. 41( زمن ال  لا 6-7-8ال  لا من )
 دق قا. 12( زمن ال  لا 9-02ال  لا من )

( 0) الثانية 0
 ة بمم

بايا   ت 
م لخف    

 اي بمم

 12من 
 72إلم 

 دق قا

 دق قا. 12( زمن ال  لا 00-00ال  لا من )
 11( زمن ال  لا 00-04-01ال  لا من )

 دق قا.
 62( زمن ال  لا 06-07-08ال  لا من )

 دق قا.
ن ال  لا ( زم09-02-00-00ال  لا من )

 دق قا. 72
 72( زمن ال  لا 00-04-01ال  لا من ) 72من بايا   ت ( 0) الثالثة 0
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م لخف     ة بمم
 اي بمم

 92إلم 
 دق قا

 دق قا.
 71( زمن ال  لا 06-07-08ال  لا من )

 دق قا.
 82( زمن ال  لا 09-02-00ال  لا من )

 دق قا.
 92  لا ( زمن ال00-00-04ال  لا من )

 دق قا.

( 6) الإجمالي
 ة خ  د

(04 )
 ( دق قا0271زمن ال  لخف ) ف 0092 م لا

 ( خلا  قت بخً.06إلم  01اللمن الا   ل بتبخمج مخ  ضن  ) 
 ( ام ل البتبخمج الت هض   اللخص بخلين ا لاف اير د رمرس ال لااا 0رمت ه )  -

 الا خبا بخلتالف ل ت خ ضضن
 الاجراءات الاحترازية ضد فيروس كورونا:

 ب ت يبتلخر  ضترس فمرابخ الالت ا ر خر مخئعا لخلا ا أخل البخل من بيا  اي  :
 (  خلا.70.لا  ملعخف أب   ا  البتبخمج الت هض   ل يضنا أضا الارا ا رالبخل من  د )0
 .لا   ع ض  دل فخم  لا   تد     اااا ف  ة بمم.0
 عتارع لنا ف  م لا   هض ..ق خس درما ال0
 .ق خس بلبا  لبد الال بخي ل ضن لنا  اااا ف  م لا   هض  ا.4
 .ار اا  الااخما الطب ا رالاعخ  ا ل م التبخلا أب  ر يا م لا الت هض .1

 المعالجة الإحصائية:
 .النل  الائم ا.0 .الاتم ط العلخ  .0
 ايبعتاف الاع خرل. .4 .ااتبخر ل  ضن .0
  م  ايلتما ميخ .1
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 نتائج البحث
 .عرض النتائج0

 (7جدول )
  درجة الألمالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لقياسات متغيرات البحث 

 7ن=

  المتغيرات
 شدة درجة الألم للعضلة رباعية الرؤوس

دوران  دوران للخارج بسط ثني
 للداخل

 ةدرج درجة درجة درجة وحدة القياس

 القياس القبلي
 00812 10040 70040 80040 الاتم ط العلخ  

 20692 20899 20899 20899 ايبعتاف الاع خرل 
 20074 20010 20010 20010 ميخم  ايلتما 

 0القياس التتبعي 
 00081 40408 10408 70817 الاتم ط العلخ  

 00000 00000 20971 20692 ايبعتاف الاع خرل 
 20049 20001 20077 20074 تما ميخم  ايل

 2القياس التتبعي 
 00408 00040 10040 60081 الاتم ط العلخ  

 20104 20899 20692 20487 ايبعتاف الاع خرل 
 20074 20010 20074 00002 ميخم  ايلتما 

 القياس البعدي
 00817 40222 10040 60040 الاتم ط العلخ  

99208 20899 ايبعتاف الاع خرل   20806 20692 
 20074 20220 20010 20010 ميخم  ايلتما 

( الاتم دددط العلدددخ   رايبعدددتاف الاع دددخرل رميخمددد  ايلتدددما  رللددد   ددد  ق خ دددخف 7ام دددل مدددار  )
 البيال(-0التتبي  -0التتبي  -)القب  

 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    14  (   ( التاسع ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72المجلد )    رقم      
 
 

 

 

 

 (8جدول )
 دلالة النسب المئوية للتحسن في متغير درجة شدة الألم

 7ن=

 القياسات
 لمئوية للتحسنالنسب ا

 بيال 0 تبي  0 تبي   أب  
%080170 القياس القبلي  020222% 020222% 400181% 

 %000181 %020222 %080170  0نسب تحسن تتبعي 
 %000181 %480170   2نسب تحسن تتبعي

 %600409    نسبة التحسن البعدي
رما شاع ايلدر ثند  اليند ا ( رمن م ل ا ةن بلبا التعلن اليخما لات ضت د8اتنل من مار  )

( رلندددا بيخاتيدددخ % 080170(م رلندددا  دددا  الت ت دددا فخبدددت )% 400181ر خ  دددا الدددتمرس ل يضندددا )
(م رابه امما  بخان    بل  التعلن  ضن متم طخف ق خ خف البعدي القب د  رالبيدالم 600409)%

 ةل ابل خب    درما شاع ايلر بيا ف  متل ا من متال  الت هض  العتف .
 (9) جدول

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لقياسات متغيرات البحث القوة العضلية
 7ن=

 المتغيرات
 

 لعضلة رباعية الرؤوسل القوة العضلية
العضلة 
 الرباعية

العضلات 
 الخلفية

العضلات 
 الضامة

عضلات الفخذ 
 الوحشية

 نيوتن نيوتن نيوتن نيوتن وحدة القياس

القياس 
 القبلي

الاتم ط 
 0200040 0870081 0820408 0740040 العلخ  

ايبعتاف 
 الاع خرل 

40771 40142 00160 40841 

 20018 20106 20880 20790 ميخم  ايلتما 
 0840704 0100040 0070817 970817الاتم ط القياس 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    15  (   ( التاسع ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72المجلد )    رقم      
 
 

 

 

 

التتبعي 
0 

 العلخ  
ايبعتاف 
 الاع خرل 

00042 00706 10102 40000 

 20800 20022 00010 00080 ميخم  ايلتما 

القياس 
التتبعي 

2 

الاتم ط 
 العلخ  

0210222 0020040 0010817 0010408 

ايبعتاف 
 الاع خرل 

0.728 00179 40019 00127 

 20008 00780 20087 00008 ميخم  ايلتما 

القياس 
 البعدي

الاتم ط 
 0020408 0000704 960817 770081 العلخ  

ايبعتاف 
 00606 70070 60009 00872 الاع خرل 

 20172 20801 20001 20060 ميخم  ايلتما 
خرل رميخمددد  ايلتدددما  رللددد   ددد  ق خ دددخف ( الاتم دددط العلدددخ   رايبعدددتاف الاع ددد9ام دددل مدددار  )

 البيال(-0  التتبي-0التتبي  -)القب  
 (01جدول )

 دلالة النسب المئوية للتحسن في متغير قياس القوة العضلية )العضلة الرباعية(
 7ن=

 القياسات
 النسب المئوية للتحسن

 بيال 0 تبي  0 تبي   أب  
 %020822 %10017 %00104 %690617 القياس القبلي

 %80081 %00740 %700070  0نسب تحسن تتبعي
 %10140 %740904   2نسب تحسن تتبعي

 %820417    نسبة التحسن البعدي
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( رمن ا   النتخئج بلبا التعلن اليخما لات ضت شاع ايلدر ا لد  ةبده لندا 02اتنل من مار  )
(م رلندا  دا  الت ت دا % 020822ق خس القمع الين  ا اليند ا الت خ  دا ل يضندا أضدا البعدي فخبدت )

(م رابدده اممددا  بددخان  دد  % 820417( رلنددا بيخاددا  تبددخمج الت هضدد  العتفدد  )% 690617 خبددت )
( ل يضنددا 0م 0بلدد  التعلددن  ددضن متم ددطخف ق خ ددخف البعددي القب دد  رالبيددال رالق خ ددضن التتبيددضن )

 ق خس البيال.لضي ةشخرف إلم  علن    ق خس القمع الين  ا )الين ا الت خ  ا( ل خلل ال
 (00جدول )

 المدي الحركي المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لقياسات متغيرات البحث
 7ن=

 المتغيرات
 للعضلة رباعية الرؤوس المدي الحركي

الدوران  مد ثني
 للخارج

الدوران 
 للداخل

 درجة درجة درجة درجة وحدة القياس

 القياس القبلي
 0060222 970040 800817 700408 خ  الاتم ط العل

 606282 60986 40207 10160 ايبعتاف الاع خرل 
 20611 20210 20060 20049 ميخم  ايلتما 

القياس التتبعي 
0 

 0070040 0200081 860222 710817 الاتم ط العلخ  
 00000 020000 10802 00090 ايبعتاف الاع خرل 

 00077 20248 20760 00248 ميخم  ايلتما 

القياس التتبعي 
2 

 010222 080040 000081 90408 الاتم ط العلخ  
 00106 00170 00799 20104 ايبعتاف الاع خرل 

 00008 20207 20010 20074 ميخم  ايلتما 

 القياس البعدي
 90040 70040 10081 40040 الاتم ط العلخ  
99208 208997 20711 20899 ايبعتاف الاع خرل   

 20010 20010 20191 20010 ميخم  ايلتما 
( الاتم ددط العلددخ   رايبعددتاف الاع ددخرل رميخمدد  ايلتددما  رللدد   دد  ق خ ددخف 00ام ددل مددار  )

 البيال(-0التتبي  -0التتبي  -)القب  
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 (02جدول )
 دلالة النسب المئوية للتحسن في متغير قياس المدي الحركي

 7ن=

 القياسات
 حسنالنسب المئوية للت

 بيال 0 تبي  0 تبي   أب  
 020007 040081 80924 090680 الق خس القب  

 000400 10080 480187  0بل   علن  تبي 
 060200 100968   0بل   علن  تبي 

 720222    بلبا التعلن البيال
ال ( رمن الا ل  ةن بلبا التعلن اليخما لات ضت شاع ايلر لنا ق خس الا00اتنل من مار  )

( رلنددا % 090680(م لنددا  ددا  الت ت ددا فخبددت )% 020007العتفدد  ر ددد ال لددا يل دد  ل يضنددا )
(م رابده اممدا  بدخان  د  بلد  التعلدن  دضن متم دطخف % 720222بيخاا  تبخمج الت هض  العتف  )

( ل يضنددا لضددي ةشددخرف إلددم  علددن  دد  0م 0ق خ ددخف البعددي القب دد  رالبيددال رالق خ ددضن التتبيددضن )
 ل العتف  ر د ال لا يل   ل خلل الق خس البيال.ق خس الاا

 (03جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لقياسات متغير البحث

 اتزان القدمين معا
 7ن=

 اتزان القدمين معا المتغيرات
 درجة وحدة القياس

 القياس القبلي
 00601 الاتم ط العلخ  
42008 ايبعتاف الاع خرل   

 20220 ميخم  ايلتما 

 0القياس التتبعي 
 00207 الاتم ط العلخ  
 20006 ايبعتاف الاع خرل 

 20626 ميخم  ايلتما 
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 2القياس التتبعي 
 00288 الاتم ط العلخ  
 20021 ايبعتاف الاع خرل 

 20724 ميخم  ايلتما 

 القياس البعدي
 00014 الاتم ط العلخ  

 20279 خرل ايبعتاف الاع 
 20017 ميخم  ايلتما 

( الاتم ددط العلددخ   رايبعددتاف الاع ددخرل رميخمدد  ايلتددما  رللدد   دد  ق خ ددخف 00ام ددل مددار  )
 البيال(-0التتبي  -0التتبي  -)القب  

 (04جدول )
 دلالة النسب المئوية للتحسن في متغير قياس اتزان القدمين معا  

 7ن=

 القياسات
 النسب المئوية للتحسن

 بيال 0 تبي  0 تبي   أب  
 %190201 %080077 %040961 %90627 الق خس القب  

 %440272 %000000 %040170  0بل   علن  تبي 
 %020817 %470781   0بل   علن  تبي 

 %680640    بلبا التعلن البيال
خس ا دلان ( رمن الا ل  ةن بلبا التعلن اليخما لات ضت شداع ايلدر لندا ق د04اتنل من مار  )

( رلندددا بيخاددا  تبدددخمج % 90627(م رفخبددت لندددا  ددا  الت ت ددا )% 190201القددامضن ميددخً ل يضندددا )
(م رابه امما  بخان    بل  التعلن  ضن متم طخف ق خ خف البعي % 680640الت هض  العتف  )

قدامضن ( ل يضنا لضي ةشخرف إلم  علن    ق دخس ا دلان ال0م 0القب   رالبيال رالق خ ضن التتبيضن )
 ميخً ل خلل الق خس البيال.

 .مناقشة النتائج:2
 .متغير شدة درجة الألم:0

من ا   النتخئج ال خهتع من ق خس شاع درما ايلر الاعتلبا اليند ا لاف اير دد رمرس 
(م رالايبدتع لدن قد ر شداع درمدا ايلدر 8(م )7ال لااا الا خبا بدخلتالف ال لئد   د  ال داار  ةرأدخل )

لت هض   )اير   الادخئ (  يدتف  دترف لاف ديلدا مينم دا إل دخئ ا  دضن الق خ دخف بيا البتبخمج ا
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رالبيااام ل خلل الق خس البيال الال اا  ل م ابل خب ميا  ايلدر  0رالتتبي   0القب  ا رالتتبي 
(م معادا لبدا 0( )0202   المبا م    التفبا رهاا ات ه مد ةبعدخث فد  مدن ا دتاإ ر إ دتاإ ر )

(م ر يدددددلر البدددددخل من  دددددب  ال دددددترف 7ل( )0202(م درا دددددا معادددددا متدددددمل  )6ل( )0202البدددددخرل )
الإل خئ ا    مت ضت شداع درمدا ايلدر ل دخلل الق دخس البيدال إلدم  خل  دا  د ثضت البتبدخمج التد هض   
اير   الاخئ م فادخ  لدضت القد ر إلدم بلدبا التعلدن ل لديمر بدخيلر بيدا ابتيدخ  الت ت دا أضدا البعدي 

 (.% 400181ق خس البيال ةوعبت بلبا التعلن    درما الليمر بخيلر )ر يا إمتا  ال
 وبهذا يتحقق الفرض الأول الذي ينص علي:

"توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والتتبعي والبعدي لصالح القياس 
 (".البعدي للمجموعة التجريبية في متغير درجة الألم بالعضلة الرباعية )الشعور بالألم

 .متغير القوة العضلية 2
مددن ادد   النتددخئج ال ددخهتع مددن ق ددخس القددمع اليندد  ا ل يندد ا لاف اير ددد رمرس ال لااددا 

(م الاعتلددبا ة يددتف  ددترف لاف 02(م )9الا ددخبا بددخلتالف الابضنددا رالايبددتع  دد  ال دداار  ةرأددخل )
ااددددام ل ددددخلل الق ددددخس رالبي 0رالتتبيدددد  0ديلددددا مينم ددددا إل ددددخئ ا  ددددضن الق خ ددددخف القب  ددددا رالتتبيدددد 

البيال. ر يلر البخل من إل  مينم ا ال ترف ال خهتع    النتخئج الإل خئ ا ياتبخر القمع اليند  ا 
ل ين ا لاف اير د رمرس ال لااا الا خبا بخلتالف ال لئ  بت  ا ملج التات نخف الاخئ ا الت هض  ا 

(م 0( )0202ف فد  مدن ا دتاإ ر إ دتاإ ر )مد التات نخف الت خ  ا الت هض  ا رهاا مخ ات ه مدد    ضداا
(م رمددددن ثددددر  ددددخن اليادددد  7ل( )0202(م درا ددددا معاددددا متددددمل  )6ل( )0202معاددددا لبددددا البددددخرل )

بخلتات نخف اير  ا الاخئ ا الت هض  ا ل قدمع اليند  ا الا دخبا بدخلتالفم را دتلاال التات ندخف بطت قدا 
اندخ الياد  الطب يد  ل نلد ج الا دخا ل ا ا روع ع ه اعخ   ل م ملر ايبلدخن لاممدخً ر يضدا ة

رهاا مخ ةشخرف إل ه ر ؤفاا الارا خف الاتمع ا  د  ةبعدخث ملت  دا  دان مم دمليخ رلداا يخ لدن 
الين ا الا خبا بخلتالف رهداا مدخ ة ا ده النتدخئج  د  هداا البعدي  ندتل  د  ال داار  اللدخبقا  إوخبا

ل ددم  علددن القددمع اليندد  ا  دد   ةن بلددبا التعلددن ار  يددت ل ددم فخ ددا ملددتم خف الق ددخس ماددخ اددا 
 ملت   ق خ خ يخ 
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 وبهذا يتحقق الفرض الثاني الذي ينص علي:
ــدي للمجموعــة  ــي والبع ــي والتتبع ــاس القبل ــة إحصــائية بــين القي ــروق ذات دلال "توجــد ف

 التجريبية لصالح القياس البعدي في متغيرات القوة العضلية للعضلة الرباعية".
 . متغير المدي الحركي3
(م 00(م )00ن اددد   النتدددخئج ال دددخهتع  ددد  الادددال العتفددد  رالاعتلدددبام  ددد  ال ددداار  )مددد

رالايبتع لن الاال العتف  ليند ف ال لدام ايدلر البدخل من إلد   يدمر  دترف لاف ديلدا مينم دا 
رالبيااام ل خلل الق خس البيال ماخ اا  ل    0رالتتبي  0إل خئ ا  ضن الق خ خف القب  ا رالتتبي 

لبتبدددخمج اير ددد  الادددخئ  لت هضددد  الينددد ا لاف اير دددد رمرس ال لاادددا الا دددخبا بدددخلتالف  خل  دددا ا
(م معاا لبدا البدخرل 0( )0202ا تاإ ر إ تاإ ر ) ال لئ  ل ت خ ضضن رهاا ات ه مد درا خف ف  من

(م رالتددد  ة يدددتف بتدددخئج ةبعدددخثير ب بددده ايددداف 7ل( )0202(م درا دددا معادددا متدددمل  )6ل( )0202)
لا خبا بخلتالف ال لئ  رالت هض  العتف  ي تيخدع الااا العتف م رهم اتتفل  د    هض  الين ا ا

اليدددد ج ل ددددم التات نددددخف الت هض  ددددا اير دددد ا رالاخئ ددددا إلا اايددددن ل تات نددددخف إن  لددددتيضا  دددد  مي ددددر 
 العخيف الااا العتف  بخلاخم . 

 وبهذا يتحقق الفرض الثالث الذي ينص علي:
ــة إحصــائي ــروق ذات دلال ــدي للمجموعــة "توجــد ف ــي والبع ــي والتتبع ــاس القبل ة بــين القي

 التجريبية في متغير المدي الحركي للعضلة الرباعية أثناء ثني ومد مفصل الركبة".
 . متغير اتزان القدمين معا :3

(م رالايبدتع لدن 04(م )00من ا   النتخئج ال خهتع    اي دلان الاعتلدبام  د  ال داار  )
البدخل من إلد   يدمر  دترف لاف ديلدا مينم دا إل دخئ ا  دضن الق خ دخف  ا دلان القدامضن ميدخًم ر يدلر

رالبياادددام ل دددخلل الق دددخس البيدددال الددد   خل  دددا  تبدددخمج ةر ددد  مدددخئ   0رالتتبيددد  0القب  دددا رالتتبيددد 
لت هضدد  اليندد ا لاف اير ددد رمرس ال لااددا الا ددخبا بددخلتالف ال لئدد  ل ت خ ددضضن رهدداا ات دده مددد 

(م درا ددا معاددا 6ل( )0202(م معاددا لبددا البددخرل )0( )0202اإ ر )درا ددخف فدد  مددن ا ددتاإ ر إ ددت 
(م رالتدد  ة يددتف بتددخئج ةبعددخثير     هضدد  اليندد ا الا ددخبا بددخلتالف ال لئدد  7ل( )0202متددمل  )

لدن طت ده الت هضد  العتفد  ي ددتيخدع اي دلانم اتتفدل  د  اليدد ج ل دم التات ندخف الت هض  دا إلا ابيددخ 
 ل الق خ خف البيااا. ة يتف  علن    اي لان ل خل

 وبهذا يتحقق الفرض الرابع الذي ينص علي:
ــدي للمجموعــة  ــي والبع ــي والتتبع ــاس القبل ــة إحصــائية بــين القي ــروق ذات دلال "توجــد ف

 التجريبية في المتغيرات قيد البحث لمعامل الاتزان".
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 المستخلصات والتوصيات
 .المستخلصات:0

يخ رالانيج الالتلال رلضنا الارا ام ر م لدارد    لارد طب يا م خ  الارا ا رالياف من
ر ددددخئ  ماددددد الب خبددددخف رطددددتف التع ضدددد  الإل ددددخئ  الالددددتلاما ةميددددن التمودددد  ل  ددددتنتخمخف ةن 

 البتبخمج الت هض   الاقتتح له   ثضت إا خ   ل م:
.البتبدددخمج التددد هض   الاقتدددتح ةدا إلدددم ر دددد ف دددخ ع الينددد  ا الينددد ا لاف اير دددد رمرس 0
 ا خبا بخلتالف ل ت خ ضضن من ا   ز خدع    مع ط لن ف ال لا.ال لااا ال
.ةدا البتبدددخمج اير ددد  الادددخئ  لت هضددد  الينددد ا لاف اير دددد رمرس ال لاادددا الا ددددخبا 0

 بخلتالف ل ت خ ضضن إلم  علن إا خ      الااا ر يت لل  من ا   ز خدع    الااا العتف .
 دد  درمددا ايلددر الددال اؤفددا ل ددم مم ددم  ا .البتبددخمج الاقتددتح ةدا إلددم  علددن إا ددخ   0

  تبخمج ةر   مخئ  لت هض  الين ا لاف اير د رمرس ال لااا الا خبا بخلتالف ل ت خ ضضن.
البخ طا -.رممد بل   علن  ل خدع أمع الين ف اليخم ا ل م م    التفبا )القخبنا 4

 الاقتتلاالابياع( ماخ اؤفا ل م منخ با التات نخف الت هض  ا  –الاقت ا  –
.مم م  ا البتبخمج الت هض   اير   الاخئ  من لضي معتما البتبخمج الاقتتح اللخم  1

ا ددلان .....(م ةدا إلددم  لف ددف اليدد    –إطخلددا  –متربددا  –رالاتددلن رالاتنددمم مددن ل تات نددخف )أددمع 
الماأدددد ل دددم ةر طددده رغنددددخر ف م  ددد  التفبدددا ر قم دددا اليندددد ف اليخم دددا رالاقخ  دددام رللددد  ر قددددخ 
لتلددل ص الطبضدد  الالددتص  دد  بيخاددا البتبددخمج ر خلتددخل  لددمدع اي ددتقتار الددم     اليندد ا لاف 

 اير د رمرس ال لااا الا خبا بخلتالف ل ت خ ضضن.
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 .التوصيات:2
    م  ةهااف الارا دا ر تر ده ر دم لدارد طب يدا اليضندا ربتدخئج الارا دا رمنخألدا هداا 

 خف ر ممضييدددخ إلدددم الايتادددضن رالدددم ال يدددخف الاين دددا النتدددخئج امودددم البدددخل من ر قتدددتح هددداا التموددد
رالاتل  ا    م خ  الي ج رالت هضد  راليضئدخف رالالتلدف خف رمتا دل الت هضد  رايا دخئضضن  د  

 الت هض  الباب  العتف  رالبخل من    هاا الا خ  مخ ا  : 
 ا الت خ  ا..اي تاي  بخلبتبخمج الت هض   الاقتتح    متا ل الت هض  العتف  رايباا0
ددخ  رة خ دد   ددد  0 .ايهتاددخل  تاددخر ن القددمع اليندد  ا داادد  الملددااف التار ب ددا لاددخ درر  ية

 قم ا الين ف اليخم دا ل دم الا خود  بخلإ دخ ا إلدم اير طدا ر خلتدخل   ق د  مدن التاخل دا لدارث 
 الإوخبخف الت خ  ا.

تف اللد    را لدخل .ال عص الابيت اللدت د ل تفبدا اخودا ل ت خ دضضن ل ا دخ ضن  د  الطد0
 إمتا اف  ع   ه رل م ا ر  هض  ا  ت يا لاند لارث ملي ف التالف. 

.اي دددت خدع مدددن إمدددتا اف رر دددخئ  البتبدددخمج أضدددا الارا دددا  ددد  الياددد  ل دددم   دددا ر  دددتامج 4
ةاتا ل م ة س ل ا ا ل يا  ل م   هض  إوخبخف ةاتا    ال لر ر م ملت   م دخيف الع دخع 

 الالت  ا.
خ ضضن الا خ ضن ل م ايهتاخل بخلبتامج الت هض  ا    الاتالد  اللدن ا الالت  دا .لي الت 1

 رالت   يا  ل م  قم ه الين ف اليخم ا بخلطتف الل   .
 .بلت المل  ب ها ا التاخم   ضن النمال  الطب ا رالت هض  ا.6
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 المراجع
 .المراجع العربية:0
ــد إبــراميم ) -0 مددخئ ( ل ددم ملددتما الا ددخ ع الم  ف ددا -ةر دد  دد ثضت  تبددخمج ) (:2121إبــراميم حم

ل ا خ ضن بقطد الت خر ال  ضب  ايمخم  لاا يلبد  فدتع القدال  ارلدا الام دتم ةطترلدا 
 )دفتمراا(م ألر ب ت خف ر طب قخف الت خ خفم ف  ا التت  ا الت خ  ام مخميا  نيخ.

هضددد م دار مدددن الاعددد ط الإودددخبخف الت خ ددد ا: ايبدددمامم اليددد ج رالت  م(:2106أشـــرف محمـــود ) -2
ايردنم ردار اخلددددا ال ع ددددخب  ل نلددددت رالتمز دددددم ميددددام الاا اددددا -ل ل دددد ج ل نلددددت رالتمز ددددد

 اليت  ا الليمداا.
 يخل دا  تبدخمج إرشدخدل لتعلدضن بيدن ميدخراف  م(:2100بهاء الدين أحمـد علـي عبـد العظـيم ) -3

 دم الع دخع ال دع ا الل م  ال ع  لاا لضنا من ايط خ  مخ أبد  الاار دا رةثدت للد  ل
 لاايرم ألر ةوم  التت  ام ف  ا التت  ام مخميا لضن شاس

ا س رمبخدل التات نخف الت خ  ام ف  ا التت  ا الت خ د ام مخميدا  م(:2106حازم احمد السيد ) -4
 طنطخ

الينخوددت الطب ع ددا رةهاضتيددخ  دد  الت هضدد  ر يددن باددخلج اليدد ج  م(:2121داليــا محمــود عــزت ) -5
 ر خئ  الت هض  اياتام الطبيا ايرل م دار ال نخر ل نلتم اي ينار االعتف  ر 

 دد ثضت  تبددخمج  دد هض   ل ددم  اددلف اليندد ا النددخما  م(:2121محمــد احمــد محمــد عبــد البــاري ) -6
ف  دا  -ل لب  فتع القالم اطترلا )مخملتضت(م بقلر الي دمل العضم دا رال دعا الت خ د ا 

 خف  بمر يضا. مخميا  مر يضا. التت  ا الت خ  ا ل بنضن رالبن
ــولي ) -7  دد ثضت الت هضدد  الابيددت داادد  الم ددط الاددخئ  بخ ددتلاال  م(:2121محمــد صــلاح محمــد مت

التلدديض ف الي ددب ا اليندد  ا  دد  الا دددخ ع الم  ف ددا ل يندد ف الاقت ددا ل  لددا الا دددخبا 
ا بدددددخلتالف ال لئددددد م اطترلا)مخملدددددتضت(م ألدددددر ل دددددمل ال دددددعا الت خ ددددد ام ف  دددددا التت  ددددد

 الت خ  ام مخميا طنطخ.
 الإوخبخف الت خ  ا رالت هض  العاايم متفل الاتخام القخهتع. م(:2119محمد قدري بكري ) -8
ايوددخبخف الت خ ددد ا رالت هضدد  البددداب م  م(:2115محمــد قـــدري بكــري وســـهام الســيد الغمـــري ) -9

 الايتبا الا ت ا ل طبخلا رالنلت رالتمز دم الإ ينار ا.
الإ تتا    ا الي ا ا    الت هض  الي م  ل وخبخف الت خ  ام  م(:2118مدي أحمد )محمود ح -01

 الايتبا اي خداا ا شتفا ملخهاا م ت ام القخهتع.
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