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 تأثير برنامج بأستخدام جهاز هوباردتنك على بعض المهارات الحركية لأطفال متلازمة داون 
 تامر حسين الشتيحى   أد /                                                                        

 متولىأد / ياسر زكريا                                                              
 الباحث/ احمد محمد رشدى ابراهيم                                                                       
 مستخلص البحث:

تكمن أهمية هذا البحث من الدرسات التي تقوم علي تطوير بعض المهارات الحركية لدد  أفادام متمةمدة        
 .Hubbard Tankباستخدام جهاة هوباردتنك داون من خمم وضع برنامج تأهيلى مائى 

ويهدددا البحددث الددى التعددرا علددى ثاعليددة وتددألير برنددامج تدددخ  مب ددر تددأهيلي مددائى علددى بعددض المهددارات        
 الحركية الاساسية لد  الأفاام المصابين بمتمةمة داون. 

ن اادددداهما ضدددابطة والأخدددر  اسدددتخدم الباادددث المدددنهج التتريادددي باسدددتخدام التصدددميي التتريادددي لمتمدددوعتي      
تتريايدددة مددددتخدماا الليددداو القالدددي والبعددددن لكدددم المتمدددوعتين  و اتمفددد  متتمدددع البحدددث ثدددي الأفادددام المصدددابين 
بمتمةمددة داون والمتددرددان علددى وادددل الطددو الطايعددي والتأهيدد  بمركددي رعا ددة صو  الااتياجددات الخا ددة بتامعددة 

شهر(  باختيار عينه البحث بالطريقة العمد ة بلغ اتي العينة  12شهر :  11عين شمس وتتراوح أعمارهي من ) 
( مددن متتمدددع البحددث  وتدددي تقددديمهي الدددي متمددوعتين متكددداث تين ااددددهما %111( سددتة ع دددر فادد  بنددددبة )11)

 ( أفاام.8( أفاام والأخر  ضابطة وقوامها)8تترياية وقوامها )
ائية أظهرت تاوق المتموعة التترياية على المتموعة وكانت اهي نتائج البحث ان نتائج المعالتة الااص      

الضابطة ثى متغيرات المهارات الحركية الاساسية على الافاام المصابين بمتمةمة داون سندروم قيد البحث 
 نتيتة انتظامهي ثى برنامج بأستخدام جهاة الهوباردتنك المقترح.

م جهاة الهوباردتنك المقترح باستخدام الوسط المائى ويو ى البااث باهمية الاسترشاد بارنامج بأستخدا      
للأفاام المصابين بمتمةمة داون سندروم  وتوثير الادوات والاجهيل المةمة لمن طة الحركية والتأهيلية بما 

 اتناسو مع خصائص وااتياجات النمو الحركى لمفاام بمتمةمة داون سندروم..
 داون  متمةمة   -       الحركية المهارات:                 المفتاحية الكلمات
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The effect of a program using Hubbardtink device on some motor 
skills of children with Down syndrome 

                                                                  Ed / Tamer Hussin Alshetehey 
                                            mutawalaa Ed / Yasser Zakaria 

                                               Researcher/ Ahmed Mohamed Rushdy  
Summary of the research 

       The importance of this research lies in the studies that are based on the 

development of some motor skills in children with Down syndrome through the 

development of a water rehabilitation program using the Hubbard Tank. 

       The research aims to identify the effectiveness and impact of an early water 

rehabilitation intervention program on some basic motor skills of children with Down 

syndrome. 

      The researcher used the experimental method using the experimental design of 

two groups, one of them is a control and the other is an experimental one, using the 

tribal and remote measurements for both groups. month), by choosing the research 

sample by the intentional method, the sample size was (61) sixteen children ( 611% ) 

of the research community, and they were divided into two equal groups, one of them 

experimental and consisting of (8) children and the other control, consisting of (8) 

children. 

      The most important results of the research were that the results of the statistical 

treatment showed the superiority of the experimental group over the control group in 

the variables of basic motor skills on the children with Down Syndrome under 

research as a result of their regularity in a program using the proposed Hubbardtink 

device. 

      The researcher recommends the importance of being guided by a program using 

the proposed Hubbardtink device using the aqueous medium for children with Down 

Syndrome, and providing the necessary tools and equipment for motor and 

rehabilitation activities in proportion to the characteristics and needs of the motor 

development of children with Down Syndrome.. 
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 تأثير برنامج بأستخدام جهاز هوباردتنك على بعض المهارات الحركية لأطفال متلازمة داون 
 تامر حسين الشتيحى   أد /                                                                        

 متولىأد / ياسر زكريا                                                              
 الباحث/ احمد محمد رشدى ابراهيم                                                                       

 مقدمة ومشكلة البحث: -
ان عملية التأهي  تهدا الى توثير ثرص العم  والت غي  من خمم برامج التدريو ودمدج صو  الااتياجدات      

قة ووضع قوانين  تكا  لذو  الااتياجات الخا ة اق المداوال مع غيدرهي مدن الخا ة ثى المتتمع واكدابهي الف
اقرانهي وتهي ة كاثة الوسائ  والا ن دطة الرياضدية والفقاةيدة والترويحيدة واتاادة ثدرص التعلديي ومحدو الاميدة والعمد  

مددن الادا   علددى تحدددين القدددرات التدددمية والوظي يددة لددذو  الااتياجددات الخا ددة والو ددوم بهددا لاقصددى مدددتو  
الددوظياى والعمدد  علددى تعدددا  بعددض العددادات الدددلوكية الخاف ددة التددى قددد تن ددأ عددن الاعاقددة والعمدد  علددى تددوثير 
الظروا الاي ية والمناخية المناسبة لدمج أفاام متمةمة داون ثدى المتتمدع المحلدى وصلدك مدن خدمم العمد  علدى 

عدل الاسرل على ثهي وتقدار وتقا  االة الاعاقدة ومدداعدل تعدا  اتتاهات الاثراد وردود ثعلهي تتاه الاعاقة ومدا
الاسرل على مواجهة الضغوط الناددية والاجتمتاييدة ومدداعدل الاسدرل ثدى الو دوم الدى قدرار سدليي واختيدار متدام 
التأهي  المناسو لطالهي صو الااتياجات الخا ة ومداعدل الاسرل للتدرب على اساليو رعا ة وتأهي  هذا الطا . 

(22:8 ) 
أن التدددددخ  ثددددي وقددددت مب ددددر والمعالتددددة بطريقددددة  ددددحيحة ثددددان الطادددد  سددددوا   ددددون عرضددددة للتقدددددم الحركددددي    

والاجتمدداعي والمهنددي كمددا أن تحداددد اددالات تددأخر النمددو أو النمددو غيددر فايعددي والعددمو التددأهيلي المب ددر لدده دور 
. وخا ة أنهي  عانون من تلف بعض ثعام ثي الارتقا  بالمدتو  الحركي لد  الأفاام المصابين بمتمةمة داون 

الخم ددا المخيددة كمددا  عددانون مددن ارتخددا  ثددي العضددمت ) الهياوتونيددا ( وهددذا ادد لر علددى ايدداتهي اليوميددة وخا ددة 
بعض المهام التي تحتاو الى متهود عضلي كاللبس والاك  والتي تدثع بهي الى كفرل الددقوط وعددم الفبدات ألندا  

العضمت  م ننا التح ي ثى اركات التدي ومن لي تيداد القدرل على الاتيان ايث أن الحركة وبالتالى ثعند تقوية 
تنمية التواةن لدد  هد لا  الأفادام هدو الركيديل الأساسدية التدي ااندى عليهدا أخصدائي التأهيد  فدرق تنميدة الحركدات 

 ( 1::2الأساسية. )
ا ك د   ثعدام ولطيدن مدن التمدارين. انهدا م( أكفدر شديوعا 1298وأ بحت التمارين المائية شائعة منذ عام )      

دا للياقدة  فريقة رائعة للبقا  ن ديطاا بغدض النظدر عدن عمدرل وشد   جددمك. اصا كندت بددأت للتدو ن دافاا أو برنامتا
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الادنية   ثإن الما  يبارل عن بي ة تحاثظ على الماا   خالية من الصدمات تقريباا   وتدعمك ثي وضع مدتليي 
الدقوط  وتارد درجة ارارل التدي الداخلية بحيث لا   دون ارتاداد درجدة الحدرارل قضدية. اصا  مما  قل  من ااتمالية

كندت بحاجدة الدى تمدرين أكفدر كفاثدة    م دن أن اددوثر المدا  مقاومدة لحركتدك غيدر الموجدودل علدى الأر  ويم ددن 
ددا التمعددو بهددا لتحددد ك اتددى لددو كنددت شددداد التكييددن. اصا كانددت لددد ك مخدداوا فايددة    ثالميدداه بي ددة لطياددة أ ضا

ومتدددامحة لأنهددا تدددمإ لددك بإةالددة الددوةن عددن التددي  المصدداب مددن التدددي بينمددا لا تدديام ت ددغ  وتقددون العضددمت 
ا بأخذ قددط مدن الراادة عندد الحاجدة وتحدادد وتيرتدك وكفاثتدك  ممدا  ددمإ  المحيطة بهذا الماص .  دمإ لك أ ضا

دا بنددا ا علدى ااتياجاتددك  الخا ددة. لهدذه الأسددباب والعدادد مددن الأسدباب الأخددر   ثددإن لدك بحدداثي تددريو مناسددو اقا
 ( :5:1التمرينات المائية هي اقاا للتميع. )

تددوثر التمددارين المائيددة فريقددة رائعددة للحصددوم علددى اللياقددة الادنيددة أو الحادداة علددى لياقتددك أو اعددادل تأهيدد        
وسدائد ويددعي جددمك مدع تقليد  التدألير علدى التي  المصاب من التدي.  عتادر المددبإ بي دة متددامحة لأن المدا  

ا هدو أنده ادوثر فريقدة رائعدة للتمدرين بغدض النظدر عدن  عظامك وماا لك. سداو خخدر لبقدا  الن داط المدائي شدائعا
 (:5:1) نود ال    الذن أنت ةيه.  م نك بدهولة تخصيص ك  تمرين من ايث الدرعة وال دل ومقدار الرااة.

هو امام كاير  دتخدم لغمر الطا  الكام  ثردن  وعادل ما   دون  Hubbard Tankأن جهاة الهوباردتنك     
سدي  11متدر وعمدق  :.1مصنوعاا من الامستيك أو الاولاص المقاوم للصدأ  أبعداد الخديان بطدوم متدرين .. عدر  

ك الميداه. مما  دمإ للمعالج بالعمو دون الحاجة الى دخوم الما . وسدتخدام واادد أو أكفدر مدن التوربيندات لتحريد
الددبعض مددنهي لد دده خرفددوم ناددال لتدددتخدم لتدددأليرات تدددليك مددائي خدداص أو إعطددا  نضددإ تحددت الما .و عطدددا  

 (118: 19ثر ة لمييد من التمارين للتدي.  م ن أدا  تمارين التمدد بمداعدل ن طة ومقاومة.)
هي موجودل ثي الطا  منذ اددول وأن متمةمة الداون سندروم هي االة جينية أن االة اولد الطا  بها  و       

الحمدد  أو وقددت ادددول الحمدد   وهددي تحدددل نتيتددة وجددود لرومددوةوم ةائددد. الكروموةومددات هددي جددديمات  ددغيرل 
موجودل ثي ك  خليدة ثدي كد  أنددتة التددي. وهدي تحمد  كد  الصداات والخصدائص التدي نرلهدا . وهدذه الصداات 

ةوو مدددددن  ۳۲هندددددال  DNAوجدددددودل المددددددماه بدددددام .تكدددددون علدددددى شددددد   رسدددددالة م دددددارل ثدددددي المدددددادل الكيميائيدددددة الم
 . نصف هذا العدد  أتي من الأب والنصف الآخر من الأم. 51الكروموةومات ثي ك  خلية  أن أن متموعهي 

مددن أهددي أسددباب اختيددار المددا  كوسددط عمجددي هددو أن كدد  اندددان قادد  أن اولددد   ددون موجددوداا داخدد  المددا        
الأفاام اص عندما  حيط الما  بالتدد ا من الحما ة والمداعدل والمقاومدة  ثالما  وسط محاو للإندان وخصو اا 

ثي خن وااد التح ي بعملية الالتااا العمودن هدو القددرل علدى الدتح ي بعمليدة التدواةن وعمليدة الحركدة ادوم محدور 
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ة ادوم المحدور التدي العرضي أو المدتعر  ثي اين   ون التح ي بالالتااا التاناي هو التح ي بالتواةنوالحرك
 العمود  للتدي.

ومددن خددمم عمدد  البااددث كأخصددائى تأهيدد  اركددى بمركددي الطاولددة بتامعددة عددين شددمس  وأفمعدده علددى       
الدراسددات المرتبطددة وبمحاولددة دراسددة وتطددوير الم ددروعات القائمددة والمددداهمة ثددي ا تدداد نقدداط الضددعف والقددول ثددي 

اة عامدددة وأفادددام متمةمدددة داون بصددداة خا دددة بمختلدددف متدددام تأهيددد  الافادددام صو  الااتياجدددات الخا دددة بصددد
 أماكنها ومدتوياتها وتطوير لقاثة القائمين على ادارل وتنايذ تلك الم روعات وتحقيق الهدا المنوط به.

 Hubbard Tankومن هنا رأن البااث انه  تو وضع برنامج تأهيلى مائى باسدتخدام جهداة الهوباردتندك      
لحركيدددة لدددد  أفادددام متمةمدددة داون اهددددا الدددى اسدددتغمم ام انيددداتهي و تلايدددة واشدددباد لتحددددين بعدددض المهدددارات ا

  ااتياجاتهي الخا ة وسرعة ادماجهي ثى المتتمع .
 أهمية البحث : -

  -تكمن أهمية البحث في:
من  عد هذا البحث من الدرسات التي تقوم علي تطوير بعض المهارات الحركية لد  أفاام متمةمة داون       

 Hubbard Tankوضع برنامج تأهيلى مائى باستخدام جهاة الهوباردتنك ل خلا 
 هدف البحث :

اهدددا البحددث الددى التعددرا علددى ثاعليددة وتددألير برنددامج تدددخ  مب ددر تددأهيلي مددائى علددى بعددض المهددارات        
 الحركية الاساسية لد  الأفاام المصابين بمتمةمة داون. 

 فروض البحث:   
لة ااصائية بين متوسطات اللياسدات القاليدة والبعد دة ثدي مددتو  بعدض المتغيدرات المهدارات توجد ثروق صات دلا -1

 الحركية الاساسية لد  الأفاام المصابين بمتمةمة داون لمتموعة البحث الضابطة.
توجد ثروق صات دلالة ااصائية بين متوسطات اللياسدات القاليدة والبعد دة ثدي مددتو  بعدض المتغيدرات المهدارات  -2

 حركية الاساسية لد  الأفاام المصابين بمتمةمة داون لمتموعة البحث التترياية.ال
توجد ثروق صات دلالة ااصائية بين متوسطي اللياسين البعداين لد  متموعتى البحدث الضدابطة والتتريايدة ثدي  -5

لإ متموعددة مدددتو  بعددض المتغيددرات المهددارات الحركيددة الاساسددية لددد  الأفاددام المصددابين بمتمةمددة داون لصددا
 البحث التترياية.
 تعريفات البحث :
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 التأهيل: -
 ( 29:8هو تطوير وتنمية قدرات ال خص المصاب لكى   ون مدتقم ومنتتا ومتكياا. )      

 التربية الحركية : -
هدى صلددك الن داط الددذ  اتديإ للطادد  اكتدداب العداددد مدن الخاددرات التربويدة ثددى التواندو الحركيددة و المعرةيددة       
 ( ::52دانية . )والوج

 متلازمة داون: -
نتيتة اختمم ثى تقديي الخلية وي ون مصااو لتخلف  21شذوص خلقى مركو وشائع ثى الكروموسوم       

عن فريق الطايو الاريطانى جون لانتدون داون. 1211عقلى وقد تي التعرا عليه لاوم مرل وو اه عام 
(55::) 
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 :الدراسات المرتبطة
 (3جدول )

 والاجنبية المرتبطة العربيةالدراسات 
                                                                   

 م
 أهم النتائج العينة المنهج المستخدم الهدف عنوان الدراسة السنة اسم  الباحث

أحمددددددددد محمددددددددد  1
رشدددددر ابددددراهيم 

(2) 

تدداهي ع ع ددع  أثرأسددتخدام برنددامج م2112
ر لدددددددمسددددددتور الداك الحر ددددددع 

  الأطفال المصابين بمتلازمة داون
 

يهدددددددف البحددددددث  لددددددع  
التعددددددرف ع ددددددع تدددددد ثير 
برندددددامج تددددد هي   ع دددددع 
مسددتور الداك الحر ددع ) 

الوقدوف  -الج وس-الحبو 
  المش  ( –

اسددددددتخدم الباحددددددث 
 المنهج التجريب 

 وشددم ع عينددة البحددث ع ددع عدددد
طفددددل مددددن متلازمددددة داون  11

شدددهور  4يتدددراوم عمدددرهم مدددن 
 سنواع 5ل

رنامج الت هيل المقترم ت ثيراً  يجابيداً أثر ب
ع ددددع تحسددددن مسددددتوك الداك الحر ددددع 
لمهارة الحبو والج وس والوقوف والمشع 
والجددرر  للاطفددال المصددابين بمتلازمددة 

 داون سندروم قيد البحث.
 

نفددددددين مددددددوريس  2
 (11فهيم)

ت ثير برنامج ترويح  حر   ع    م(2111)
تنميدددة بعدددا المهددداراع العدديدددة 

الحر ددد  العدددام ل طفددددال والنمدددو 
( 14 – 9المعددداقين يهنيدددا مدددن ) 

 سنة

يهدف البحث  لع التعرف 
ع دددددددع تددددددد ثير برندددددددامج 
ترويحدددد  حر دددد  ع دددد  
تنميددددة بعددددا المهدددداراع 
 العددية والنمو الحر  

اسددددتخدمع الباحثددددة 
 المنهج التجريب 

(  21اشددددتم ع العينددددة ع ددددع ) 
 طفل وطف ه

أشددارع النتددائج أن البرنددامج المقتددرم لدده 
ير  يجاب  فع وصول الأطفال لمرح دة ت ث

:  1التمثيدل العق د  والخطد  ل رقدام مددن 
ولدددده تدددد ثير  يجدددداب  ع ددددع تحسددددن  11

 مهاراع النمو الحر   العام .

3 
 
 
 

عبدد السدتار جبدار 
 الصمد

(2) 

 م(2111)
 
 
 

تدداثير برنددامج حسدددع حر ددع فدددع 
تنميدددة بعدددا القددددراع الدرا يددده 
  الحر يه وال تابية ل متخ فين عق يا

ل تعددددددرف ع ددددددع تدددددداثير 
برندددامج تربيددده ريا ددديه 
خدددددا  ع دددددع مسدددددتور 
الز دددداك وال ياقددددة البدنيددددة 

 عند المتخ فين عق يا

واسدددددتخدم الباحدددددث 
 المنهج التجريبع

 11شدددم ع ع دددع عينددده قوامهدددا 
 طفل متخ ف عق يا

أهم النتائج عن تقددم م حدوف فدع مسدتور 
الي اك وال ياقه البدنية اثر البرندامج تداثيرا 

 دددع تنميددده القددددراع الدرا يدددة ايجابيدددا ع
 الحر ية ل متخ فين عق يا. 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (32  (( العاشرالحادي م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونية( شهر )    72رقم المجلد )   
 
 

 

 

 أجراءات البحث : -
 منهج البحث :  -

وثقاا لطايعة م  لة البحث وتحليقاا لأهداثه واختباراا لتداؤلاته اتبع البااث المنهج التترياي       
اللياو القالي باستخدام التصميي التترياي لمتموعتين ااداهما ضابطة والأخر  تترياية مدتخدماا 

 والبعدن لكم المتموعتين.
 مجتمع وعينة البحث : -

اتمف  متتمع البحث ثي الأفاام المصابين بمتمةمة داون والمترددان على وادل الطو       
الطايعي والتأهي  بمركي رعا ة صو  الااتياجات الخا ة بتامعة عين شمس وتتراوح أعمارهي من 

( ستة ع ر 11ينه البحث بالطريقة العمد ة بلغ اتي العينة )شهر(  بإختيار ع 12شهر :  11) 
( من متتمع البحث  وتي تقديمهي الي متموعتين متكاث تين اادهما تترياية %111فا  بندبة )

 ( أفاام.8( أفاام والأخر  ضابطة وقوامها)8وقوامها )
 تكافؤ مجموعتي البحث : -

التترياية والضابطة ثي ضو  المتغيرات معدلات  قام البااث بإ تاد التكاث  بين المتموعتين      
النمو العمر اليمنى  الطوم  الوةن  العمر التدرياي  وبعض المتغيرات الادنية والمدتو  الرقمى 

 ( اوضإ صلك.1قيد البحث والتدوم )

 :البحث قياسات  -
 :والام انيات الظروا ناس تحت العينة اثراد لتميع اللياسات تنايذ تي لقد     

 : القبلي قياسال -
 الضابطة البحث لمتموعتين البحث قيد للمتغيرات القالي اللياو بإجرا  البااث قام 

 .م12/5/2112 اتى م11/5/2112 من الاترل ثى والتترياية
 :البحث عينة على المقترح التأهيلي المب ر التدخ  برنامج تطايق

 من الاترل ثى وصلك البحث عينة علي المقترح التأهيلي الارنامج بتطايق البااث قام 
 والفملا  الااد أ ام الأساود ثى وادات( 5) بواقع م11/2112/:1 الي م5/21112/:1

 .أساود( 28) ولمدل   والخميس
 :البعدي سالليا
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 الضابطة البحث لمتموعتين البحث قيد للمتغيرات البعدن اللياو بإجرا  البااث قام 
 .م21/11/2112 اتى م19/11/2112 من الاترل ثى والتترياية

 (1جدول )
دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية لدى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في 

 (8= 2=ن1المتغيرات الأساسية قيد البحث لبيان التكافؤ )ن

 المتغيراع
وحدة 
القيا
 س

 (1=2المجموعة التجريبية )ن (1=1المجموعة ال ابطة )ن

 ع ± س
الوس
 يط

معامل 
 اللتواك

 الوسيط ع ± س
معامل 
 اللتواك

المتغيراع 
النثروميتري

 ة
)معدلع 
 النمو(

 السن
الشه
 ر

1112 
0.72

4 
111
4 

-
0.96 

1111 
1111

9 
 صفر 1111

 1115 سم الطول
2.47

2 
211
2 

-
2.42 

1912 
2.4
21 

2112 
-

2.478 

 9195  جم الوزن
0.14

5 
111
4 

-
9.31 

1111 
0.13

7 
1115 2.190 

متغيراع  
اراع المه

 الحر ية

الدوران ع ع 
المحور العمودر 

 ل جسم

 عدد /
 دقيقة

5141 
1.45

2 
111
1 

-
1.42 

5111 
1.21

4 
1121 

-
1.483 

الج وس دون 
دعم لدقيقة او 

 يزيد

 عدد /
 دقيقة

3111 
1.24

5 
311
2 

2.65
1 

3211 
1.54

1 
3214 

-
0.584 

محاولة الوقوف 
 باستخدام الثاث

 عدد /
 دقيقة

2141 
1.44

5 
113
2 

-
1.88 

2112 
1.25

1 
1194 

-
2.566 

 المشع ب سناد
 3155 المتر

1.08
5 

314
2 

0.22
1 

3111 
1.50

4 
3124 0.279 

 الوقوف وحيدا
 الثانية

5111
1 

2.17
2 

491
9 

1.35
4 

5111
2 

3.02
1 

5119
1 

-
0.854 

 المشع وحيدا
 

 2111 المتر
1.45

2 
211
5 

-
0.28 

2124 
0.98

5 
2114 

 
-

1.827 
 

صعود الس م 
 باسناد

 1144 العدد
0.72

1 
114
2 

-
0.12 

2111 
1115
2 

1199 0.091 

نزول الس م 
 باسناد

 1.25 العدد
0.25

2 
1.1
5 

1.19
0 

1145 
1192
3 

1121 
-

1.073 
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ام  الالتوا  ثي ( المتوسط الحدابي والوسيط والانحراا المعيارن ومع1اوضإ جدوم )      
المتغيرات الاساسية قيد البحث ويتضإ قرب الايانات من اعتدالية التوةيع وتمال  المنحنى 

( ما  عطى دلالة مباشرل 5)±الاعتدالى بين المتموعتين الضابطة والتترياية ايث جا ت ما بين 
 على تتانس المتموعتين )الضابطة والتترياية(.

 أدوات ووسائل جمع البيانات : -
 (Hubbard Tankالتهاة الهوباردتنك المائى ) -1
م( لخطددوات النمددو الكاددر  للحركددات 2111)Cliff Cunningham بأختبددارات كليددن كانينتهددام  -2

 ( 518: 15الاساسية لافاام متمةمة داون سندروم.)
 برنامج بأستخدام جهاز الهوباردتنك المقترح :

دين خطوات النمو الكار  للحركات من أج  وضع برنامج بأستخدام جهاة الهوباردتنك لتح
الاساسية لافاام متمةمة داون سندروم  قام البااث باإفمد علي العداد من المراجع العلمية 
والدراسات المرتبطة التي تناولت وضع برامج التدخ  المب ر والخارل العملية للبااث  تي وضع 

اا لآرا  الخارا  لي وضع الارنامج ثى محتون الارنامج يبارل عن تمرينات داخ  او  المياه  وثق
 :البرنامج مكونات  .( اوضإ أستتابات الخارا  على التمرينات2 ورته النهائية والتدوم رقي )

 الاداء مهارات لتنمية تمرين( 11) علي المقترح التأهيلي المبكر التدخل برنامج إشتمل 
 .سندروم داون  بمتلازمة المصابين للاطفال الحركى

 :رنامجالب مدة
 زمن تحديد تم الخبراء السادة وأراء العلمية والمراجع النظرية الدراسات ضوء فى 

 : التالي النحو علي البرنامج
 أسبوع( 28) البرنامج تنفيذ مدة. 
 وحدات( 3) الأسبوع فى التأهيلية الوحدات عدد. 
 دقيقة( 54) التدريبية الوحدة زمن. 
 ةوحد( 85) التأهيلية الوحدات عدد إجمالي . 
 الجزء)  المقترح التأهيلي المبكر التدخل برنامج وحدة لمكونات الزمني التوزيع 

               (. دقيقة( 4) الختامي والجزء – دقيقة( 31) الأساسي والجزء دقيقة( 11) التمهيدي
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 (2جدول )                                           
 يد تمرينات برنامج التدخل المبكر التأهيلى المقترحالنسبة المئوية لآراء الخبراء في تحد

 4)قيد البحث(    ن = 

       
 
 
 

 أسم الختبار م
وحدة 
 القياس

عدد 
 الت راراع

النسبة 
 المئوية

 %111 5 الثانية الطفو داخل حوا الماك باستخدام الجا ع 1

 %111 5 العدد طفو فتح و م الرج ين 2

 %111 5 العدد الج وس  داخل حوا الماك 3

 %11 4 الثانية ج وس طويل 4

 %11 4 الثانية ج وس تربيع 5

 %111 5 الثانية الوقوف داخل الماك 1

 %11 4 الثانية الوقوف ع ع قدم واحدة داخل الماك 2

 %111 5 الثانية الوقوف ثنع مفصل الفخد  1

 %11 4 العدد وقوف ثم الوقوف ع ع اصابع القدم 9

 %111 5 العدد الوقوف من القرفصاك 11

 %11 4 العدد وقوف وج وس داخل الماك 11

 %41 2 العدد القفز فع الم ان داخل الماك 12

 %41 2 العدد القفز للامام داخل الماك 13

 %11 4 العدد المشع اماما 14

 %111 5 العدد المشع جانبا 15

 %11 4 العدد المشع ل خ ف 11

 %111 5 العدد ارجحة الرج ين بالتبادل 12

 %11 3 العدد لف الجسم حول نفسه داخل حوا الماك 11

 %111 5 العدد تحريك اليراعين واليدين تجع الماك  19

 %41 2 العدد للامام داخل حوا الماكالجرر  21

 %21 1 العدد ل خ ف داخل حوا الماكالجرر  21

22 
التدليك بالمياه الم غوطة ع ع جميع 

 مفاصل وع لاع الجسم
 %11 4 الثانية
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( خرا  الدادل الخارا  ثي تحداد أهي وأندو التمرينات الحركة ايث 2ويتضإ من التدوم رقي )
( %111:  %21اققت محتو  تمرينات برنامج التدخ  المب ر التأهيلى المقترح ندبة ما بين )

( تمرينات :( للمواثقة على التمربنات ايث تي اذا عدد )%81وارتضى الباخث بندبة )
تمرين( اققوا ندبة  19( ليصبإ عدد التمرينات المقاولة )%81لهي على ندبة اق  من )لحصو 

 اعلى من الندبة المطلوبة.
  عرض ومناقشة النتائج 
 :عرض ومناقشة نتائج الفرض الاول 

 (3جدول )
دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى لدى مجموعة البحث الضابطة في مستوى بعض 

                          الحركية قيد البحث متغيرات المهارات
 (8)ن=                                              

 المتغيرات م

وحدة 

القيا

 س

 القياس البعدى القياس القبلى

 tقيمة  س. ف

اتجاه 

الدلا

 لة
 ع±  س ع±  س

6 

الدوران على 

المحور العمودى 

 للجسم

 عدد /

 دقيقة
14.6 1.452 84.8 

641.

8 
2.07 3.381 

ى
عد

الب
س 

يا
لق
ا

 

2 
الجلوس دون دعم 

 لدقيقة او يزيد

 عدد /

 دقيقة
8648 1.245 

8846

. 

641.

8 
5.34 9.039 

8 
محاولة الوقوف 

 باستخدام الاثاث

 عدد /

 دقيقة
84.6 1.445 

6141

8 

64.8

. 
3.16 4.827 

 14.8 1.085 8411 المتر المشى بأسناد .
646.

1 
1.93 3.656 

 الثانية ف وحيداالوقو 1
1148

8 
2.172 

1642

8 

2481

8 
10.4 13.822 

 84.8 1.452 2416 المتر المشى وحيدا 1
6481

. 
6.47 2.320 

8 
صعود السلم 

 باسناد
 2.94 0.721 ..64 العدد

14.8

1 
1.505 3.259 

 3.02 0.252 1.25 العدد نزول السلم باسناد 8
1418

. 
1.77 5.508 
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 (5جدول )
ير المئوية لدرجات القياسات البعدية عن القبلية لدى مجموعة البحث معدلات نسب التغ

   الضابطة في مستوى بعض متغيرات المهارات الحركية قيد البحث
          (8)ن=                 

بين  :1.1( وجود ثروق صات دلالة ااصائية عند مدتو  معنوية 5اتضإ من جدوم )     
اللياسين القالي والبعدن لد  متموعة البحث الضابطة لصالإ اللياو البعدن ثي مدتو  بعض 

الخا ة بالافاام الدوان سندروم عيتة البحث ايث اص  أختبار متغيرات المهارات الحركية 
(  لي جا  أختبار التلوو دون دعي 2.152الوقوا وايدا على أعلى قيمة لآختبار )ت( بليمة )

(  أختبار محاولة 18:.:بليمة ) (  وأختبار نيوم الدلي باسناد15.822لدقيقة او اييد بليمة )
أختبار الدوران  ( 5.1:1(  أختبار الم ى بأسناد بليمة )5.829الوقوا باستخدام الالال بليمة )

 المتغيراع م
وحدة 
القيا
 س

المجموعة 
مقدار  ال ابطة

 التغير
نسبة التغير 

% 
 (2)ايع
 

حجم 
 الت ثير

فع 
اتجا
 ه

م 
 قب ع

 م بعدر

1 
الدوران ع ع 
المحور  العمودر 

 ل جسم

 عدد /
 دقيقة

514
1 

2141 0.383 3113% 
11121 

 
 متوسط

ر
عد
الب
س 
يا
لق
ا

 

2 
الج وس دوان دعم 

 لدقيقة او يزيد
 عدد /
 دقيقة

311
1 

3211
4 

0.168 1111% 
11921 

 
 مرتفع

3 
محاولة الوقوف 

 باستخدام الثاث
 عدد /
 دقيقة

214
1 

1115
2 

0.426 4211% 
11219 

 
 متوسط

 المتر المشع ب سناد 4
315
5 

5141 0.544 5414% 
11151 

 
 متوسط

 الثانية الوقوف وحيدا 5
511
11 

1112
1 

0.204 2114% 
11915 

 
 مرتفع

 المتر المشع وحيدا 1
211
1 

3141 11231 2311% 
11435 

 
 متوسط

 العدد صعود الس م باسناد 2
114
4 

2.94 1.042 104.2% 
11113 

 
 متوسط

 العدد نزول الس م باسناد 1
1.2

5 
 متوسط 11513 141.5% 1.416 3.02
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(  وأختبار 5.2:2(  وأختبار  عود الدلي باسناد بليمة )5.581على محور التدي بليمة )
 (.2.521الم ى وايدابليمة )

( ان ندو التغير واتي التالير بين اللياو القالي والبعد  لد  5كما اتضإ من جدوم )      
حث الضابطة ثي مدتو  بعض متغيرات المهارات الحركية قيد البحث لصالإ اللياو متموعة الب
ثى مدتو  بعض المهارات الحركية الى التطور الطايعى هذا التحدن  ويرجع الباحثالبعد   

لهذه المرالة الدنية الناتج عن التقدم ثى المراا  الدنية والمهارات الحركية لك  مرالة  ايث 
( وبحتي تالير متوسط بليمة %58.5وران على محور التدي بندبة تغير بليمة )تحدن أختبار الد

 ( وبحتي تالير%11.8(  أختبار التلوو دوان دعي لدقيقة او اييد بندبة تغير بليمة )1.121)
( %52.1(  أختبار محاولة الوقوا باستخدام الالال بندبة تغير بليمة )1.221مرتاعة بليمة )
( وبحتي %5.5:(  أختبار الم ى بأسناد بندبة تغير بليمة )1.912ليمة )متوسط ب وبحتي تالير

 ( وبحتي تالير%21.5(  أختبار الوقوا وايدا بندبة تغير بليمة )1.1:1متوسط بليمة ) تالير
متوسط  ( وبحتي تالير%95.1(  أختبار الم ى وايدا بندبة تغير بليمة ):1.21مرتاعة بليمة )

متوسط  ( وبحتي تالير%115.2عود الدلي باسناد بندبة تغير بليمة )(  أختبار  :1.55بليمة )
متوسط  ( وبحتي تالير%:.151(  أختبار نيوم الدلي باسناد بندبة تغير بليمة )1.115بليمة )
 (.15:.1بليمة )
أن اركة الطا  ظاهرل فايعية وغرييية وثطرية   م(2114حسن عبد السلام )كما ا كد       

انمي الطا  مماظاته ومااهيمه وقدراته الحركية واإبدايية و دراكه للأبعاد  ثمن خمم الحركة
والاتتاهات كالمهارات الحركية الاساسية واإاداو بالتواةن والم ان واليمان وي تدو المعرثة 
ب   مدتوياتها ثيتعود على الدلول المنطقي. ولقد أتت التربية الحركية لتتخذ من الحركة مدخم 

دليي ب   ما ةيه من عق  ووجدان  ثالتربية الحركية هي ااد  الاتتاهات التربوية التي للنمو ال
 ( :تدتهدا تربية الطا  من جميع التوانو من خمم الاستعانة بالحركة. )

الذ  انص على أنه اوجد ثروق صات دلالة ااصائية  وبهذا يتحقق صحة الفرض الأول      
البعد ة ثي مدتو  بعض المتغيرات المهارات الحركية الاساسية بين متوسطات اللياسات القالية و 

 لد  الأفاام المصابين بمتمةمة داون سندروم لمتموعة البحث الضابطة.
 /عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى
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 (4جدول )
دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى لدى مجموعة البحث التجريبية في مستوى بعض 

 (8= نرات الحركي قيد البحث )متغيرات المها
                                                                                                                              

 1.255=  :1.1التدولية عند مدتو  معنوية  tقيمة 
 
 
 
 
 

 المتغيراع 
وحدة 
القيا
 س

متوسط  القياس البعدر القياس القب ع
 الفروق

 tقيمة 
اتجاه 
الدل
 ع±  س ع±  س لة

1 
الدوران ع ع 
المحور العمزدر 

 الجسم

 عدد /
 دقيقة

5111 
1.21

4 
1114
5 

11452 5.84 
12.3

1 

ر
عد
الب
س 
يا
لق
ا

 

2 
الج وس دوان 
دعم لدقيقة او 

 يزيد

 عدد /
 دقيقة

3211 
1.54

1 
4411
1 

21114 
12.5

8 
19.8

4 

3 
محاولة الوقوف 
 باستخدام الثاث

 عدد /
 دقيقة

2112 
1.25

1 
1512
1 

21459 7.39 
10.7

1 

4 
 المشع ب سناد

 3111 المتر
1.50

4 
1145 21145 4.57 

6.97
8 

5 
 الوقوف وحيدا

 الثانية
5111
2 

3.02
1 

9114
2 

31352 
39.3

5 
34.8

5 

1 
 المشع وحيدا

 2124 المتر
0.98

5 
1124
1 

11159 
4.00

8 
7.62

0 

2 
صعود الس م 

 باسناد
 2111 العدد

1115
2 

5.58 11911 3.57 
6.88

9 

1 
نزول الس م 

 نادباس
 1145 العدد

1192
3 

4.12 11221 2.67 
9.09

5 
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 (1جدوم )
معدلات ندو التغير الم وية لدرجات اللياسات البعد ة عن القالية لد  متموعة البحث التترياية 

 (8ثي مدتو  بعض متغيرات المهارات الحركية قيد البحث )ن= 

بين  :1.1وجود ثروق صات دلالة ااصائية عند مدتو  معنوية  (5يتضح من جدول ) 
ي مدتو  بعض اللياسين القالي والبعدن لد  متموعة البحث التترياية لصالإ اللياو البعدن ث

متغيرات المهارات الحركية الخا ة بالافاام الدوان سندروم عيتة البحث ايث اص  أختبار 
(  لي جا  أختبار التلوو دون دعي  :55.8الوقوا وايدا على أعلى قيمة لآختبار )ت( بليمة )

(  12.51(  وأختبار الدوران على المحور العمود  للتدي بليمة )12.85لدقيقة او اييد بليمة )
بليمة  (  أختبار نيوم الدلي باسناد11.91أختبار محاولة الوقوا باستخدام الالال بليمة )

( وأختبار 1.298(  أختبار الم ى وايدابليمة )9.121أختبار الم ى بأسناد بليمة ) ( :2.12)
 (.6.889 عود الدلي باسناد بليمة )

 راعالمتغي م
وحدة 
القيا
 س

المجموعة  
 التجريبية

نسبة 
 التغير %

  (2ايت)
دلالة 
حجم 
 التأثير

فع 
اتجا
 م بعدر م قب ع ه

1 
الدوران ع ع المحور 
 العمودر ل جسم

 عدد /
 دقيقة

5111 
1114
5 

104.1
% 

0.956 
 مرتفع

ر
عد
الب
س 
يا
لق
ا

 

2 
الج وس دوان دعم 
 لدقيقة او يزيد

 عدد /
 دقيقة

3211 
4411
1 

39.2% 0.983 
 مرتفع

3 
محاولة الوقوف 
 باستخدام الثاث

 عدد /
 دقيقة

2112 
1512
1 

93.9% 0.942 
 مرتفع

4 
 المشع ب سناد

 1145 3111 المتر
117.8
% 

0.874 
 مرتفع

5 
 الوقوف وحيدا

 51112 الثانية
9114
2 

77.0% 0.994 
 مرتفع

1 
 المشع وحيدا

 2124 المتر
1124
1 

178.9
% 

0.892 
 مرتفع

2 
 صعود الس م باسناد

 5.58 2111 العدد
177.6
% 

0.871 
 مرتفع

1 
 نزول الس م باسناد

 4.12 1145 العدد
184.1
% 

0.922 
 مرتفع
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تالير بين اللياو القالي والبعد  لد  ان ندو التغير واتي ال (6كما يتضح من جداول )      
متموعة البحث التترياية ثي مدتو  بعض متغيرات المهارات الحركية الخا ة بالافاام الدوان 

 ثى مدتو  بعضهذا التحدن  ويرجع الباحثسندروم عيتة البحث لصالإ اللياو البعد   
امج التدخ  المب ر التاهيلى المقترح متغيرات المهارات الحركية قيد البحث الى التألير اإ تابى لارن

وما  حتون من تدريبات متنوعة باستخدام الما  والتي ساهمت ثي تنمية القدرات الحركية الخا ة 
لد  عينة البحث وصلك من خمم ما اتعر  له الطا  نتيتة التمرينات التأهيلية باستخدام الوسط 

( %115.1العمود  بندبة تغير بليمة )تحدن أختبار الدوران على محور التدي المائى  ايث 
(  أختبار التلوو دوان دعي لدقيقة او اييد بندبة تغير بليمة 1.2:1وبحتي تالير مرتاع بليمة )

(  أختبار محاولة الوقوا باستخدام الالال بندبة 1.285مرتاع بليمة ) ( وبحتي تالير52.2%)
  أختبار الم ى بأسناد بندبة تغير (1.252مرتاع بليمة ) ( وبحتي تالير%25.2تغير بليمة )

(  أختبار الوقوا وايدا بندبة تغير بليمة  1.895مرتاع بليمة ) ( وبحتي تالير%119.8بليمة )
(  أختبار الم ى وايدا بندبة تغير بليمة 1.225مرتاع بليمة ) ( وبحتي تالير99.1%)
باسناد بندبة تغير بليمة (  أختبار  عود الدلي 1.822مرتاع بليمة ) ( وبحتي تالير198.2%)
(  أختبار نيوم الدلي باسناد بندبة تغير بليمة 1.891مرتاع بليمة ) ( وبحتي تالير199.1%)
  (.1.222مرتاع بليمة ) ( وبحتي تالير185.1%)

وجود ثروق دالة ااصائياا لصالإ اللياو البعدن للمتموعدة التتريايدة ثدى  كما يرجع الباحث      
حث الي أن الارنامج التأهيلي المقترح له تدألير ا تدابي علدي تلدك المتغيدرات وصلدك المتغيرات قيد الب

إاتوا ه علي تدريبات تأهيلية باستخدام الما  التي تتميي بالت ويق واإلارل والتندود التدى تددهي ثدى 
تدددهي  وتعلددي تلددك المهددارات قيددد البحددث وتددداعد الافاددام المصددابين بمتمةمددة داون سددندروم علددي 

  الحركددات والمهددارات المختلاددة كمددا تميدديت بالتدددرو مددن الددده  الددى الصددعو ومددن البددديط الددى أدا
المركو اتى تمقى ااتياجاتهي وتناسو قددرتهي كمدا روعدى عندد وضدعها الاسدس العلميدة والتربويدة 

 التى تكا  تحقيق الهدا. 
عبد (   " 11) م(2111نفين موريس فهيم " )كم من " ويتفق هذا مع نتائج دراسة       

(  التى 11) م(2111هشام عبد الله محمد الربيع " )(  و9) م(2118الستار جبار الصمد" )
تنص على أن الارامج التأهيلية له تأليرا ا تابي على المهارات الحركية والقدرات الادنية   كما 
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الحركية وتحدن  تحدل تقدم ملحوة ثى مدتو  الذكا  واللياقه الادنية وتنمية القدرات الادراكية
 مهارات النمو الحركي العام لمفاام المصابين بمتمةمة الداون سندروم. 

الذ  انص على أنه اوجد ثروق صات دلالة ااصائية  وبهذا يتحقق صحة الفرض الثانى      
بين متوسطات اللياسات القالية والبعد ة ثي مدتو  بعض المتغيرات المهارات الحركية الاساسية 

 فاام المصابين بمتمةمة داون سندروم لمتموعة البحث التترياية.لد  الأ
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث :

  (9جدوم )
دلالة الاروق بين اللياسين البعداين لد  متموعتى البحث الضابطة والتترياية ثي مدتو  بعض 

 (11متغيرات المهارات الحركية قيد البحث )ن= 

 1.911=  :1.1قيمة ت التدولية عند مدتو  معنوية 
 

 المتغيراع 
وحدة 
القيا
 س

لمجموعة  ا
 ال ابطة  

المجموعة 
 التجريبية

متوسط 
 الفروق

 tقيمة 
اتجاه 
الدل
 ع±  س ع±  س لة

1 
الدوران ع ع 
المحور العمودر 

 ل جسم

 عدد /
 دقيقة

2141 
1154
2 

1114
5 

11452 3192 
7.47

3 

ية
يب
ر
ج
الت
ة 
ع
مو
ج
لم
ا

 

2 
الج وس دوان 
دعم لدقيقة او 

 يزيد

 عدد /
 دقيقة

3211
4 

1154
2 

4411
1 

21114 2154 
11.8

6 

3 
محاولة الوقوف 
 باستخدام الثاث

 عدد /
 دقيقة

1115
2 

1191
4 

1512
1 

21459 4119 
5.93

8 

 5141 المتر المشع ب سناد 4
1114
5 

1145 21145 2192 
4.88

6 

 الثانية الوقوف وحيدا 5
1112
1 

2135
2 

9114
2 

31352 
2911
9 

28.4
6 

 3141 المتر المشع وحيدا 1
1125
9 

1124
1 

11159 
2121
1 

4.32
6 

2 
صعود الس م 

 باسناد
 2.94 العدد

1191
5 

5.58 11911 2114 
4.80

2 

1 
نزول الس م 
 باسناد

 3.02 العدد
1152
4 

4.12 11221 111 
4.75

4 
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 (8جدوم )

ة لد  لد  متموعتى البحث معدلات ندو التغير الم وية لدرجات اللياسات البعد ة عن القالي
 ( 11الضابطة والتترياية ثي مدتو  بعض متغيرات المهارات الحركية قيد البحث )ن= 

 
بين  :1.1وجود ثروق صات دلالة ااصائية عند مدتو  معنوية  (1يتضح من جدول )      

البعداين لد  متموعتى البحث الضابطة والتترياية لصالإ اللياو البعدن لمتموعة اللياسين 
البحث التترياية ثي مدتو  بعض متغيرات المهارات الحركية الخا ة بالافاام الدوان سندروم 

(   28.51عيتة البحث ايث اص  أختبار الوقوا وايدا على أعلى قيمة لآختبار )ت( بليمة )

 المتغيراع م
وحدة 
القيا
 س

الفرق  المجموعة التجريبية  المجموعة ال ابطة
بين 
نسبتع 
التغير 
% 

دلالة 
حجم 
التأث
 ير

فع 
اتجا
 ه

 م بعدر م قب ع
نسبة 
 التغير%

م 
 قب ع

م  
 دربع

نسبة 
التغير
% 

1 
الدوران ع ع محور 

 الجسم
 العمودر

 عدد /
 دقيقة

5141 2141 
3113
% 

511
1 

1114
5 

104.
1% 

65.80
% 

مرت
 فع

ية
يب
ر
ج
الت
ة 
ع
مو
ج
لم
ا

 

2 
الج وس دوان دعم 
 لدقيقة او يزيد

 عدد /
 دقيقة

3111 
3211
4 

1111
% 

321
1 

4411
1 

39.2
% 

22.40
% 

مرت
 فع

3 
محاولة الوقوف 
 ثباستخدام الثا

 عدد /
 دقيقة

2141 
1115
2 

4211
% 

211
2 

1512
1 

93.9
% 

51.30
% 

متو
 سط

4 
 المشع ب سناد

 5141 3155 المتر
5414
% 

311
1 

1145 
117.

8% 
63.40
% 

متو
 سط

5 
 الوقوف وحيدا

 الثانية
5111
1 

1112
1 

2114
% 

511
12 

9114
2 

77.0
% 

56.60
% 

مرت
 فع

1 
 المشع وحيدا

 3141 2111 المتر
2311
% 

212
4 

1124
1 

178.
9% 

105.8
% 

متو
 سط

2 
 صعود الس م باسناد

 2.94 1144 العدد
104.2
% 

211
1 

5.58 
177.

6% 
73.40
% 

متو
 سط

1 
 نزول الس م باسناد

 3.02 1.25 العدد
141.5
% 

114
5 

4.12 
184.

1% 
42.60
% 

متو
 سط
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(  وأختبار الدوران على محور 11.81لوو دون دعي لدقيقة او اييد بليمة )لي جا  أختبار الت
(  258.:(  أختبار محاولة الوقوا باستخدام الالال بليمة )9.595التدي العمود  بليمة )

(  أختبار 5.812(  وأختبار  عود الدلي باسناد بليمة )5.881أختبار الم ى بأسناد بليمة )
 (.5.521(  أختبار الم ى وايدا بليمة )5.9:5نيوم الدلي باسناد بليمة )

ان ندو التغير واتي التالير بين بين اللياسين البعداين لد   (8كما يتضح من جداول )      
متموعتى البحث الضابطة والتترياية ثي مدتو  بعض متغيرات المهارات الحركية بالافاام 

ايث تحدن أختبار  موعة التترياية الدوان سندروم عيتة البحث لصالإ اللياو البعد  للمت
( وبحتي تالير مرتاع بليمة %8.:1الدوران على محور التدي العمود  بندبة تغير بليمة )

( وبحتي تالير %22.51(أختبار التلوو دون دعي لدقيقة او اييد بندبة تغير بليمة )1.811)
( %1.51:ة تغير بليمة )(  أختبار محاولة الوقوا باستخدام الالال بندب1.212مرتاع بليمة )

( %15.51( أختبار الم ى بأسناد بندبة تغير بليمة )1.911وبحتي تالير متوسط بليمة )
( %1.11:( أختبار الوقوا وايدا بندبة تغير بليمة )1.151وبحتي تالير متوسط بليمة )
بحتي ( و %8.:11( أختبار الم ى وايدا بندبة تغير بليمة )1.285وبحتي تالير مرتاع بليمة )

( وبحتي %95.51(  أختبار  عود الدلي باسناد بندبة تغير بليمة )92:.1تالير متوسط بليمة )
( وبحتي %52.11( وأختبار نيوم الدلي باسناد بندبة تغير بليمة )1.122تالير متوسط بليمة )
 (.1.119تالير متوسط بليمة )

ق صات دلالة ااصائية بين الذ  انص على أنه اوجد ثرو  وبهذا يتحقق صحة الفرض الثالث  
متوسطي اللياسين البعداين لد  متموعتى البحث الضابطة والتترياية ثي مدتو  بعض 
المتغيرات المهارات الحركية الاساسية لد  الأفاام المصابين بمتمةمة داون سندروم لصالإ 

 متموعة البحث التترياية.
 الاستنتاجات:

ام الوسط المائى له تألير ا تابي على تحدن مدتون برامج التدخ  المب ر التأهيلية باستخد -1
 المهارات الحركية لد  الافاام.

هنال تحدن متوسط ثى متغيرات المهارات الحركية الاساسية على الافاام المصابين بمتمةمة  -2
 داون سندروم قيد البحث لد  المتموعة الضابطة. 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (33  (( العاشرالحادي م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونية( شهر )    72رقم المجلد )   
 
 

 

 

ة على الافاام المصابين بمتمةمة هنال تحدن مرتاع ثى متغيرات المهارات الحركية الاساسي -5
 داون سندروم قيد البحث لد  المتموعة التترياية. 

أظهرت نتائج المعالتة الااصائة تاوق المتموعة التترياية على المتموعة الضابطة ثى متغيرات  -5
المهارات الحركية الاساسية على الافاام المصابين بمتمةمة داون سندروم قيد البحث نتيتة 

 ي ثى برنامج التدخ  المب ر التأهيلى المقترح باستخدام الوسط المائى.انتظامه
 التوصيات:

ا الي النتائج الاستخم ات التي تو   اليها البااث من خمم هذا البحث او ي استنادا      
  :البااث بما الي

 ضرورل الاهتمام بتاعي  دور برنامج التدخ  المب ر ثي تحدين المهارات الحركية.  -1
ترشاد بارنامج التدخ  المب ر التأهيلى المقترح باستخدام الوسط المائى للأفاام المصابين الاس -2

 بمتمةمة داون سندروم.
أجرا  دراسات وأبحال م ابهة على الأفاام المصابين بمتمةمة داون سندروم لمرتقا   -5

 بمدتو  اركاتهي الى اقرب درجة فايعية مقارنة بأمفالهي.
كي العمو الطايعي والتأهي  ثي العداد من المدن وصلك لتحدين مدتو  العم  على تواثر مرا -5

 الخدمة للأفاام المصابين بمتمةمة داون سندروم.
توثير الادوات والاجهيل المةمة لمن طة الحركية والتأهيلية بما اتناسو مع خصائص  -:

 وااتياجات النمو الحركى لمفاام بمتمةمة داون سندروم.
ية للقائمين على عملية تأهي  الأفاام المصابين بمتمةمة داون سندروم من تنظيي دورات دور  -1

 أخصائي تأهي  (. -أسرل  –) فايو 
  أن ا  قدي التأهي  الحركى لذو  الااتياجات الخا ة ب ليات التربية الرياضية. -9
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  :المراجع
لقاهرل أامد محمد خالد: العمو الطايعي لماصا ؟   مركي الأهرام للن ر والترجمة  ا .1

 م .1221 
اامد محمد رشد  ابراهيي: تألير برنامج تأهيلي على مدتو  الادا  الحركى لد  افاام  .2

 م2119متمةمة داون  
أمام جمعة محمود أامد: " ثاعلية برنامج تمرينات تأهيلية داخ  الما  لتحدين الحالة  .5

غير من ورل   كلية التربية  رسالة ماجدتير  القوامية واللياقة الادنية لد  المعاقين صهنياا " 
  .م:211الرياضية بنات  جامعة الوان 

خ ات  حيى عاد الحميد: " تألير برنامج مقترح للتربية الحركية على الكاا ل الحركية  .5
والنادية والاجتمايية للمعاقين "  رسالة ماجدتير  غير من ورل   كلية التربية الرياضية 

 م.2115بنات  جامعة الوان 
الدمم محاوة: التربية الادنية لذون الااتياجات الخا ة م تبة الرشد الأردن   ادن عاد .:

 م.:211
ريناتا بيانيولا واخرون: تألير التدخ  المب ر ثي متموعة من الأفاام المصابين متمةمة  .1

 م.2118داون ثي مركي تكام  خاص  
رات الادراكيه عاد الدتار جبار الصمد: تالير برنامج ادى اركى ثى تنمية بعض القد .9

الحركيه والكتابية للمتخلاين عقليا القابلين للتعلي   رسالة دكتوراه   كليتة التربية الرياضية 
 م.2118الانين  جامعة الوان  

منى الاةهر   منى ابو ه يمة: التربية الادنية والاعاقات الحركية لذو  الااتياجات  .8
 م.2111الخا ة  م تبه الانتلو المصريه  القاهره   

 م.:211موثينفان و لنيايفيفا: خلار العمو المائي على أنظمة التدي المختلاة   .2
ناين موريس ثهيي: تألير برنامج ترويحي اركي علي تنمية بعض المهارات العدد ة  .11

( سنة  رسالة ماجدتير    15 – 2والنمو الحركي العام للأفاام المعاقين صهنيا من )
 م.2111اضية بنات   جامعة الوان   غير من ورل  كلية التربية الري
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ه ام عاد الله محمد الربيع: " تألير برنامج للحركات الأساسية على المهارات الحركية  .11
والقدرات الادنية للمعاقين صهنيا القابلين للتعلي ثى المملكه العربية الدعود ة "  رسالة 

 م .2119الوان   ماجدتير   غير من ورل   كلية التربية الرياضية بنين   جامعة 
متمةمة  صون  للأفاام ية  الادن اللياقة على المائية والدبااة ن  يالتمار  ألرالماة واخرون:  .12

 م.2112  داون 
13. Cliff Cunningham (2111) : Down Syndrome An Introduction for 

parents and carers , Jarir Bookstore. 
14. Futten.D.I.S (1999) : Effect of asupplementary perceptual motor 

program on trainable mentally retarded children , I.D.A.Vol. 
15. Melissa layne 211: :water exercise .human kinetics Lori Thein 

Brody &Paula Richley :aquatic exercise for rehabilitation and 
training human kinetics . 

16. Travis,P.E:"sport and persons with mental retardation "sport 
,psychologist ,dec1999. 

17. Electrotherapy  cairo university 2112 Omaima kattabei. 
 

 
 
 


