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 العربية باللغة البحث لخصم

 التعليم نم الأولى الحلقة لتلميذات المهارية الجوانب بعض على النقال التعلم تأثير
 الأساسي

 رضا مصطفى هلالأد / 

  أحمد شوقى محمد .د / ا

  سامح محمود عبد العال .د / ا

  أمنية محمد طة /  ةالباحث

 والمهلريد  المعففيد  الجواند  بعد  النقدل  الدتعل  تدثيرف علد  التعدف  إلد  البحد  يهدف 
 السلدس الصف تلمرذات من البح  مجتمع إختيلر ت  الأسلسي التعلي  من الأول  الحلق  لتملرذات
 من ةتلمرذ (٥٥) عفده  والبللغ ، القمح منيه مفكز" العزيزي  بقفي  خفيج  السرفة" مفرس  الابتفائي
  .م٢٠٢٠-م٢٠١٩) الفراسي للعلم البح  مجتمع

 إلى وصلالت أمكن الباحثة إليها توصل التي والنتائج الإحصائية والمعالجات البيانات جمع دوبع
  :    الآتية والتوصيات الاستنتاجات

 فدي والبعدف  القبلدي القيدلس بدرن إحصدلئي  دالد  فدفو   وجدود إلد  النقدل  الدتعل  اسدتدفام أدى •
  .المهلر   الأداء مستوى  تحسرن

 الأداء مسدتوى  تحسدرن فدي إحصدلئي  دالد  فدفو   وجدود إلد  نقدل ال الدتعل  اسدتدفام أدى كمدل •
  .والمعففي المهلر  

 وأسدللر  طدف   ضدمن وجعلهدل الموبليد(( الهواتدف المتنقلد ) تقنيد  بلسدتدفام التعلدي  تطدويف •
 وبدليي خلصد  بصدة  السدل  لكدفة الأسلسدي  المهدلرات تعلد  فدي المسدتدفم  الحفيثد  التدفري 
  .المتبع  التفري  طف   بجلن  علم  بصة  الألعلب

 ليد العم علد  إيجدلبي تدثيرف من له لمل التعليمي  العملي  في النقل  التعل  إستدفام عل  العم( •
 .التعليمي 

 السدل  كدفة فدي البحد  يردف الأسلسدي  الحفكي  المهلرات بع  تعلي  عنف النقل  التعل  إستدفام •
  .الفيلضي  فبي الت منهج في المقفرة الآخفى  الفيلضي  الأنشط  وأيضل  

 : المفتاحية الكلمات 

 ( الرياضية التربية درس – المهارية الجوانب – النقال التعلم)  
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Research summary in Arabic 

The Effect of Mobile Learning on Some  Skill Aspects Of 
First Cycle Students  From 

 Basic Education 
'ad / rida mustafaa hilal 

a.d / 'ahmad shawqaa muhamad 

a.d / samih mahmud eabd aleal 

albahithat / 'amniat muhamad ta 

The research aims to identify the effect of the use of “the Mobile 
Learning” in Some  Cognitive and skills aspects of the First Cycle 
Students From Basic Education ,  The research community was chosen 
from the sixth grade pupils of the "Mrs. Khdija in the Village of Azizia" 
Minia al-Qamh Center , and their number (55) students from the 

Resarch community for the academic year (2019-2020 AD) . 

And after collecting the data, statistical treatments, and the 
researcher's findings, the following conclusions and 
recommendations could be reached: 

- The use of Mobile Learning led to the existence of signfcant statistical 
differences between the Pre and Post measurement in improving the 
level of Skill Performance . 

- The use of Mobile Learning also led to the existense of ststistically 
significant differences in improving the level of Skill and cognitive 
Performance. Working on the use of mobile learning in the educational 
process because of its positive impact on the process education . 

 - The use of Mobile Learning when teaching some basic motor skills 
and cognitive achievement under discussion in Basketball, as well as 
other sports activities prescribed in the physical education curriculum. 

Key words:- -  

( Mobile learning - Basic Skills – Physical Education lesson ) 
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 التعليم نم الأولى الحلقة لتلميذات المهارية الجوانب بعض على النقال التعلم تأثير
 الأساسي

 رضا مصطفى هلالأد / 

  أحمد شوقى محمد .د / ا

  سامح محمود عبد العال .د / ا

  أمنية محمد طة /  ةالباحث

 : البحث ومشـكلة مقـدمـة -
ظيدددددس المسدددددتحفيلت التكنولوجيددددد  لقدددددف تزايدددددف الاهتمدددددلم فدددددي عصدددددفنل هدددددذا الدددددي محلولددددد  تو 

فددددددي العمليدددددد  التعليميدددددد  ،فقددددددف تصددددددلرلإ العفيددددددف مددددددن الدبددددددفاء فددددددي محلولدددددد   نتددددددل  بددددددفامج جفيددددددفة 
 وحفيثدددددد  تسدددددده  فددددددي الارتقددددددلء بللعمليدددددد  التعليميدددددد  دو  الحلجدددددد  بللشدددددد ( الكددددددلفي للمددددددفرس التددددددي

لعمليددددد  كلندددددت يدددددف تصددددد( الحلجددددد  إليددددده بنسدددددب  كبردددددفة ، فكدددددل  المعلددددد  يقدددددع علدددددي علتقددددده كلهددددد( ا
 التعليميدددددد  منددددددذ بفايدددددد  تعلدددددد  المهددددددلرات الحفكيدددددد  الددددددي أ  تصدددددد( الددددددي التثبرددددددت وا تقددددددل  ، دو  
اسددددددتدفام الوسددددددلئ( المسددددددلعفة الحفيثدددددد  ، ومددددددن أهددددددفا  التددددددفري  للمددددددتعل  لددددددي  فقدددددد  اكتسددددددلب 
المعففددددد  والمعلومددددددلت ، بدددددد( يمتددددددف الأمددددددف الددددددي إ  يصددددد( الددددددي إيددددددلرة المددددددتعل  لبددددددذ  المزيددددددف مددددددن 

( الطليدددددلت الكلمنددددد  بفاخلددددده ولا يدددددت  وي تمددددد(  لددددد  إلا فدددددي وجدددددود مسدددددتحفيلت الجهدددددف  خدددددفا  كددددد
       تكنولوجي  حفيث  في التعل  تؤيف ويتثيف بهل ومن هنل تكتم( العملي  التعليمي  للةفد

 في النظف إعلدة إل  والعشفو   الواحف القف   يشهفهل  التي التكنولوجي  الثورة أدت ويف
 منظ  لإلره ينظف أصبح ب( ، فق  تعلي  كوسلئ( إلرهل ينظف يعف فل  ،  التعلي تكنولوجيل استدفام

 تعلي ال مستويلت ك( في للمتعل  وتتيح محفدة أهفا  لتحقرق التعليمي  العملي  في تستدفم كلمل 
 لبهواكتس الحفكي التعلي  في المعلصفة التكنولوجي  والأدوات الوسلئ(   من القصوى  ا ستةلدة
 (٢٨: ٢فيه.) نعيش الذ  العصف طبيع  مع تتةق التي راتوالمهل للمعلر 

 الطفيق  عل  يلصفا   يعف ل  التعلي  أ  ( م٢٠٠٣ ( على أحمد ، العقاد أحمد ويشرف
 التكنولوجي  الوسلئ( جميع لاستدفام متقفم  خطوات وأخذ سفيع  بطفيق  تطور ولكنه التقلرفي 
 الصور مث( المتلح  المسلعفة الوسلئ( جميع التعلي  في استدفم ولقف ، التعلي  في المتلح 

 ، التعل  عملي  في المسلعفة الوسلئ( من وغرفهل والةرفيو التعليمي والتليةزيو   التعليمي  والحقلئ 
 وتقفم سملت من سم  وأه  العصف لغ  يعتبف الذ  الكمبروتف ليشم( التطور هذا أيضل   امتف ب(

 الحيلة مجللات مدتلف غمف الذ  والتكنولوجيل التقفم صفع بثنه القف   هذا ويتمرز المجتمع وريي
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 جع( ممل المستقب( صنع في الأم( هي التعليمي  المؤسسلت أ  بلعتبلر خلص  بصة  وميلدينهل
 (١: ٣ ). المجتمع لتطويف الهلم  الاستفاتيجيلت أحف التعلي 

 في الويت بع  ثملو  ويت التعليمي  العملي  في المسئولو   يةكف أ  الضفور   من أنه إل    
 مجل ب الاهتملم وأ  ، والتفبوي  التعليمي  العملي  دع  في التكنولوجيل تسلعف وكيس المستقب(

 إل  التكنولوجيل استدفام من المجتمع تحو  عل  يسلعف سو  بللتعلي  وربط  التكنولوجيل
 (٦٦: ٩تطويفهل .) في المشلرك 

 ل مش  ح( عل  مسلعفته بسب  الحفيث  ، لتعل ا أسللر  أه  من ا لكتفوني التعل  ويُعف
 لي  ،التع عل  المتزايف وللطل   الأتصللات ، يورة ظهور مع حفث الذ  الكبرف المعففي الأنةجلر
 وإيصل  مي  ،التعلي الأهفا  لتحقرق المتةلعل  المتعفدة الوسلئ  تكنولوجيل برئ  في يُستَدفْم ولكونه

 لني . والم الزمني  للحواجز إعتبلر دو   والحفك  ، والصورة لصوتبل للمتعلمرن التعليمي المحتوى 
(7 :3٦) 

 نع المحلضف انةصل  تمرزه  التعل  نظ  أش ل  من جفيفا   ش ل   النقل  التعل  ويعتبف
 مفاسلتال ش ( واخذ علم ملئ  من أكثف من التعل  هذا بفأ وتلريديل   ، وزملنيل   م لنيل   المتعل 
 اسر الحو  عل  تعتمف جفيفة طفائق بعف عن للتعلي  موففا   الالكتفوني التعل  ظهف ي  ، الورقي 
  بتعلي ففص توفف أ  يم ن والنقلب  اللسلكي  الشب لت فتقنيلت الحلسوبي  الشب لت وتقنيلت

 لكتفونيالا التعل  ففص لتحقرق اللزم  التحتي  البني  منلطقه  في تتوافف لا الذين للأففاد مهم 
 لذل  ، التعلي  في والفاغبرن عمله  نم  بسب  دائمل   المتنقلرن الأففاد أو الفيفي  لطقالمن مث(

 إل  الحلج  دو   و ل  ويت أ  وفي م ل  أ  في التعل  عل  القفرة النقل  للتعل  تعفيةنل يتضمن
 السلكي  الشب لت أنوالإ كلف  تقنيلت برن تكلم( وجود مع اللسلكي  بللشب لت دائ  اتصل 

 (٢٥ :٦.)لسلكيوال

أملم  التعل  المتنق( فلسةه التعل  عن بعف حر  يعم( عل  توسيع الةفصه التعليمي ويعف  
ي    تقفالمتعلمرن لأنهل تحقق المفونه في التعلي  ، والتةلع( مع المعل  في أ  ويت ، ويعتمف عل

 ه حس المتعل  تعلم محتوى تعليمي للمتعلمرن بلستدفام تقنيلت الاتصللات التةلعليه ، أ  يتلبع
لتعل  مث( اييفراته وسفعته التعليمي  الموجودة لفيه ، وتزيف مةهوم التعل  الذاتي لفى المتعل  كمل 

 (١٢: ٥عبف الأجهزة اللوحي  الذكي  نمطل  من أنملط التعل  الالكتفوني.)
ودع  العم(  استدفام الأجهزة المحمول  في عمليلت التعلي  والتفري  ويعتبف التعل  النقل  هو

عبف الهواتف الجوال  للطلب والمشففرن والمحلضفين والمفرسرن،  الوظيةي. فهو يسمح بللتعلي 
عن طفيق تقفي  المواد التعليمي  والتفريبي  والمهني  عل  الأجهزة النقلل  المدتلة ، كمل يسمح 

وا رشلد المهني في العم( التعلي  عبف الجوا  للطلب متلبع  التملرين التفريبي  والتعلي  الذاتي 
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من خل  الجوا  و يتمرز نظلم التعلي  عبف الجوا  بسهول  تطبيقه واستدفامه عل  ا  نولإ من 
 أجهزة الجوا ، ويت  تصمي  المواد التعليمي  بواسط  بفامج خلص  تسم  بللنلشف عبف الجوا 

Learning Mobile Author نشف المواد  وهي بفامج سهل  الاستدفام تم ن ا  شدص من
 (٤)مبفمجرن.التعليمي  المدتلة  عل  الأجهزة النقلل  بفو  الحلج  إل  

وبرئدد  الددتعل  المتنقدد( تتصددف بللبرئدد  الصددفيق  لأنهددل يددت  تلقددي الددفروس والمحلضددفات عددن طفيددق   
هدي أجهزة الهلتف الجوا  والذ  لا يحتل  إلي جهف جسف  أو لبرئ  محفدة يتواجف فرهل المتعلمو  ف

 ( ٨٦:  ١)  ٠مقرفه بويت أو م ل  محفد  غرف
 " العزيزي  بقفي  خفيج  السرفة " بمفرس  ريلضي  تفبي  كمعلم  البلحث  عم( خل  ومن

 تحقق أنهل من بللفغ  ) النمو   أداء – الشفح ( التقلرفي  الطفيق  أ  لاحظت القمح منيل مفكز
 وكذل  ث(أم بش ( التعلي  عملي  من إلرهل و الوص المفاد النتلئج تحقق لا أنهل إلا إيجلبي  نتلئج
 أنه ؤكفت والتي ومروله  المتعلمرن وفكف التكنولوجي  الثورة ضوء في والتعل  التعلي  عملي  تطور
 هذا منو  . التطور هذا تواك  تفري  واستفاتيجيلت طف   بإيجلد التقفم  ل  تسليف أ  علرنل لزامل  

 كفة يف والمهلري  المعففي  الجوان  بع  تعل  في النقل  عل بللت الاستعلن  البلحث  تفى  المنطق
 . تقلرفي  وغرف وسهل  مبسط  بطفيق  السل 

 النقل  التعل  تثيرف عل  للتعف  منهل محلول  في البح  هذا بإجفاء القيلم البلحث  تفى   ل  وعل 
 . الأسلسي التعلي  من الاول  الحلق  لتملرذات المهلري  الجوان  بع  عل 

 وقد تبلورت مشكلة البحث في التساؤل الرئيسي التالي:
 التعلـيم مـن الأولـى الحلقـة لتلميـذات المهاريـة الجوانب بعض على النقال التعلم تأثيرما هو "   

 ".الأساسي
 : البحـث هــدف -

 ق الحل تلمرذات المهلري  الجوان  بع  عل  النقل  التعل  تثيرف عل  التعف  إل  البح  يهف 
 .الأسلسي التعلي  من  الأول

 : البحـث فـروض

 أداء في التجفيبي  البح  لعرن  والبعف  القبلي القيلس برن إحصلئيل   دال  ففو   توجف •
 . البعفي  القيلسلت لصللح البح  يرف المهلري  الجوان  نتلئج

 داءأ في الضلبط  البح  لعرن  والبعف  القبلي القيلس برن إحصلئيل   دال  ففو   توجف •
 . البعفي  القيلسلت لصللح البح  يرف المهلري  الجوان  ئجنتل

  التجفيبي البح  لعرنتي البعفيرن القيلسرن متوسطي برن إحصلئيل   دال  ففو   توجف •
 والضلبط 
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 . التجفيبي  البح  لعرن  البعف  القيلس لصللح البح  يرف المهلري  الجوان  نتلئج أداء في 

 : البحـث مصطلحـات -

 لكي اللس الأجهزة استدفام خل  من يت  بعف عن التعل  أش ل  من ش ( : لالنقا التعلم -
 ، الشدصي  الفيمي  والمسلعفات ، النقلل  الهواتف مث( يفويل   والمحمول  الصغرفة

 والتعل  التفري  عملرتي في والتةلع( المفون  لتحقرق ، الصغرفة الشدصي  والحلسبلت
 (١7:٦). م ل  وأ  ويت أ  في
 البحث تإجراءا : 

 :البحث منهج •

 إحفىب مستعرنل   البح ، هذا لطبيع  لملءمته نظفا   التجفيبي المنهج "الباحثة" استدفمت •
 فاهملإح لمجموعترن التجفيبي التصمي  وهو ,  السلبق  العلمي  الأبحلث في التجفيبي  التصميملت

 .وعترنالمجم لكل والبعف  القبلي القيلس بلستدفام ضلبط  والأخفى  تجفيبي 

 :البحث وعينة مجتمع •
 :البحث مجتمع •

السدرفة خفيجد  يفيد  مفرسد  الصدف السدلدس ا بتدفائ  مدن تلمردذات  ختيلر مجتمدع البحد إت       
للعدددلم  تلمردددذة مدددن مجتمدددع البحددد  (٢٠١)،  والبدددللغ عدددفده  العزيزيددد  منيدددل القمدددح محلفظددد  الشدددفقي 

 م( .٢٠٢٠-م٢٠١٩الفراس  ) 
ثدلنو  لي   جفاء تجفب  البح  بللطفيق  العمفي  مدن تلمردذ الصدف الأو  الو ت  اختيلر العرن  الةع

 رسد مف  البلحث اتويف اختلر ( تلمرذة ، ت  اختيلره  بللطفيق  العشوائي  ٥٥حر  تكونت العرن  من )
 . ام خفيج  الابتفائي  

 االسدلدس الصدف تلمردذات مدن البحد  تجفبد   جدفاء الةعليد  العرند  اختيدلر وتد   :البحـث عينـة
  .البح  مجتمع من تلمرذة (٥٥) عفده  والبللغ بللمفرس  المقرفين الابتفائي

 

 

 (١)جدول

 البحث تجربة لإجراء الفعلية العينة
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 (    59  (   ( م(   ) العدد الثالث عشر  2022( شهر ) يونيو(  لعام )  27رقم المجلد )        
 

 %النسبة المئوية العدد الصف الدراسي نوع العينة الوصف م
 ٪3٦,3٦3 20 الأو  أسلسي  المجموعة التجريبية 1
 ٪3٦,3٦3 20 الأو  أسلسي  المجموعة الضابطة 2
 ٪٢7,٢7٢ 15 الأو  استطلعي  العينة الاستطلاعية 3
 ٪١٠٠,٠٠٠ 62 الأو  - إجمالي المجتمع 4

 
 :البحث عينة اختيار أسباب

 .التجفب  إجفاء عل  المفرس  إدارة موافق  •
 .البح  أهفا  تحقرق عل  تسلعف التي بللمفرس  والملدي  البشفي  ا م لنيلت توافف •
 ."الباحثة" مع التعلو   علي بللمفرس  علملرنال بع  موافق  •

 .بللمفرس  الفيلضي  للتفبي  كمعل  بللعم( "الباحثة" قيلم •
 التجفيبي  المجموع ) البح  عرن  لأففاد تجلن  بإجفاء "الباحثة" لمتي: العينة وتكافؤ تجانس

 تلمرذة) ٥٥) (عفده  والبللغ (الاستطلعي  المجموع  – الضلبط  المجموع  –
 النتلئج دي  عل  تثيرف لهل ي و   يف التي للمتغرفات م(٢٥/٢/٢٠١9إلى م،٢٠/٢/٢٠١9من

 مهلرات - البفني  الصةلت - الوز   – الطو  – الزمني العمف ( المقتفح  التعليمي  الوحفات وسرف
 يوضح كمل المنحن  تحت ويوعهل من للتثكف الالتواء معلم( بلستدفام ، المنهج وفق (  السل  كفة
 .البح  مجتمع عرن  تجلن  يوضح )٢ (  جفو 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (٢)جدول                                      
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 (    60  (   ( م(   ) العدد الثالث عشر  2022( شهر ) يونيو(  لعام )  27رقم المجلد )        
 

 لتواءالا  معامل وقيمة التباين ومعامل المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط قياس دلالة
 ، كاء،الذ معامل الزمنى، العمر الوزن، الطول،) متغيرات في البحث لعينة التفرطح ومعامل

 المهارية والاختبارات البدنية لاختباراتا
= ٥٥ 

 المتغيـــــــرات الجانـب
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفرطح

 الجسمي

 2.064 0.112 0.503 12.000 11.527 سن  السن
 1.351 0.720 2.927 135.000 137.145 سن  الطول
 1.185 0.414 5.173 40.000 40.109  كج الوزن 
 1.393 0.162 3.580 39.000 38.672 درج  الذكاء

 البدني

الوثب العمودي من 
 الثبات

 س 
242.181 242.000 1.540 0.629 0.025 

 (٦)دفع كرة طبية 
 رطل

 س 
18.272 18.000 1.297 0.374 0.600 

الجري حول مستطيل 
 (١٦*١٠)الشكل 

 قدما
 يلني 

7.769 7.830 0.117 0.715 1.077 

 (٤٥)العدو مسافة 
 سم

 يلني 
3.400 3.000 0.494 0.420 1.894 

ثني الجذع من 
 الوقوف

 س 
11.381 11.000 0.652 1.496 1.021 

 مهاري 

 0.868 0.698 1.041 15.000 14.909 درج  التحكم في الكرة
 0.910 1.697 0.389 12.000 12.181 درج  سرعة المحاورة

 0.683 1.159 0.439 4.000 4.254 درج  رعة التمريرس
 0.79 1.265 0.032 0.650 0.659 درج  الرمية الحرة

 2.064 0.112 0.503 12.00 11.527 درج  التصويب السلمي

 ( والاستطلعي والضلبط  التجفيبي ) البح  لعرن  الالتواء معلملت قي  أ  (٢( جفو  من يتضح
 تملي( إل  يشرف مل )+3 (برن مل انحصفت القي  هذه وأ  )٠٢٥٠, :٢,٠٦٤ (برن مل تفاوحت يف

– سنال) النمو متغرفات في العرن  توزيع اعتفالي  وكذل  تقفيبل   المنحني محمور حو  البيلنلت
 يرف سل ال كفة في والبفني  الجسمي  المتغرفات وبع  (الابتكلر   التةكرف الذكلء،-الوز  – الطو 
 (3(دولج                                      البح
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 (    61  (   ( م(   ) العدد الثالث عشر  2022( شهر ) يونيو(  لعام )  27رقم المجلد )        
 

 المتغيرات في والضابطة التجريبية المجموعتين بين الفروق  دلالة

 هاريةالم والاختبارات البدنية الاختبارات الذكاء، معامل الزمنى، العمر الوزن، الطول،

 ٢٠=٢ن=١ن

الجا
 نـب

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق  المجموعة ضابطة المجموعة تجريبية
 بين

 المتوسط

قيمة 
المتوسط  (ت)

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مي
جس

ال
 

 1.000 0.050 0.512 11.500 0.510 11.450 سن  السن

 سن  الطول
137.05

0 
2.928 

137.55
0 

2.964 0.500 1.453 

 1.453 0.500 3.769 38.000 3.804 37.500 كج  الوزن 
 2.592 0.900 3.306 38.750 3.787 37.850 درج  ءالذكا

ني
لبد

ا
 

الوثب العمودي 
 من الثبات

 س 
242.05

0 
1.503 

242.60
0 

1.759 0.550 2.146 

دفع كرة طبية 
 رطل (٦)

 0.698 0.100 1.136 18.350 1.409 18.250 س 

الجري حول 
مستطيل الشكل 

 قدما (١٦*١٠)
 6.127 0.069 0.117 7.715 0.118 7.784 يلني 

العدو مسافة 
 سم (٤٥)

 1.000 0.050 0.510 3.450 0.502 3.400 يلني 

ثني الجذع من 
 الوقوف

 1.831 0.150 0.680 11.400 0.550 11.250 س 

ي  ر
مها

 

 1.831 0.150 1.089 14.850 1.076 15.000 درج  التحكم في الكرة
 1.000 0.050 0.366 12.150 0.410 12.200 درج  سرعة المحاورة
 1.000 0.050 0.410 4.200 0.444 4.250 درج  سرعة التمرير
 1.831 0.003 0.031 0.660 0.031 0.657 درج  الرمية الحرة
التصويب 

 السلمي
 1.000 0.050 0.512 11.500 0.510 11.450 درج 

 ٢,٠٥ = (٢٨) حرية ودرجة (٠,٠٥) معنوية مستوى  عند الجدولية (ت) قيمة
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 (    62  (   ( م(   ) العدد الثالث عشر  2022( شهر ) يونيو(  لعام )  27رقم المجلد )        
 

 عل  يف  ممل الجفولي ، ) ت (قيم  من أي( المحسوب   )ت)   جميع أ  ) ٣) جفو  من ويتضح
  ،البح يرف المتغرفات في والضلبط  التجفيبي  المجموعترن برن إحصلئيل   دال  ففو   وجود عفم
 .المجموعترن تكلفؤ إل  يشرف ممل

 البيانات جمع طرق 

 في افهأهف تحقق والتي البح  متغرفاتب المتعلق  والبيلنلت المعلوملت جمع في "الباحثة" استنفت
 :وهي شفوط عفة اختيلر

 .لهل القيلس أجهزة تتوافف وأ  التنةرذ سهل  تكو   أ  •
 .للبح  المحفدة الجوان  تشديص في فعلل  تكو   أ  •
 .الثبلت – الصف ) العلمي  المعليرف تتوافف أ  •

 :إلي البيانات جمع أدوات "الباحثة" قسم

 البح  في دفم المست والأجهزة الأدوات •

 .البشفي  ا م لنلت •
 الشدصي  والمقلبلت الاستملرات •

  النمو معفلات عل  للفلال  أدوات •
  .البفني المستو   عل  للفلال  أدوات •

 .المهلرى  المستو   عل  للفلال  أدوات •
         .الذكلء معف  عل  للفلال  أدوات •

  :البحث في المستخدمة والأجهزة الأدوات •

 حفي  آلي حلس  جهلز. 
  إيقل  سلع. 
 داتل شو (. العفض جهلز( 

 سل  كفات. 
 بفيل  كفات 

 سل  كفة حلق.  

  الشخصية والمقابلات الاستمارات •

 للفراس  اللزم  البيلنلت لتحفيف الاستملرات من مجموع  بإعفاد "الباحثة" يلمت: 
 (١) مففق البيلنلت تسجر( استملرة. 

 (٢) مففق العللي الذكلء اختبلر استملرة. 

 (3) مففق البح  بعرن  الدلص  البفني  الاختبلرات ستملرةا. 
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 (    63  (   ( م(   ) العدد الثالث عشر  2022( شهر ) يونيو(  لعام )  27رقم المجلد )        
 

 (٤) مففق البح  بعرن  الدلص  المهلري  الاختبلر استملرة. 

 (٥) مففق البلحث  به  نتاستعل الذين الدبفاء السلدة أسملء استملرة. 

 (٦) مففق النقل  التعل  سرنلريو. 

 التالية القياسات في وتمثلت النمو معدلات على للدلالة أدوات •

  . مرفق البدنية، الاختبارات

  ستطللإ الحصو إإستعل  البلح  بللمفاجع العلمي  والفراسلت السلبق  ف  مجل  الفراس  والت  
بلرات ختإو , ( ٥ختبلراتهل ب فة السل   مففق ري  )إعلرهل لحصف عنلصف الليلي  البفني  الدلص  و 

 بعف  و ل بفني  اختبلرات خم  (٥) عفد اختيلر ت   ل  عل  وبنلء المهلرات الاسلسي  لكفة السل 
 :وهي (-) مففق الدبفاء، السلدة إل  الفجولإ

  الثبلت من العمود  الوي. 
 رط( (٦) طبي  كفة دفع. 
   يفمل (١٦*١٠) الش ( مستطر( حو  الجف. 
 س  (٤٥) مسلف  العفو. 
 الويو  من الجذلإ يني. 

 الاستطلاعية العينة على الدراسة

مجمدددوعترن   سدددتدفام صدددف  التمدددليز بدددرنإب "الباحثـــة"ختبدددلرات البفنيددد  يلمدددت لإولحسدددلب الصدددف  ل
 شدفقي ال، محلفظد  مرند  القمدح التعليميد  ، بدإدارة السرفة خفيج  رف بمفرس  الإحفاهمل ممرزة في كفة 

مدن  اتتلمرذ( ١٠)والثلني  غرف ممرزة وعفده   ، م(٢٢/٢/٢٠١9)يوم ، تلمرذات  (١٠)ه  دوعف
ء نتهلوبعف ا  م(،٢١/٢/٢٠١9)يوم ستطلعي  ستطلعي  من تلمرذات العرن  ا ا  عرن  الفراس 

 .ختبلرات البفني  تمت المقلرن  برن المجموعترنمن تطبرق ا 
 البحث قيد البدنية للاختبارات العلمية المعاملات -

 :الصدق قيد البحث -
 مجموعترن برن التمليز صف  بلستدفام "البلحث " يلمت البفني  للختبلرات الصف  ولحسلب
  الشفقي  محلفظ  التعليمي ، القمح منيل بإدارة خفيج ، السرفة بمفرس  السل  كفة في ممرزة إحفاهمل
 من  تلمرذات (١٠) وعفده  ممرزة غرف والثلني  ،(م٢٢/٢/٢٠١٩ يوم) ، تلمرذات (١٠) وعفه 
 من الانتهلء وبعف م٢١/٢/٢٠١٩ يوم) الاستطلعي  العرن  تلمرذ من الاستطلعي  الفراس  عرن 

 .المجموعترن برن المقلرن  تمت البفني  الاختبلرات تطبرق
 (٤  (جدول
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 (    64  (   ( م(   ) العدد الثالث عشر  2022( شهر ) يونيو(  لعام )  27رقم المجلد )        
 

 في ميزةالم وغير المميزة المجموعتين بين (ت)  وقيمة المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط
 البحث قيد البدنية الاختبارات

 ١٠ = ٢ن=١ ن

 المتغيـــــــرات الجانـب
الفرق  المجموعة غير المميزة زةالمجموعة الممي

بين 
 المتوسط

المتوس   (ت)قيمة 
 الحسلبي

الانحفا  
 المعيلر  

المتوس  
 الحسلبي

الانحفا  
 المعيلر  

ـــي
دنـــ

الـبـ
 

الوي  العمود  من 
 الثبلت

39.300 0.483 33.200 1.316 6.100 
19.398

* 
 (٦)دفع كفة طبي  

 رط(
246.20

0 
1.686 

241.90
0 

1.373 4.300 
10.167

* 
الجف  حو  

مستطر( الش ( 
 يفمل (١٦*١٠)

17.400 0.699 18.100 1.370 0.700 2.333* 

 (٤٥)العفو مسلف  
 س 

6.584 0.115 7.802 0.104 1.218 
40.660

* 
يني الجذلإ من 

 الويو 
6.100 0.737 3.400 0.516 2.700 

17.676
* 

 (١٨) حرية ودرجة (٠,٠٥) معنوية وى مست عند الجدولية (ت) قيمة أن (٤) جدول من يتضح
 علد  يدف  ممدل (٤٠,٦٦٠ :٢,33) بدرن انحصدفت حرد  المحسدوب  (ت) قيمد  مدن أيد( ،٢,١٠=

 يدف  ممدل الممرزة المجموع  لصللح الممرزة وغرف الممرزة المجموع  برن إحصلئيل دال  ففو   وجود
 .البح  يرف البفني  الاختبلرات صف  عل 

 البحث قيد نيةالبد ات للاختبار  الثبات -

 (١٥) من م ون  عرن  عل  test_retest تطبيقه وإعلدة الاختبلر تطبرق بطفيق  الثبلت إيجلد ت 
 برن أيلم سبع يفره زمني وبةلص( الأسلسي  البح  عرن  وخلر  البح  مجتمع داخ( من تلمرذ

 ،طلعي الاست للعرن  م٢٩/٢/٢٠/٢٠١9 ويوم الممرزة للمجموع  م٢٨/٢/٢٠١9 يوم التطبيقرن
  .لنيوالث الأو  التطبيقرن برن الارتبلط ومعلم( البح  يرف للختبلرات الثبلت معلم( حسلب وت 

 
 
 

 (٥  (جدول



 

 
    ضةالتربية البدنية وعلوم الريا مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    65  (   ( م(   ) العدد الثالث عشر  2022( شهر ) يونيو(  لعام )  27رقم المجلد )        
 

 الثانيو  الأول التطبيقين بين الارتباط معامل وقيمة المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط
 البدنية للاختبارات

 ١٥= ن

نـب
لجا

ا
 

 المتغيـــــــرات
الفرق  التطبيق الثاني لالتطبيق الأو

بين 
 المتوسط

قيمة 
 )ت(

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

ـــي
دنـــ

الـبـ
 

الوي  العمود  من 
 الثبلت

33.466 1.505 36.467 3.204 3.000 0.789 

 0.782 2.733 3.159 244.533 1.207 241.800 رط( (٦)دفع كفة طبي  
الجف  حو  مستطر( 

 يفمل (١٦*١٠)الش ( 
18.200 1.424 17.466 1.187 0.733 0.721 

 0.651 0.685 0.595 7.138 0.0897 7.823 س  (٤٥)العفو مسلف  
 0.814 1.733 1.533 5.066 0.487 3.333 يني الجذلإ من الويو 

 (١٤) حرية ودرجة (٠,٠٥) معنوية مستوى  عند الجدولية  ) ر ( قيمة( ٥يتضح من جدول )
 انحصفت حر  والثلني الأو  التطبيقرن برن يو   ارتبلط يوجف أنه (٥) جفو  من يتضح٠,٤7٩=

 قيمتهل من أكبف المحسوب  (ر) قيم  وجلءت (٠,٨١٤ :٠,٦٥١) برن الارتبلط معلم( قيم 
 .دد البحد يرف البفني  الاختبلرات يبلت عل  يف  ممل (٠,٠٥) معنوي  مستوى  عنف الجفولي 
 المهارى  الأداء لتقييم اختبارات (٥) عدد اختيار 

   الكفة في التح            

   المحلورة سفع 

  التمفيف سفع 

  الحفة الفمي 

  السلمي التصوي 

 :الاستطلاعية العينة على الدراسة -

 إلى م٢٠/٢/٢٠١٩من الةتفة في الأولي الاستطلعي  الفراس  بإجفاء "الباحثة" يلمت
 إلى م٢7/٢/٢٠١٩من الةتفة في أيلم سبع بعف الاختبلر إعلدة ت   ي   م٢١/٢/٢٠١٩
 المدتلرة الاستطلعي  العرن  عل  (الثبلت الصف ،) العلمي  المعلملت  يجلد ، م٢٠١٩/3/3

 الصف ) العلمي  المعلملت إيجلد أج( من و ل  الأسلسي  العرن  وخلر  البح  مجتمع من
 .ستدفم الم البفني  للختبلرات (والثبلت
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 (    66  (   ( م(   ) العدد الثالث عشر  2022( شهر ) يونيو(  لعام )  27رقم المجلد )        
 

 : المهارى  المستوي  قياس -

 لثلنو  ا الأو  الصف لتلمرذ دراستهل المقفر الأسلسي  للمهلرات المهلرى  الأداء مستوى  تقري  ت 
 تقري  استملرة طفيق عن البح  يرف م٢٠٢٠/م٢٠١٩ الفراسي للعلم الح ومي  للمفارس العلم

 بمل  و ل المهلرى  الأداء تقري  ليرفمع لبع  وفقل المهلري ، الاختبلرات المهلرى  الأداء مستو  
 .عشف الثلمن  سن تحت متعلمرن) البح  عرن  مع يتنلس 

 : البحث قيد المهارى  للاختبار الصدق -

 مجموعترن برن التمليز صف  بلستدفام البلحث  يلمت المهلري  للختبلرات الصف  ولحسلب
 (١٥) وعفده  ممرزة غرف والثلني  تلمرذا   (١٥) وعفده  بللمفرس  السل  كفة في ممرزة إحفاهمل

 من الةتفة في الاعفاد  الأو  الصف تلمرذ من الاستطلعي  الفراس  عرن  من تلمرذ
 المقلرن  تمت المهلري  الاختبلرات تطبرق من الانتهلء وبعف ،(م٢/3/٢٠١٩إلي م٢٦/٢/٢٠١٩)

 .المجموعترن برن
 (٥  (جدول

 في يزةالمم وغير المميزة المجموعتين بين (ت) ةوقيم المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط
 البحث قيد المهارية الاختبارات

 ١٠ = ٢ن=١ ن

الجانـب
 

 المتغيــرات
وحدة 

القيا
 س

 المجموعة المميزة
المجموعة غير 

الفرق بين  المميزة
 المتوسطين

قيمة 
المتوسط  )ت(

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مهاري 
 

التحكم في 
 الكرة

 *14.697 2.400 0.707 11.500 0.736 13.900 درجة

سرعة 
 المحاورة

 *9.487 2.000 1.100 14.900 0.737 12.900 درجة

 *8.820 2.200 0.421 12.200 0.847 14.400 درجة سرعة التمرير
 *4.743 1.000 0.483 4.300 0.823 5.300 درجة الرمية الحرة
التصويب 

 السلمي
 *12.468 0.098 0.028 0.661 0.046 0.5630 درجة

 (١٨) حرية ودرجة (٠.٠٥) معنوية مستوى  عند الجدولية  ) ر ( قيمة( ٦يتضح من جدول )
 عل  يف  ممل (١٤,٦٩7: ٨,٨٢٠) برن انحصفت حر  المحسوب  (ت) قيم  من أي( ،3١,٢=



 

 
    ضةالتربية البدنية وعلوم الريا مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    67  (   ( م(   ) العدد الثالث عشر  2022( شهر ) يونيو(  لعام )  27رقم المجلد )        
 

 يف  ممل الممرزة المجموع  لصللح الممرزة وغرف الممرزة ع المجمو  برن إحصلئيل دال  ففو   وجود
 .البح  يرف البفني  الاختبلرات صف  عل 

 البحث قيد ات المهارية للاختبار  الثبات -

 (١٥) وعدفده  الاسدتطلعي  البحد  مدن عرند  علد  المهلريد  الاختبدلرات بتطبردق "البلحثد " يلمدت
         مدن الةتدفة فدي التطبيقدرن بدرن أيدلم سدبع فرهيد زمندي وبةلصد( تطبيقهدل، إعدلدة وتد  ة, تلمردذ

  .والثلني الأو  التطبيقرن برن الارتبلط معلم( حسلب وت  ، م7/3/٢٠١٩ إل  م٢٦/٢/٢٠١٩)

 (٦  (جدول
 الثانيو  الأول التطبيقين بين الارتباط معامل وقيمة المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط

 البحث قيد المهارية للاختبارات

 ١٥= ن

 المتغيــرات الجانـب
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 
المتوسط  (ر)

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 مهاري 

التحكم في 
 الكرة

 0.407 1.133 1.496 12.666 0.743 11.533 درجة

سرعة 
 المحاورة

 0.340 1.200 1.345 13.666 0.990 14.866 زمن

سرعة 
 التمرير

 0.026 1.0667 1.334 13.266 0.414 12.200 درجة

الرمية 
 الحرة

 0.289 0.267 0.507 4.600 0.487 4.333 درجة

التصويب 
 السلمي

 0.054 0.040 0.051 0.622 0.0378 0.662 زمن

 (١٤) حفي  ودرج  ، (٠.٠٥) معنوية ى مستو  عند الجدولية  ) ر ( قيمة( 7يتضح من جدول )
 الارتبلط معلم( قيم  انحصفت حر  والثلني الأو  التطبيقرن برن يو   ارتبلط يوجف أنه ، ٢,١٤=

 عل  يف  ممل الجفولي  قيمتهل من أكبف المحسوب  (ر) قيم  وجلءت (٠,٨١٤ :٠,٦٥١) برن
 .البح  يرف المهلري  الاختبلرات يبلت

 ليمي المقترح باستخدام التعلم النقال:ثانيا: البرنامج التع
 خطوات بناء البرنامج التعليمي تتمثل في: -

 .تحفيف الأهفا  العلم  للبفنلمج 
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 . صيلغ  الأهفا  في صورة سلوكي 
 .التعف  عل  المتعل  من السن والجن  ومستو  الاستعفاد والمستو  الفراسي 
 تسلس( جرفا.تحفيف وتحلر( السلوك والأنشط  المفاد تعليمهل بحر  ت 
 . تحفيف طف  التعلي  المنلسب  لمستو  المتعلمرن ويفرته 
 . تجفب  البفنلمج يب( استدفامه في صورته النهلئي 
 .تقوي  البفنلمج وتعفيله يب( تطبيقه 

 هدف البرنامج: -
 تحسرن مستو  أداء الجمل  الحفكي  بللشفي  في التمفينلت الةني  ا يقلعي 

 سلوكية: الأهداف المهارية في صورة  -
 د أ  تكتس  التلمرذة القفرة عل  مملرس  الأداء للمهلرات يرف البح  كمل شلهفتهل.

 د أ  تتعود التلمرذة عل  التجفي  والمملرس .
 د أ  تكتس  التلمرذة القفرة عل  التوافق برن أوضللإ الذراعرن والفجلرن معل .

 و ل  من خل  الأغفاض التللي :
 أغراض البرنامج: -

 تتمث( أغفاض البفنلمج في:        
 القفرة عل  تحلر( الأداء الصحيح للمهلرات يرف البح . اكسلب التلمرذة -
 ات كمل شلهفتهل.أ  تتم ن التلمرذة من أداء المهلر  -
 لتلمرذة عل  النقلط الةني  للأداء المهلرى للمهلرات يرف البح .أ  تتعف  ا -

 البرنامج:  وضعأسس 
 علة مجموع  من الأس  العلمي  عنف تصمي  البفنلمج وهي كللتللي: عل  مفا   حفصت البلحثت

 هفافه مع خصلئص المتعلمرن.أ  يتنلس  محتوى البفنلمج وأ  -
 مو للمفحل  السني  التي سو  يطبق علرهل البفنلمج.مفاعلة خصلئص الن -
 م لنيلت والأدوات والم ل  اللزم لتنةرذ البفنلمج.مفاعلة توفرف ا  -
 حفى البفنلمج يفرات التلمرذات نحو التعل .أ  يت -
 إل  الصع . أ  يتمرز البفنلمج بللتفر  من السه( -
 المل(. أ  يتمرز البفنلمج بللتشويق والبعف عن -
 ط  والسهول  والبعف عن التعقرف. أ  تتمرز البفمجي  بللبسل -
 البفنلمج.  ل  تحقرق مبفأ التةلعلي  برن التلمرذات وبرنعأ  يسلعف البفنلمج  -
 أ  يحقق الشعور بللسعلدة والتجفيف لفتلب  الأسلوب التقلرف  في التفري  والتشويق.  -
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 تحديد المحتوى العلمي للبرنامج: 
 يلمت البلحثتل  بتنظي  محتو  البفنلمج في عفد من المحلور تتمث( في:

 .) فرفيوهلت تعليمي  لك( مهلرة وللجمل  ك 
 .نصوص للشفح أسة( ك( فرفيو 

 وقد تم تنظيم المحتوي كالتالي: -
   حفا من خل  فرفيوهلت تعليمي  ك( مهلرة علي ف  كفة السل ت  تعلي  المهلرات الأسلسي. 
 :إعداد مكونات البرنامج 

 إعداد النصوص المكتوبة: -١
تجهرز النصوص وهو بفنلمج لمعللج  و  Microsoft Word 2003ت  استدفام بفنلمج  -

 الم توب .
 صوت: إعداد ملفات ال -٢

حلس  الآلي الدلص بلل Micبإدخل  التعلرق عل  البفنلمج عن طفيق المي ففو    يلمت البلحث -
أ  ي ددو  زمددن التعلرددق مسددلو  أو أيدد( مددن زمددن   وراعددت البلحثدد gold waveبلسددتدفام بفنددلمج 

 مشلهفة الجزء المعفوض.
 إعداد الفيديو: -٣

 تلمرذات الصف السلدستلمرذة متمرزة من ن خل  تصويف ت  تجهرز الةرفيو للأداء المهلرى م -
 لحلس  الآلي.لعفض اللقطلت علي ا windows media player ت  استدفام بفنلمج  -
و ل  لتقسي  شفي  الةرفيو “ Wonder share Video Editorاستدفمت البلحثتل  بفنلمج " -

 مهلرات البح . التعليمي إل  لقطلت عفيفة وانتقلء أفض( لقطلت الةرفيو التي تتنلس  مع
وتي من لقطلت  لغلء التعلرق الصWonder share Video Editorكمل ت  استدفام   -

 تنلس يمن شب   المعلوملت الفولي  وتسجر( التعلرق الصوتي للبلحث  بمل   فرفيو أدرجتهل البلحث
 مع الدطوات التعليمي  لمهلرات البح .

ام الكتلب  بللقل  واضلف  ج رائع للشفح بلستدفوهو بفنلم  video scripت  استدفام بفنلمج  -
 .الصور والةرفيوهلت بتثيرفات رائع  لشفح فرفيوهلت المهلرات الأسلسي  للشفي 

 إعداد الصور:-٤
 ت  استدفام صور للمهلرات المدتلة  للشفي  من شب   المعلوملت الفولي  تشفح الاستدفاملت

فاجع الأجنبي  للحصو  علي صور توضيحي  المدتلة  للشفي  كمل ت  الاستعلن  ببع  الم
لنل وهو بفنلمج متوفف مج pixlrللمهلرات الأسلسي  وت  استدفام الصور بعف معللجتهل ببفنلمج 

 .علي شب   الانتفنت يحفر الصور ويضيس تثيرفات علرهل  
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 برامج وتطبيقات التعليم النقال المستخدمة في عرض المحتوي التعليمي 
 SMSصرفة خفم  الفسلئ( الق -
 WATS UPبفنلمج الوات  أب  -
 خفم  البفيف الالكتفوني  -
 Bluetoothخفم  البلوتوث  -
 بفنلمج النلشف للتعل  النقل  -
 بفنلمج يوتروب  -
 Power Pointبفنلمج عفض  -
 PDFبفنلمج  -
 القياسات القبلية : -

الموافق  الاينرنبإجفاء القيلسلت القبلي  لمجموعتي البح  و ل  يوم  ةحثالبا تيلم 
 . م وت  القيلسلت في المتغرفات الأداء المهلر  لف  عرن  البح ٢٠١٩/3/١١

 ساسية : التجربة الأ -
ــ ت  تثكددفأبعددف  مددن تكددلفؤ مجمددوعتي البحدد  ) التجفيبيدد  والضددلبط  ( يددلم بتطبرددق تجفيدد   ةالباحث

 ق يدددوم الثليدددلء الموافددد م إلددد ١٢/3/٢٠١٩ يدددوم الثليدددلء الموافدددق البحددد  الأسلسدددي  فدددي الةتدددفة مدددن
 في المفة الواحفة. دقيق  (٩٠ أسبوعيل  ، لمفة ) مفة ( أسلبيع٨م بوايع )3٠/٤/٢٠١٩

 المجموعة التجريبية : -
  سدددتدفام إسدددتفاتيجي  القبعدددلت السدددتإلددد  البفندددلمج التعليمدددي بإخضدددعت مجموعددد  البحددد  التجفيبيددد  

كونده  ثد( دور المعلد  فديوتم, فدي المدفة الواحدفة دقيقد  (٩٠أسبوعيل  ، لمفة ) مفة ( أسلبيع٨)بوايع )
 مفشف وموجه.

 المجموعة الضابطة :  -
 ( دقيقدد ٩٠( أسدلبيع مدفة أسدبوعيل ، لمدفة )٨خضدعت المجموعد  الضدلبط  للبفندلمج التقلردف  بوايدع )

 في المفة الواحفة، ويف ت  مفاعلة الأس  العلمي  السليم  أينلء التطبرق.
 القياسات البعدية : -
        مددن  لقيلسددلت البعفيدد  لمجمددوعتي البحدد  )التجفيبيدد  والضددلبط  ( فددي كددل  بددإجفاء ا  البلحثدد تيلمدد  

 م  ٥/٥/٢٠١٩الموافق  الأحفيوم ، الأداء المهلر  ، و ل  
 المعالجات الإحصائية:  -
 الأسللر  ا حصلئي  التللي  لمعللج  بيلنلت البح :  البلحث تستدفمإ
 .المتوس  الحسلبي -
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 ا نحفا  المعيلر . -
 لبرفسو "."رتبلط معلم( ا  -
 )ت(.  اختبلر -
 ا لتواء.معلم(  -

 

 : ومناقشتها النتائج عرض -

  :عرض نتائج ومناقشة الفرض الأول  -

 نتائج أداء في التجريبية البحث لعينة والبعدي القبلي القياس بين إحصائيا   دالة فروق  توجد" 
 "  البعدية القياسات لصالح البحث قيد المهارية الجوانب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (٨)جدول
 تباراتالاخ في التجريبية للمجموعة والبعدية القبلية القياسات متوسطي بين الفروق  دلالة

  البحث قيد للعينة المهارية

 ٢٠=ن

 المتغيــرات الجانـب
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطين

الانحراف المتوسط ف الانحراالمتوسط  )ت(قيمة 
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 حريـة ودرجـة ،(٠,٠٥) معنويـة مسـتوى  عنـد الجدوليـة (ت) قيمـة ان ( ٨) جـدول مـن يتضـح
 يف  ممل ،(١٥,7٨3 :٢,٨٢٤) برن انحصفت حر  المحسوب  (ت) قيم  من أي( ٢,١٠ = (١٨)

 فدي التجفيبيد  للمجموعد  البعدف  والقيدلس القبلدي القيدلس بدرن إحصدلئيل   دالد  فدفو   دوجدو  علد 
 .البعف  القيلس لصللح البح ، يرف المتغرفات

 
 القبلي  القيلسلت درجلت متوسطلت برن احصلئيل دال  ففو   وجود) ٨ )جفو  نتلئج من يتضح

  أ إل  يشرف ممل البعف  لقيلسا ولصللح ، المهلرى  المستوى  في التجفيبي  للمجموع  والبعفي 
 لمجموع ا للتلمرذ المهلرى  الاداء مستوى  عل  ايجلبيل تثيرفا أيف يف المقتفح التعليمي البفنلمج
 ٠التجفيبي 

 برئ ال ال  المهلرى  الاداء مستوى  في التجفيبي  للمجموع  ا يجلبي التثيرف البلحث  وتعزو   
 في نظ واطلرات وسمعي  بصفي  مثرفات من يحتويه بمل ذللتلمر تواففت التي الجفيفة التعليمي 
 نم تصحيحهل وكيفي  الشلئع  ا خطلء و يضلح تعلمهل المفاد للمهلرات النمو جي ا داء توضح
 اعلةمف  مع السلي  الاداء ال  الوصو  شلنهل من التي العملي  التمفينلت من مجموع  تقفي  خل 

 تةلعل فميق  ل  وك( ، الصحيح الفاجع  التغذي  تقفي  ك للإداء وكذ  المهلرة  داء الةني  الشفوط
 ، ل(بللم شعوره  وعفم الجهف من المزيف بذ  عل  ويحةزهل التلمرذة اهتملم يثرف نوعه من جفيفا
 أداء معفلات تحقرق ي  ومن البح ، يرف السل  كفة مهلرات استيعلب سفع  عل  يسلعفه  ممل

 . عللي 

 المعياري  الحسابي المعياري  الحسابي

ي  ر
مها

 

التحكم في 
 الكرة

11.40 درجة
0 

0.680 
16.35

0 
0.670 4.950 

99.000
* 

سرعة 
 المحاورة

14.85 زمن
0 

1.089 
12.85

0 
1.089 2.000 

19.494
* 

سرعة 
 التمرير

12.15 درجة
0 

0.366 
14.70

0 
0.864 2.550 

16.616
* 

الرمية 
 الحرة

 2.250 0.510 6.450 0.410 4.200 درجة
22.650

* 

التصويب 
 السلمي

 0.214 0.010 0.440 0.031 0.660 زمن
32.557

* 
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 (    73  (   ( م(   ) العدد الثالث عشر  2022( شهر ) يونيو(  لعام )  27رقم المجلد )        
 

 ح اتل عل  تعم( الحفكي  المهلرات تعلي  في الحفيث  التكنولوجي  لأسللر ا استدفام ا  عل  
 زويفت عل  بفوره تسلعف ممل تعلمهل المفاد للحفكلت الأمث( ا داء لمشلهفة المتعل  لفى الةفص 

 .التعلي  في التقلرفي  الطف   استدفام من أفض( بصورة الفاجع  بللتغذي  المتعلمرن
كـــار " ،  (١٥()م ٢٠١٢) "Shulerشـــولر  " مدددع نتدددلئج دراسددد  كددد( مدددن وتتةدددق هدددذه النتيجددد     

"Carr (١٦()م ٢٠١٣)  ،" شــوChu" (٢٥()م٢٠١٤) (" ٥()م ٢٠١٢، أحمــد فهــيم بــدر)  ،
 ( . "ولاء محمد كامـل"١٠()م ٢٠١٦، ""مروة مسعد جمعة ") (٤()م ٢٠١٥"أحمد عيد عدلي ")

عدن طفيدق الدتعل   الجوان  المهلريد  ظ في والذين أشلروا بث  هنلك تحسن ملحو ( ١٣م( )٢٠١7)
 .اكتسلب المعلر  والمعلوملت فيالمتنق( 
 القياس بين إحصائيا   دالة فروق  توجد • " عل  ينص والذ  الاو  الةفض صح  تتحقق وبذل 

 الحلصــ البحــث قيــد المهاريــة الجوانــب نتــائج أداء فــي التجريبيــة البحــث لعينــة والبعــدي القبلــي
 . ةالبعدي القياسات

 :الثاني الفرض نتائج عرض -

 نتائج داءأ في الضابطة البحث لعينة والبعدي القبلي القياس بين إحصائيا   دالة فروق  توجد" 
  "البعدية القياسات لصالح البحث قيد المهارية الجوانب

 
 
 
 
 
 
 
 

 (٨)جدول

وحدة  المتغيــرات الجانـب
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 

المتوسط  )ت(قيمة  وسطينالمت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

هار 
م  *5.627 1.000 12.251.019 11.250.550 درجةالتحكم  ي
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 (    74  (   ( م(   ) العدد الثالث عشر  2022( شهر ) يونيو(  لعام )  27رقم المجلد )        
 

 اراتالاختب في الضابطة للمجموعة والبعدية القبلية القياسات متوسطي بين الفروق  دلالة
 ٢٠=ن البحث قيد للعينة المهارية

 حريـة ودرجـة ،(٠.٠٥) معنويـة مسـتوى  عنـد الجدوليـة ( ت)  قيمـة ان (9) جـدول من يتضح
 يف  ممل ،(١٥,7٨3 :٢,٨٢٤) برن انحصفت حر  المحسوب (ت) قيم  من ي( أ ٢,١٠ = (١٨)

 فدي التجفيبيد  للمجموعد  البعدف  والقيدلس القبلدي القيدلس بدرن إحصدلئيل   دالد  فدفو   وجدود علد 
 .البعف  لقيلسا لصللح البح ، يرف المتغرفات

اء النمو   أ  الطفيق  التقلرفي  )الشفح اللةظ  وأدإل  أ  حفوث هذة النتيج   البلحث  تفجع كمل   
لف   العمل ( والت  تعتمف عل  أسلوب التلقرن كل  لهل تثيرف إيجلب  ف  مستوى الأداء المهلر  

فيق  ه الطإغةللهل حر  تقفم هذ  ل  إل  أ  الطفيق  التقلرفي  لا يم ن  التلمرذ . ويعُزو البلحث
داء ( الأالمزيف من المعلوملت الجفيفة والمتنوع  حو  المهلرات "يرف البح " وتوضح للتلمرذ مفاح

تلمرذ فم للوالنواح  الةني  للمهلرات الت  يج  مفاعلتهل أينلء الأداء وبللتلل  فإ  أى معلوملت تق
لي  ذه النتيج  أيضل  إل  أ  القلئمرن عل  العم،  ويف تفجع ه المهلر  سو  تزيف من تحصرله  

بي  التعليمي  بللمفرس  يعتمفو  عل  الشفح اللةظي وأداء النمو   العملي في تفري  درس التف 
 لمعلر عل  هذه الطفيق  في لأكتسلب العفيف من المعلوملت وا التلمرذاتالفيلضي  وبللتللي تعود 

 ط  الفيلضي  المدتلة .حو  الكثرف من المهلرات الحفكي  للأنش

 عن فكفة إعطلء خل  من اللةظي الشفح ف  والمتمثل  التفري  المتبع  ف  التقلرفي  الطفيق  كمل  
 يتبعهل التلمرذ جه  من والتكفار المملرس  ي  ، المعل  بواسط  نمو   عم( وكذل  ، الأداء كيفي 

 فهي ي  ومن سليم  بصورة التعل   ففص للتلمرذ يتيح وهذا الأخطلء، وتصحيح الفاجع  التغذي 

 0 0 في الكرة

سرعة 
15.00 زمن المحاورة

0 
1.076 

13.90
0 

1.071 1.100 
15.983

* 
سرعة 
12.20 درجة التمرير

0 
0.410 13.05

0 
0.887 0.850 5.101* 

الرمية 
 *5.812 0.800 0.825 5.050 0.444 4.250 درجة الحرة

التصويب 
24.272 0.101 0.034 0.556 0.031 0.657 زمن السلمي

* 
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 (    75  (   ( م(   ) العدد الثالث عشر  2022( شهر ) يونيو(  لعام )  27رقم المجلد )        
 

الوحفة  أينلء المهلرات تل  تعل  عنف المصلحب  والمعلر  المعلوملت تقفي  ف  إيجلبيل   تثيرفا   تؤيف
 .التلمرذ  ومعلوملت معلر  زيلدة عل  سلعف  ل  التعليمي  كمل

ــلا مــن ويتةددق  لدد  مددع      ــة )"  ك  مصــطفى رمضــان علــى( . ١٠) (٢٠١٦مــروة مســعد جمع
ـــد( .  ١١) (٢٠١7) ـــل العب ـــد كام حرددد  أشدددلر إلددد  أ  أسدددلوب  (.١٣) م ( ٢٠١7)  ولاء محم

ن خل  ميتيح الةفص  للمتعل  للتعل   حر  الجوان  المهلري نمو عل  الأوامف أظهف تثيرفا  إيجلبيل  
لاستدفامه لأسلوب عدفض المعلومدلت النظفيد  والتعقرد  علرهدل والنقدف  عفض نمو   عمل  للمهلرة

 مصلح  للنمو  .             ال
 وبذلك يتحقق الفرض الثاني الذي ينص علي: 

 تـائجن أداء فـي الضـابطة البحـث لعينـة والبعـدي القبلـي القيـاس بـين إحصـائيا   دالـة فـروق  توجـد" 

 ". البعدية القياسات لصالح البحث قيد المهارية الجوانب
 الثالث الفرض .3

 :الثالث الفرض نتائج عرض .١
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (١٠)جدول
 ختباراتالا في والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدية القياسات متوسطي بين الفروق  دلالة

 البحث قيد للعينة المهارية

 ٢٠=٢ن =١ن

 المتغيــرات الجانـب
وحدة 
 القياس

الفرق بين  المجموعة التجربية المجموعة الضابطة
 المتوسطين

 (ت)قيمة 
الانحراف المتوسط نحراف الاالمتوسط 
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 المعياري الحسابي المعياري الحسابي

ي
ار

مه
 

التحكم في 
 الكرة

 درجة
12.25

0 
1.019 16.350 0.670 4.100 25.531* 

سرعة 
 المحاورة

 زمن
13.90

0 
1.071 12.850 1.089 1.050 11.917* 

سرعة 
 التمرير

 درجة
13.05

0 
0.887 14.700 0.864 1.650 15.079* 

الرمية 
 الحرة

 *12.457 1.400 0.510 6.450 0.825 5.050 جةدر

التصويب 
 السلمي

 16.013 0.110 0.010 0.445 0.034 0.556 زمن

 حرية ودرجة ،(٠,٠٥) معنوية مستوى  عند الجدولية (ت) قيمة ان (١٠) جدول من يتضح
 ممل ،(٢٥,٥3١ :١١,٩١7) برن انحصفت حر  المحسوب  (ت) قيم  من أي( ١,٩٦ = (3٨)

 في التجفيبي  للمجموع  البعف  والقيلس القبلي القيلس برن إحصلئيل   دال  ففو   وجود عل  يف 
 .البعف  القيلس لصللح البح ، يرف المتغرفات

 فدةالمج لةه  الطبيعي  البرئ  من بللقفب يشعفو   التلمرذ يجع( اخفى  طفيق  توجف لا انه    
 حر  والحفك  بللصوت ممزوج  والمنلظف للإش ل  حي  صور تقفم فهي النقل  التعل  برئ  سوى 
 للتةلعلت بل ضلف  ومسموع  مفئي  متنوع  حسي  تةلعلت في المشلرك  من المتعلمرن يم ن

 .الثلي  بثبعلدهل الأشيلء وعفض الحفكي 
 ح اتل عل  تعم( الحفكي  المهلرات تعلي  في الحفيث  التكنولوجي  الأسللر  استدفام وا     

 زويفت عل  بفوره تسلعف ممل تعلمهل المفاد للحفكلت الأمث( ا داء لمشلهفة لمتعل ا لفى الةفص 
  التعلي ، في التقلرفي  الطف   استدفام من أفض( بصورة الفاجع  بللتغذي  المتعلمرن

 لطف  ا عن المدتلة  للمهلرات وصقله  واستيعلبه  التلمرذ تعل  ال  ادى النقل  التعل  أ  ال 
 .التقلرفي 

 ستدفامه ا ال  الجوان  المهلري  في التجفيبي  للمجموع  ا يجلبي التثيرف  ل  البلحث  وتعزو    
 لمتنولإا بللاستدفام تمرز الذى التعلي  المقتفح التعليمي البفنلمج وه  حفيث  تكنولوجي  لوسرل 

 فير لسل ا كفة بمهلرات المفتبط  والمعلر  المعلوملت عفض في الحفيث  التكنولوجيل للوسلئ 
 برن التفاب  ال  يؤدى ممل لهل التوضيحي  بللوسلئ( مقتفن  المعلوملت تقفم حر  البح ،

 وكذل  ومتحفك  يلبت  وصور فرفيو افلم نصوص، من متعفدة اش ل  في المقفم  المعلوملت
 كتفااش طفيق عن المعلوملت استيعلب من التلمرذ تم ن والتي ا بعلد يليي  الصوتي  المؤيفات

 أكثف بصورة وتحةرزه  للتلمرذات ا يجلبي  ال  بفوره أدى والذى الحواس من حلس  من اكثف
 .تعلمهل المفاد بللمهلرات المفتبط  والمعلر  المعلوملت اكتسلب عل  فلعلي 
 : ينص الذي الثالث الفرض يتحقق وبذلك
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 (    77  (   ( م(   ) العدد الثالث عشر  2022( شهر ) يونيو(  لعام )  27رقم المجلد )        
 

 في  والضلبط التجفيبي   البح لعرنتي البعفيرن القيلسرن متوسطي برن إحصلئيل   دال  ففو   توجف
 التجفيبي  البح  لعرن  البعف  القيلس لصللح البح  يرف المهلري  الجوان  نتلئج أداء

 Carr"كـار " ،  (١٥()م ٢٠١٢) "Shulerشـولر  " وتتةق هذه النتيج  مدع نتدلئج دراسد  كد( مدن
د ، "أحمـــ (٥()م ٢٠١٢، أحمـــد فهـــيم بـــدر ") (١٥()م٢٠١٤) "Chuشـــو "،  (١٦()م ٢٠١٣)

ـــد عـــدلي ") ـــة ") (٤()م ٢٠١٥عي ـــروة مســـعد جمع ـــل" ١٠()م ٢٠١٦، ""م ـــد كام ( . "ولاء محم
عدن طفيدق الدتعل   الجوان  المهلريد  والذين أشلروا بث  هنلك تحسن ملحوظ في ( ١٣م( )٢٠١7)

 .اكتسلب المعلر  والمعلوملت  فيالمتنق( 
  الأستناجات والتوصيات : 

 : الأستناجات  -
وضددد  ،  وفددد  ضدددوء المدددنهج المتبدددع والنتدددلئج التدددي تددد  التوصددد( إلرهدددل فدددي ضدددوء هدددف  البحددد  وفف 

 إلددد  ا ستدلصدددلت  ومعللجتهدددل وعفضدددهل ومنليشدددتهل ، وفددد  حدددفود عرنددد  البحددد  توصددد( البلحددد 
 التللي :

 ئجنتدل أداء فدي التجفيبيد  البحد  لعرند  والبعدف  القبلدي القيدلس بدرن إحصدلئيل   دالد  فدفو   توجدف -

 . البعفي  القيلسلت لصللح ح الب يرف المهلري  الجوان 

 نتدلئج أداء فدي الضدلبط  البحد  لعرند  والبعدف  القبلدي القيدلس بدرن إحصدلئيل   دالد  فدفو   توجدف -

 . البعفي  القيلسلت لصللح البح  يرف المهلري  الجوان 

 التوصيات : 
أم دن  طبقل  لمل أشلرت إليده نتدلئج المعللجدلت ا حصدلئي  ومدل تد  التوصد( إليده مدن إستدلصدلت  

 -تقفي  التوصيلت التللي  :
فة كددفدد  المتغرددفات المهلريدد  فددي تعلدد  وإتقددل   تددإيرف إيجددلبيمددن  لالددتعل  المتنقدد( لمددل لهدد إسددتدفام -

 لتلمرذ الصف الأعفاد  . السل  

فد  تعلدي  ريلضدلت أخدف  ومفاحد( الدتعل  المتنقد( إجفاء المزيف من الفراسلت للكشف عن تدإيرف  -
 مدتلة .تعليمي  

 ع العربية والاجنبية :المراج 

 أولا :_ المراجع العربية

م( : بندلء كترد  الكتفوندي تةدلعلي للهواتدف الذكيد  وتدثيرفه ٢٠١٦أحمف السرف محمف الق   ) (١
علددي تعلدد  بعدد  المهددلرات الهجوميدد  والنضددج الحفكددي والتحصددر( المعففددي للمبتددفئرن فددي 

ي  ( كليددد  التفبيددد  الفيلضددد٢7فد )كدددفة الردددف, مجلددد  التفبيددد  البفنيددد  والفيلضدددي  الشدددلمل  , العددد
 للبنلت , جلمع  الزيلزيق
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 مهدلرات بعد  تعلد  فدي وتدثيرفه المتنقد( التعل  بلستدفام بفنلمج : محمف المنع  عبف حمفأ (٢
 رسدلل  ، وا تصدللات المعلومدلت تكنولوجيدل ضدوء فدي الذكيد  المدفارس لتلمردذ الجمبدلز
 .م٢٠١3 ، طنطل جلمع  ، الفيلضي  التفبي  كلي  ، دكتوراه 

 الكمبردوتف اسدتدفام فلعليد  م( :٢٠٠3(  حسدرن علد  أحمدف ، العقدلد محمدف أحمدف (3
 الصد  للتلمردذ السدل  لكدفة الأسلسدي  المهدلرات بعد  علد  للدتعل  المحةدزة والاسدتفاتيجيلت

 .م٢٠٠3 الزيلزيق جلمع  ، للبنرن الفيلضي  التفبي  كلي  ، علمي إنتل  ، والب  
م( : تدددثيرف بفندددلمج تعليمدددي بإسدددتدفام أسدددلوب الدددتعل  المتنقددد(   ٢٠١٥أحمدددف عردددف عدددفلي )  (٤

M-learning  فدددي السدددبلح  , بطفيقددد  يدددلر ء الكدددود علدددي تعلددد  بعددد  مهدددلرات الانقدددل  
لمعد  ( كلي  التفبي  الفيلضي  للبندرن , ج١٨مجل  بحوث التفبي  البفني  والفيلضي  , العفد )

 ٠بنهل 
 smsعل  المتنق( بلستدفام خفم  الفسلئ( القصرفة م( :" فلعلي  الت٢٠١٢فهي  ) بفر احمف (٥

فددي تنميدد  الددوعي بددبع  مصددطلحلت تكنولوجيددل التعلددي  لددفى أخصددلئي تكنولوجيددل التعلددي  
 نهل.                   ( ، جلمع  ب٩٠(، العفد)٢3والاتجله نحو التعل  المتنق("، مجل  كلي  التفبي ، المجلف )

 يون  : التعلي  بللمحمو جمل  عل  الفهشل  ، مجف  محمف   (٦
"Mobile Learning م.٢٠١٠" صيغ  جفيفة للتعلي  عن بعف ،القلهفة 

م( : التددددفري  للددددتعل  فدددد  التفبيدددد  البفنيدددد  والفيلضدددد ، ١٩٩٤عةددددل  عبددددف الكددددفي  عثمددددل  ) (7
 قوي ، منشثة المعلر ، ا س نفري ت –ستفاتيجيلت إ –أسللر  

 جلد م - الالكتفوندي التعلدي  مدن فيدفةج مفحلد  النقدل  الدتعل -:٢٠٠٦ الحمدلمي محمدف (٨
 ٢٠١٤ اكتوبف -السلدس العفد - المعلوملتي 

 وبعد  المعففدي التحصدر( علدي النقدل  الدتعل  تدليرف ( :٢٠١٥دسدويي) احمدف حمدفم (٩
 كليد  -وراه دكت رسلل  - سمعيل للمعليرن الرف كفة في التعل  يلق واختزا  الحفكي  المهلرات

 . التفبي 
 م(:" تثيرف بفنلمج تعليم  بلستدفام التعل  المتنق( القلئ ٢٠١٦مفوة مسعف جمع  ) (١٠

عل  الوسلئ  المتعفدة عل  تعل  بع  المهلرات الأسلسدي  فد  كدفة الردف لتلمردذات المفحلد  
 الثلنوي "، رسلل  ملجسترف ، كلي  التفبي  الفيلضي  ، جلمع  طنطل

لهواتددددف م( :" بنددددلء كتردددد  الكتفونددددي تةددددلعلي ل٢٠١7مصددددطة  رمضددددل  علدددد  )  (١١
الذكيدد  وتددثيرفه علددي تعلدد  مهددلرة الدطددف للمبتددفئرن فددي ريلضدد  رفددع الايقددل  , مجلدد  بحددوث 

 ( كلي  التفبي  الفيلضي  للبنرن ,  جلمع  بنهل١7التفبي  البفني  والفيلضي  , العفد )
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 تنميد  لديع النقدل  الدتعل  برئد  تصدمي  ايدف -: ٢٠١٨ الصدملد  حسدن مهدف  (١٢
 لي ك - الاسلسي  المفحل  طلب لفى الالكتفوني التواص( راتومهل المعففي  الاحتيلجلت

 المنصورة. جلمع  -  التفبي 
هدددددزة م(: تددثيردددددف الدددتعل  المتدنددددق( بلستددددددفام الأج ٢٠١7ولاء محمدددف كلمددد( العبدددف )   (١3

  اللدوحي  الذكرد  عل  تعل  الجوان  المعففي  والةني  فد  سدبلح  الزحدف علد  الدبطن , مجلد
 بنهل ( كلي  التفبي  الفيلضي  للبنرن ,  جلمع ٢١بي  البفني  والفيلضي  , العفد )بحوث التف 
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