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 ملخص البحث باللغة العربية 
س النفس بدر بوالثقة  المعرفيتنمية التحصيل  في الإلكتروني التشاركيالتعلم  استراتيجيةتأثير 

 فيةبمحافظة المنو  الأساسيالتربية الرياضية لدى تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم 
 مة صلاح فؤاد أ د / أسا                                                                   

 صطفى هلال مأ د / رضا                                                                   
 أحمد يوسفزهراء الباحثة / فاطمة ال                                                         

 

 -الفروض التالية ::  تحقيقاً لأهداف البحث وضع الباحث البحثفروض  -
س وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي  والعديدل للمومو ية اليورةبيية لصيالي القييات .1

 .  العحث قيد بالنفس الثقة ومقياس المدرف  اليحصيل اخيعار والعددل ف  الأخيعارات المهارةة 

اليورةبيييية والطيييابعة  فيييروق دالييية إحصيييائية بيييين ميوسيييع  القياسيييين العديييد ين للموميييو يين توجيييد .2
اليحصييييل المدرفييي  ومقيييياس الثقييية  اخيعيييارو  لصيييالي المومو ييية اليورةبيييية فييي  الأخيعيييارات المهارةييية

 . بالنفس قيد العحث

للقيييياس العديييدل  ييين القيييياس القبلييي  للموميييو يين اليورةبيييية والطيييابعة فييي  نسيييل اليحسييين توجيييد  .3
 . ةبنسل ميفاوت العحث قيد بالنفس الثقة ومقياس المدرف  اليحصيل واخيعار  الاخيعارات المهارةة

 

 .باسيخدام اليصميم اليورةب   المنهج اليورةب اسيخدم  المنهج المستخدم :              -
 

تلميذة تم تقسيمهم إلى  (40 ينة العحث بالعرةقة الدمدية وبلغ قوامها ) اخييارتم  عينة البحث : -
 ( تلميذة , وتم20مومو ة ضابعة  بلغ قوامها )( تلميذة و 20مومو ة تورةبية  بلغ قوامها )

 .يذات( تلم10ومن خارج  ينة العحث الأساسية وةبلغ قوامها ) الاسيعلاعية ينة الدراسة  اخييار
 

ينة البحث في ضوء عرض النتائج وماقشتها ونتائج التحليل الاحصائي وفي حدود عالاستخلاصات :   -
 تم التوصل الي الاستنتاجات التالية:

 لقياستوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبل  والعددل للمومو ة اليورةبية لصالي ا .1
  عحث .العددل ف  الأخيعارات المهارةة و أخيعار اليحصيل المدرف  ومقياس الثقة بالنفس  قيد ال

عة توجد فروق دالة إحصائية بين ميوسع  القياسين العدد ين للمومو يين اليورةبية والطاب .2
ثقة لصالي المومو ة اليورةبية ف  الأخيعارات المهارةة و اخيعار اليحصيل المدرف  ومقياس ال

 بالنفس قيد العحث 
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The effect of the participatory e-learning strategy in developing cognitive 

achievement and self-confidence in the physical education lesson for 

students of the second cycle of basic education in Menoufia Governorate 
DR   / 'usamat salah fuaad 

  DR   rida mustafaa hilal 

albahithat / fatimat alzahra' 'ahmad yusuf 
The research aims to : Identify the effect of using the electronic 

participatory learning strategy in developing cognitive achievement, self-

confidence and some basketball skills in a physical education lesson for 

students of the second cycle of basic education in Menoufia Governorate.. 
 

Research hypotheses: In order to achieve the objectives of the research, the researcher put the 

following hypotheses: 
1. There are statistically significant differences between the pre and post 

measurements of the experimental group in favor of the post measurement in 

skill tests, the cognitive achievement test, and the measure of self-confidence 

under consideration. 

3. There are statistically significant differences between the averages of the two 

dimensional measures of the experimental and control groups in favor of the 

experimental group in the skill tests, cognitive achievement test and the self-

confidence measure under discussion. 

4. There are percentages of improvement for the post-measurement over the pre-

measurement for the experimental and control groups in the skill tests, the 

cognitive achievement test and the self-confidence scale under discussion in 

varying proportions. 
 

The used approach: He used the experimental method using the experimental design. 
 

The research sample: The sample of the research was chosen in a deliberate 

way, and its strength was (40) female students, they were divided into an 

experimental group of (20) female students and a control group of (20) 

female students. The sample of the exploratory study was chosen from 

outside the basic research sample, which consisted of (10) female students.. 
 

Conclusions: In light of presenting and discussing the results and the 

results of statistical analysis, and within the limits of the research sample, 

the following conclusions were reached: 

1. There are statistically significant differences between the pre and post 

measurements of the experimental group in favor of the post measurement in 

the skill tests, the cognitive achievement test and the self-confidence scale 

under study. 

3. There are statistically significant differences between the averages of the two 

dimensional measurements of the experimental and control groups in favor 

of the experimental group in the skill tests, cognitive achievement test, and 

the self-confidence scale under study. 
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والثقة بالنفس بدرس  المعرفيتنمية التحصيل  في الإلكتروني التشاركيالتعلم  استراتيجيةتأثير 
 بمحافظة المنوفية الأساسيالتربية الرياضية لدى تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم 

 أ د / أسامة صلاح فؤاد                                      
 أ د / رضا مصطفى هلال                                       
 أحمد يوسفالباحثة / فاطمة الزهراء                                  

----------------------------------------------------------------------------------- 

 مقدمة البحث: -
ذى الماضية , فهذا الدصر اليديبر الدالم اليوم  صر ميغير بكل المقا يس  ن الدصور        

ة , مما لهائلانعيشه هو  صر المدلوماتية واليعور اليكنولوجى والثورة اليكنولوجى , والثورة الثقافية 
يرز لهيم نا ونبهذا اليعور ونسا ره ونيديايش مديه ونييرجم للأخيرةن إبيدا جدل لزاماً  لينا أن نواكل 

 ها,سييييخدامإات وةسييييعيع قيييوة الحقيقيييية لمييين يميليييك المدلوميييحييييث أن ال,قيدراتنا  ليى الإبيكيار 
ية بل يميد إلى كيف , وهذا لا يدنيييى مويييرد مدرفييية مصادر الحصول  لى المدلومات فحسل

ات حيياجم الأمثل وتعبيقها  ملياً بما  ناسل ميعلعات وإسييخداسييخدامها الإإسيفادة منهيا و الإ
ذى نحياه , وهو بلا شك  يعلل وجود مدلمين وميدلمين من نوع خاص يسيعيدون الدصر ال

لى مواكعة وملاحقة هذا اليعور واليغير السرةع فى مخيلف الموالات واليوافق مده , قادرةن  
الحصول  لى المدارف والمدلومات وتحليلها واليأكد من مدى صحيها من خلال تقييمها , ثم 

يق يعبيق ومدى الإسيفادة منها من خلال  ملييى اليدليم واليدلم ليحقتقد ر مدى قابلييها لل
 . الأهداف المنشودة

 الفروق  وترا   اليفكير تنميه  ل  تدمل اليى الأسيراتيويات من الفردى اليدليم وةديبر 
 حاجات مع تيلائم أنشعة تقديم طرةق  ن الذات  اليدلم فرصه وتييي الميدلمين بين الفرديه

 اتالقدر  ف  الاخيلاف مثل واليفرد الاخيلاف فيها  را   ان  نعغ  واليى المخيلفة نالميدلمي
 أل  ف لليقدم الفردل اليدليم إل  ذلك يحياج مما الرةاضيه اليربية موال ف  والحركية المهارةة

  (35:  6).مهارة
 ةالدملي  لى وماتزال أثرت قد الدلمية واليعورات اليغيرات هذه أن فيه شك لا ومما        
 والميفور لالهائ الكم هذا باّخر أو بشكل تواجه أن اليوم اليدليمية الأنظمة  لى فاصعي,  اليدليمية

 , تدرةسها وطرائق مناهوها فى ومرات مرات النظر تديد وأن والمدلومات والحقائق من المدارف
  ؤهلها ماب مسيمر ميكامل املش إطار فى الدلمية وأنشعيها اليقوةمية وأساليبها اليدليمية ووسائلها
 (11: 5). الميغير الدالم هذا فى والميعور الود د لمواجهة
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 اسيخدام أن( م2007) سالم وفيقة ،( م2001) وآخرون  زغلول محمد ، من كل وةيفق       
 سائطالو  تهيم كما اليدليمية الدملية تفديل ف  هاما دوراً   لدل الحد ثة اليكنولوجية الوسائل

 الوسائط ههذ مع بإيوابية الميدلم  يدايش حيث اليدليمية بالدلمية الارتفاع ف  المخيلفة ميةاليدلي
 (128: 19()128: 12) .الكمبيوتر طرةق  ن وميكاملة نظامية بصورة له تقدم الي 

 

س لى أسوأن اليدليم الإلكيرونى له أدواته وطرقه وأنه ليس تدليماً  شوائياً بل قائم          
هيم بل   , فهو تدليم له مدخلاته و ملياته ومخرجاته كما أنه لا  هيم بيقديم المحيوى فقط ومعادئ

ل لإتصابدناصر ومكونات البرنامج اليدليمى الكامل وةحياج الى بيئة ميكاملة  يوفر فيها قنوات ا
ت ناقشاالرقمية واليفا ل بين العلاب والمدلمين من خلال تعادل الخبرات اليربوةة والّاراء والم

 (30: 2والحوارات الهادفة ليعادل الّاراء. )
عية الوماو وتدد لععة كرة السلة أحد أنشعة الألداب الوماعية وهى غزةرة بمهاراتها الفردية        

ععة يمد ل, وه  من الألداب اليى تودل اليدلم يشدر بالسدادة أثناء تدلم مهاراتها المخيلفة , وتد
 (66:  15الأساسية كقا دة هامة لليقدم فى مسيوى الأداء . )كرة السلة  لى  المهارات 

ى شارك( هى إحد-زاوج-أن إسيراتيوية )فكر م(2003أبو النجا عز الدين )وةرى        
ميذ إسيراتيويات اليدلم النشط , فعدد أن يفكر كل تلميذ بمفرده فى مدلومة ما , وةفكر كل تل

ثم تأتى  ,ليكونا زوجاً , وقد يولس بوواره أو مقابلًا له بمفرده فى مدلومة ما , وةفكر مع زميله 
داً المشاركة حيث يفكر كل زوج مع زوج اّخر ليكوةن المربع العلابى ,  ندئذ يمارس دوراً محد

 (53:  1وفق فلسفة اليدلم اليداونى .)
 ؤةةر  وه  الانسان لشخصية أبداد بين الإنسوام و اليوافق  ملية ه  بالنفس فالثقة       

 شدر أو نفسه ، الشخص رأى فإن حقيقيه ،  لى هو وكما له ، الّاخرةن ورؤةة الشخص لنفسه،
 رورغ من يصاحعه وما بالدظمة الشدور أصابه الناس  راه  مما وأكثر أرى حقيقيه ممن أكثر بذاته

 ماو  والدونية بالنقص الشدور أصابه حقيقيه من أقل بذاته وشدر نفسه وإن راّى الشخص ، وتدال 
 ئلالرذا من نقيطين طرفين بين ما وسعاً  تقع فطيلة إذن بالنفس فالثقة قلق وخول ، من يصاحعه

 مظاهر احد بالنفس والثقة ، والطدف الغرور بين ، بالنقص والشدور الشدور بالدظمة هما ،
 شيئين تفا ل  بر الصغر منذ  ليها وتربييه العفل ف  غرسها يول والي  النفسية الصحة
 اليفكير، مسيقلة الإرادة، قوةة شخصية منه تودل البيئية ، الدوامل الوراثية والدوامل هما ينأساسي

 (34:  7).الإخييار حرة
 

 مشكلة البحث: -
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رةس فى موال اليدرةس للمرحلة الإ دادية لاحظت أن طرةقة اليد الباحثةمن خلال  مل و        
لية صدر واحد وهو المدلم دون أدنى مشاركة فدالنموذج( يديمد  لى م –الميعدة )الشرح اللفظى 

 باتهممن الميدلمين ودون مرا اة قدرات الميدلمين ومسيوةاتهم والفروق الفردية بينهم فى إسيوا
ى يدليملدملية اليدليم كما أن لا يأخذ فى الإ يعار  ملية اليدليم الدصرى الذى  واكل الدصر ال

ن لإتقااثة الدلمية فى اليدليم لما له الأثر الأكبر فى الذى نعيش فيه واسيخدام اليقنيات الحد 
ه من هذواليثبيت للمهارات الميدلمة وإكساب الميدلمة الثقة بالنفس فى أداء المهارة وإتقانها و 

فا ل تاليقنيات ) اليدليم الإلكيرونى ( بإسيخدام إسيراتيوية اليدلم اليشاركى حيث تديمد  لى 
ذه ولت ههو محور الدملية اليدليمية والمفكر فيها وهناك دراسات تنا الميدلم فى الدرس لأنه يكون 

ء العرةقة وأكدت نيائوها  لى مدى فا لية اسيخدام هذه العرةقة فى اليحصيل ورفع مسيوى ادا
 ترا ى ةحد ث تدرةسية أساليل إسيخدام فى اليفكير إلى العاحثة د ا الذى المهارات الميدلمة الأمر

 ماجد نضال من كلاً  دراسة مثل وإيوابية نشاطاً  أكثر فيها وةكون  نهنبي الفردية الفروق 
, سلوى ( 16()م2018) حلمى مينا( , 11()م2016) عبودى غادة( , 17()م2015)

 ( .9م()2020مصطفى )
 

 

 
 

 البحث :أهمية  -
 يتوقع أن يسهم البحث فيما يأتي:

 

وية يراتيارك  قائمة  لى اسيخدام بدض استهيم هذه الدراسة بيقديم تصميم مقيرح لبيئة اليدلم اليش -
 اليدلم اليشارك  الإلكيرون  ف  درس اليربية الرةاضية . 

 اصة مواكعة الاتواهات الحد ثة ف  موال اليدليم بصفة  امة وموال اليدليم الالكيرون  بصفة خ -

ات و مهار مية المواكعة الاتواهات الحد ثة الي  تنادل  لى الاسيفادة من اسيراتيويات اليدلم ف  تن -
 اليحصيل المدرف  بدرس اليربية الرةاضية .

فيذ اء تنمحاولة الاسهام ف  تقديم حلول  لمية ميعورة لينمية اليحصيل المدرف  والثقة بالنفس اثن -
 درس اليربية الرةاضية بما يودله مواكل لليعورات الدلمية واليكنولوجية ف  موال اليدلم.

 
 

 البحث :هدف  -
 اليدرف  لى " تأثير اسيخدام إسيراتيوية اليدلم اليشاركى -:إلى  هدف العحث 

ية الإلكيرونى فى تنمية اليحصيل المدرف  والثقة بالنفس وبدض مهارات كرة السلة بدرس اليرب
 .الرةاضية لدى تلاميذ الحلقة الثانية من اليدليم الأساسى بمحافظة المنوفية "

 

 البحث :فروض  -
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 -وضع الباحث الفروض التالية : تحقيقاً لأهداف البحث
 

س وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي  والعديدل للمومو ية اليورةبيية لصيالي القييات .1
 .  العحث قيد بالنفس الثقة ومقياس المدرف  اليحصيل اخيعار والعددل ف  الأخيعارات المهارةة 

العديدل للمومو ية الطيابعة لصيالي القيياس فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبل  و  توجد .2
 . اليحصيل المدرف  ومقياس الثقة بالنفس قيد العحث اخيعارو  العددل ف  الأخيعارات المهارةة

فيييروق دالييية إحصيييائية بيييين ميوسيييع  القياسيييين العديييد ين للموميييو يين اليورةبيييية والطيييابعة  توجيييد .3
اليحصيييل المدرفيي  ومقييياس الثقيية  خيعييارا و لصييالي المومو يية اليورةبييية فيي  الأخيعييارات المهارةيية

 . بالنفس قيد العحث

للقيييياس العديييدل  ييين القيييياس القبلييي  للموميييو يين اليورةبيييية والطيييابعة فييي  نسيييل اليحسييين توجيييد  .4
 . ةبنسل ميفاوت العحث قيد بالنفس الثقة ومقياس المدرف  اليحصيل واخيعار  الاخيعارات المهارةة

 مصطلحات البحث :  -
 

 ترونى  :التعلم الإلك 
 جيييد، بشييكل مسييعقا ومصييممة الميدلمييين، حييول ميمركييزة تفا لييية بيئيية ليقييديم إبداعييية طرةقيية       
 واليقنييييات الإنيرنيييت ومصيييادر خصيييائص باسييييدمال وزميييان ، مكيييان، أل وفييي  فيييرد ، لأل وميسيييرة
 ز ة .والمو  والمرنة المفيوحة اليدلم لبيئة المناسعة اليدليم  اليصميم معادئ مع باليعابق الرقمية

                                                                           (2  :49) 
 
 

 : إستراتيجية فكر زاوج شارك 
يي هى إسيراتيوية نمت فى ظل اليدلم اليداونى تيحدل مواقف اليدلم الوما ى , فهى تي       

لاث تمر بثالسابقة , ومسا دة الزميل للّاخر , و  وقيأ أطول لليفكير , وإسيخدام خبراتهملليلميذات 
 (213:  14المشاركة ( .) –المزاوجة  –خعوات )اليفكير 

 

 : التحصيل المعرفى 
 تدليم خيلال مين  نده نمت الت اوالمهاره العالل اكيسابها الي  المدلومات من مومو ه هو       

 اخيعييييارات أحييييد فيييي  العالييييل ا ليهيييي يحصييييل الييييي  بالدرجييييه يقيييياس ،والييييي  الدراسيييييه الموضييييو ات
     (13:  13) . اليحصيل

 : الثقة بالنفس 
 تقبل هوإدراك,  تواجهه اليى المثيرات تواه توافقية إسيوابات يسيويل أن  لى الفرد قدرة       
 (67:  3). مرتفدة بدرجة لذاته وتقبله,  له الّاخرةن
 الدراسات والبحوث السابقة:  -
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 العربية السابقة: أولًا: الدراسات والبحوث
 م( 2020) سعاد توفيق -1

 بدنييوان اسيييراتيوية اليييدلم اليديياون  وتأثيرهييا  لييى الثقيية بييالنفس وتدلييم بدييضأجييرى دراسييية 
 اليدييرفاليى ،  هييدف العحيث  الأساسي المهيارات الأساسيية ليدل تلميييذات الحلقية الثانيية ميين اليدلييم 

سيية  ليى الثقية بيالنفس وتدليم بديض المهيارات الأسااسيراتيوية اليدلم اليدياون   اسيخدام ل  تأثير 
ار اخييييتيم ، اسيييخدم العاحيث المينهج اليورةبيي  ،  الأساسي ليدل تلمييذات الحلقيية الثانيية مين اليدليييم 

 د فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسيينو وج وكان من أهم النيائجتلميذة ،  60من   ينة العحث
 , المهارةيية قيييد العحييث الميغيييراتلصييالي القييياس العدييدل فيي  القبليي  والعدييدل للمومو يية اليورةبييية 

توجيييد فيييروق دالييية إحصيييائية بيييين ميوسيييع  القياسيييين العديييد ين للموميييو يين اليورةبيييية والطيييابعة 
توجيييد فيييروق دالييية إحصيييائية بيييين ،  الميغيييير المدرفييي  قييييد العحيييثلصييالي المومو ييية اليورةبيييية فييي  

ليورةبيييية والطيييابعة لصيييالي المومو ييية اليورةبيييية فييي  ميوسيييع  القياسيييين العديييد ين للموميييو يين ا
 (8) . المقياس النفس  لدى  ينة العحث

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 م( 2018نجلاء حسني ) -2
يوى أداء بدييييض شييييارك(  لييييى مسيييي-زاوج-سيييييراتيوية )فكييييرتييييأثير إبدنييييوان أجييييرى دراسييييية 

-اليى اليديرف  ليى تيأثير إسييراتيوية )فكير،  هدف العحيث المهارات الأساسية فى رةاضة الهوكى 
اسيييخدم العاحييث ارك(  لييى مسيييوى أداء بدييض المهييارات الأساسييية فييى رةاضيية الهييوكى ، شيي-زاوج

يية طالل من طلاب الفرقة الاولى بكلية اليرب (87)من    ينة العحثاخييار تم ، المنهج اليورةب  
-برنييامج اليييدلم بإسيييخدام إسيييراتيوية )فكييران  وكييان ميين أهييم النيييائجالرةاضييية جامديية الدييرةش ، 

عرةقة إيوابيية فيى مسييوى المهيارات الأساسيية فيى رةاضية الهيوكى قييد العحيث شارك( ساهم ب-زاوج
 (17) .لعلاب المومو ة اليورةبية

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 : م(2018مينا حلمي ) -3
شييارك(  لييى اليحصيييل -زاوج-تييأثير اليييدلم النشييط بإسيييراتيوية )فكييربدنييوان أجييرى دراسييية 

الييى ،  هيدف العحيث لمبيييدئين فيى تينس العاوليية المدرفيى ومسييوى أداء بدييض المهيارات الأساسيية ل
شيارك(  ليى اليحصييل المدرفيى ومسييوى -زاوج-تأثير اليدلم النشط بإسيراتيوية )فكراليدرف  لى 

تيم ، اسيخدم العاحث المينهج اليورةبي  ،  أداء بدض المهارات الأساسية للمبيدئين فى تنس العاولة
وكيان مين أهيم الصيف الثاليث الإ يدادى بالقياهرة ،  ( تلميذ مين تلامييذ30من )  ينة العحثاخييار 
شيييارك(أظهر تيييأثيراً إيوابيييياً  ليييى -زاوج-إسييييخدام برنيييامج الييييدلم النشيييط بإسييييراتيوية )فكييير النييييائج
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اليحصيييل المدرفييى ومسيييوى أداء المهييارات الأساسييية قيييد العحييث للمبيييدئين فييى تيينس العاوليية ميين 
 (16) .( سنة13-15)

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 : م(2016غادة عبودي ) -4

 أثر اسيراتيوية ) فكر . زاوج . شارك ( ف  السلوك الاجيما  بدنوان أجرى دراسية 
اليدرف  لى الى ،  هدف العحث ليدواليحصيل المدرف  وتدلم بدض المهارات الهوومية بكرة ا

الفروق بين المومو يين اليورةبية والطابعة ف  السلوك الاجيما    وف  اليحصيل المدرف  
ينة  اخييار تم ، اسيخدم العاحث المنهج اليورةب  ، وتدلم بدض المهارات الهوومية بكرة اليد 

تفوق طالعات المومو ة  يائجوكان من أهم الن( طالعة من المرحلة الثانية ، 74من ) العحث
اليورةبية  لى طالعات المومو ة الطابعة ف  كل من مقياس السلوك الاجيما   واليحصيل 

 (11) .  المدرف  والاخيعارات المهارةة
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 : م(2015نضال ماجد ) -5
مييية مهييارات شييارك(  لييى تن-زاوج-فا لييية إسيييخدام إسيييراتيوية )فكييربدنييوان أجييرى دراسييية 

اليى ،  هدف العحيث اليفكير العصرى واليواصل الرةاضى لدى طلاب الصف الثامن الإبيدائى بغزة 
هييارات اليفكييير العصييرى مييية شييارك(  لييى تنم-اوجز -اليدييرف  لييى تييأثير إسيييخدام إسيييراتيوية )فكيير

، اسيخدم العاحث المنهج اليورةبي  ،  واليواصل الرةاضى لدى طلاب الصف الثامن الإبيدائى بغزة
( طالعيياً ميين طييلاب الصييف الثييامن الأساسييى بمدرسيية دار الأرقييم 54ميين )  ينيية العحييثاخييييار تييم 

-)فكير وابى لإسيخدام إسييراتيويةهناك اليأثير الإي وكان من أهم النيائجالثانوةة الخاصة للبنين ، 
ميية مهيارات اليفكيير العصيرى واليواصيل الرةاضيى ليدى طيلاب الصيف الثيامن شيارك(  ليى تن-زاوج

 (18) .الإبيدائى بغزة
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ثانياً: الدراسات والبحوث الأجنبية السابقة:
 :مKarss(2007)  كارس -1

 ءة ليدىار القي تحصييل في  "شيارك -زوج  -فكير" تيويية يراتأثير إسيخدام إسبدنوان أجرى دراسية 

 يراتيأثير إسييخدام إسياليديرف  ليى اليى ،  هيدف العحيث  الموجهية ءةراالق دروس ف  السادس الصف طلعة

،  الموجهية ءةراالقي دروس في  السيادس الصيف طلعية ءة ليدىراالقي تحصييل في  "شيارك -زوج  -فكير" تيويية
وكييان ميين أهييم ،  ( طالييل24)ميين   ينيية العحييثاخييييار تييم ،  شييعه تورةبييىاسيييخدم العاحييث الميينهج 

 السيادس صيفال طلعية ءة ليدىراالقي تحصييل في  "شيارك -زوج  -فكر" تيوية يراالأثر الإيوابى لإس النيائج

 (20) . الموجهة ءةراقال دروس ف 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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 :مStuever (2007 ) ستيفر -2
أثر إسيخدام الإسييراتيوية كنشياف فيوق مدرفيى فيى تحصييل ومشياركة طلعية بدنوان أجرى دراسية 

إسيييخدام  اليديرف  لييى تييأثيرالييى ،  هيدف العحييث لصيف الثييامن الاساسييى فيى إكيسيياب المفيياةيم الدلمييية ا
الإسيراتيوية كنشاف فوق مدرفى فى تحصيل ومشاركة طلعة الصف الثامن الاساسى فيى إكيسياب المفياةيم 

كييان ميين و ،  (طالييل42)ميين   ينيية العحييثاخييييار تييم ، اسيييخدم العاحييث الميينهج اليورةبيي  ،  الدلمييية
الييييأثير الإيويييابى لإسييييخدام الإسييييراتيوية كنشييياف فيييوق مدرفيييى فيييى تحصييييل ومشييياركة طلعييية  أهيييم النييييائج

 (21) . الصف الثامن الاساسى فى إكيساب المفاةيم الدلمية
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 إجراءات البحث: --
 اولا : منهج البحث: 

إسيخدمت العاحثة المنهج اليورةب  باسيخدام اليصميم اليورةب  القبل  العددل لمومو يين 
 تورةبية وضابعة ، وذلك لمناسبيه لعبيدة هذا العحث.

 مجتمع وعينة البحث:ثانيا :
بنات بمدرسة الإ دادية بنات  يمثل مويمع العحث تلاميذ الصف الأول الإ دادى

بلغ قوامها ( تلميذه , تم إخييار  ينة العحث بالعرةقة الدمدية و 50بمحافظة المنوفية وةبلغ  ددها )
لغ ( تلميذة ومومو ة ضابعة  ب20( تلميذة تم تقسيمهم إلى مومو ة تورةبية  بلغ قوامها )40)

حث علاعية من نفس المويمع الأصلى للع( تلميذة , وتم إخييار  ينة الدراسة الإسي20قوامها )
 .( تلميذات10ومن خارج  ينة العحث الأساسية و  بلغ قوامها )

 شروط اختيار عينة البحث:
 تم إنيداب العاحثة فى المدرسة والعاحثة قامت باليدرةس للدينة فى المدرسة . -
 الاليزام بالمواظعة والحطور. -
 قرر لنفس الدينة.المهارات قيد العحث ضمن المنهاج الم -
 توافر الأدوات والأجهزة اللازمة ليعبيق اليوربة . -

 التوصيف الإحصائى لمجتمع وعينة البحث :
 تجانس مجتمع البحث

 تجانس مجتمع البحث في متغيرات النمو  .أ
لانحراف بدلالة كل من المييوسط الحساب  والوسييط وا قامت العاحثة بحساب مدياميل الاليييواء

الذكاء(  ،النمو )الدمر الزمن  ، ارتفاع الوسم ، وزن الوسم  لديينة العحيث ف  ميغيراتالمدييارل 
 . ( 1، كما  يطي ف  جدول ) 
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 (1جدول )
 ء( الذكا -لسنا -الوزن  –تجانس مجتمع البحث فى متغيرات النمو)الطول 

 50ن = 

 الإختبارات المتغيرات م
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

 الانحراف

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 - 0.94 0.37 13.40 13.28 سنة سنة الميلاد العمر الزمني 1

 0.73 4.31 151.50 152.55 سم الرستاميتر ارتفاع الجسم 2

 0.86 3.64 53.00 54.04 كجم الميزان الطبى وزن الجسم 3
 1.18- 2.66 38.00 36.96 درجة درجة الذكاء 4

( أن جميع قيم مداملات الاليواء لأفراد  ينة العحث الكلية تراوحت  1 يطي من جدول )        
( ، مما يشير 3)± ( ف  ميغيرات النمو وقد انحصرت هذه القيم ما بين 0,86:  1,18 -بين )

انس إلى وقوع  ينة العحث الكلية داخل المنحنى الا يدال  لهذه الميغيرات , وهذا  دل  لى تو
 .يراتأفراد الدينة ف  هذه الميغ

 : تجانس مجتمع البحث فى المتغيرات البدنية قيد البحث .ب
نحراف قامت العاحثة بحساب مدامل الاليواء بدلالة كل من الميوسط الحساب  والوسيط والا       

ل من م من البدء الدال  ، الوثل الدمود30) دو  المعيارل لدينة العحث ف  الأخيعارات البدنية
لوثل م ، الدوائر المرقمة ، ا4,75×3م من الوقوف ، الورل الزجزاجى الثعات ، ثن  الوذع للأما

 ( 2واليوازن فوق الدلامات( ، كما  يطي ف  جدول ) 
 
 
 
 
 
 
 

 (2جدول )
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 50ن=             قيد البحثالمتغيرات البدنية البحث في  مجتمع تجانس

 الإختبارات المتغيرات م
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

راف الانح

 المعياري

معامل 

 الالتواء

1 

ية
دن

لب
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

 0.83 0.43 5.79 5.91 ثانية م من البدء العالي30عدو 

 0.65 2.16 23.50 23.97 سم الوثب العمودي من الثبات 2

 1.07 0.80 8.00 8.29 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف 3

.760 0.83 9.97 9.76 ثانية م4.75×3الجري الزجزاجى  4  - 

 0.81 1.15 10.63 10.94 ثانية الدوائر المرقمة 5

 0.94 2.54 45.00 45.80 درجة الوثب والتوازن فوق العلامات 6

( أن جميع قيم مداملات الاليواء لأفراد  ينة العحث الكلية تراوحت  2 يطي من جدول )  
( ، مما 3)±  ما بين ( ف  الاخيعارات البدنية وقد انحصرت هذه القيم1,07 : 0,76 -بين )

نة الدي ، وهذا  دل  لى توانس أفراد  يشير إلى وقوع  ينة العحث الكلية داخل المنحنى الا يدالي
 . ف  هذه الأخيعارات

 : قيد البحثية ختبارات المهارالأ فيعينة البحث  تجانس -ج
قاميييييت العاحثييييية بحسييييياب مداميييييل الالييييييواء بدلالييييية كيييييل مييييين الميوسيييييط الحسييييياب  والوسييييييط 

لاسيلام والانحراف المعيارل لدينة العحث ف  الأخيعارات المهارةة قيد العحث )المحاورة ، اليمرةر وا
 . (3، الرمية الحرة( ، كما  يطي ف  جدول ) 

 (3جدول )
 في الأختبارات المهارية قيد البحثعينة البحـث  تجانس 

 الاختبارات م
وحدة 

 القياس

 المتوسط

 الحسابي
 الوسيط

 الانحراف

 لمعياريا

معامل 

 الالتواء

 1,08 1,19 14,53 14,96 ثانية المحاورة 1

 0,67 1,92 12,00 12,43  دد التمرير والاستلام 2

 0,83- 1,48 10,00 9,59 درجة الرمية الحرة 3

( أن قييم مدياملات الالييواء لأفيراد  ينية العحيث الكليية تراوحيت بيين  3 يطي من جدول ) 
( 3)± يييد العحييث وقييد انحصييرت هييذه القيييم مييا بييين يعييارات المهارةيية ق( فيي  الأخ1,08:  0,83 -)

لى  مما يشير إلى وقوع  ينة العحث الكلية داخل المنحنى الأ يدال  لهذه الاخيعارات ، وهذا  دل 
 توانس أفراد الدينة ف  هذه الميغيرات.

 : البحث قيدفس أختبار التحصيل المعرفي ومقياس الثقة بالن فيعينة البحث  تجانس -د

 50 ن =
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قاميييييت العاحثييييية بحسييييياب مداميييييل الالييييييواء بدلالييييية كيييييل مييييين الميوسيييييط الحسييييياب  والوسييييييط 
حث والانحراف المعيارل لدينة العحث ف  أخيعار اليحصيل المدرف  ، ومقياس الثقة بالنفس قيد الع

 ( . 4، كما  يطي ف  جدول ) 
 (4جدول )

 ياس الثقة بالنفس قيد البحثومق التحصيل المعرفي  أختبار فيث ـعينة البح تجانس 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

الميوسط 
 الحساب 

الانحراف  الوسيط
 المعيارل 

مدامل 
 الاليواء

 - 0,95 2,25 25,00 24,29 درجة التحصيل المعرفي 1

 0,89- 3,85 102,00 100,86 درجة مقياس الثقة بالنفس 2

د  ينية العحيث الكليية تراوحيت بيين  ( أن قييم مدياملات الالييواء لأفيرا 4 يطي من جدول ) 
يعييييار اليحصيييييل المدرفيييي  ومقييييياس الثقيييية بييييالنفس قيييييد العحييييث وقييييد ( فيييي  أخ0,89 -:  0,95 -)

( مميييا يشيييير إليييى وقيييوع  ينييية العحيييث الكليييية داخيييل المنحنيييى 3)± انحصيييرت هيييذه القييييم ميييا بيييين 
 الميغيرات.الأ يدال  لهذه الاخيعارات ، وهذا  دل  لى توانس أفراد الدينة ف  هذه 

 .التكافؤ بين مجموعتي البحث 
 في متغيرات النمو :التكافؤ بين مجموعتي البحث  -أ

لطيابعة( بحسياب دلالية ا -بإجراء اليكافؤ بين مومو ي  العحث )اليورةبية  ةالعاحث تقام
  ، كما  يطي ف (، الذكاء ارتفاع الوسم ، وزن الوسم ، الفروق ف  ميغيرات النمو )الدمر الزمن 

 . ( 5 جدول )
 
 
 
 
 
 
 

 ( 5 جدول )
 قيد البحث في متغيرات النمو دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة

 قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبيةوحدة  المتغيرات م

 50 ن =
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 المحسوبة 20ن =  20ن =  القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

راف الانح

 المعياري

 0.89 0.32 13.24 0.39 13.34 سنة العمر الزمني 1

 0.93 4.56 153.87 3.87 152.62 سم ارتفاع الجسم 2

 0.74 3.43 53.89 3.95 54.75 كجم وزن الجسم 3

 1.08 3.14 37.65 2.36 36.70 درجة الذكاء 4

    2,026=  38ودرجات حرةة  0,05قيمة "ت" الودولية  ند مسيوى 
بيييييين  0,05(  يييييدم وجيييييود فيييييروق دالييييية إحصيييييائيا  نيييييد مسييييييوى  5يطيييييي مييييين جيييييدول )  

، مميا يشيير إلي  تكيافؤ موميو ي  العحيث في   ميغييرات النميوالمومو يين اليورةبية والطابعة ف  
 هذه  الميغيرات.

 : التكافؤ بين مجموعتي البحث في الأختبارات البدنية قيد البحث -ب
لطيابعة( بحسياب دلالية ا -بين مومو ي  العحث )اليورةبية قامت العاحثة بإجراء اليكافؤ 
، ثنيي   م ميين البييدء الدييال  ، الوثييل الدمييودل ميين الثعييات30الفييروق فيي  الأخيعييارات البدنييية ) ييدو 

 م ، اليدوائر المرقمية ، الوثيل والييوازن فيوق 4,75×3الوذع للأمام من الوقوف ، الويرل الزجزاجيى 
 ( . 6ما ، كما  يطي ف  جدول ) الدلامات( وذلك لليأكد من تكافؤه

 ( 6 جدول )
 بحثفي الأختبارات البدنية قيد ال دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة

 الاختبارات م
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية

 20ن = 

 المجموعة الضابطة

 قيمة )ت( 20ن = 

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0.67 0.49 5.96 0.34 5.87 ثانية م من البدء العالي30عدو  1

 0.96 2.67 24.55 2.25 23.80 سم الوثب العمودي من الثبات 2

 1.04 0.91 8.50 0.73 8.23 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف 3

750. 9.63 0.86 9.84 ثانية م4.75×3الجري الزجزاجى  4  0.82 

 0.71 1.04 10.71 1.28 10.97 ثانية الدوائر المرقمة 5

 0.90 2.82 46.40 2.42 45.65 درجة الوثب والتوازن فوق العلامات 6

    2,026=  38ودرجات حرةة  0,05قيمة "ت" الودولية  ند مسيوى 
بيييييين  0,05(  يييييدم وجيييييود فيييييروق دالييييية إحصيييييائيا  نيييييد مسييييييوى 6 يطيييييي مييييين جيييييدول ) 

، ممييييا يشييييير إليييي  تكييييافؤ الأخيعييييارات البدنييييية قيييييد العحييييث ين اليورةبييييية والطييييابعة فيييي  المومييييو ي
 مومو ي  العحث ف  هذه الميغيرات .
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 : قيد البحث المهاريةالتكافؤ بين مجموعتي البحث في الأختبارات  -ج
لطيابعة( بحسياب دلالية ا -قامت العاحثة بإجراء اليكافؤ بين مومو ي  العحث )اليورةبية 

ذلييك و  وق فيي  الأخيعييارات المهارةيية قيييد العحييث )المحيياورة ، اليمرةيير والاسيييلام ، الرمييية الحييرة(الفيير 
طيي لليأكد من تكافؤهما ، وقد أ يبر هذا القياس بمثابة القياس القبلي  لموميو ي  العحيث ، كميا  ي

 ( . 7ف  جدول ) 
 ( 7 جدول )

 بحثقيد ال المهاريةختبارات في الأ دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة

 الاختبارات م
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية

 20ن = 

 المجموعة الضابطة

 قيمة )ت( 20ن = 

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0.64 1.12 14.87 1.35 15.12 ثانية المحاورة 1

 0.70 1.75 12.05 1.87 12.45 عدد مالتمرير والاستلا 2

 0.83 1.62 9.90 1.43 9.50 درجة الرمية الحرة 3

    2,026=  38ودرجات حرةة  0,05قيمة "ت" الودولية  ند مسيوى 
بيييين الموميييو يين  0,05(  يييدم وجيييود فيييروق دالييية إحصيييائيا  نيييد مسييييوى 7 يطيييي مييين جيييدول )

 ، مميا يشيير إلي  تكيافؤ موميو ي  العحيثقييد العحيث الأخيعيارات المهارةية اليورةبية والطابعة ف  
 الأخيعاراتف  هذه 

 

س قيــد التكــافؤ بــين مجمــوعتي البحــث فــي أختبــار التحصــيل المعرفــي ومقيــاس الثقــة بــالنف -د
 :البحث

لطيابعة( بحسياب دلالية ا -قامت العاحثة بإجراء اليكافؤ بين مومو ي  العحث )اليورةبية 
ميا لمدرف  ، ومقياس الثقة بالنفس قيد العحث وذلك لليأكد مين تكافؤهالفروق ف  أخيعار اليحصيل ا

 ( .8)  ، وقد أ يبر هذا القياس بمثابة القياس القبل  لمومو ي  العحث ، كما  يطي ف  جدول
 
 
 

( 8 جدول )  
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في أختبار

 قيد البحثالتحصيل المعرفي ومقياس الثقة بالنفس  
 قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبيةوحدة  الاختبارات م
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 المحسوبة 20ن =  20ن =  القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0.95 2.46 24.55 2.18 23.85 درجة التحصيل المعرفي 1

 0.68 4.19 100.40 4.24 101.30 درجة مقياس الثقة بالنفس 2

    2,026=  38ودرجات حرةة  0,05قيمة "ت" الودولية  ند مسيوى 
بيييييين  0,05(  يييييدم وجيييييود فيييييروق دالييييية إحصيييييائيا  نيييييد مسييييييوى 8 يطيييييي مييييين جيييييدول ) 

 ،أخيعار اليحصيل المدرف  ومقياس الثقة بالنفس قييد العحيث المومو يين اليورةبية والطابعة ف  
 . الأخيعاراتؤ مومو ي  العحث ف  هذه مما يشير إل  تكاف

 أدوات ووسائل جمع البيانات:ثالثا :  

 استطلاع اّراء الخبراء :
 قامت العاحثة بإ داد اسيمارات اسيعلاع اّراء الخبراء ليحد د :       

 .راتهااسيمارة إسيعلاع راّل الخبراء حول أهم الإخيعارات البدنية المسيخدمة قيد العحث وإخيعا -
 ا. اراتهالمهارةة المسيخدمة قيد العحث وإخيع ارة إسيعلاع راّل الخبراء حول أهم الإخيعاراتاسيم

 إسيمارة إسيعلاع رال الخبراء حول الإطار الزمنى للبرنامج اليدليمى المقيرح.  -
 

 استمارة تسجيل البيانات:
 الوزن  –العول  –السن  –اسيمارة تسويل بيانات اليلميذات الشخصية حيث اشيملت  ل  )الإسم  -

 الذكاء (.  –

 اسيمارة تسويل الاخيعارات البدنية قيد العحث .  -

 اسيمارة تسويل الإخيعارات المهارةة واليحصيل المدرفى  قيد العحث .  -

 الإختبارات المستخدمة قيد البحث :
 )إختبار الذكاء المصور( إعداد أحمد ذكى صالح   .1

 قيد البحث  سلةالختبارات البدنية الخاصة بمهارات كرة الإ .2

 م( 1990مقياس الثقة بالنفس إعداد سيدنى شروجر ) .3

 الاختبارات المهارية قيد البحث( .4
 

 الدراسة الاستطلاعية: رابعا: 

م إليى  يوم 11/10/2020أجرةت الدراسية الإسييعلاعية فيى الفييرة مين  يوم الاحيد الموافيق  
وائية مييين تلمييييذات الصيييف م  ليييى  ينييية إخيييييرت بالعرةقييية الدشييي15/10/2020الخمييييس الموافيييق 

 ( تلميذات .10الأول الإ دادى من مويمع العحث وخارج  ينة العحث الأساسية وقوامها )
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ـــة حييييث قاميييت   بيييإجراء دراسييية إسييييعلاعية لليديييرف  ليييى النيييواحى الإدارةييية والفنيييية الباحث
 والينظيمية الخاصة بيعبيق الإخيعارات قيد العحث، واليى تم تحد دها فيما  لى:

    اليأكد من سهولة القياسات  -  
 خييار الأماكن المناسعة لإجراء القياساتإ -  
    تحد د زمن إجراء القياسات -  
 الثعات(. –ليأكد من المداملات الدلمية للإخيعارات )الصدق ا -  
 ليأكد من مدى ملائمة الإخيعارات والقياسات المسيخدمة.ا -  
 والأجهزة المسيخدمة قيد العحث.  ية الأدواتاليدرف  لى مدى صلاح -  

 الإجراءات التنفيذية للبحث :خامسا : 

 القياس القبلي :
ية قامت العاحثة بإجراء القياس القبل   ل   ينة العحث الأساسية ف  الإخيعارات البدن

 والمهارةة واليحصيل المدرفى ومقياس الثقة بالنفس فى كرة السلة قيد العحث  لى المحمو ة
 م .22/10/2020م , 18/10/2020والطابعة , وذلك ف   اليورةبية

 تنفيذ البرنامج التعليمي :
 –وج زا –قامت العاحثة بيعبيق البرنامج اليدليمى المقيرح بإسيخدام إسيراتيوية ) فكر        

م 17/12/2020م الى 25/10/2020شارك(  لى المومو ة اليورةبية , وذلك فى المدة الزمنية 
 ( دقيقة.90تدليمية إسبوعياً , وبلغ زمن الوحدة اليدليمية ) وبواقع وحدتين
 :البعدية القياسات
 إخيعارات فى العددى القياس إجراء تم المقيرح اليدليمى البرنامج تعبيق من الإنيهاء بدد 
لثقة كرة السلة , ومقياس ا رةاضة فى المدرفى اليحصيل إخيعار ، العحث قيد الأساسية المهارات

 وذلك وقياس المومو ة الطابعة اليى تيدلم بالعرةقة اليقليدية،ى المحمو ة اليورةعة بالنفس  ل
 م .24/12/2020م الى 20/12/2020 الفيرة فى

 المعالجات الإحصائية:سادسا : 

دمت ف  بدد جمع البيانات وتسويل القياسات المخيلفة للميغيرات الي  اسيخ ةالباحث تقام       
وض ليفير ادالوات الإحصائية المناسعة ليحقيق الأهيداف واليييأكد مين صيحية هذا العحث بإجراء الم

تم و  ”SPSS“باسييخيدام القوانين الإحصائية وكذلك الحاسل الآل  باسيخدام البرنامج الإحصائ  
 حساب ما  ل  :

 الميوسط الحساب  .1
 الوسيط  .2
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 الانحراف المعيارل  .3
 مدامل الاليواء .  .4
 . اخيعار دلالة الفروق )ت(  .5
 مدامل الارتعاف العسيط )بيرسون(  .6
 نسل اليحسن. .7

 عرض النتائج و مناقشتها 
 عرض النتائج :

 النيائج اليالية : إلى  العاحث  ليحقيق أهداف العحث واليحقق من صحة الفروض توصل
 الفرض الأول : عـرض نتــائج -1

 (9جدول )    
  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 

 التجريبية في الأختبارات المهارية قيد البحث

 الاختبارات م
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة )ت(

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 6.78 1.24 12.27 1.35 15.12 ثانية المحاورة 1

ددع التمرير والاستلام 2  12.45 1.87 16.65 2.16 6.41 

 8.96 1.72 14.10 1.43 9.50 درجة الرمية الحرة 3

 2,101=  19ودرجات حرةة  0,05قيمة "ت" الودولية  ند مسيوى 
( وجيييود فيييروق ذات دلالييية إحصيييائية بيييين القياسيييين القبلييي  والعديييدل 9 يطيييي مييين جيييدول )

 رات المهارةة قيد العحث ،.للمومو ة اليورةبية لصالي القياس العددل ف  الأخيعا
 
 
 (10جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  
 قيد البحث ومقياس الثقة بالنفسأختبار التحصيل المعرفي 

 الاختبارات م
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة )ت(

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحراف 

 معياريال

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 7,83 2,38 29,65 2,18 23,85 درجة التحصيل المعرفي 1

   20 = ن

   20 = ن
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 7,95 4,63 112,75 4,24 101,30 درجة مقياس الثقة بالنفس 2
 2,101=  19ودرجات حرةة  0,05قيمة "ت" الودولية  ند مسيوى 
القياسييين القبليي  والعدييدل ( وجييود فييروق ذات دلاليية إحصييائية بييين 10 يطييي ميين جييدول )

يد للمومو ة اليورةبية لصالي القياس العددل ف  أخيعار اليحصيل المدرف  ومقياس الثقة بالنفس ق
 العحث .

 

 : الثانيعـرض نتــائج الفرض  -2
 ( 11 جدول )    

 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية 
 ية قيد البحثوالضابطة في الأختبارات المهار 

 الاختبارات م
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية

 20ن = 

 المجموعة الضابطة

 قيمة )ت( 20ن = 

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 3.76 1.06 13.64 1.24 12.27 ثانية المحاورة 1

162. 16.65 عدد التمرير والاستلام 2  14.35 1.94 3.54 

 3.78 1.87 11.95 1.72 14.10 درجة الرمية الحرة 3

 2,026=  38ودرجات حرةة  0,05قيمة "ت" الودولية  ند مسيوى 
( وجييود فييروق داليية إحصييائية بييين ميوسييع  القياسييين العدييد ين  11 يطييي ميين جييدول ) 

  ث.لأخيعارات المهارةة قيد العحللمومو يين اليورةبية والطابعة لصالي المومو ة اليورةبية ف  ا
 
 
 
 

 (12جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في 

 قيد البحث ومقياس الثقة بالنفسأختبار التحصيل المعرفي 

 الاختبارات م
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية

 20ن = 

 المجموعة الضابطة

 قيمة )ت( 20ن = 

المتوسط  سوبةالمح

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 3.12 2.49 27.25 2.38 29.65 درجة التحصيل المعرفي 1

   20 = ن

   20 = ن
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 4.70 4.25 106.15 4.63 112.75 درجة مقياس الثقة بالنفس 2

 2,026=  38ودرجات حرةة  0,05قيمة "ت" الودولية  ند مسيوى 
( وجييود فييروق داليية إحصييائية بييين ميوسييع  القياسييين العدييد ين  12  يطييي ميين جييدول )

للمومييييو يين اليورةبييييية والطييييابعة لصييييالي المومو يييية اليورةبييييية فيييي  أخيعييييار اليحصيييييل المدرفيييي  
 ومقياس الثقة بالنفس قيد العحث.

 : الثالثعـرض نتــائج الفرض  -4
 ( 13 جدول )    

 للمجموعتين التجريبية  نسب التحسن بين القياسين القبلي والبعدي 
 والضابطة في الاختبارات المهارية قيد البحث

 الاختبارات م

 المجموعة التجريبية

 20ن = 

 المجموعة الضابطة

 20ن = 

القياس 

 القبلي

القياس 

 البعدي

نسبة 

التحسن 

% 

القياس 

 القبلي

القياس 

 البعدي

نسبة 

التحسن 

% 

 8.27 13.64 14.87 18.85 12.27 15.12 المحاورة 1

 19.09 14.35 12.05 33.73 16.65 12.45 التمرير والاستلام 2

 20.71 11.95 9.90 48.42 14.10 9.50 الرمية الحرة 3

( نسيل اليحسين للقيياس العديدل  ين القيياس القبلي  للموميو يين 3أظهرت نييائج جيدول ) 
  اليورةبية والطابعة ف  الاخيعارات المهارةة قيد العحث بنسل ميفاوتة .

 (14جدول )
 نسب التحسن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 في أختبار التحصيل المعرفي ومقياس الثقة بالنفس قيد البحث

 الاختبارات م

 المجموعة التجريبية

 20ن = 

 المجموعة الضابطة

 20ن = 

القياس 

 القبلي

القياس 

 البعدي

نسبة 

التحسن 

% 

القياس 

 ليالقب

القياس 

 البعدي

نسبة 

التحسن 

% 

 11.00 27.25 24.55 24.32 29.65 23.85 التحصيل المعرفي 1

 5.73 106.15 100.40 11.30 112.75 101.30 مقياس الثقة بالنفس 2

 

( نسل اليحسن للقياس العددل  ن القياس القبلي  للموميو يين 14أظهرت نيائج جدول ) 
 ة.يحصيل المدرف  ومقياس الثقة بالنفس قيد العحث بنسل ميفاوتاليورةبية والطابعة ف  أخيعار ال

 ثانياً: مناقشة النيائج:
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لعلمية اجع ابناءاً علي نتائج التحليل الإحصائي لبيانات الدراسة مع الاسترشاد بالمر        
 والدراسات المرجعية تم مناقشة النتائج وفقاً لفروض البحث :

 عحث :ض الأول للمناقشة نيائج الفر  -1
(  وجييييود فييييروق ذات دلاليييية إحصييييائية بييييين القياسييييين القبليييي  10)  ،( 9 يطييييي ميييين جييييدول )    

والعدييدل للمومو يية اليورةبييية لصييالي القييياس العدييدل فيي  الأخيعييارات المهارةيية وأخيعييار اليحصيييل 
 المدرف  ومقياس الثقة بالنفس  قيد العحث.

ة ليورةبيامهارى فى رةاضة كرة السلة  للمومو ة هذا اليقدم فى المسيوى ال الباحثةوترجع         
شارك( بإسيخدام الكمبيوتر واليى تم  –زاوج  –إلى إسيخدام إسيراتيوية اليدلم اليشاركى )فكر 

ن  رضها  ن طرةق جهاز)الكمبيوتر( حيث أن هذا الأسلوب  يوافر فيه ما يدزز  ملية اليدلم م
عسيط ل الحركى للمهارة من السهل إلى الصدل ومن الحيث تنظيم البناء المهارى للميدلم واليسلس

 إلى المركل .      
رصة هذا اليقدم فى المهارات قيد العحث أن هذه الإسيراتيوية أتاحت الف الباحثةوترجع 

 دهم لليلميذات السير فى تدلمهم وفقاً لخعوات منظمة وميسلسلة مراعية الفروق الفردية مما سا
هذا لمية ومفاتيي تحسن مسيوى أداء المهارات الأساسية قيد العحث  و  لى إكيساب المفاةيم الد

( 16م()2018( , مينا حلمى )11م()2016غادة عبودى ) يفق مع نيائج دراسة كلا من 
شارك( فى تدلم المهارات الأساسية المخيارة قيد  –زاوج  –اليأثير الإيوابى لإسيراتيوية )فكر 

 العحث.
ةيم اليقدم ف  مسيول اليحصيل المدرف  ال  كم المدلومات والمفا ةالباحثوترجع أيطا        

الازمة الي  توفرها، كذلك تحكم اليلميذات ف   رض هذه المدلومات وفقا لسر ة اسييدابها 
ا  ن وباليال  تحصل اليلميذة  ل  الوقت الكاف  لفهم وإدراك هذه المدلومات بعرةقة شيقة بديد

 (16م()2018مينا حلمى ) دراسة نيائج مع ق. وهذا  يفالملل أو اليدل، 
-رركى )فكاليغير فى مقياس الثقة بالنفس الى أن إسيراتيوية اليدلم اليشا الباحثةوترجع         

 رونى أدت إلى إدراك العالعة كفاءتها وقدراتها  لى أن تيدامل بفا لية  معشارك( الإلكي-زاوج
درة ا  قاة بقيميها وان لد ها من الإمكانيات ما يودلهالمواقف المخيلفة ، كما تدن  احساس العالع

ن   لى الدعاء ومواجهة الصداب واليحديات واليغلل  ليها دون الا يماد  لى الآخرةن ، فطلا 
 مقدرتها  لى اتخاذ القرارات ف  الوقت المناسل .

 :وهذه النتيجة تحقق كلياً صحة ما جاء به الفرض الأول من فروض البحث والذي ينص 
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ريبية توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التج      
لثقة لصالح القياس البعدي في الأختبارات المهارية وأختبار التحصيل المعرفي ومقياس ا

 .بالنفس  قيد البحث 
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 :للعحث  الثان مناقشة نيائج الفرض  -3
ق دالييية إحصيييائية بيييين ميوسيييع  القياسيييين توجيييد فيييرو ( 12، ) ( 11 يطيييي مييين جيييدول )

و  العديد ين للمومييو يين اليورةبييية والطيابعة لصييالي المومو يية اليورةبيية فيي  الأخيعييارات المهارةيية
 . اخيعار اليحصيل المدرف  ومقياس الثقة بالنفس قيد العحث

دام باسيخهذا اسيخدام المومو ة اليورةبية للبرنامج اليدليم  المقيرح  الباحثةترجع        
د ما زااسيراتيوية اليدلم اليشارك  وهى طرةقة تخيلف  ن العرةقة الي  تدودن  ليهن اليلميذات م

عرةقة ارة برغبيهم ف  اليدلم , وأيطاّ من خلالها تسا د اليلميذات  لى اليدلم واليفكير واداء المه
 صحيحة .

 Stuever ( , ستيفر11()م2016) غادة عبودىوهذا  يفق مع نيائج دراسة كلًا من        
لي المومو ة "  ياثر ايوابيا لصا شارك –زوج  -فكر" تيويةيرابان اسيخدام لإس (22م()2007)

 اليورةبية المععقة للبرنامج  .
الى ان اسيخدام برنامج  (4م( )2017ايمان عبده )وكذلك تيفق النيائج مع دراسة 

ات طالع لمهارات الأساسية فى كرة العائرة لدىاليدليم  أظهر تأثيراً إيوابياً  لى مسيوى أداء ا
 مرحلة اليدليم الأساس  لصالي المومو ة اليورةبية . 

برنامج الى ان اسيخدام  (17م( )208نجلاء حسنى )وكذلك تيفق النيائج مع دراسة 
عرةقة إيوابية فى مسيوى المهارات شارك( ساهم ب-زاوج-اليدلم بإسيخدام إسيراتيوية )فكر

 .  فى رةاضة الهوكى قيد العحث لعلاب المومو ة اليورةبيةالأساسية 
الى وجود فروق دالة  (8م( )2020سعاد توفيق )وكذلك تيفق النيائج مع دراسة 

إحصائية بين ميوسع  القياسين العدد ين للمومو يين اليورةبية والطابعة لصالي المومو ة 
 . اليورةبية ف  المقياس النفس  لدى  ينة العحث 

لال هذا الواضي الى وجود تحسن لصالي المومو ة اليورةبية من خ أيطاّ الباحثة وترجع        
ج قياسات اخيعار اليحصيل المدرف  ف  رةاضة كرة السلة ، للمومو ة اليورةبية وإلى البرنام

 .اليدليم  باسيخدام اليدلم اليشارك  الإلكيرون  
 :من فروض البحث والذي ينص الثانيوهذه النتيجة تحقق كلياً صحة ما جاء به الفرض 

ية توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين التجريب     
ي لمعرفوالضابطة لصالح المجموعة التجريبية في الأختبارات المهارية و اختبار التحصيل ا

 . ومقياس الثقة بالنفس قيد البحث
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 بحث :لل الثالثمناقشة نتائج الفرض  -4
توجد نسل اليحسن للقياس العددل  ن القياس القبل   (14، ) (13 يطي من جدول )

قة س الثللمومو يين اليورةبية والطابعة ف  الاخيعارات المهارةة واخيعار اليحصيل المدرف  ومقيا
 بالنفس قيد العحث بنسل ميفاوتة.

 مقيرحةبية للبرنامج اليدليمى الترجع العاحثة هذا اليحسن إلى إسيخدام المومو ة اليور        
بيق بإسيخدام اسيراتيوية اليدلم اليشارك  تدمل  لى زةادة نسعة تحسن اداء اليلميذات بدد تع

 .بنسل ميفاوتةالبرنامج المقيرح 
نضال ماجد ( , 18م()2007) Karssكارس وهذا  يفق مع نيائج دراسة كلًا من        

 . شارك –زوج  -فكر" تيويةاير الأثر الإيواب  لإس( 20م( )2015)
ر الى ان اسيخدام اسيراتيوية ) فك (11م()2016غادة عبودي )وةيفق مع نيائج دراسة 

 . زاوج . شارك ( يدمل  لى تحسن ف   تدلم بدض المهارات الهوومية بكرة اليد .
يداون  الى ان اسيخدام برنامج اليدلم ال (4م()2017ايمان عبدة )وةيفق مع نيائج دراسة 

 س لدىأظهر تأثيراً إيوابياً  لى مسيوى أداء المهارات الأساسية ف  كرة العائرة والثقة بالنف
 طالعات مرحلة اليدليم الأساس  . 

واسيخدام  الكمبيوتر ف   ملية اليدلم، بدمل  لى توفير الوقت  ذلك من خلال  رض        
لشيق د والعدد  ن الروتين والدرض االمهارة بإسيمرار دون توقف أو تدل أو ملل وتيميز باليود 

اب سييدلإللمدلومات مما  زةد من دافعية اليلميذة إلى اليدلم كل هذا أتاح لليلميذات فرصة كبيرة 
ما كهارة المراحل المييابدة لأداء المهارة من خلال الرؤةة الواضحة والوقت الكاف  أثناء  رض الم

داء يوى أيوابية واليفا ل مما أدى إلى اليقدم ف  مسأنها تمكن العالعة من السيعرة والمشاركة الإ
 تلميذات المومو ة اليورةبية ف  كرة السلة  قيد العحث .    

ليدلم الى ان إسيخدام برنامج ا (16م()2018مينا حلمى )وةيفق مع نيائج دراسة               
صيل المدرفى ومسيوى أداء ارك(أظهر تأثيراً إيوابياً  لى اليحش-اوجز -النشط بإسيراتيوية )فكر

 ( سنة .15-13المهارات الأساسية قيد العحث للمبيدئين فى تنس العاولة من )
 ان اليأثير الإيواب  لاسيخدام (21م()2007)Stuever ستيفروةيفق مع نيائج دراسة 

الإسيراتيوية كنشاف فوق مدرف  فى تحصيل ومشاركة طلعة الصف الثامن الأساس  ف  اكيساب 
 . يم الدلميةالمفاة

 

 :من فروض البحث والذي ينص الثالثوهذه النتيجة تحقق كلياً صحة ما جاء به الفرض 
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الضابطة و للقياس البعدي عن القياس القبلي للمجموعتين التجريبية توجد نسب التحسن        
 ث بنسبواختبار التحصيل المعرفي ومقياس الثقة بالنفس قيد البحفي الاختبارات المهارية 

 . متفاوتة
  :                  الإستخلاصات والتوصيات

  :  الإستخلاصات -أ
 لتوصلافي ضوء عرض النتائج وماقشتها ونتائج التحليل الاحصائي وفي حدود عينة البحث تم 

 الي الاستنتاجات التالية:
 لي القيياستوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي  والعديدل للمومو ية اليورةبيية لصيا .1

 . أخيعار اليحصيل المدرف  ومقياس الثقة بالنفس  قيد العحث  العددل ف  الأخيعارات المهارةة و
توجيييد فيييروق دالييية إحصيييائية بيييين ميوسيييع  القياسيييين العديييد ين للموميييو يين اليورةبيييية والطيييابعة  .2

قييياس الثقيية لصييالي المومو يية اليورةبييية فيي  الأخيعييارات المهارةيية و اخيعييار اليحصيييل المدرفيي  وم
 بالنفس قيد العحث .

للقيييياس العديييدل  ييين القيييياس القبلييي  للموميييو يين اليورةبيييية والطيييابعة فييي  توجيييد نسيييل اليحسييين  .3
 . ةواخيعار اليحصيل المدرف  ومقياس الثقة بالنفس قيد العحث بنسل ميفاوت الاخيعارات المهارةة 

 

     التوصيات:  -ب
 ،صلت اليها الباحثة وفي حدود عينة البحث استناداً إلى استنتاجات البحث التي تو  

 توصى الباحثة بالّاتى:
 ضرورة تعبييق البرنيامج اليدليميى بإسييخدام إسييرتيوية الييدلم اليشياركى الإلكيرونيى ليحسيين بديض 

 المهارات الأساسية فى كرة السلة .
 زاوج  –ر ضيييرورة الإهيميييام بإسييييخدام إسييييراتيويات الييييدلم النشيييط بصيييفة  امييية وإسييييراتيوية )فكييي– 

 شارك( فى تنمية الأداء المهارى واليحصيل المدرفى والثقة بالنفس فى الرةاضات المخيلفة .
 ضييرورة إ ييداد دورات تدرةبييية لمدلمييى اليربييية الرةاضييية بمخيلييف المراحييل اليدليمييية حييول إسيييخدام 

 إسيراتيويات اليدلم النشط فى تدرةس اليربية الرةاضية .
 شارك(  لى جميع الأالداب  –زاوج  –م  المقيرح بإسيخدام إسيراتيوية )فكر تعبيق البرنامج اليدلي

 الفردية والوماعية لما لها من تأثير إيوابى وتفديل لدور الميدلم أثناء اليدليم .
  ارك(  لى جميع المراحل المخيلفة .ش –اوج ز  –تعبيق إسيراتيوية )فكر 
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