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 ملخص البحث ملخص البحث 
 داخل وخارج الماء لتأهيل التمزق الجزئي برنامج يهدف البحث إلى التعرف على فعالية       

لىى ، واستخدم الباحثون المنهج التجريبىى إسسىتخدام ميىميل السيىاق ال بللعضلة الخياطية للرياضيين
(  12 )قوامهىىىا البعىىىدم لمجموعىىىة مجريبيىىىة واحىىىدم علىىىى عينىىىة مىىىل اختيارهىىىا إال ري ىىىة العمد ىىىة  ىىىان 

مىىن مجتمىىب البحىىث  %75ت نسىىبة ميويىىة بل ىىبرياضىىي ميىىال إىىالتمزق الجزئىىي للعضىىلة الخياطيىىة 
هىىل رفىىراد عينىىة البحىىث وثلاثىىة رياضىىيين هىىل رفىىراد عينىىة البحىىث ا ساسىىية ، رياضىىيين (  9 بواقىىب )

وقد رظهرت نتائج البحث رن ،  الإست لاعية من نفس مجتمب البحث وخارج عينة البحث ا ساسية
)  يىددم إلىى ء للعضىلة الخياطيىة للرياضىيينالتىأهيلي داخىل وخىارج المىاللبرنىامج   التأثير الإ جىابى

  ي الحوض والر بة عند رداء الحر ىات المختلفىة ،لمفيلالمدم الحر ي  محسينم ليل درجة الآلل ، 
محسىىين النطىىاك اليهرلىىي للعضىىلة الخياطيىىة عنىىد رداء حر ىىات ت عىىبا الحىىوض ، مبعيىىد الحىىوض ، 

ضىىرورم داخل ( ت ، ويوصىىي البىىاحثون إمىىدوير الحىىوض للخىىارج ، عىىبا الر بىىة ، مىىدوير الر بىىة للىى
 ذوي التمىىزق الجزئىىي للعضىىلة الخياطيىىة إالإضىىافة إلىىى م بيىىا البرنىىامج التىىأهيلى قيىىد البحىىث علىىى

لىىة ضىىرورم التعىىاون بىىين  ليىىات الترليىىة الرياضىىية وولارم الدولىىة لطىىيون الرياضىىة فىىى الإهتمىىام إالحا
ة للوقا ة من الإصاإات الرياضية المختلف من خلال وضب برامج مأهيلالبدنية واليحية للرياضيين 

. 
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The research aims to identify the effectiveness of an in-and-out 

program for rehabilitation of partial rupture 

The researchers used the experimental method by using the post-

post measurement design for one experimental group on a 

sample chosen by the deliberate method. The strength of (12) 

athletes had a partial tear of the paranoid muscle at a percentage 

of 75% of the research community by (9) athletes who are 

members of the research sample The main, and three athletes are 

members of the exploratory research sample from the same 

research community and outside the basic research sample, and 

the results of the research showed that the positive effect of the 

rehabilitative program inside and outside the water for the sutum 

muscle of athletes leads to (reducing the degree of pain, 

improving the motor range of the pelvic and knee joints when 

performing different movements Improving the electrical activity 

of the pelvic muscle when performing the movements of 

“contracting the pelvis, distancing the pelvis, rotating the pelvis 

to the outside, grasping the knee, rotating the knee inward”. 
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    مقدمة البحث مقدمة البحث 
  

عىىب إىىسختلاف نىىوص النطىىاك الرياضىىي الىى ي مختلىىو ومتنىىوص الإصىىاإات التىىي يتعىىرض لهىىا اللا      
 مارسه ، وذلك  ن ليل نطاك رياضي طاإعه المميز وخيائيه التي مفرضها محتويامه ومكونامه 

ام عمن حيث مت لبامه المهارية والخ  ية ، و  لك نوص و ل و يفية الاعداد البدني له سواء اعداد 
يىددي عليىه وعىدد اللاعبىين ومىوافر عوامىل رو خاص ،  ما رن ظروف منافسته ونوص الملعب الى ي 

ب ا من والسلامة رو عدم موافرها ، وا دوات المستخدمة في ممارسة ه ا النطاك ، ومسىتوم اللاعى
وخبرمىىىه  ىىىل ذلىىىك  سىىىهل فىىىي محديىىىد نىىىوص ودرجىىىة وخ ىىىورم الإصىىىاإات الرياضىىىية التىىىى يتعىىىرض لهىىىا 

 (  15:  3اللاعب رناء ممارسة نوص معين من ا نط ة الرياضية . ) 
 ومعتبىىر إصىىاإات ال ىىرف السىىفلي مىىن الإصىىاإات الطىىائعة للاعبىىى الرياضىىات المختلفىىة مثىىل           

     )  ىىرم ال ىىدم ، الميىىارعة ، الياراميىىه ، ....... ، إلىىت ( حيىىث مطىىتمل علىىى إصىىاإات مختلفىىة مثىىل  
اء حىىدف فىىي منىىاطا ورجىىز ) الىىورم ، الإلتىىواء ، الفتىىا ، التمىىزق ، الخلىىب ، اليسىىر ، ..... ، إلىىت ( م

 مرمب ة إال رف السفلي مثل ) الحوض ، الفخ  والضامة ، الر بة ، الساق ، الياحل وال دم ( .
  (2  :155  ) 

 مىىا يىىتل عىىلاج ومأهيىىل الإصىىاإات الرياضىىية  سصىىاإات ال ىىرف السىىفلي إمعرفىىة فريىىا طبىىي       
ائي التأهيىىىىل الحر ىىىىي ،  طىىىىتمل علىىىىى ) ال بيىىىىب المخىىىىت  ، رخيىىىىائي العىىىىلاج ال بيعىىىىي ، رخيىىىى
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رخيىىائى التىىدليك الرياضىىي ، ... ، إلىىت ( خىىلال فتىىرم لمنيىىة معينىىة مختلىىو مىىن إصىىاإة إلىىى رخىىرم 
 ( 194:  3حسب درجة وشدم الإصاإة . ) 

 نتىىىيجة فومحىىىد الرياضيىىىين، مىن كىىىثير لىدمالحىدوف  شىىىائعة الخىىىياطيه العضلىىىة إصىىىاإة ومعىد      

 يتعىرض حيىث ،للاعىب مفاجيىة حر ىىىة رو شديىىىدم ضرلىىىة نتىىىيجة رو البىىدني المجهىىودعاليىىة في  ليىىادم

 ممىىىارسي مىن غيىىىرهل مىن ركثىىىر الخياطيىىىه للفىىىخ ين العىىىضلات والهىو ي لتىىىمزق  ال ىىىدم لاعىىىبو  ىرم

 ىىة .  وقوي مكبىىير  بدرجة الارمىىيالات على معتىىمد ه ه ا لعال نظرا  ن وذلك الرياضات ا خرم،
                                                                                (4 :125) 

بتحسىىىىين بتأهيىىىىل ومجىىىىدر الإشىىىىارم إلىىىىى رن هنىىىىاه إعىىىىا الدراسىىىىات اهتمىىىىت فىىىىى الآونىىىىة ا خيىىىىرم    
نىىات اصىىاإات ال ىىرف السىىفلي وخاصىىة اصىىاإات العضىىلة الضىىامة مىىن خىىلال اسىىتخدام بىىرامج ممري

ومىىب  ىىلا الجنسىىين سىىواء  ىىانوا إىىال ين رو غيىىر إىىال ين مثىىل  فيىىات المجتمىىبلجميىىب مأهيليىىة مختلفىىة 
 ( ،            9) (  م2020 ( ، تمحمىىىىىىد صىىىىىىلا  ت ) 10م ( ) 2020ت محمىىىىىىد عبىىىىىىد البىىىىىىاري ت )  دراسىىىىىىة

ت  ( ، ت محمىود سىعدي 7م ( ) 2018( ، ت محمد حسىين ت )  5م ( ) 2019ت خالد عز الدينت ) 
 ( . 11م ( ) 2014( ، ت محمود الترلاني ت  )  8م ( ) 2018)

ا وقد وجد الباحثون انتطار اصاإة ممىزق العضىلة الخياطيىة بىين العديىد مىن الرياضىيين ، وهى       
 مادعا الباحثون الى التساؤل التالي : 

 ؟ ضيينلرياما فعالية برنامج داخل وخارج الماء لتأهيل التمزق الجزئي للعضلة الخياطية ل
  

  هدف البحث   هدف البحث   

 فعالية برنامج داخل وخارج الماء لتأهيل التمزق الجزئي يهدف البحث إلى التعرف على       
 من خلال التعرف على : للعضلة الخياطية للرياضيين 

فىي لحىالات التمىزق الجزئىي للعضىلة الخياطيىة   يوالبعىد يالسياسىين ال بلى اتدرج اتمتوس  -1  
ي الحىىوض والر بىىة عنىىد رداء , المىىدي الحر ىىي لمفيىىل لىىلالآ ةدرجىى ) البحىىثالمت يىىرات قيىىد 

النطىاك اليهرلىي للعضىلة الخياطيىة عنىد رداء حر ىات ت عىبا الحىوض , الحر ات المختلفة 
 ، مبعيد الحوض ، مدوير الحوض للخارج ، عبا الر بة ، مدوير الر بة للداخل ( ت .

لتمىزق الحىالات  رجل الميىاإة والرجىل غيىر الميىاإةلل درجات السياسين البعديين اتمتوس  -2  
ي , المدي الحر ي لمفيىل للالآ ةدرج ) في المت يرات قيد البحثالجزئي للعضلة الخياطية 

 النطاك اليهرلىي للعضىلة الخياطيىة عنىد رداء, الحوض والر بة عند رداء الحر ات المختلفة 
خارج ، عبا الر بة ، مىدوير حر ات ت عبا الحوض ، مبعيد الحوض ، مدوير الحوض لل

 الر بة للداخل ( ت .
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  فروض البحثفروض البحث

يىىال  درجىىات السياسىىين ال بلىىى والبعىىدم ل اتموجىىد فىىروق ذات دلالىىة إحيىىائية بىىين متوسىى  -1  
 ةدرجى ) في المت يرات قيىد البحىثلحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية السياق البعدي 

النطىىىاك , لر بىىىة عنىىىد رداء الحر ىىىات المختلفىىىة ي الحىىىوض وا, المىىىدي الحر ىىىي لمفيىىىل لىىىلالآ
اليهرلىىىي للعضىىىلة الخياطيىىىة عنىىىد رداء حر ىىىات  ت عىىىبا الحىىىوض ، مبعيىىىد الفخىىى  ، مىىىدوير 

 الحوض للخارج ، عبا الر بة ، مدوير الر بة للداخل ت ( .
للرجىىىىل  درجىىىىات السياسىىىىين البعىىىىديين اتموجىىىىد فىىىىروق ذات دلالىىىىة إحيىىىىائية بىىىىين متوسىىىى لا   -2 

في المت يرات قيىد لحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية  الرجل غير المياإةالمياإة و 
ي الحىىىىوض والر بىىىىة عنىىىىد رداء الحر ىىىىات , المىىىىدي الحر ىىىىي لمفيىىىىل لىىىىلالآ ةدرجىىىى ) البحىىىىث

النطىىاك اليهرلىىي للعضىىلة الخياطيىىة عنىىد رداء حر ىىات ت عىىبا الحىىوض ، مبعيىىد , المختلفىىة 
 ر بة ، مدوير الر بة للداخل ت (  .الفخ  ، مدوير الحوض للخارج ، عبا ال

  مصطلحات البحث    مصطلحات البحث    

 التمزق الجزئي للعضلة الخياطية ) * ( 
نسىانهو ق ب رو ممزق في العضلة الخياطية التىي معتبىر  سىل الإ  إىال إالضىافة  رَطىول عَضىلة فىي ج 

  ياءومساعد على جلوق ال رف ، وحتى الر بة ممتد من الحوضو ستمرار، سرعي ة معمل إ إلى  ونها
 الدراسات المرجعية

مىىىأثير برنىىىىامج مىىىىأهيلي علىىىىي  إعنىىىىوان ت(  1م ( ) 2018ت )  أحمددددد الددددد ال دددد دراسىىىة ت  -1
، وهىدفت ت  إسىتعاده  فىاءه العضىلة الضىامة الميىاإة لىدي لاعبىي الياراميىه  امىا و وميتيىه

مىىىأثير برنىىامج مىىأهيلي علىىي إسىىتعاده  فىىاءه العضىىلة الضىىىامة  الدراسىىة إلىىى التعىىرف علىىى
علىى  التجريبىيواسىتخدم الباحىث المىنهج ،   الميىاإة لىدي لاعبىي الياراميىه  امىا و وميتيىه

، واشىىتملت ردوات الدراسىىة علىىى جهىىال الروسىىتميتر وميىىزان ميىىابين  (  8 عينىىة قوامهىىا )
رنىىامج وجهىىال الجينىىوميتر وجهىىال عيىىاق ال ىىوم العضىىلية ، و انىىت رهىىل النتىىائج رن الب طبىىى

إسىىىتعاده  فىىىاءه العضىىىلة الضىىىامة الميىىىاإة لىىىدي لاعبىىىي الياراميىىىه  امىىىا  إلىىىىردم التىىىأهيلى 
 .و وميتيه

فاعليىىىىىىة برنىىىىىامج مىىىىىأهيلي م تىىىىىىر   إعنىىىىىوان ت(  6م ( ) 2016ت )  مدددددر أحمدددددددادراسىىىىىة ت  -2
، ت  الجزئىىىىي للعضىىىىلات الضىىىىامة إالإنسباضىىىىات الثابتىىىىة مت يىىىىرم الإ  ىىىىاص لميىىىىابي التمىىىىزق 

فاعلية برنامج مأهيلي م تر  إالإنسباضات الثابتىة مت يىرم  وهدفت الدراسة إلى التعرف على
 التجريبىيواسىتخدم الباحىث المىنهج ،   الإ  اص لميابي التمزق الجزئي للعضىلات الضىامة

وسىىتميتر ، واشىىتملت ردوات الدراسىىة علىىى جهىىال الر ميىىابين  (  10 علىىى عينىىة قوامهىىا )
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http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=260825368&frameName=&PageSize=10&PageNo=2
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=260825368&frameName=&PageSize=10&PageNo=2
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=260825368&frameName=&PageSize=10&PageNo=2
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=260825368&frameName=&PageSize=10&PageNo=2
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=260825368&frameName=&PageSize=10&PageNo=2
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=260825368&frameName=&PageSize=10&PageNo=2
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=260825368&frameName=&PageSize=10&PageNo=2
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=260825368&frameName=&PageSize=10&PageNo=2
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=260825368&frameName=&PageSize=10&PageNo=2
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=260825368&frameName=&PageSize=10&PageNo=2
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=260825368&frameName=&PageSize=10&PageNo=2
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وجهىىىال الجينىىىوميتر وجهىىىال عيىىىاق ال ىىىوم العضىىىلية ، و انىىىت رهىىىل النتىىىائج رن  وميىىىزان طبىىىى
 سرعة الطفاء من إصاإة العضلة الضامة .إلى ردم رنامج التأهيلى الب

_____________ 
 ) * ( معريف إجرائي.

مىأثير برنىامج مىأهيلي لتمىزق ( إعنىوان ت  12 م ( )2014ت )  م مود الد المدعع دراسة ت  -3
مىىىأثير برنىىىامج ت ، وهىىىدفت الدراسىىىة إلىىى التعىىىرف علىىىى  العضىىلة الضىىىامة لىىىدم الرياضىىىيين

علىى  التجريبىي، واسىتخدم الباحىث المىنهج  لتمزق العضلة الضامة لدم الرياضىيين مأهيلي
، واشىىتملت ردوات الدراسىىة علىىى جهىىال الروسىىتميتر وميىىزان رياضىىيين (  6 عينىىة قوامهىىا )

رنىىامج وجهىىال الجينىىوميتر وجهىىال عيىىاق ال ىىوم العضىىلية ، و انىىت رهىىل النتىىائج رن الب طبىىى
 تال يىىيرم  اليبيىىرم ، ال ويلىىة ، تالعضىىلات الضىىامة  إلىىى محسىىن فىىي سىىمكردم التىىأهيلى 

 .(  %13,82،  %20,93،  %17,78حيث بل ت نسبة التحسن ) 

 ةصىىىاإإمىىىن  ةبرنىىىامج مىىىدريبى للوقا ىىى ( إعنىىىوان ت 4 م ( )2013ت )  بددددر حجددداجدراسىىىة ت  -4
، وهدفت الدراسة إلى التعرف على ت  لدم لاعبى  رم ال دم بدوله اليويت ةالضام ةالعضل

لىىىدم لاعبىىىى  ىىرم ال ىىىدم بدولىىىه  ةالضىىام ةالعضىىىل ةصىىاإإمىىىن  ةبرنىىىامج مىىدريبى للوقا ىىىأثير مىى
، رياضىىىىىي (  30 علىىىىىى عينىىىىىة قوامهىىىىىا ) التجريبىىىىىياليويىىىىىت ، واسىىىىىتخدم الباحىىىىىث المىىىىىنهج 

وجهىىال الجينىىوميتر وجهىىال  واشىىتملت ردوات الدراسىىة علىىى جهىىال الروسىىتميتر وميىىزان طبىىى
صاإة الوقا ة من إإلى ردم رنامج التأهيلى نتائج رن البعياق ال وم العضلية ، و انت رهل ال

 .لدم لاعبى  رم ال دم بدوله اليويتالعضلة الضامة 
  

  إجراءات البحثإجراءات البحث

  منهج البحث        منهج البحث        

بية المنهج التجريبى إسستخدام ميميل السياق ال بلى البعدم لمجموعة مجري ون استخدم الباحث      
 .واحدم لملائمته ل بيعة ه ا البحث 

        مجتمع البحثمجتمع البحث

( ميال  16الميابين إالتمزق الجزئي للعضلة الخياطية وعددهل )  البحث مجتمب  مثل 
مىن المتىىرددين علىىى المر ىز الىىدولي جىىيل للتأهيىل الرياضىىي والعىىلاج ال بيعىي ممىىن متىىروا  رعمىىارهل 

 ( سنة . 18-16من ) 
    عينة البحث   عينة البحث   

رياضىىي ميىىال (  12 )و ىىان قوامهىىا  ري ىىة العمد ىىةعينىىة البحىىث إال  قىىام البىىاحثون إسختيىىار      
(  9 مىىىن مجتمىىىب البحىىىث بواقىىىب ) %75ت بنسىىىبة ميويىىىة بل ىىىإىىىالتمزق الجزئىىىي للعضىىىلة الخياطيىىىة 

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%a3%d9%87%d9%8a%d9%84%d9%8a+%d9%84%d8%aa%d9%85%d8%b2%d9%82+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b6%d8%a7%d9%85%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%a3%d9%87%d9%8a%d9%84%d9%8a+%d9%84%d8%aa%d9%85%d8%b2%d9%82+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b6%d8%a7%d9%85%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%a3%d9%87%d9%8a%d9%84%d9%8a+%d9%84%d8%aa%d9%85%d8%b2%d9%82+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b6%d8%a7%d9%85%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%a3%d9%87%d9%8a%d9%84%d9%8a+%d9%84%d8%aa%d9%85%d8%b2%d9%82+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b6%d8%a7%d9%85%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%a3%d9%87%d9%8a%d9%84%d9%8a+%d9%84%d8%aa%d9%85%d8%b2%d9%82+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b6%d8%a7%d9%85%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%a3%d9%87%d9%8a%d9%84%d9%8a+%d9%84%d8%aa%d9%85%d8%b2%d9%82+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b6%d8%a7%d9%85%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
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هىىل رفىىراد عينىىة البحىىث الإسىىت لاعية وثلاثىىة رياضىىيين هىىل رفىىراد عينىىة البحىىث ا ساسىىية ، رياضىىيين 
 . من نفس مجتمب البحث وخارج عينة البحث ا ساسية

 لتوصيف الإحصائى لعيعة الب ث في متغيرات الب ثا

 ( 1جدول ) 
                                                                                                       التوصيف الإحصائى لعيعة الب ث الأساسية في متغيرات السن والوزن والطول
 9ن= 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الوسيط توسطالم
الان راف 
 المعيارى 

معامل 
 الالتواء

 0 3 176 176 س  الطول

 0.3 2 73 73.2 كج  الوزن 

 0.6 1 17 17.2 سعة السن

( رن عىىىىيل معىىىىاملات الالتىىىىواء لمت يىىىىرات ال ىىىىول والىىىىولن والسىىىىن لحىىىىالات  1يوضىىىى  جىىىىدول )       
ممىا  3±( رم رنهىا م ىب بىين  0,6:  0التمزق الجزئي للعضلة الخياطية قيد البحىث مراوحىت بىين ) 

 يدل على إعتدالية التوليب ال بيعى للبيانات .
 ( 2جدول ) 

 ااتدالية التوزيع الطليعى للليانات فى درجة الآل 

 ل الات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية  
 9ن=                                                                          

 الوسيط المتوسط وحدة القياس لم  درجة الآ
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

 القياس القبلي

 درجة الآلم  

 1.5 0.8 7 7.4 درجة

 0 0.7 3 3 درجة القياس البعدي

 
 

( رن عىىىيل معىىىاملات الالتىىىواء للسياسىىىات ال بليىىىة والبعد ىىىة فىىىي درجىىىة ا لىىىل  2يوضىىى  جىىىدول )       
     ( رم رنهىا م ىب بىين  1,5:  0ضىلة الخياطيىة قيىد البحىث مراوحىت بىين ) لحالات التمزق الجزئي للع

( ، وهى ا يىىدل علىىى رن عياسىات درجىىة ا لىىل متبىب التوليىىب ال بيعىىى ويجىب اسىىتخدام الاختبىىار  3) ±
 المعلمى تتت لعينتين مرمب تين .
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 ( 3جدول ) 

 وض والركبةااتدالية التوزيع الطليعى للليانات فى المدي ال ركي لمفصلي ال 

 ل الات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية  
 9ن=                                                                          

 المدي الحركي
 لمفصلي الحوض و الركبة  

وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

القياس 
 القللي

مفصل 
 ال وض

 0.4- 4.8 107 106.4 درجة القبض

 0 0.9 8 8 درجة البسط

 0.2 2.9 29 29.2 درجة التبعيد

 0.9 1.4 11 11.4 درجة التقريب

 1.1 2 19 19.7 درجة التدوير للخارج

 0.2 2 29 29.1 درجة التدوير للداخل

مفصل 
 الركبة

 1.1- 4.7 130 128.2 درجة القبض

 0.5- 1.2 2 1.8 درجة البسط

القياس 
 البعدي

مفصل 
 ال وض

 0.1 2.5 121 121.1 درجة القبض

 0.2- 2 19 18.9 درجة البسط

 0.6- 3.4 46 45.3 درجة التبعيد

 0.2 1.9 18 18.1 درجة التقريب

 0.7 2.7 32 32.6 درجة التدوير للخارج

 0.8 2.6 43 43.7 درجة التدوير للداخل

مفصل 
 الركبة

 1.2- 2.9 143 141.8 درجة القبض

 1.3- 0.9 8 7.6 درجة البسط
 

ي ( رن عيل معىاملات الالتىواء للسياسىات ال بليىة والبعد ىة فىي المىدم الحر ى 3يوض  جدول )       
      لمفيىىىلي الحىىىوض والر بىىىة لحىىىالات التمىىىزق الجزئىىىي للعضىىىلة الخياطيىىىة قيىىىد البحىىىث مراوحىىىت بىىىين        

( ، وه ا يدل علىى رن عياسىات المىدم الحر ىي لمفيىلي  3±بين )  ( رم رنها م ب 1,1:  1,3-) 
الحىىوض والر بىىة للعينىىة قيىىد البحىىث متبىىب التوليىىب ال بيعىىى ويجىىب اسىىتخدام الاختبىىار المعلمىىى تتت 

 لعينتين مرمب تين .
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 ( 4جدول ) 

  ااتدالية التوزيع الطليعى للليانات فى متغيرات العشاط الكهربي للعضلة الخياطية

 داء ال ركات المختلفةاعد أ
 9ن=                                                                          

النشاط الكهربي للعضلة 
الخياطية عند أداء الحركات 

 المختلفة

 الوسيط المتوسط وحدة القياس
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

 القللي 
 

 0.2- 19.9 385 383.7 ميكروفولت قبض ال وض

 0.7- 30.2 420 412.6 ميكروفولت تبعيد ال وض

 0.2 16.8 340 341.3 ميكروفولت تدوير ال وض للخارج

 0.1- 35.9 370 369 ميكروفولت قبض الركبة

 0.2 22.1 290 291.7 ميكروفولت تدوير الركبة للداخل

 
 البعدي

 0.4 20.3 570 572.9 ميكروفولت قبض ال وض

 0.4 30.1 630 633.8 ميكروفولت ضتبعيد ال و 

 1.2 20 497 504.8 ميكروفولت تدوير ال وض للخارج

 0 34.1 550 549.8 ميكروفولت قبض الركبة

 0 19.8 440 440 ميكروفولت تدوير الركبة للداخل

 
 

اك طى( رن عيل معاملات الالتواء للسياسات ال بلية والبعد ة في مت يىرات الن 4يوض  جدول )       
 اليهرلىي للعضىلة الخياطيىىة عنىد رداء الحر ىىات المختلفىة لحىىالات التمىزق الجزئىىي للعضىلة الخياطيىىة

( ، وه ا يدل على رن مت يرات  3±م رنها م ب بين  ) ر(  1,2:  0,7-قيد البحث مراوحت بين ) 
عضىىلة النطىىاك اليهرلىىي للعضىىلة الخياطيىىة عنىىد رداء الحر ىىات المختلفىىة لحىىالات التمىىزق الجزئىىي لل

 الخياطية متبب التوليب ال بيعى ويجب استخدام الاختبار المعلمى تتت لعينتين مرمب تين.
    أدوات ووسائل جمع البيانات  أدوات ووسائل جمع البيانات  

 .ستميترو جهال الر  -1     
   .ميزان طبى معاير -2     
 مسياق الآلل . -3     
 جهال الجينوميتر لسياق مرونة مفيلي الحوض والر بة . -4     
   .E.M.G Wirelessجهال عياق النطاك اليهرلائي للعضلات لاسلييا  -5     
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 يينالتأهيلي لذوي التمزق الجزئي للعضلة الخياطية للرياض خطوات تصمي  اللرنامج
البحث إموضوص  المرجعيةإالإطلاص على المراجب العلمية المتخيية والدراسات ون ام الباحثق    

 ل وي التمزق الجزئي للعضلة الخياطية للرياضيين التأهيلي وذلك بهدف ميميل البرنامج
 ومل ا مى :

 لهدف من اللرنامج التأهيلى ت ديد ا -1
 ويهدف البرنامج التأهيلى إلى ا مى :  

 . للالآ ةدرجم ليل  -أ
 ي الحوض والر بة عند رداء الحر ات المختلفة .المدي الحر ي لمفيلمحسين   -ب

ة عنىىىد رداء حر ىىىات ت عىىىبا الحىىىوض ، مبعيىىىىد محسىىىين النطىىىاك اليهرلىىىي للعضىىىلة الخياطيىىى -ت
 الحوض ، مدوير الحوض للخارج ، عبا الر بة ، مدوير الر بة للداخل ( ت .

 مج التأهيلى ت ديد أسس اللرنا -2
 رن  ح ا محتوم البرنامج التأهيلى الهدف ال م وضب من رجله . -أ
 .ملائمة البرنامج التأهيلى لعينة البحث مب مراعامه للأسس العلمية  -ب
 إمكانية منفي  البرنامج التأهيلى ومرونته وقبوله للت بيا العملى . -ت
 مناسب محتوم البرنامج التأهيلى مب الزمن اليلى وعدد الوحدات المحددم . -ث
 التسلسل والاستمرارية فى رجزاء البرنامج التأهيلى . -ج
 لى بين مراعام مرميب ممرينات البرنامج التأهيلى إ ري ة مساعد على متاإب العمل العض -ح

 المجموعات العضلية  جزاء الجسل المختلفة إيفة عامة ومن  ة الانحراف إيفة خاصة .
 الت نين السليل لمت يرات الحمل التأهيلى . -خ
 مراعام عامل ا من والسلامة فى اختيار التمرينات . -د
  ديد الإطار العام والتوزيع الزمعى لللرنامج التأهيلى ت -3

 ( 5 جدول )

 والتوزيع الزمعى لللرنامج التأهيلى  الإطار العام
 

 التوزيع الزمنى المحتوى م

 شهران ونصف مدة البرنامج  1

 أسابيع  10 عدد الأسابيع  2

 مراحل 3 مراحل البرنامج التأهيلى 3
 ربعة أسابيع للمرحلة الأولى .أ -        
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 يع للمرحلة الثانية .سابأأربعة   -       يلىعدد أسابيع كل مرحلة فى البرنامج التأه 4
 سبوعان للمرحلة الثالثة .أ -      

 ( ق 60)  زمن الوحدة التأهيلية  5

 وحدة تأهيلية 60 العدد الكلى لوحدات البرنامج 6

7 
 

،  ق للمرحلة الثانية1080ق  للمرحلة الأولى ، 1080 لى زمن تطبيق كل مرحلة من البرنامج التأهي
 ق للمرحلة الثالثة 540

 ساعة ( 45ق ) 2700 زمن الكلى لتطبيق البرنامج التأهيلى ال 8

 بعد العصر موعد تنفيذ الوحدات التأهيلية 9
 

10 
 

 ترتيب أجزاء الوحدات التأهيلية
 مهيدي .الجزء الت -أ

تلفة ة المخالجزء الرئيسى والذى يحتوى على تمرينات تأهيلي –ب
. 

 مي .الجزء الختا -ج
 المتوسط  نامج التأهيلىالحمل المناسب فى البر  11

ى فىىللبرنىىامج التىىأهيلى للعينىىة قيىىد البحىىث التوليىىب الزمنىىى ( الإطىىار العىىام و  5يوضىى  جىىدول )       
ة ( رسىابيب م سىم 10ضوء المراجب العلمية والدراسات المرجعية حيىث رن مىدم البرنىامج التىأهيلى ) 

   ( وحىىىدم بىىىزمن     60مج التىىىأهيلى )( مراحىىىل ، و انىىىت عىىىدد الوحىىىدات التأهيليىىىة فىىىى البرنىىىا 3علىىىى ) 
سىىىاعة ( ، و انىىىت الوحىىىدات التأهيليىىىة م بىىىا إعىىىد العيىىىر إسسىىىتخدام الحمىىىل  45ق ( )  2700) 

 المتوسط.
 للرنامج التأهيلى ات ديد م توى  -4

قىىىام البىىىاحثون إىىىالإطلاص علىىىى المراجىىىب والدراسىىىات المرجعيىىىة التىىىى مناولىىىت ميىىىميل بىىىرامج        
المىىىدي ولتحسىىىين  لىىىلالآ ةدرجىىىلت ليىىىل وعىىىة مىىىن التمرينىىىات التأهيليىىىة المختلفىىىة التأهيىىىل ووضىىىب مجم

ي الحىوض والر بىة عنىد رداء الحر ىات المختلفىة ولتحسىين النطىاك اليهرلىي للعضىلة الحر ي لمفيىل
الخياطيىىة عنىىد رداء حر ىىات ت عىىبا الحىىوض ، مبعيىىد الحىىوض ، مىىدوير الحىىوض للخىىارج ، عىىبا 

ل ( ت مىىىب محديىىىد الهىىىدف مىىىن ملىىىك التمرينىىىات وم سىىىيمها إلىىىى مراحىىىل الر بىىىة ، مىىىدوير الر بىىىة للىىىداخ
 متدرجة من السهل إلى اليعب . 

 
 
 
 

 خطوات تطلي  اللرنامج التأهيلى 
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 الدراسة الإستطلاعية  -1
                    إلىىىىىىىى  م2019 /11 /24خىىىىىىىلال الفتىىىىىىىرم مىىىىىىىن  دراسىىىىىىىة اسىىىىىىىت لاعيةإىىىىىىىسجراء البىىىىىىىاحثون قىىىىىىىام       

مىىن نفىىس مجتمىىب البحىىث وخىىارج ثلاثىىة رياضىىيين ميىىابين نىىة قوامهىىا علىىى عي م2019/ 11 /28
 البرنامج التأهيلى للعينة قيد البحث .العينة ا ساسية وذلك إ رض التأكد من ملائمة 

 

     دراسة الب ث الأساسية  -2
 بت بيا دراسة البحىث ا ساسىية ثون قام الباح الدراسة الإست لاعيةفى ضوء ما رسفرت عنه       
 النحو التالى :  على

 القياسات القللية  -أ
المىىىدم الحر ىىىي لمفيىىىلي الحىىىوض الآلىىىل ، لمت يىىىرات ت إىىىسجراء السياسىىىات ال بليىىىة البىىىاحثون قىىىام     

حىث قيىد الب العينىةعلىى والر بة ، النطاك اليهرلي للعضلة الخياطيىة عنىد رداء الحر ىات المختلفىة ت 
 .م 2019/  12/  4 إلىم 2019 / 12  /3فى الفترم ما بين 

 تطلي  دراسة الب ث الأساسية -ب
فىىىي المر ىىىز الىىىدولي جىىىيل علىىىى العينىىىة قيىىىد البحىىىث البرنىىىامج التىىىأهيلى بت بيىىىا البىىىاحثون قىىىام       

          إلىىىىىم 2019/  12/  7ن  مىىىىللتأهيىىىىل الرياضىىىىي والعىىىىلاج ال بيعىىىىي إمحافظىىىىة الفيىىىىوم فىىىىي الفتىىىىرم 
،  الإثنىىىىين ، ، ا حىىىىد السىىىىبت ، )  وعيا ر ىىىىاموحىىىىدات مأهيليىىىىة رسىىىىبسىىىىت بواقىىىىب م 2020/ 2/  13

 .شهرين ونيو ( ولمدم ، الخميس  الثلاثاء ، ا رلعاء
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ( 6 جدول )

 تأهيلية لذوي التمزق الجزئي للعضلة الخياطية للرياضيين. ةنموذج لوحد
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 الوحدة أهداف
 التأهيلية

 

 إطالددددة العضددددلات والأربطددددة جهددددة الجانددددب الددددداخلي 
لين / زيادة تقوية العضلات والاربطة الي الجانب رجلل

                                 الخارجي للرجلين

 التاريخ
 

28/12/2019  
 

 ق 60 الزمن

 

متغيرات 
 ال مل

 الشدة
 الكثافة ال ج 

 التكرار المجمواات التكرار المجمواات

 (60% - 70% )  (3 )  (10-12 )  (3 )  (10-12 ) 

 

 

جزاء أ
 الأدوات الزمن الإخراج الم توي  الوحدة

 _________ ق 2 ________ أامال إدارية

يلية
تأه

م ال
وحد

ال
 

 الإحماء
 يشتمل الى بعض أنواع التدليك لإاداد المصابين وظيفيا وبدنيا

 ونفسيا تمهيدا للجزء الرئيسي.
 موانع مختلفة ق 5

ي )
ئيس

الر
زء 

الج
50 

ق (
 

تسليط الأشعة ت ت 
اء الي العضلة ال مر 

 المصابة 
 

 انفريرد ق 7

استخدام جهاز التعلية 
الكهربي الي العضلة 

 المصابة 
 

 ق 8
جهاز التعلية 

 الكهربي

استخدام تمريعات داخل 
 الوسط المائي 

 

 استيك مقاومة ق 20

تمريعات تأهيلية داخل 
 صالة الجي  

 

 ستيب / حلل ق  15

 
 

الختام 
 والتهدئة

ك مس ي باستخدام اكياس الثلج الي الجزء المصاب امل تدلي
 لاستعادة مراحل الاسترخاء والشفاء بطريقة أفضل

 اكياس ثلج ق3

 . البرنامج التأهيلى لتأهيل التمزق الجزئى للعضلة الخياطية للرياضيين ( 1ومرفا )       
  البعديةالقياسات  -ج
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المىىدم الحر ىىي لمفيىىلي الحىىوض الآلىىل ، رات ت لمت يىى البعد ىىةإىىسجراء السياسىىات البىىاحثون قىىام     
حىث قيىد الب العينىةعلىى والر بة ، النطاك اليهرلي للعضلة الخياطيىة عنىد رداء الحر ىات المختلفىة ت 

 .م 2020/  2/  17 إلىم 2020 /2  /16فى الفترم ما بين 
 المعالجات الإحصائية    

                لإ جاد مايلى :           " SPSS 25 " مل معالجة البيانات إحيائيا إاستخدام برنامج      
 لوسيطا -لمتوسط الحسابي                               ا  -     

 عامل الإلتواءم -لانحراف المعيارم                              ا  -     

 ة للتحسن الم لا  %  لنسبة الميويا -ختبارتتت لعينتين مرمب تين                      ا -     
 جل التأثير من معادلة  وهينح -عامل مرلب إيتا                                 م -     

  النتائجالنتائج

 ارض العتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الأول والذى يعص الى : -
اق درجات السياسين ال بلى والبعدم ليال  السي اتموجد فروق ذات دلالة إحيائية بين متوس 

لمدي , ا للالآ ةدرج ) في المت يرات قيد البحثلحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية البعدي 
اطية النطاك اليهرلي للعضلة الخي, ي الحوض والر بة عند رداء الحر ات المختلفة الحر ي لمفيل

 عند رداء حر ات  ت عبا الحوض ، مبعيد الحوض
 مدوير الر بة للداخل ت ( ، مدوير الحوض للخارج ، عبا الر بة ، 

 ( 7جدول ) 
 ل الآ ةالقياسين القللى والبعدى في درج ةدرجي دلالة الفروق بين متوسط

   ل الات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية
 9=ن                                                                              

 درجة الألم 

وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى لقبلىالقياس ا
 متوسطين

 قيمة ت
 ع س   ع س   المحسوبة

 *10 4.4 0.7 3 0.9 7.4 درجة

 2.262= 8ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

رنىىه يوجىىد فىىرق دال إحيىىائيا بىىين متوسىى ي درجىىات السياسىىين ال بلىىى (  7 يوضىى  جىىدول )       
قيىد البحىث ، حيىث  انىت عيمىة   لحالات التمزق الجزئىي للعضىلة الخياطيىة للوالبعدم فى درجة ا 
 ( .  0,05( وهي ركبر من عيمة ) ت ( الجدولية عند مستوم معنوية )  10) ت ( المحسولة ) 
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 ( 1)  شكل

 ل الآ ةالقياسين القللى والبعدى في درج ةدرجي دلالة الفروق بين متوسط
   ة الخياطيةل الات التمزق الجزئي للعضل

 
 ( 8جدول ) 

 ل الآ ةالقياسين القللى والبعدى في درج ةدرجي بين متوسطالعسبة المئوية للتغير 
   ل الات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية

 9=ن                                                                           

 درجة الألم 

وحدة 
 القياس

 النسبة المئوية القياس البعدى القياس القبلى
 ع س   ع س   للتغير % 

 %59.5 0.7 3 0.9 7.4 درجة

ي السياسين ال بلى والبعدم ف ةدرجي الميوية للت ير بين متوس  ة( النسب 8يوض  جدول )        
نسىب الت يىر بىين  انىت ، حيىث قيىد البحىث   لحالات التمىزق الجزئىي للعضىلة الخياطيىة للالآ ةدرج
 ( . %59,5بين )  السياسين ةدرجي توس م
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 ( 2)  شكل

 ل الآ ةالقياسين القللى والبعدى في درج ةدرجي بين متوسطالعسبة المئوية للتغير 
   ل الات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية

 ( 9جدول ) 
 ل الآ ةالقياسين القللى والبعدى في درج ةدرجي بين متوسطحج  التأثير 

   جزئي للعضلة الخياطيةل الات التمزق ال
 9=ن                                                                           

 درجة الألم 

وحدة 
 القياس

 قيمة ت
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 قيم معامل
 إيتا  مربع

قيم حجم 
 التأثير

حجم 
 التأثير

 كبير جدا 7.1 0.9 0.0 10 درجة

السياسىين ال بلىى والبعىدم  ةدرجي معامل مرلب ايتا بين متوس  ة( رن عيم 9جدول ) يوض        
 مىىا رن  ( ، 0,9قيىىد البحىىث  انىىت )   لحىىالات التمىىزق الجزئىىي للعضىىلة الخياطيىىةلىىل الآ ةفىىي درجىى

 لحىىالات التمىىزق الجزئىىي للعضىىلةلىىل الآدرجىىة ال بلىىى والبعىىدم فىىى  ينحجىىل التىىأثير بىىين السياسىى ةعيمىى
وهىىىىى دلالىىىىة مطىىىىير إلىىىىى حجىىىىل التىىىىأثير اليبيىىىىر للبرنىىىىامج ( ،   7,1قيىىىىد البحىىىىث  انىىىىت )   الخياطيىىىة

 قيد البحث.  التأهيلي الحر ي في مخفيف درجة ا لل لحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية
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 ( 3شكل ) 

 ل الآ ةحج  التأثير بدلالة قي  معامل مربع إيتا في درج
   طيةل الات التمزق الجزئي للعضلة الخيا

 
 ( 10جدول ) 

 درجات القياسين القللى والبعدى في المدي ال ركي اتدلالة الفروق بين متوسط
   ي ال وض والركبة ل الات التمزق الجزئي للعضلة الخياطيةلمفصل 

 9=ن                                                                           

ي الحوض المدي الحركي لمفصل
 والركبة 

وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 متوسطين

 قيمة ت
 ع س   ع س   المحسوبة

 مفصل 
 الحوض

 *7.3- 14.7- 2.1 121.1 4.8 106.4 درجة القبض 
 *17.8- 10.9- 2 18.9 0.9 8 درجة البسط
 *11.8- 16.1- 3.4 45.3 2.9 29.2 درجة التبعيد

 *7- 6.7- 1.9 18.1 1.4 11.4 درجة التقريب
 *8.5- 12.9- 2.7 32.6 2 19.7 درجة التدوير للخارج 
 *10.3- 14.6- 2.6 43.7 2 29.1 درجة التدوير للداخل

 مفصل الركبة 
 *7.5- 13.6- 2.9 141.8 4.7 128.2 درجة القبض 

 *12- 5.7- 0.9 7.6 1.2 1.9 درجة البسط

 2.262= 8ودرجة حرية  0.05ية قيمة ت الجدولية عند مستوى معنو

درجىىىات السياسىىىين  اتمتوسىىى رنىىىه يوجىىىد فىىىروق دالىىىة إحيىىىائيا بىىىين (  10 يوضىىى  جىىىدول )       
ي الحىىىوض والر بىىىة لحىىىالات التمىىىزق الجزئىىىي للعضىىىلة ال بلىىىى والبعىىىدم فىىىي المىىىدي الحر ىىىي لمفيىىىل
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( و انىت السىيل  7-:   17,8-قيد البحث ، حيث مراوحت عىيل ) ت ( المحسىولة بىين )   الخياطية
 ( .  0,05المحسولة ركبر من السيمة الجدولية عند مستوم معنوية ) 
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 ( 4)  شكل

 درجات القياسين القللى والبعدى في المدي ال ركي اتدلالة الفروق بين متوسط
   ي ال وض والركبة ل الات التمزق الجزئي للعضلة الخياطيةلمفصل 

 ( 11جدول ) 
 ركيدرجات القياسين القللى والبعدى في المدي ال  اتمتوسط بينالعسب المئوية للتغير 

   ي ال وض والركبة ل الات التمزق الجزئي للعضلة الخياطيةلمفصل 
 9=ن                                                                           

ي الحوض المدي الحركي لمفصل
 والركبة 

وحدة 
 القياس

 النسب المئوية القياس البعدى القياس القبلى
 ع س   ع س   للتغير % 

 مفصل 
 الحوض

 %13.8 2.1 121.1 4.8 106.4 درجة القبض 
 %136.3 2 18.9 0.9 8 درجة البسط
 %55.1 3.4 45.3 2.9 29.2 درجة التبعيد

 %58.8 1.9 18.1 1.4 11.4 درجة التقريب
 %65.5 2.7 32.6 2 19.7 درجة التدوير للخارج 
 %50.2 2.6 43.7 2 29.1 درجة التدوير للداخل

 مفصل الركبة 
 %10.6 2.9 141.8 4.7 128.2 درجة القبض 

 %300 0.9 7.6 1.2 1.9 درجة البسط

درجىىىىات السياسىىىىين ال بلىىىىى  ات( النسىىىىب الميويىىىىة للت يىىىىر بىىىىين متوسىىىى  11يوضىىىى  جىىىىدول )        
  ة لحىىالات التمىىزق الجزئىىي للعضىىلة الخياطيىىةي الحىىوض والر بىىوالبعىىدم فىىي المىىدي الحر ىىي لمفيىىل



 

 
    وم الرياضةالتربية البدنية وعل مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    19  (   (  الخامس عشر ددعم(   ) ال 2022(  لعام ) يونيو( شهر )    27رقم المجلد )     
 

                                درجىىىىىىىىىات السياسىىىىىىىىىين بىىىىىىىىىين اتنسىىىىىىىىىب الت يىىىىىىىىىر بىىىىىىىىىين متوسىىىىىىىىى  مراوحىىىىىىىىىت، حيىىىىىىىىىث  قيىىىىىىىىىد البحىىىىىىىىىث
 (10,6%  :300% . ) 
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 ( 5ل ) شك
 ركيدرجات القياسين القللى والبعدى في المدي ال  اتبين متوسطالعسب المئوية للتغير 

    وض والركبة ل الات التمزق الجزئي للعضلة الخياطيةي اللمفصل 
 ( 12جدول ) 

 القياسين القللى والبعدى في المدي ال ركي ةدرجي بين متوسطحج  التأثير 
   ي ال وض والركبة ل الات التمزق الجزئي للعضلة الخياطيةلمفصل 

 9=ن                                                                           

ي الحوض المدي الحركي لمفصل
 والركبة 

وحدة 
 القياس

 قيمة ت
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 قيم معامل
 إيتا  مربع

قيم حجم 
 التأثير

حجم 
 التأثير

 مفصل 
 الحوض

 كبير جدا 5.2- 0.9 0.0 7.3- درجة القبض 

 كبير جدا 12.6- 0.9 0.0 17.8- درجة البسط

 كبير جدا 8.3- 0.9 0.0 11.8- ةدرج التبعيد

 كبير جدا 5- 0.9 0.0 7- درجة التقريب

 كبير جدا 6- 0.9 0.0 8.5- درجة التدوير للخارج 

 كبير جدا 7.3- 0.9 0.0 10.3- درجة التدوير للداخل

 مفصل الركبة 
 كبير جدا 5.3- 0.9 0.0 7.5- درجة القبض 

 اكبير جد 8.5- 0.9 0.0 12- درجة البسط

السياسين ال بلى والبعىدم  ةدرجي ( رن عيل معامل مرلب ايتا بين متوس  12يوض  جدول )       
قيد البحىث   ي الحوض والر بة لحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطيةفي المدي الحر ي لمفيل



 

 
    وم الرياضةالتربية البدنية وعل مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    20  (   (  الخامس عشر ددعم(   ) ال 2022(  لعام ) يونيو( شهر )    27رقم المجلد )     
 

ال بلىىىىى والبعىىىىدم فىىىىى المىىىىدي الحر ىىىىي  ين مىىىىا رن عىىىىيل حجىىىىل التىىىىأثير بىىىىين السياسىىىى ( ، 0,9كانىىىىت ) 
قيىىىد البحىىىث مراوحىىىت بىىىين             ي الحىىىوض والر بىىىة لحىىىالات التمىىىزق الجزئىىىي للعضىىىلة الخياطيىىىةلمفيىىىل

الحر ىىىي فىىىي  التىىىىأهيلي وهىىىى دلالىىىة مطىىىير إلىىىى حجىىىل التىىىأثير اليبيىىىر للبرنىىىامج( ،  5-:  12,6-) 
قيىىد   محسىىين المىىدم الحر ىىي لمفيىىلي الحىىوض والر بىىة لحىىالات التمىىزق الجزئىىي للعضىىلة الخياطيىىة

 البحث.
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 ( 6شكل ) 

 حج  التأثير بدلالة قي  معامل مربع إيتا في المدي ال ركي
   ي ال وض والركبة ل الات التمزق الجزئي للعضلة الخياطيةلمفصل 

 ( 13جدول ) 
عضلة العشاط الكهربي لل درجات القياسين القللى والبعدى في اتدلالة الفروق بين متوسط

   ختلفة ل الات التمزق الجزئي للعضلة الخياطيةالخياطية اعد أداء حركات  الم
 9=ن                                                                           

ند عالنشاط الكهربي للعضلة الخياطية 
 أداء الحركات المختلفة

وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 متوسطين

 قيمة ت
 ع س   ع س   المحسوبة

 *64.6- *189.1- 20.3 572.9 19.9 383.8 ميكروفولت قبض الحوض
 *51.9- 221.2- 30.1 633.8 30.2 412.6 ميكروفولت تبعيد الحوض

 *64.8- 163.5- 17 504.8 16.8 341.3 ميكروفولت تدوير الحوض للخارج
 *92.7- 180.8- 34.1 549.8 35.9 369 ميكروفولت قبض الركبة

 *59.3- 148.3- 19.8 440 22.1 291.7 ميكروفولت ر الركبة للداخلتدوي

 2.262= 8ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 



 

 
    وم الرياضةالتربية البدنية وعل مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    21  (   (  الخامس عشر ددعم(   ) ال 2022(  لعام ) يونيو( شهر )    27رقم المجلد )     
 

درجات السياسىين ال بلىى  اتمتوس رنه يوجد فروق دالة إحيائيا بين (  13 يوض  جدول )      
رداء الحر ىىىات المختلفىىىة لحىىىالات  مت يىىىرات النطىىىاك اليهرلىىىي للعضىىىلة الخياطيىىىة عنىىىد والبعىىىدم فىىىي

        قيىىىىىد البحىىىىىث ، حيىىىىىث مراوحىىىىىت عىىىىىيل ) ت ( المحسىىىىىولة بىىىىىين            التمىىىىىزق الجزئىىىىىي للعضىىىىىلة الخياطيىىىىىة
ت السىىيل المحسىىولة ركبىىر مىىن السيمىىة الجدوليىىة عنىىد مسىىتوم معنويىىة            ( و انىى 51,9 -:   92,7-) 
 (0,05  . ) 
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 ( 7)  شكل

عضلة العشاط الكهربي لل درجات القياسين القللى والبعدى في اتين متوسطدلالة الفروق ب
   الخياطية اعد أداء حركات  المختلفة ل الات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية

 ( 14جدول ) 
هربي العشاط الك درجات القياسين القللى والبعدى في اتبين متوسطالعسب المئوية للتغير 

   يةحركات  المختلفة ل الات التمزق الجزئي للعضلة الخياط للعضلة الخياطية اعد أداء
 9=ن                                                                           

ند عالنشاط الكهربي للعضلة الخياطية 
 أداء الحركات المختلفة

وحدة 
 القياس

 النسب المئوية القياس البعدى القياس القبلى
 ع س   ع س   للتغير % 

 %49.3 20.3 572.9 19.9 383.8 ميكروفولت قبض الحوض

 %53.6 30.1 633.8 30.2 412.6 ميكروفولت تبعيد الحوض
 %47.9 17 504.8 16.8 341.3 ميكروفولت تدوير الحوض للخارج

 %49 34.1 549.8 35.9 369 ميكروفولت قبض الركبة
 %50.8 19.8 440 22.1 291.7 ميكروفولت تدوير الركبة للداخل



 

 
    وم الرياضةالتربية البدنية وعل مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    22  (   (  الخامس عشر ددعم(   ) ال 2022(  لعام ) يونيو( شهر )    27رقم المجلد )     
 

درجىىىىات السياسىىىىين ال بلىىىىى  اتمتوسىىىى  ( النسىىىىب الميويىىىىة للت يىىىىر بىىىىين 14يوضىىىى  جىىىىدول )        
مت يىىىرات النطىىىاك اليهرلىىىي للعضىىىلة الخياطيىىىة عنىىىد رداء الحر ىىىات المختلفىىىة لحىىىالات والبعىىىدم فىىىي 

درجىات  اتنسب الت يىر بىين متوسى  مراوحت، حيث قيد البحث   التمزق الجزئي للعضلة الخياطية
 ( . %53,6:  %47,9السياسين بين ) 
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 ( 8)  شكل

هربي العشاط الك درجات القياسين القللى والبعدى في اتبين متوسطالعسب المئوية للتغير 
   يةللعضلة الخياطية اعد أداء حركات  المختلفة ل الات التمزق الجزئي للعضلة الخياط

 
 ( 15جدول ) 

ضلة العشاط الكهربي للع القياسين القللى والبعدى فيدرجات  اتبين متوسطحج  التأثير 
   الخياطية اعد أداء حركات  المختلفة ل الات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية

 9=ن                                                                             
ند النشاط الكهربي للعضلة الخياطية ع

 لفةأداء الحركات المخت

وحدة 
 القياس

 قيمة ت
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 قيم معامل
 إيتا  مربع

قيم حجم 
 التأثير

حجم 
 التأثير

 كبير جدا 45.7- 0.9 0.0 64.6- ميكروفولت قبض الحوض

 كبير جدا 36.7- 0.9 0.0 51.9- ميكروفولت تبعيد الحوض

 بير جداك 45.8- 0.9 0.0 64.8- ميكروفولت تدوير الحوض للخارج

 كبير جدا 65.5- 0.9 0.0 92.7- ميكروفولت قبض الركبة

 كبير جدا 41.9- 0.9 0.0 59.3- ميكروفولت تدوير الركبة للداخل

درجىىىات السياسىىىين ال بلىىىى  ات( رن عىىىيل معامىىىل مرلىىىب ايتىىىا بىىىين متوسىىى  15يوضىىى  جىىىدول )       
اء الحر ىىىات المختلفىىىة لحىىىالات مت يىىىرات النطىىىاك اليهرلىىىي للعضىىىلة الخياطيىىىة عنىىىد رد والبعىىىدم فىىىي



 

 
    وم الرياضةالتربية البدنية وعل مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    23  (   (  الخامس عشر ددعم(   ) ال 2022(  لعام ) يونيو( شهر )    27رقم المجلد )     
 

 مىىىا رن عىىىيل حجىىىل التىىىأثير بىىىين  ( ، 0,9قيىىىد البحىىىث  انىىىت )   التمىىىزق الجزئىىىي للعضىىىلة الخياطيىىىة
مت يىىرات النطىىاك اليهرلىىي للعضىىلة الخياطيىىة عنىىد  درجىىات السياسىىين ال بلىىى والبعىىدم فىىي اتمتوسىى 

د البحىىىىث مراوحىىىىت بىىىىين                قيىىىى  رداء الحر ىىىىات المختلفىىىىة لحىىىىالات التمىىىىزق الجزئىىىىي للعضىىىىلة الخياطيىىىىة
التىأهيلي الحر ىي فىي وهى دلالة مطير إلىى حجىل التىأثير اليبيىر للبرنىامج ( ، 36,7-:   65,5-) 

محسىىين مت يىىرات النطىىاك اليهرلىىي للعضىىلة الخياطيىىة عنىىد رداء الحر ىىات المختلفىىة لحىىالات التمىىزق 
 قيد البحث .  الجزئي للعضلة الخياطية
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 ( 9شكل ) 

 العشاط الكهربي للعضلة الخياطية التأثير بدلالة قي  معامل مربع إيتا في حج 
   اعد أداء حركات  المختلفة ل الات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية 

 

 والذى يعص الى :الثاني ارض العتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض  -
 للرجل المياإة البعديين درجات السياسين اتمتوس بين موجد فروق ذات دلالة إحيائية لا 

 ةجدر  ) في المت يرات قيد البحثلحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية  والرجل غير المياإة
        النطاك      , ي الحوض والر بة عند رداء الحر ات المختلفة , المدي الحر ي لمفيل للالآ

 يد الحوض ،اليهرلي للعضلة الخياطية عند رداء حر ات ت عبا الحوض ، مبع
 مدوير الحوض للخارج ، عبا الر بة ، مدوير الر بة للداخل ت (   

 
 ( 16جدول ) 

 صابةالبعديين للرجل المصابة والرجل غير المالقياسين  ةدرجي دلالة الفروق بين متوسط
  ل الات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية ل الآ ةفي درج 

 9=ن                                                                           

 قيمة تالفرق بين  القياس البعدى القياس البعدىوحدة  درجة الألم 



 

 
    وم الرياضةالتربية البدنية وعل مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    24  (   (  الخامس عشر ددعم(   ) ال 2022(  لعام ) يونيو( شهر )    27رقم المجلد )     
 

 المحسوبة متوسطين للرجل غير المصابة  للرجل المصابة القياس

 ع س   ع س  

 0.4 0.1 0.6 2.9 0.7 3 درجة

 2.120= 16ية ودرجة حر 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

السياسىىىىين  ةدرجىىىىي متوسىىىى  ( عىىىىدم وجىىىىود فىىىىروق دالىىىىة إحيىىىىائية بىىىىين 16 يوضىىىى  جىىىىدول )      
لحىىالات التمىىزق الجزئىىي للعضىىلة لىىل الآ ةفىىي درجىىالبعىىديين للرجىىل الميىىاإة والرجىىل غيىىر الميىىاإة 

السيمىىىة ( وهىىى عيمىىىة رقىىل مىىىن  0,4 انىىت عيمىىىة ) ت ( المحسىىىولة ) ، حيىىىث الخياطيىىة قيىىىد البحىىث 
 . ( 0,05دولية عند مستوم معنوية ) الج
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 ( 10)  شكل

 صابةالبعديين للرجل المصابة والرجل غير المالقياسين  ةدرجي دلالة الفروق بين متوسط
  ل الات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية ل الآ ةفي درج 

 
 
 
 
 
 
 ( 17جدول ) 

 مصابةابة والرجل غير الالبعديين للرجل المصالقياسين  ةدرجات دلالة الفروق بين متوسط
 ي ال وض والركبة ل الات التمزق الجزئي للعضلة الخياطيةفي المدي ال ركي لمفصل

 9=ن                                                                           

 قيمة تالفرق س البعدى للرجل القيا القياس البعدىوحدة ي الحوض المدي الحركي لمفصل



 

 
    وم الرياضةالتربية البدنية وعل مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    25  (   (  الخامس عشر ددعم(   ) ال 2022(  لعام ) يونيو( شهر )    27رقم المجلد )     
 

بين  غير المصابة للرجل المصابة القياس والركبة 
 متوسطين

 المحسوبة

 ع س   ع س  

 مفصل 
 الحوض

 0.6- 0.6- 1.7 121.7 2.1 121.1 درجة القبض 
 0.6- 0.5- 1.8 19.4 2 18.9 درجة البسط
 0.4- 0.6- 3.1 45.9 3.4 45.3 درجة التبعيد

 0.2- 0.2- 2 18.3 1.9 18.1 درجة التقريب
 0.3- 0.4- 3.6 33 2.7 32.6 درجة التدوير للخارج 
 0.3- 0.3- 2.8 44 2.6 43.7 درجة التدوير للداخل

 مفصل الركبة 
 0.4- 1.1- 2.2 142.9 2.9 141.8 درجة القبض 

 0.6- 0.2- 0.8 7.8 0.9 7.6 درجة البسط

 2.120= 16ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

درجىىىات السياسىىىين  اتمتوسىىى  ( عىىىدم وجىىىود فىىىروق دالىىىة إحيىىىائية بىىىين 17 يوضىى  جىىىدول )      
ي الحىىىوض والر بىىىة لحىىىالات التمىىىزق الجزئىىىي للعضىىىلة ال بلىىىى والبعىىىدم فىىىي المىىىدي الحر ىىىي لمفيىىىل

يل رقىل ( وهىى عى  0,2-:  0,6-مراوحىت عىيل ) ت ( المحسىولة بىين ) يىث  الخياطيىة قيىد البحىث ،
 . ( 0,05مستوم معنوية )  السيمة الجدولية عندمن 
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 ( 11ل ) شك

 مصابةالبعديين للرجل المصابة والرجل غير الالقياسين  ةدرجات دلالة الفروق بين متوسط
 ي ال وض والركبة ل الات التمزق الجزئي للعضلة الخياطيةفي المدي ال ركي لمفصل

 ( 18جدول ) 
 مصابةجل المصابة والرجل غير الالبعديين للر القياسين  ةدرجات دلالة الفروق بين متوسط

 متغيرات العشاط الكهربي للعضلة الخياطية اعد أداء ال ركات المختلفة في

 ل الات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية 
 9=ن                                                                           
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النشاط الكهربي للعضلة الخياطية 
 لحركات المختلفةعند أداء ا

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى
 للرجل المصابة

القياس البعدى 
 للرجل غير المصابة

الفرق 
بين 

 متوسطين

 قيمة ت
 المحسوبة

 ع س   ع س  

 0.1- 12- 20.6 584.9 20.3 572.9 ميكروفولت قبض الحوض

 0.8- 12.6- 30.3 646.4 30.1 633.8 ميكروفولت تبعيد الحوض
 1- 8.2- 17.3 513 17 504.8 ميكروفولت ض للخارجتدوير الحو 

 0.7- 12- 34 561.8 34.1 549.8 ميكروفولت قبض الركبة
 0.6- 5.2- 20.9 445.2 19.8 440 ميكروفولت تدوير الركبة للداخل

 2.120= 16ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

السياسىىىين  ةدرجىىىات متوسىىى  لىىىة إحيىىىائية بىىىين( عىىىدم وجىىىود فىىىروق دا 18 يوضىىى  جىىىدول )      
د مت يرات النطاك اليهرلي للعضلة الخياطية عنفي البعديين للرجل المياإة والرجل غير المياإة 

 مراوحىت عىيل )حيث  رداء الحر ات المختلفة لحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية قيد البحث ،
)   ة عنىىد مسىىتوم معنويىىةالسيمىىة الجدوليىىمىىن  ( وهىىى عىىيل رقىىل  1-:  0.8-ت ( المحسىىولة بىىين ) 

0,05 ) . 
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النشاط الكهربي للعضلة الخياطية عند أداء الحركات المختلفة
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 (12)  شكل

 مصابةالبعديين للرجل المصابة والرجل غير الالقياسين  ةدرجات دلالة الفروق بين متوسط
 متغيرات العشاط الكهربي للعضلة الخياطية اعد أداء ال ركات المختلفة في

 ل الات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية 
 
 

  ة النتائج  ة النتائج  مناقشمناقش
  

 الأول الذى يعص الى : الفرضللت ق  من ص ة  –
درجات السياسين ال بلى والبعدم ليال  السياق  اتموجد فروق ذات دلالة إحيائية بين متوس ت 

, المدي  للالآ ةدرج ) في المت يرات قيد البحثلحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية البعدي 
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النطاك اليهرلي للعضلة الخياطية , ند رداء الحر ات المختلفة ي الحوض والر بة عالحر ي لمفيل
 عند رداء حر ات  ت عبا الحوض ، مبعيد الحوض

 " ، مدوير الحوض للخارج ، عبا الر بة ، مدوير الر بة للداخل ت ( 
( وجىىود فىىروق دالىىة إحيىىائيا  7،   4،  1ورشىىكال ) (   13،  10،  7  ول )اوضىى  جىىدم       

ي المىىىدي الحر ىىىي لمفيىىىل ، درجىىىات السياسىىىين ال بلىىىى والبعىىىدم فىىىى ) درجىىىة ا لىىىلبىىىين متوسىىى ات 
الحىىىوض والر بىىىىة ، مت يىىىرات النطىىىىاك اليهرلىىىي للعضىىىىلة الخياطيىىىة عنىىىىد رداء الحر ىىىات المختلفىىىىة (  

ابى قيد البحث ، ويرجب الباحثون ذلك إلىى التىأثير الإ جى  لحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية
 يلى داخل وخارج الماء وال ي  عمل على ا مي :للبرنامج التأه

 . للالآ ةدرجم ليل  (1
 ي الحوض والر بة عند رداء الحر ات المختلفة .المدي الحر ي لمفيلمحسين   (2

محسىىين النطىىاك اليهرلىىي للعضىىلة الخياطيىىة عنىىد رداء حر ىىات ت عىىبا الحىىوض ، مبعيىىد  (3
 بة للداخل ( ت .الحوض ، مدوير الحوض للخارج ، عبا الر بة ، مدوير الر 

( ، ت  11م ( ) 2014ت محمىىود الترلىىاني ت  ) مىىب نتىىائج دراسىىة  ىىل مىىن ومتفىىا ملىىك النتىىائج      
علىىىىى رن التمرينىىىىات (  7م ( ) 2018( ، ت محمىىىىد حسىىىىين ت )  8م ( ) 2018محمىىىىود سىىىىعدي ت )
 . حث الب ل بين العينات قيد م ليل درجة الآلل ومحسين المدم الحر ي التأهيلية معمل على 

الميويىىىىة للت يىىىىر بىىىىين  ةالنسىىىىب(  8،  5،  2ورشىىىىكال ) (  14،  11،   8ول ) اوضىىىى  جىىىىدم       
ي الحىىىوض المىىىدي الحر ىىىي لمفيىىىل ، ) درجىىىة ا لىىىل السياسىىىين ال بلىىىى والبعىىىدم فىىىي ةدرجىىىي متوسىى 

والر بىىىة ، مت يىىىرات النطىىىاك اليهرلىىىي للعضىىىلة الخياطيىىىة عنىىىد رداء الحر ىىىات المختلفىىىة (  لحىىىالات 
 ةدرجىىىي نسىىىب الت يىىىر بىىىين متوسىىى  انىىىت ، حيىىىث قيىىىد البحىىىث   مىىىزق الجزئىىىي للعضىىىلة الخياطيىىىةالت

درجىىات  اتنسىىب الت يىىر بىىين متوسىى  مراوحىىت ( فىىي درجىىة الآلىىل ،  مىىا  %59,5بىىين )  السياسىىين
ي الحوض والر بىة ،  مىا مراوحىت المدي الحر ي لمفيل( في  %300:  %10,6)  السياسين بين

( فىىي مت يىىرات النطىىاك  %53,6:  %47,9درجىىات السياسىىين بىىين )  اتنسىىب الت يىىر بىىين متوسىى 
 اليهرلي للعضلة الخياطية عند رداء الحر ات المختلفة ، ويرجب الباحثون ذلك إلى مايلي:

 للعينة قيد البحث . اخل وخارج الماءد التخ يط الم نن لمحتوم البرنامج التأهيلى -1   
 لى العينة قيد البحث .عدام البرنامج التأهيلى إمباص ا سس العلمية عند إستخ -2   
 .ممرينات مأهيلية متنوعة التأثير الإ جابى للبرنامج التأهيلى إما  حتوم من  -3   

رن عيل معامىل مرلىب ايتىا بىين (  9،   6،   3ورشكال ) (  15،  12،   9ول ) اوض  جدم      
ي الحىىوض المىىدي الحر ىىي لمفيىىل ،  لىىل) درجىىة ا السياسىىين ال بلىىى والبعىىدم فىىي ةدرجىىات متوسىى 

والر بة ، مت يرات النطاك اليهرلي للعضلة الخياطية عند رداء الحر ات المختلفة ( لحالات التمزق 
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 ينعىىىيل حجىىىل التىىىأثير بىىىين السياسىىى( ،  مىىىا رن  0,9قيىىىد البحىىىث  انىىىت )  الجزئىىىي للعضىىىلة الخياطيىىىة
ي الحىىوض والر بىىة ، مت يىىرات النطىىاك فيىىلالمىىدي الحر ىىي لم ، ) درجىىة ا لىىل ال بلىىى والبعىىدم فىىي

 اليهرلي للعضلة الخياطية عند رداء الحر ات المختلفة ( لحالات التمزق الجزئي للعضىلة الخياطيىة
التأهيلي الحر ىي وهى دلالة مطير إلى حجل التأثير اليبير للبرنامج (  7,1:  65,5-قيد البحث ) 

 في الآمي:
 قيد البحث.  لجزئي للعضلة الخياطيةمخفيف درجة ا لل لحالات التمزق ا (1
 محسين المدم الحر ي لمفيلي الحوض والر بة (2
محسىىين مت يىىرات النطىىاك اليهرلىىي للعضىىلة الخياطيىىة عنىىد رداء الحر ىىات المختلفىىة لحىىالات  (3

 قيد البحث  التمزق الجزئي للعضلة الخياطية
تمحمىىد  ، ( 5م ( ) 2019ت خالىىد عىىز الىىدينت ) مىىب نتىىائج دراسىىة  ىىل مىىن ومتفىىا ملىىك النتىىائج      

علىىىىىى رن التمرينىىىىىات (  10م ( ) 2020( ، محمىىىىىد عبىىىىىد البىىىىىاري ت )  9) (  م2020 صىىىىىلا  ت )
 .ر يم ليل درجة الآلل ومحسين المدم الحالتأهيلية لها حجل مأثير  بير بين العينات المختلفة في 

 الذى يعص الى :الثاني  الفرضللت ق  من ص ة  –
إة للرجل الميا درجات السياسين البعديين اتمتوس بين إحيائية  موجد فروق ذات دلالةت لا 

 ةجدر  ) في المت يرات قيد البحثلحالات التمزق الجزئي للعضلة الخياطية  والرجل غير المياإة
        النطاك      , ي الحوض والر بة عند رداء الحر ات المختلفة , المدي الحر ي لمفيل للالآ

 ية عند رداء حر ات ت عبا الحوض ، مبعيد الحوض ،اليهرلي للعضلة الخياط
 مدوير الحوض للخارج ، عبا الر بة ، مدوير الر بة للداخل ت (  ت 

عىىىدم وجىىىود فىىىروق دالىىىة (  12،   11،  10ورشىىىكال )  ( 18،  17،  16ول )اوضىىى  جىىىدم      
) درجىة  فىياإة البعديين للرجل المياإة والرجل غير الميالسياسين  ةدرجي متوس  إحيائية بين

 ي الحوض والر بة ، مت يرات النطاك اليهرلي للعضلة الخياطية عنىدالمدي الحر ي لمفيل ، ا لل
ن لحىالات التمىزق الجزئىي للعضىلة الخياطيىة قيىد البحىث ، ويرجىب البىاحثو  رداء الحر ات المختلفة (

 ذلك إلى مايلي :
 .ينات مأهيلية متنوعة ممر التأثير الإ جابى للبرنامج التأهيلى إما  حتوم من  (1
استخدام وسىائل مأهيىل مختلفىة خىلال فتىرم م بيىا البرنىامج مثىل ) ا شىعة محىت الحمىراء ،  (2

 الموجات فوق اليومية ، ...، إلت ( .
التنىىوص فىىي رسىىىتخدام ردوات التأهيىىل المختلفىىىة مىىابين ) دمبلىىز ، حبىىىال ، اسىىاميك م اطىىىة ،  (3

 ...، إلت ( .
 اء ورخرم داخل الماء .استخدام وحدات مأهيل خارج الم (4
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محمىىود ت ، (  4 م ( )2013ت ) بىىدر حجىىاج ت  مىىب نتىىائج دراسىىة  ىىل مىىن ومتفىىا ملىىك النتىىائج      
   ( ، ت رحمىىىد عبىىىد الحىىىا ت       6م ( ) 2016( ، ت عمىىىر رحمىىىد ت )  12 م ( )2014ت ) عبىىىد المىىىنعل 

البعىىديين السياسىىين  ةدرجىىي متوسىى  عىىدم وجىىود فىىروق دالىىة إحيىىائية بىىين( علىىى  1م ( ) 2018) 
ي الحىوض والر بىة المدي الحر ي لمفيل ، ) درجة ا لل فيللرجل المياإة والرجل غير المياإة 

 للحالات المياإة قيد  ل إحث ، ..... ، إلت (
  الاستنتاجاتالاستنتاجات

  

 فىىىى ضىىىوء هىىىدف البحىىىث وفروضىىىه وفىىىى حىىىدود طبيعىىىة العينىىىة واسىىىتنادا علىىىى المعالجىىىات      
ل التىىأهيلي داخىىللبرنىىامج   فسىىيرها موصىىل البىىاحثون إلىىى رن التىىأثير الإ جىىابىالإحيىىائية للنتىىائج وم

  مى :يددم إلى الآ وخارج الماء للعضلة الخياطية للرياضيين
 .م ليل درجة الآلل  -1   
 .ي الحوض والر بة عند رداء الحر ات المختلفةلمفيلالمدم الحر ي  محسين -2   
الخياطيىىىة عنىىىد رداء حر ىىىات ت عىىىبا الحىىىوض ، مبعيىىىد  النطىىىاك اليهرلىىىي للعضىىىلةمحسىىىين  -3   

 الحوض ، مدوير الحوض للخارج ، عبا الر بة ، مدوير الر بة للداخل ( ت.
  التوصياتالتوصيات

  

فىىى ضىىوء هىىدف البحىىث واعتمىىادا علىىى البيانىىات والنتىىائج التىىى مىىل التوصىىل اليهىىا وفىىى ضىىوء       
 عينة البحث يوصى الباحثون إالآمى :

 .ة الخياطيةذوي التمزق الجزئي للعضل يا البرنامج التأهيلى قيد البحث علىضرورم م ب -1     
رورم التعىىاون بىىين  ليىىات الترليىىة الرياضىىية وولارم الدولىىة لطىىيون الرياضىىة فىىى الإهتمىىام ضىى -2     

للوقا ىىة مىىن الإصىىاإات  مىىن خىىلال وضىىب بىىرامج مأهيىىلالبدنيىىة واليىىحية للرياضىىيين إالحالىىة 
 .الرياضية المختلفة 

 
  المراجعالمراجع

  

 أولا : المراجع العربية : 
عضىىىلة مىىأثير برنىىىامج مىىأهيلي علىىىي إسىىتعاده  فىىىاءه الم ( : 2018)  أحمددد م مدددد الدددد ال ددد  -1

رسىىىالة ماجسىىىتير غيىىىر  ،  الضىىىامة الميىىىاإة لىىىدي لاعبىىىي الياراميىىىه  امىىىا و وميتيىىىه
 بنين ، جامعة بنها .منطورم ،  لية الترلية الرياضية لل

، رطلىىس الإصىىاإات الرياضىىية والإسىىعافات ا وليىىة  :( م 2021)إيهدداب م مددد امدداد الدددين  -2
 مدسسة عالل الرياضة للنطر ودار الوفاء لدنيا ال باعة ، الإسكندرية .

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=259712335&frameName=&PageNo=7&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=259712335&frameName=&PageNo=7&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=259711440&frameName=&PageSize=10&PageNo=3
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=259711440&frameName=&PageSize=10&PageNo=3
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 لاج ومأهيىل الاصىاإات الرياضىية الت نيات الحديثة لع  ( م 2021 )إيهاب م مد اماد الدين  -3
 .ال اهرم  ،ر اليتال الحديث دا، 

ى لدم لاعب ةالضام ةالعضل ةصاإإمن  ةبرنامج مدريبى للوقا م ( : 2013)  بدر حجاج رفيد -4
، رسالة ماجستير غيىر منطىورم ،   ليىة الترليىة الرياضىية ،  كرم ال دم بدوله اليويت

 جامعة بنها .
مىىأثير برنىىامج بىىدنى نفسىىى لتأهيىىل لاعبىىى  ىىرم ال ىىدم م ( : 2019)  خالددد م مددود اددز الدددين -5 

رسىىالة د تىىوراه غيىىر منطىىورم ،  ليىىة ،  الميىىابين إىىالتمزق الجزئىىى للعضىىلة الضىىامة
 الترلية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان .

فاعليىىة برنىىامج مىىأهيلي م تىىر  إالإنسباضىىات الثابتىىة مت يىىرم م ( : 2018)  امددر أحمددد م مددد -6
، رسالة ماجستير غيىر منطىورم  الإ  اص لميابي التمزق الجزئي للعضلات الضامة

 جامعة حلوان .،  لية الترلية الرياضية للبنين ، 
مىىأثير برنىىامج التثبيىىت الب ىى  العكسىىى ولعىىا وسىىائل  م ( : 2018)  م مددد حسددين أحمددد -7

،  العلاج اليهرلائى على استعادم  فاءم العضىلة الضىامة الميىاإة إىالتمزق الجزئىى
 نين ، جامعة حلوان .رسالة د توراه غير منطورم ،  لية الترلية الرياضية للب

مأثير برنامج مأهيلي إاستخدام م نية التسهيلات العيبية  م ( : 2018) م مود سعدي م مد -8 
 ،   العضىلية للمسىت بلات الحسىية علىي العضىلة الضىامة للفخى  الميىاإة إىالتمزق 

 لوادي .رسالة ماجستير غير منطورم ،  لية الترلية الرياضية إ نا ، جامعة جنول ا
مىىاثير التاهيىىل المبكىىر داخىىل الوسىىط المىىائى إاسىىتخدام  ( :  م2020)  م مددد صددلاح م مددد -9

العضىىىلية فىىىى اليفىىىاءم الوظيفيىىىة للعضىىىلات الم رلىىىة للفخىىى   التسىىىهيلات العيىىىبية
غير منطورم ،  لية الترلية الرياضىية ،  سالة ماجستير، ر  المياإة إالتمزق الجزئى

 .طن ا  جامعة
 

مىأثير برنىامج مىأهيلى علىى ممىزق العضىلة الضىامة م ( : 2020)  م مدد م مدد الدد البداري  -10
رسىالة ماجسىتير غيىر منطىورم ،  ليىة الترليىة الرياضىية للبنىين  ،  للاعبىى  ىرم ال ىدم

 والبنات ، جامعة بور سعيد .
ير برنامج مأهيلى بدنى لتحسين اليفاءم الوظيفية مأث م ( : 2014)  م مود ابراهي  الترباني -11

، رسىالة د تىوراه غيىر منطىورم ،  للعضلة الضامة ال ويلة الميىاإة إىالتمزق الجزئىى 
 كلية الترلية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان .
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    وم الرياضةالتربية البدنية وعل مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    31  (   (  الخامس عشر ددعم(   ) ال 2022(  لعام ) يونيو( شهر )    27رقم المجلد )     
 

مىىىأثير برنىىىامج مىىىأهيلي لتمىىىزق العضىىىلة  م ( : 2014)  م مدددود الدددد المدددعع  الدددد القدددادر -12 
، رسالة ماجستير غير منطورم ،   لية الترلية الرياضىية ، الرياضيين  الضامة لدم

 جامعة المنيا .
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