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 ملخص البحث 
 

ثنيا  برنامج تثقيفي لحكام كرة القدم لتقييي  اصاياتاأ   فعالية يهدف البحث إلى التعرف على      
 المييينهج التبر بيييى تمسيييت دام تايييمي  القييييا  القبليييى البعيييد  لمبموعيييةن و ، واسيييت دم البيييا ثالمبيييا اة 

 (20البحيث بوامي)    كي  كيرة ميدم ( 50 عليى عينية تي  ااتيا بيا تالةر قية العمد ية  تبر بية وا دة 
(  كي   30 عينة البحث اصستةلاعية ، عشر ن  ك  كرة مدمب   فراد عينة البحث الأساسية   ك 

دم لتقييي  القائ  ثقافة  كيام كيرة القيالتأثير اص بابى للبرنامج  ن ، ومد  ظهرأ نتائج البحث كرة مدم 
ي فيالمعلوماأ  و التثقيف لحكام القدم لتقييي  اصاياتاأ  دوث تحسن فى  صااتاأ  ثنا  المبا اة ا

المبا  يييياأ ، كيييي لح  ييييدوث تحسيييين اسييييت دام الأسييييعافاأ الأولييييية للاعبييييين اثنييييا  اصايييياتاأ فييييي 
برنييامج التةبييي  تضييرو ة المبا  يياأ و  فيي) المسييتوا الثقييافي للحكييام كييرة القييدم، و واييي البييا ثون 

 تثقيفي للحكام كرة القدم لتقيي  اصااتاأ  ثنا  المبا اة .ال
 .اصااتاأ الر اضية ، التثقيف ، الأسعافاأ الأولية  :الكلمات المفتاحية 
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An educational program for football referees to assess 
injuries during the match 
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Mahmoud Mohamed Osama 
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The research aims to identify the effectiveness of an educational program 

for football referees to assess injuries during the match, and the 

researchers used the experimental method by using a pre-measurement 

design for one experimental group on a sample chosen by the deliberate 

method (50) football referees The research by (20) judgments are 

individuals of the research sample The basic twenty football referees, the 

exploratory research sample (30) football referees, and the results of the 

research showed that the positive impact of the existing program of 

football referees' culture to assess injuries during the match is an 

improvement in information and education for foot referees to assess 

injuries in matches, as well as an improvement in the use of First aid for 

players during injuries in matches and raising the cultural level of football 

referees, and the researchers recommend the need to apply an educational 

program for football referees to assess injuries during the match 
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 Entrance of Research      مدخل البحث

تعتبيير اصايياتاأ ميين  بيي  المشيياكا فييي مبييا, الاييحي العامييير فهييي ا يانييا  تعتبيير سييببا  مييد       
 وفاه.يؤدا إلي اصعامي لبعض الأفراد في مرا ا العمر الم تلفير و  يانا  تؤدا إلي ال

 ومد  ظيت اصااتاأ الر اضية في السنواأ الأايرة تمبتمام تالغ مين العلميا  لييق فقي  فيي      
ها مبا, العلاج والتأبيا الت ااير لكن تمعرفة وتحليا  نواعهار  ماكنهار معدلاتها و سباب  دوث

 في كا نشاط   اضي تغرض معرفة وتحديد  نسب الةرق للوما ي.

اضيييية إ يييدا المعومييياأ الأساسيييية التيييي تحيييو, دون تحقيييي  التةيييو  وتمثيييا اصاييياتاأ الر 
ن الديناميكي لمستوا الر اضير  يث تربح عملية النمو والتةو ر المر لي للتد  ب الر اضيي المقين

 تمسلوب علمي وبالتالي بتسبيا وتحقي  الأبداف الر اضية. 

علييييي متحييييدا واصايييياتاأ الر اضييييية اةيييير يتبايييييد تاييييو ة كبيييييرة  يييييث لا تقتايييير فقيييي  
ولكين  المستو اأ العالية في الر اضة والل ين يتد بون لتسبيا   مام جديدة  و الأدا  تاو ة كماليية

   ضا  تحدث في المما ساأ الر اضية العالية والر اضاأ الشعبية والهواة. 

قد وكان اصبتمام تظابرة اصااتة الر اضية نتيبة إلي ما  نتهت اليي العديد من الأتحاث ف
وضيييحت اةيييو ة اصاييياتاأ الر اضيييية وميييدا تأثيربيييا الضيييا  تالر اضييييين  ييييث إنتهيييى كيييلا  مييين  

من مما سي الر اضة البدنية  ايب منه  ( عشرة آلاف 10000)إلى  ن كا  كارولين وميرونافا
( تارف النظر عين نيوا اصاياتة وميدا تأثيربيا صبتعياد الر اضيي %47الا, عام تد  بي وا د  

 طي فترة تةو,  و تقار. عن مما ستي لنشا
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إليى  نيي لابيد مين العنا ية  مFreddie & Davids (1994) فريدد  ودففيدد و شيير 
تالر اضيييين ومحاوليية ومييايته  ميين اصايياتة لأن اةيير اصايياتة لايييؤثر فقيي  علييي اييحة اللاعييب 

  ولكن مد يتعدا ذلح إلي مستواه الر اضي عند العودة للملاعب تعد العلاج. 
إن معد, إنتشا  اصااتاأ فيي مبيا, الأنشيةة الر اضيية  م(1999)  امة رياضأسو  كر       

 اييبظ ظييابرة تبيي ب إنتبيياة جمييي) العيياملين فييي المبييا, الر اضييي وعلييي كافيية مسييتو اأ المما سيية 
دث سوا  كانوا لاعبين ناشئين  و محليين  و دوليين وإتباا  ساليب جديدة في العيلاج وإسيت دام   ي

ت اايييييين مييييين الأطبيييييا  و اايييييائي إاييييياتاأ الملاعيييييب  لا  ن اصاييييياتاأ الأجهيييييبة وتيييييوفير الم
الر اضييية لاتييبا, منتشييرة فييي جمييي) الأنشييةة الر اضييية وبشييكا يييؤثر تاييو ة سييلبية علييي مسييتوا 

 الأدا  الر اضي. 

 Problem of researchمشكلة البحث    

ضية و  ضا في م تلي  علي الرغ  من التقدم العلمي الواضظ في مبا, عل  اصااتاأ الر ا      
ضيي فروا الةب الر اضي وعن ب ا التقدم المةرد في العلوم الر اضية الم تلفة كعل  التد  ب الر ا
اياتاأ وعلوم الحركة والميكانيكيا الحيو ية وكثييرا  مين العليوم المرتبةية تالمبيا, الر اضيي  لا  ن اص

 ييإ إ تفيياا نسييبة  ييدوثها وبشييكا الر اضييية مالالييت تحييدث فييي المنافسيياأ الر اضييية الم تلفيية و لا
راكب مستمر و بما يرج) ذلح للحما  البائد من مبا اللاعبين  و لشدة المنافسة ومحاولة الفول تالم

 المتقدمة في المستو اأ الر اضية الم تلفة مما  بعا اللاعبين  كثر عرضة للإااتة. 

عيين تلييح التييي تحييدث فييي إن غالبييية اصايياتاأ التييي تحييدث فييي المبييا, الر اضييي ت تليي        
الحييياة العاميية ولكيين بنييا  العديييد ميين اصايياتاأ التييي تعتبيير م اايية لل بيية معينيية وميين النيياد  
 دوثها في ل بة  ارا  ا  نها إااتاأ مرتبةة بر اضة معينةر  يث تعتبر اصااتة ناتج تعرض 

 البس   و جب  من البس  إلي موة تب د عن مد ة البس  للإ تما, . 

 ن اصاياتاأ الر اضيية م( 2005محمد قددر  بكدر  وسد ام السديد ال)مدر ) شا  كلا  منو       
ي فتعد من  كبر المشكلاأ التى تعما علي تعةيا البرامج التد  بية وإعامة اللاعب على استمرا ه 

 تنفي با تكفا ة.  

ي مما سيية وتعتبيير اصايياتاأ الر اضييية ميين المعوميياأ التييي تمنيي) الر اضييي ميين اصسييتمرا  فيي      
لتيي التد  ب  و المنافسة وتقلا من تقدم مستواه مما  عود علييي وعليي مبتمعيي تال سيائر الفاد ية وا

  مكن تبنبها لو إتب) الأاو, السليمة فى المما سة الر اضية.
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وت تل  اصااتاأ من نشاط إلى آار فالكدماأ تنتشر بين  نواا الأنشةة التى  حدث فيهيا       
أ الملي  ا ر  ما الأنشةة التى تتميب  ثنا   دائها بتغييير اصتبياه فتيبداد فيهيا إاياتاالادام واص تك

وتمبماأ الأوتا  وبعض ب ه اصاياتاأ  حتياج إليي عيلاج تسيي  ثي  تأبييا   اضيي وبعضيها لابيد 
لي من إجرا  جرا ية عاجلية صنقياذ الماياب ومين  كثربيا شييوعا  بيي إاياتاأ المفاايا وذليح لأن 

 كة المفااا وليست  ركة العظام تاو تها المفردة.الحركة بي  ر 
(  ن نسييب اصايياتاأ فييي الأنشييةة الم تلفيية بييي 2000 فددراع عبددد الحميددد توفيدد  و شييير       
تينق  %5إسيكوا,ر  %5كيرة السيلةر  %8 لعياب المضيما ر  %7كرة الييدر  %6كرة القدمر  45%

  لعاب م تلفة .  %16 مير  %3كرة طائرةر  %5  ضىر 

انيياأ ومييد لاد إبتمييام المؤسسيياأ الر اضييية تاللياميية البدنييية لكافيية لاعبيهييا ومييد تيي   اييد اصمك      
 البشر ة والماد ة ووض) ال ة  الم تلفة بتوفير وسائا الأمن والوما ة من اصااتاأ الر اضية.

 مالييةوتعتبر نسبة  دوث الاااتاأ فى الألعاب الم تلفة نسبة غير وا دة     ني توجد إ ت      
ضئيلة  و كبيرة لحدوث اصااتة تتوم  علي توافر المقاومة ضيد اصاياتاأ سيوا  كيان ذليح  ثنيا  

 التد  ب  و المنافساأ. 

ومميييا سيييب  يتضيييظ تباييييد وإنتشيييا  ظيييابرة اصاييياتاأ الر اضيييية كميييا  ونوعيييا  بيييين المما سيييين      
 الر اضي. للر اضة وانتشا  معد, اصااتاأ يهدد تاو ة واضحة مستوا الأدا 

ولييي لح فيييمن بييي ه الد اسييية محاولييية لتحدييييد نسيييب  يييدوث اصاييياتاأ الم تلفييية بيييين المما سيييين      
للأنشةة الر اضية ومن بنا نشأأ فكرة البحث نتيبية صايتلاف المراجي) فيي التأكييد عليي إايتلاف 
نسييب  ييدوث اصايياتاأ فهييي نسييب غييير وا ييدةر ممييا مييد  سيياب  فييي افييض معييدلاأ  ييدوث تلييح 

اأ وسييرعة عييودة اللاعييب لمما سيية النشيياط السيياب  والحفييا  علييي عييدم ضييياا الومييت فييى اصاييات
 العلاج تعيدا  عن التد  ب.

 "برنامج تثقيفي لحكام كرة القدم لتقييم الإصابات أثناء المباراة"
 اهداف البحث
 هدف البحث

با اة الم ااتاأ  ثنا يهدف البحث إلى التعرف على تأثير برنامج تثقيفي لحكام كرة القدم لتقيي  اص
 :من الا, التعرف على

 متوسةاأ د جاأ القياسين القبلى والبعد  في ثقافة  كام كرة القدم لتقيي  اصااتاأ -1
  ثنا  المبا اة .
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 نسب التغير المئو ة المةلقة بين متوسةاأ د جاأ القياسين القبلى والبعد  في ثقافة -2
  اة . كام كرة القدم لتقيي  اصااتاأ  ثنا  المبا

قيي  دم لت ب  تأثير البرنامج التأبيلى بين القياسين القبلى والبعد  في ثقافة  كام كرة الق -3
 اصااتاأ  ثنا  المبا اة .

 فروض البحث
توجد فروق ذاأ دلالة إ اائية بين متوسةاأ د جاأ القياسين القبلي والبعدا لاالظ -1

 تاأ  ثنا  المبا اة .القيا  البعدا في ثقافة  كام كرة القدم لتقيي  اصاا
 توجد نسب تغير بين متوس  د جاأ القياسين القبلي والبعدا لاالظ القيا  البعدا في -2

 ثقافة  كام كرة القدم لتقيي  اصااتاأ  ثنا  المبا اة .
ثنا    ب  تأثير البرنامج التأبيلى كبير جدا فى ثقافة  كام كرة القدم لتقيي  اصااتاأ -3

 اة.المبا  
  scientific Importanceعلمية  الأهمية ال

 ي  تكييون الأبمييية العلمييية لتلييح الد اسيية التعييرف علييي برنييامج التثقيفييي لحكييام كييرة القييدم لتقييي
اصايياتاأ  ثنييا  المبييا اة  ييدوث تلييح اصايياتاأ وميين اييلا, ذلييح  مكيين وضيي) اصجييرا اأ 

 التي مد تسه  في نشر ثقافة الأسعافاأ الأولية لحكام كرة القدم .
 practical Importance ة التطبيقية   الأهمي
  في) تكون الأبمية التةبيقية لتلح البرنامج في نشر ثقافة دو  الأسعافاأ الأولية  للحكام و 

 مستواب  التثقيفي لتحقي   فضا .

 definitions The Research مصطلحات البحث 

 الإصابات الرياضية   Sports Injuries       
بيييي تعةييييا  و إعامييية ميييؤثر ايييا جي لعميييا  م(2002) ضأسدددامة مصدددطفي ريدددا عرفهيييا 

  نسبة و عضا  جسي  الر اضيي الم تلفيةر وغالبيا  ميا  كيون بي ا الميؤثر مفاجئيا  وشيديدا  مميا
ينيتج عنيي تغييراأ وظي يية فسييولوجية مثيا كيدم وو م مكيان اصاياتة مي) تغيير ليون البلييدر 

 . وتغيراأ تشر حية تحد من العما الحركي للعضلة  و المفاا
 المقصود بالخدمات الطبية 

لي  بي تلح ال دماأ الواجب تواغربا فو اُ لانقاذ  ياة المااب و من)  دوث مضاعفاأ او اعامي
 -، عند  دوث الاااتة  مر المااب تالمرا ا التالية :

 مر لة ما مبا واو, الاسعاف -1
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 مر لة ما مبا المستشفي  -2
 الأسعافات الأولية 
لمؤمتي التي تقدم للمااب مبا الواو, الي المستشفي او واو, بي الرعا ة الفو  ة و ا   

 الةبيب 
 الثقافه 
ادة ، بي ذلح الكا المركب ال ا يتضمن المعرفة ، العقيدة ، الفن ، الأالاق، القانون ، الع   

 الةباا التي  كسبها الفرد لعضو في المبتم)و وا ة مد اأ  ارا ، 
  التثقيف 

ترتب   البياناأ و الحقائ  العلمية و النظر ة و التةبيقية و التي عني تقد   المعلوماأ و     
      لمبا, 

  تعر ف اجرائي(                                              الأسعافاأ الأولية   
 الدراسات السابقة العربية 
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 م
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تااااابير برنااااامج تب يااااف 
صاااااح  عوااااا  الاااااوع  
الصاااااااح  و  سااااااا مة 
المهنياااة ل ااا ل التعوااايم 

 الفن  بالغربية 
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تحسااانت نتاااائج ت بيااا  برناااامج 
التب يف الصاح  بججماال  نسابة 

 ( . %53.477: تحسن )-

محمد  2
علي 
 احمد 
2019 

تاااالبير برنااااامج تب يفاااا  
صح  بدن  عو  بعض 
الااااااد  ت الصااااااحية و 
المتغياااارات فاااا   ااااب  
 الوزن ل عب  الم كمة 

التعااارف عوااا  مساااتو  
فاااااة الصاااااحية فااااا  الب ا

 ريا ة الم كمة 

المسح
 ى 

الوصف
   

600 
  عل 

الم ابوة 
الشخصية 
 وا ستبيان

التعواااااايم الصااااااح  الريا اااااا  
ايجابياااااا فااااا  تحساااااين الب افاااااة 

 الصحية 
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 (2جددول )
 الددراسدددات العربية

 م

اسم 

الباحث 

وسنة 

 البحث

 هدف البحث عنـوان البحث

 إجراءات البحث

المنه أهم النتائج

 ج
 العينة

الأدوا

 ت

مصطفي  3
 محمد
2018 

فعالييييييييييية برنييييييييييامج 
لتنمييييييييييييية الييييييييييييوعي 
الاسييييييييييييييييييييييييييييييييييييييعافي 
لمد سيييييييي التربيييييييية 
الر اضيييييييييييية فييييييييييييي 
ضييييييييييييييييو  تقيييييييييييييييييي  
ال يييييييييييييييييييييييييييييييييييييداماأ 
الأسيييييييييييييييييييييييييييييييييييييعا ية 
 تمحافظة الفيوم 

التعييييييرف علييييييى تعلييييييي  و 
المسييييياعدة فيييييي اليييييتعل  و 
التيييييييد  ب عليييييييي التعليييييييي  
 القائ  علي الاستعدادأ 

المسييييييي
  ى 

 
100 
 مد  

الاسييتبيا
 ن

نمييييييية الييييييوعي لمد سييييييي التربييييييية ت
الر اضية في ال دماأ الأسيعا ية 

 تمحافظة الفيوم.

جي ان عبد  4
 العزيز محمد
2005 

تييييييييييييأثير برنييييييييييييامج 
تثقييييييييييف ايييييييييحي 
علييي تقليلييي نسييبة 
اصايييييييييييييييييييييييييييييييييياتاأ 
لمدا   الر اضيية 
التبربيبيييييييييييية فييييييييييييي 

 الاسكند  ة

معرفيييييييية تييييييييأثير برنييييييييامج 
 –تثقيييييييييييييييييييف اييييييييييييييييييحي 

  اضييييييييي مقتيييييييير  علييييييييي 
 تقلييييييا نسيييييبة اصاييييياتاأ
للةيييييييييييييييلاب الييييييييييييييي  دا   
الر اضييييييييييييييية التبربيبيييييييييييييية 

 تالاسكند  ة .

وايييييف
 ا 

154 
طالبييييييييييييييية 
تمر ليييييييييية 
الثانو ييييييييية 
 الر اضية 

الاسييتبيا
 ن

 ف) مستوا الثقافية الايحية ليدا 
طالبييييياأ المبموعييييية التبربيبييييية و 
 العلامة المباشرة للاستفادة منها  
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 (3جددول )

 الددراسدددات العربية
 

 م

اسم 
الباحث 
وسنة 
 البحث

 هدف البحث عنـوان البحث

 إجراءات البحث

المنه أهم النتائج
 ج

 الأدوات العينة

بلال زكريا  5
 العريان
1999 

تاااااالبير برنااااااامج 
تب ياااااف صاااااح  
عوااااااااا  شاااااااااعبة 
المجموعاااااااااااااات 

 – 8الريا ااااااية 
ساااااااااااااااااااااانة  12

 بمحافظة البحيرة 

معرفة تلبير برنامج 
م تاااااااري لوتب ياااااااف 
الصح  عوا  شاعبة 
الريا ااية بمحافظااة 

 .  البحيرة

المسااح
 ى 

100 
 ممارس

زياااااادة نساااااابة المعوومااااااات  ا ستبيان  
الصحية فا  جمياا المحااور 
من برنامج التب يف الصاح  

 ف   . 

احمد عبد  6
 الرحمن 
2018 

برنااااامج تب يفاااا  
للإسااااااااااااااااعافات 
الأولياااااة لوفااااار  
الريا اااااااااااااااااااية 
 بجامعة العريش  

يهااادف البحاااث الااا  
تصاااااااميم برناااااااامج 
تب يفااا  عااان أهمياااة 

ياااة الإساااعافات الأول
لااااااااااااد  الفاااااااااااار  
الريا اااية بجامعاااة 

 العريش 

التجااري
 ب 
  

80 
 الاااال و 
  البة .

توجد فرو  داله إحصائيا  
بين متوس  ال ياس و 
متوس  ال ياس البعد  
لصالح ال ياس البعد  لعينة 
البحث الأساسية ف  الجانل 
المعرف  ف  لكل المحاور 
حيث تراوحت قيمة ت 

ال   6المحسوية من 
قيمة  و ه  اكبر من24.85
ممايدل من  1.68الجدولية 

تح ي  اهداف البحث و 
تحسن الجانل المعرف  لد  
عينة و بوغة قيمة نسبة 

حت   28.84التحسن من 
% ممايدل عو   107.4

تحسن عينة البحث ف  
جميا محاور البحث و 
مجموع ا ختبار لد  عينة 

 البحث .
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 (4جددول ) 

 الددراسدددات العربية

 م

اسم 

الباحث 

وسنة 

 البحث

عنـوان 

 البحث
 هدف البحث

 إجراءات البحث

المنه أهم النتائج

 ج
 الأدوات العينة

وائل عبد  7
 العظيم 

(2015) 
 

الثقافيييية الاييييحية 
و علامتهيييييييييييييييييييييييييييييا 
تمعيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييد, 
اصايييياتاأ لييييدا 
ناشييييييييئي العيييييييياب 

 القوا 

تهيييييدف الد اسييييية اليييييي 
وض) مقييا  معرفيي 
للثقافيييييييييييييية الاييييييييييييييحية 
للاعبييي العيياب القييوا 

 16حييييت  للنأشييييئين ت
 ( سنة .18-

الواييييف
  

المقابلييييييييييييييييييييييييييييييييييييية  لاعب  100
الش اييييييييييييييييييييييييييية 

 والاستبيان 

ا تفييييييييياا مسيييييييييتوا الثقافييييييييية 
الاحية لدا ناشئ العياب 
القييييييييوا ان فيييييييياض معييييييييد, 
 يييييييييييييييدوث اصاييييييييييييييياتاأ و 

 تكرا با .

احمد فحيي  8
 احمد 
2011 

(4) 

برنييييييامج إ شيييييياا 
ومييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييائي 
للإايييييييييييييييييييييييييييياتاأ 
الر اضييييييييييييييييييييييييييييييييييية 
الشييييييييييائعة لييييييييييدا 
لاعبيييي كيييرة الييييد 
فييييييي البمهو  ييييييية 

 اليمنية 

اسييييييييتهدافت الد اسيييييييية 
تايييييييييييييييمي  برنيييييييييييييييامج 
إ شييييييييييييييييادا ومييييييييييييييييائي 
للإااتاأ الشيائعة و 
مسبباتها ليدا لاعبيي 
كيييييييييييييييرة الييييييييييييييييد فيييييييييييييييي 

 البمهو  ة اليمنية 

المسييييح
  
 

بييي الأايي  الاعتبييا  مائميية   
الأسيييييييييييييييييييييباب الرئيسيييييييييييييييييييييية 
للاايييييييييييياتاأ ميييييييييييين مبييييييييييييا 
اللاعبيييييييون و الميييييييد بون و 
اطبييييييييا  النييييييييادا ،وكيييييييي لح 
اسييييت دام الأدواأ السييييليمة 

ما ييييييييييية اللاعبيييييييييييين مييييييييييين لو 
اصااتاأ ، وتوفير تعض 
ادواأ اصسيييييعافاأ الأوليييييية 

 م) فرق اللاعبين .  

 اجراءات البحث
 من ج البحث :    

 است دام البا ثون المنهج التبر بيي تاست دام تامي  برنامج تثقيفي لمبموعة تبر بي
 وا دة لملائمتي ب ه البحث.

  ك  كرة مدم . 30و الد اسة استةلاعية  ك  كرة مدم ،  20 مثا البحث الأساسية  
 عينة البحث :    

 تالةر قة العمد ة . عينةمام البا ثون تااتيا               
 لحكام كرة القدمالتوصيف الإحصائى لقياسات السن والو ن والطول 
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 ( 5جدول ) 
 التوصيف الإحصائى لقياسات السن والو ن والطول

 قيد البحث لحكام كرة القدم 
 50ن=

 معامل الالتواء الانحراف المعيارى الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 0.1- 3 179 178.9 سنة الطول

 1.1 4.8 70 71.8 كجم الوزن

 0 1.8 26 26 سم سنال

 تراو يت بيين     سنوالولن والالةو, (  ن قي  معاملاأ الالتوا  لمتغيراأ 5يوضظ جدو,        
الةيييو, ممييا ييييد, علييى إعتداليييية التول يي) الةبيعيييى لقياسيياأ  3±ا تقيي) بيييين (     نهيي 1ر1 : 1ر0-

 والولن و السن .
ثناء ابات ألمحاور الاختبار المعرفي لثقافة حكام كرة القدم  لتقييم الإصالتوصيف الإحصائى 

 المباراة
 (  6جدول )

 القدملمحاور الاختبار المعرفي لثقافة حكام كرة التوصيف الإحصائى 
 لتقييم الإصابات أثناء المباراة 

 50= ن                                                                                

 يمقياختبار ثقافة حكام كرة القدم لت
 الإصابات أثناء المباراة

 الانحراف المعيارى الوسيط المتوسط
معامل 
 الالتواء

 2.6 1.5 8 9.3 مدخل الإصابات الرياضية

 1.3- 0.9 13 12.6 مسببات الإصابات الرياضية

 0.6- 1.6 14 13.7 أنواع الإصابات الرياضية

 1.8 1 14 14.6 أعراض الإصابات الرياضية

 0.5 1.1 11 11.2 فحص وتقييم الإصابات الرياضية

 0 1 11 11 الإسعافات الأولية للإصابات الرياضية

 0.9 4.9 71 72.4 المجموع الكلي للإختبار
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قيدم لمحاو  الااتبا  المعرفي لثقافة  كام كرة ال(  ن قي  معاملاأ الالتوا  6 يوضظ جدو,       
ا (     نهيي 6ر2 : 6ر0-تراو ييت بييين   للااتبييا  والمبمييوا الكلييى  لتقيييي  اصايياتاأ  ثنييا  المبييا اة 

 .ا  المعرفي الااتبمما يد, على إعتدالية التول ) الةبيعى لبياناأ  3±تق) بين 
 ادوات جمع وسائل البيانات :

  ااتبا  ثقافة  كام كرة القدم لتقيي  اصااتاأ  ثنا  المبا اة 
 خطوات تصميم برنامج تثقيفي لحكام كرة القدم لتقييم الإصابات أثناء المباراة

حث مام البا ثون تاصطلاا على المراج) العلمية المت ااة والد اساأ المرج ية تموضوا الب    
 وذلح بهدف تامي  برنامج تثقيفي وت  الأتى :

 ال دف من البرنامج التثقيفي:  تحديد -1
 و هدف البرنامج التثقيفي توعية الثقافة للحكام كرة القدم لتقيي  اصااتاأ  

 تحسين الثقافة للحكام كرة القدم . -أ   
 لتوعية الكاملة من الا, البرنامج التثقيفي للحكام كرة القدم في اصااتاأ اثنا  المبا اة .ا -ب  
 رنامج التثقيفي :تحديد أسس الب -2 
 لتثقيفي الهدف ال   وض) من  جلي . ن  حق  محتو  البرنامج ا -أ  
 لتثقيفي لعينة البحث م) مراعاتي للأسق العلمية .ملائمة البرنامج ا -ب  
 إمكانية تنفي  البرنامج التثقيفي  . -ع  
 البرنامج التثقيفي م) البمن الكلى وعدد الو داأ المحددة . تناسب محتو    -د  
 لبرنامج التثقيفي .التسلسا والاستمرا  ة فى  جبا  ا -ه  
 المبا  اأ كرة القدم . مراعاة عاما الأمن والسلامة فى -ط  
 الزمنى للبرنامج التثقيفي لتقييم الإصابات أثناء المباراةام والتو يع تحديد الإطار الع -3

 ( 7جدول ) 
 انات الإطار العام والتو يع الزمنى للبرنامج التثقيفي بإستخدام الحاسب الآلي و اسطو 

 

 التوزيع الزمنى المحتوى م

 شهر و نصف  مدة البرنامج  1

 اسابيع 6 عدد الأسابيع  2

 مراحلتين  مراحل البرنامج التثقيفي 3

عدد أساابيع كال مرحلاة ااى البرناامج  4 
 التثقيفي

 

 اسابيع  3رحلة الأولي م -      
 اسابيع 3رحلة الثانيه م-      

 ق ( 130ق ( وينتهى ب ) 120يبدأ ب )  زمن الوحدة التثقيفية 5

 وحدة تثقيفية 6 العدد الكلى لوحدات البرنامج 6
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7 
 

زمن تطبيق كال مرحلاة مان البرناامج 
 التثقيفية 

 ية ق للمرحلة الثان  390ق  للمرحلة الأولى ، 360

الاااااازمن الكلااااااى لتطبيااااااق البرنااااااامج  8
 التثقيفية

 ساعة ( 12.20ق )  750

 الساعه العاشرة صباح  موعد تنفيذ الوحدات التثقيفية 9

 
10 

 
 ترتيب أجزاء الوحدات التثقيفية

 
 لتمهيدي .الجزء ا -أ

وى علىاي اصصاابات لجزء الرئيساى والاذى يحتاا –ب
 الرياضية المختلفة .

 

يييي  ( اصطييا  العييام والتول يي) البمنييى للبرنييامج التثقيفييي لحكييام كييرة القييدم لتق7يوضييظ جييدو,        
 ن  اصااتاأ  ثنا  المبا اة للعينة ميد البحث فيى ضيو  المراجي) العلميية والد اسياأ المرج يية  ييث

( مرا ييا ، وكانييت عييدد الو ييداأ التث ي ييية  2مة علييى   (  سييبوا مقسيي 6مييدة البرنييامج التثقيفييي   
 ساعة ( . 20ر12ق (    750( و دة ببمن    6البرنامج التثقي ية   

 حديد محتو  البرنامج التثقيفي برامج لإصابات الرياضية ت -4
ميييام البيييا ثون تييياصطلاا عليييى المراجييي) والد اسييياأ المرج يييية التيييى تناوليييت تايييمي  بيييرامج        

قيفييي  ووضيي) مبموعيية ميين اصايياتاأ الر اضييية الم تلفيية ميي) تحديييد الهييدف لعملييية التثقي ييية التث
 لحكام كرة القدم .

 خطوات تطبي  البرنامج التثقيفي لحكام كرة القدم 
 الدراسة الإستطلاعية  -1

 7 /20م إلييييى 2020 /7 /16مييييام البييييا ثون تييييمجرا  د اسيييية اسييييتةلاعية اييييلا, الفتييييرة ميييين       
البحث واا ج العينة الأساسية وذلح تغرض عينة من نفق  ثلاثون  ك على عينة  كام م 2020/

 التأكد من ملائمة البرنامج الثق يفي لتقيي  اصااتاأ  ثنا  المبا ة للعينة ميد البحث .
    دراسة البحث الأساسية  -2

 سة البحيث الأساسييةفى ضو  ما  سفرأ عني الد اسة اصستةلاعية مام البا ثون بتةبي  د ا      
 على النحو التالى : 

 القياسات القبلية  -أ
ييد البحيث مام البا ثون تمجرا  القياساأ القبلية للمتغييراأ   البدنيية ، البسيمانية  عليى العينية م    

 م .2020/ 7 /20م  إلى 2020/ 7 /16فى الفترة ما بين 
 ث الأساسيةتطبي  دراسة البح -ب

و  مدينية العبيبي  البرنامج التثقيفي على العينية مييد البحيث فيي ماعياأ فيي مام البا ثون بتة      
تثقي ييية  سييبوعيا   ييام    الأ ييد (  و ييدة م بواميي) 9/2020 /5م إلييى 20/7/2020فييي الفتييرة ميين 

 . ونا  ولمدة شهر
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 المعالجات الإحصائية    
               اد مايلى :            ص ب" SPSS 25 " ت  معالبة البياناأ إ اائيا تاست دام برنامج      
 لوسي ا -لمتوس  الحسابي                               ا  -     
 عاما اصلتوا م -لانحراف الم يا                                ا  -     
    %  لنسبة المئو ة للتحسن المةلا -اتبا  أ  لعينتين مرتبةتين                      ا -     
 ب  التأثير من معادلة كوبين  -عاما مرب) إيتا                                 م -     

 (8)جدول

 نموذع لوحدة تثقيفية لحكام كرة القدم لتقييم الإصابات أثناء المباراة 
 

  بداف الو دة
 التثقي ية :

 م كرة القدم و تقيي  اصااتاأ تحسين الثقافة لحكا -
 الوعي التثقيفي لحكام كرة القدم  ل ادة -

 م26/7/2020 التا    :

 ق 120 البمن :
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ية 
قي 
ة تث

و د
ال

 

 الأدواأ البمن المحتيييييييييييييييييييو      جبا  البرنامج

 _______ ق2 تبهيب القاعة واصسةواناأ و جهبة الحاسب الألى  عما, إدا  ة

 بدون  دواأ ق13 و مشابدة فيديوباأ و او  للاااتاأ الر اضية الشائعة اعة الحاسب الآلي اصنتقا, من م       

سى
لرئي
ب  ا

الب
 

 
 
 
 
 
 

 البرنامج التثقيفي
 

تحتوا علي 
للإااتاأ 

 الر اضية الشائعة

الأسييييعاف الأولييييي فييييي الحييييا, ، الاسييييعاف فييييي * البييييرو   
 النقابة ، الفترة المتومعة للإعامة (.

  ق105
 
 
 
 
 
 

 
 إسةوانة -
 

الأسيييعاف الأوليييي فيييي الحيييا, ، الاسيييعاف فيييي * الا تبييياج  
 النقابة ، الفترة المتومعة للإعامة (.

الأسييعاف الأولييي فييي   * الكييدماأ  للعضييلاأ والمفااييا (
 الحا, ، الاسعاف في النقابة ، الفترة المتومعة للإعامة (.

ي فييييييييي الحييييييييا, ، الأسييييييييعاف الأوليييييييي* اال ليييييييي) و الكسييييييييو   
 الاسعاف في النقابة ، الفترة المتومعة للإعامة (.

الأسييييييعاف الأولييييييي فييييييي الحييييييا, ، * التمبميييييياأ و السحباأ 
 الاسعاف في النقابة ، الفترة المتومعة للإعامة (.

الأسيييييعاف الأوليييييي فيييييي الحيييييا, ،  تميييييبق الربييييياط الايييييليبي 
 عامة (.الاسعاف في النقابة ، الفترة المتومعة للإ

 

الييتقلا العضييلي  الأسييعاف الأولييي فييي الحييا, ، الاسيييعاف 
 في النقابة ، الفترة المتومعة للإعامة (.

الأسعاف الأولي في الحا, ، الاسيعاف فيي  الب ا او المل  
 النقابة ، الفترة المتومعة للإعامة (.
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 النتائج

ميين اييلا, بييدف البحييث وفروضييي والبيانيياأ ال اايية تعينيية البحييث الأساسييية وتبو بهييا فييى        
 جداو, ومعالبتها إ اائيا ظهرأ نتائج البحث كما يلى : 

 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الأول والذ  ينص على :
ا  د جاأ القياسين القبلي والبعدا لاالظ القي اأإ اائية بين متوسة توجد فروق ذاأ دلالة  

 ثقافة  كام كرة القدم لتقيي  اصااتاأ  ثنا  المبا اة   البعدا في
 (9)جدول 

تقييم قدم لثقافة حكام كرة ال في والبعد  القياسين القبلى اتدرج اتدلالة الفروق بين متوسط
 الإصابات أثناء المباراة

 30 =ن                                                                           

اختبار ثقافة حكام كرة القدم 
 اةلتقييم الإصابات أثناء المبار 

وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 متوسطين

 قيمة ت
 ع س   ع س   المحسوبة

 *8.6- 4- 2.6 13.5 1.5 9.5 درجة مدخل الإصابات الرياضية

 *7.8- 4.3- 2.6 16.9 1 12.6 درجة مسببات الإصابات الرياضية
 *6.9- 4.1- 2.5 17.8 1.8 13.7 درجة أنواع الإصابات الرياضية

 *9.7- 4.1- 2.4 18.8 1.1 14.7 درجة أعراض الإصابات الرياضية
 *5.8- 3.5- 3 14.8 1.3 11.3 درجة فحص وتقييم الإصابات الرياضية
 *4.7- 3.1- 3.4 14.2 1.2 11.1 درجة ضيةالإسعافات الأولية للإصابات الريا

 *8.1- 23.1- 15.4 96 5.4 72.9 درجة المجموع الكلي للإختبار
 2.045= 29ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

م والبعد  فى ثقافة  كا ني توجد فروق دالة إ اائيا بين القيا  القبلى ( 9 يوضظ جدو,        
 7ر4-:  7ر9-كرة القدم لتقيي  اصااتاأ  ثنا  المبا اة  يث تراو ت قيي    أ ( المحسيوبة بيين   

 ( .  05ر0(  وكانت القي  المحسوبة  كبر من القيمة البدولية عند مستو  معنو ة   
 
 
 

الأسعاف الأولي فيي الحيا, ، الاسيعاف فيي  البرو  الناف ة  
 ، الفترة المتومعة للإعامة (.النقابة 
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 ( 1ل ) شك

تقييم قدم لثقافة حكام كرة ال في  والبعد القياسين القبلى اتدرج اتدلالة الفروق بين متوسط
 الإصابات أثناء المباراة

 والذ  ينص على :الثاني عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض   
ة ثقافتوجد نسب تغير بين متوس  د جاأ القياسين القبلي والبعدا لاالظ القيا  البعدا في   

    كام كرة القدم لتقيي  اصااتاأ  ثنا  المبا اة 
 ( 10ل )جدو

لقدم اكرة  ثقافة حكام في والبعد  القياسين القبلى اتدرج اتبين متوسطالنسب المئوية للت)ير 
 لتقييم الإصابات أثناء المباراة

 30 =ن                                                                           

اختبار ثقافة حكام كرة القدم 
 ةالمبارا لتقييم الإصابات أثناء

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى

 النسب المئوية للتغير %
 ع س   ع س  

 %42.1 2.6 13.5 1.5 9.5 درجة مدخل الإصابات الرياضية

 %34.1 2.6 16.9 1 12.6 درجة مسببات الإصابات الرياضية
 %29.9 2.5 17.8 1.8 13.7 درجة أنواع الإصابات الرياضية

 %27.9 2.4 18.8 1.1 14.7 درجة صابات الرياضيةأعراض الإ
 %31 3 14.8 1.3 11.3 درجة فحص وتقييم الإصابات الرياضية
 %27.9 3.4 14.2 1.2 11.1 درجة ضيةالإسعافات الأولية للإصابات الريا

 %31.7 15.4 96 5.4 72.9 درجة المجموع الكلي للإختبار
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فيى  والبعد  القياسين القبلى اأتغير بين متوس  د ج( النسب المئو ة لل10يوضظ جدو,         
   بين  نسب التغير بين القياسين تراو ت يث ثقافة  كام كرة القدم لتقيي  اصااتاأ  ثنا  المبا اة 

 .(  1ر42 % : 9ر27
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 (  2شكل ) 

قدم لاكرة  ثقافة حكام في والبعد  القياسين القبلى اتدرج اتبين متوسطالنسب المئوية للت)ير 
 لتقييم الإصابات أثناء المباراة

 والذ  ينص على :الثالث عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض 
    اة ثقافة  كام كرة القدم لتقيي  اصااتاأ  ثنا  المبا    ب  تأثير البرنامج كبير جدا فى  

 ( 11جدول )
يم دم لتقية حكام كرة القثقاف في والبعد  القياسين القبلى اتدرج اتبين متوسط تأثيرالحجم 

 الإصابات أثناء المباراة
 30 =ن                                                                           

اختبار ثقااة حكام كرة 
القدم لتقييم اصصابات 

 أثناء المباراة

وحدة 
 القياس

 قيمة ت
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

قيم 
معامل 

 مربع إيتا 

جم قيم ح
 التأثير

حجم 
 التأثير

 ضخم 3.2- 0.7 0.0 8.6- درجة مدخل اصصابات الرياضية
 ضخم 2.9- 0.7 0.0 7.8- درجة مسببات اصصابات الرياضية

 ضخم 2.6- 0.6 0.0 6.9- درجة أنواع اصصابات الرياضية
 ضخم 3.6- 0.8 0.0 9.7- درجة أعراض اصصابات الرياضية

احص وتقييم اصصابات 
 اضيةالري

 ضخم 2.2- 0.5 0.0 5.8- درجة

اصسعااات الأولية للإصابات 
 الرياضية

 ضخم 1.7- 0.4 0.0 4.7- درجة

 ضخم 3- 0.7 0.0 8.1- درجة المجموع الكلي للإختبار
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 القياسييييين القبلييييى اأد جيييي اأمتوسيييية (  ن قييييي  معامييييا مربيييي) ايتييييا بييييين11 يوضييييظ جييييدو,       
 ، ( 8ر0:  4ر0بييين    لتقيييي  اصايياتاأ  ثنييا  المبييا اة تراو ييتثقافيية  كييام كييرة القييدم  فييى والبعييد 

اأ  ثنا  ثقافة  كام كرة القدم لتقيي  اصاات كما  ن قي   ب  التأثير بين القيا  القبلى والبعد  فى
، وبيييى دلالييية تشيييير إليييى  بييي  التيييأثير الكبيييير للبرنيييامج  ( 7ر1-:  2ر3- بيييين   تراو يييت المبيييا اة 

 القدم لتقيي  اصااتاأ  ثنا  المبا اة . التثقيفي لحكام كرة
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 (  3شكل ) 

فة ثقا يفدرجات القياسين القبلى والبعد   اتحجم التأثير بدلالة قيم مربع إيتا بين متوسط
 حكام كرة القدم لتقييم الإصابات أثناء المباراة

  مناقشة النتائج 
 

 للتحق  من صحة الفرض الأول الذ  ينص على : –
ا  اأ دلالة إ اائية بين متوسةاأ د جاأ القياسين القبلي والبعدا لاالظ القيتوجد فروق ذ  

   ميد البحثللحكام كرة القدم   البعدا في المتغيراأ   البدنية ، البسمانية (
(   نييي توجييد فييروق داليية إ اييائيا بييين متوسييةاأ د جيياأ 1 وشييكلي   (5يوضييظ جييدولي         

 رجيي) و غيييراأ البدنيية والبسييمانية للحكيام كييرة القييدم  مييد البحييث ، القياسيين القبلييى والبعيد  فييى المت
اة نا  المبيا  البا ثون ذلح إلى التأثير اص بابى للبرنامج التثقيفي لحكام كرة القدم لتقيي  اصااتاأ  ث

  عما على الأتي :
 . تحسين الثقافة للحكام كرة لتقيي  اصااتاأ  ثنا  المبا اة القدم  ميد البحث 

( ، 2019م(  ، محمد علي  2020ا مد  جب  م) نتائج د اسة كا من  وتتف  تلح النتائج      
(، بييلا,  2018وائييا عبييد العظييي     ،( 2005( ، جيهييان عبييد العب ييب  2018ماييةفي محمييد  

على  ن تعما على تحسين الثفامية العينياأ مييد كيا ( 2018( ، ا مد عبد الر من  1999لكر ا  
 البحث  .
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 ن صحة الفرض الثاني الذ  ينص على :للتحق  م –
توجد نسب تغير بين متوسةاأ د جاأ القياسين القبلي والبعدا لاالظ القيا  البعدا في   

   ثقافة  كام كرة القدم 
( النسييب المئو يية للتغييير بييين متوسييةاأ د جيياأ القياسييين  2 ( ، وشييكا 7يوضييظ جييدولي        

 قدم  ميد البحث ،  ييث تراو يت نسيب التغيير بيين متوسيةاأالقبلي والبعدا في ثقافة لحكام كرة ال
( فييي ثقافيية  كييام كييرة القييدم  ، كمييا تراو ييت نسييب  %1ر42:  %9ر27د جيياأ القياسييين بييين    

% ( فيي ثقافية  كيام كيرة القييدم  ،  1ر42: %9ر27التغيير بيين متوسيةاأ د جياأ القياسيين بيين  
  ية الا, فترة تةبي  البرنامج التثقيفي .و عبو البا ثون ذلح إلى است دام و داأ التثقي

 للتحق  من صحة الفرض الثالث الذ  ينص على : –
م رة القدك ب  تأثير البرنامج الثقيفي لحكام كرة القدم بين القبلي و البعدين في ثقافة  كام  "  

 لتقيي  اصاباأ  ثنا  المبا اة  
تثقيفييي القييائ  علييى  كييام كييرة القييدم لتقيييي  برنييامج الالت ةييي  للو ييداأ التثقي ييية لمحتييو  ال -1   

 اصااتاأ  ثنا  المبا اة ميد البحث .
تبيياا الأسييق العلمييية عنييد إسييت دام البرنييامج التثقيفييي علييى الوا ييداأ التقي ييية للحكييام كييرة إ -2   

 القدم ميد البحث .
 التأثير اص بابى للبرنامج التثقيفي  تما  حتو  من و داأ تثقي ية. -3   
كميييا يوضيييظ البيييا ثون  ن الوا يييداأ التثقي يييية بيييى مييين  كثييير الةيييرق فاعليييية فيييي التنميييية و       

التوعييية عنييد  كييام كييرة القييدم  البائييد  وتحسييين المعلوميياأ عيين اصايياتاأ الر اضييية تكييا الةييرق 
 العلمية و العملية للحكام .

 2018ا ميد  حييي   م ( ، 2020ا ميد  جيب  م) نتائج د اسة كيا مين  تلح النتائج وتتف       
علييى  ن ( 1999(، بييلا, لكر ييا   2018وائييا عبييد العظييي     ،(  2018( ، ا مييد عبييد اليير من  

كييا  تعمييا علييى تحسييين الثقافيية لحكييام كييرة القييدم لتقيييي  اصايياتاأ  ثنييا  المبييا اة  بييين العينيياأ ميييد
 البحث .
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  تةبي  برنامج علي الحكام كرة القدم لتحسين ثقافة الأسعافاأ الأولية و اصااتاأ
 الر اضية لديه .

  نشر ثقافة الأسعافاأ الأولية لحكام كرة القدم في اتحاداأ كرة القدم 
  اأ مبا   ثنا  النشر الوعي الثقافي بين  كام كرة القدم لتقيي  اصااتاأ الر اضية للاعبين

. 
 . تةبي  برنامج تثقيفي لحكام كرة القدم لنشر انواا اصااتاأ الر اضية 
 . نشر الوعي لحكام كرة القدم لمعرفة مسباتاأ اصااتاأ الر اضية  ثنا  المبا  اأ 

    Conclusionالاستنتاجات 
  التعرف علي  ساليب الأسعافاأ الأولية و الأستفادة منها  ثنا  المبا اة. 
 . تحسين الثقافة لمعرفة نوا اصااتة الر اضية  ثنا  المبا اة 
 . كي ية التعاما م) اصااتاأ الر اضية  ثنا  المبا اة 
 التعرف علي انواا اصااتاأ الر اضية اثنا  المبا اة و طرق تبنبها و الوما ة منها . 
   اأ .تحسين الوعي للوما ة من ل ادة اصااتة لدا اللاعبين  ثنا  المبا 
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