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 مخلص البحث باللغة العربية

لقدم على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة ا (V)أثر استخدام خرائط الشكل 
 لتلاميذ المرحلة الإعداديـــة

 ــر محفـــوظ الجوهـــرى يـاسد                                                                       
 وقــــــي محمــــــدد أحمـــد شــ                                                              

 الباحث هــاني السيد صادق أحمــد
 

 حثمهدددت ح  بثددد  تث ددد    دددع( V) حثشددد   خددد ح   حسدددأماح  يهدددال حث ادددا حثدددع حثأثددد ل   ددد    ددد  
أ ثددت  محثأج يبددع إسددأما  حث تحددا حثمدد ه  حلإ احديددددد  و د ددا  حثم ح دد  ثألاميدد  حثقددا  كدد   فدد  حلأستسدد  

حثأصددددم   حثأج يبددددع سد حثب ددددتع حثقب ددددع حث ثددددات ثمجمددددلأ أي  إحدددداح مت تج يب دددد  دحلأخدددد ت  ددددتب   
 تدد  حخأ ددت   ي دد  حث ادا بتث  يقدد  حثثمايدد  مدد  تلاميدد  حثصدد  حث ددت   ثم تسدبأ  ث ب ثدد   دد ح حث اددا 

   مشددأ كي  بقدد   كدد( ت ميدد  حث ددت ي  ثة ددتد  دحث22( ت ميدد  تدد  حسددأ ثتد  دداد )92حلإ دداحدت  ددلأحمه  )
  ( تلاميد  لإرد حا حثا حسد10حثقا  بتثما س  دك ثك حثألاميد  حثييد  م أيمدي  م كمدت تد  سدا)  داد )

ت ميدد  تدد  تقمدد مه  إثددع مجمددلأ أي   60حلاسددأ لاة     دديه  د دد ثك  يدد ال  ي دد  حث اددا حثقث  دد  
 دحث ت     تب   Vحلأدثع تج يب   ت  حثأا يس ثه  بأس لأب خ ح   حثش   

 حلإحصدت    دحث أدت   حثأد  تلأيد  إثيهدت حث تحدا  م د  حثألأيد  إثد  ت ا رمع حثب ت ت  دحثمثتثجدد ث
 : الآتيةوالتوصيات  الأستخلاصات

(  فض  مد  حثأدا يس بتث  يقد  حثأق يايد  م حيدا ردتا Vحثأا يس بتسأماح  خ ي   حثش   ) -
مدد  مألأسدد   (  كبدد Vمألأسدد  د رددت  حثمجملأ دد  حثأج يب دد  حثأددع تث مددل بمدد ح   حثشدد   )

 د رت  حثمجملأ   حثضتب   حثأع حسأمامل حث  يق  حثأق ياي   
( فدع حثأاصدي  حثا حسدد  ثمهدت ح  كد   حثقددا  حثمقد      دع تلاميدد  Vحسدأماح  خد ح   حثشدد  ) -

 حثم ح   حلإ احدي  
 الكلمات المفتاحية:

الإعداديـــة  المرحلة تلاميذل -الأساسية  المهارات -الشكل  " خرائط  (V) 
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Summarize the research in English 
The effect of using Figure (V) maps on the level of academic 

achievement and learning some basic 

 skills in football for middle school students 
  Doctor Yasser Mahfouz El Gohary 

Doctor Ahmed Shawky Muhammad 
Prepare Hani Elsaied Sadiq Ahmed 

 

This research aims to investigate the effect of using (V-shape maps) of 

academic achievement of the football course for middle school students. 

It is a form of presenting information to the learner through a conceptual 

structure that has not been previously learned, and acts as a knowledge 

bridge for new information, and therefore it helps the learner to 

understand the nature of knowledge, and how to develop it. The research 

sample was deliberately chosen from students of the second grade of 

middle school, consisting of (92) pupils, the remaining (22) pupils were 

excluded, and the participants in the school football teams, as well as the 

irregular pupils, and (10) pupils were withdrawn to conduct the 

exploratory study on them. The actual research 60 students were divided 

into two groups, the first is experimental, they were taught using V-shape 

maps, and the second was controlled, and the researcher performed 

homogeneity for the research sample in some variables that may have an 

effect on the experimental variable such as growth variables (age - height - 

weight) and some tests Physical and skillful. 

And the data collection, statistical treatments, and the researcher's 
findings made it possible to reach the following conclusions and 
recommendations:: 
 
- 1- Teaching using the V-shape map is better than teaching the 

traditional method, as the average scores of the experimental group that 

were learned with the V-shape maps were greater than the average 

scores of the control group that used the traditional method. 

- Using the V-shape maps in the academic achievement of soccer skills 

prescribed for middle school students. 

- Using the V-shape maps to learn prescribed soccer skills. 

 

key words : Figure (V) maps  - and learning some basic -  middle 

school students 
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لقدم على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة ا (V)أثر استخدام خرائط الشكل 
 لتلاميذ المرحلة الإعداديـــة

 ـــوظ الجوهـــرى يـاســر محفد                                                                
 ــي محمــــــدد أحمـــد شــوقــــ                                                        

 الباحث هــاني السيد صادق أحمــد                                            

ثددددقا تدحيدددا  حثاترددد  فددد   صددد  حثمث لأمدددت  إثدددع ت دددلأي  حثأث ددد   بمدددت يلأحكددد) حثمثدددت ل حثث م ددد     
بصدق    أ   د م دلابدا ثمجأمدع حثممدأقب دحثأك لأثلأر   حثلازم  لإ داحد حثمأث مدي  ث مشدت ك  حثقثتثد  فد  

ق  حتهدت مبايدا تث دس  ك لأثلأر د  تم  دحثأ     حث يت د   بصدق  ختيد   س تمدأجي) ثهد و حث دلأ   حثأ
ي  فد  دث ثك  ي ح ثدحمت    ع حثمث   حسأباحل حلأستثي) حثأق يا م   و حثأك لأثلأر ت د  ش أهت   تي 

 ددد   دددك تك لأثلأر دددت حثأث ددد   ثأامدددي  حثثم  ددد  حثأث  محثأث ددد   بأسدددتثي)  ك ددد  تقدددامت م دحثثمددد    دددع تلأ 
أك دك  ق هت ثلأر تل حثمثتيد   حأدع يم د ه  حث تثأتث  يد بتسأماح  رم ع حثلأست   حثمأتح  دحثمم   م 

  أمأقيا حثأ     م  ممأ  دت  دم أجدت  ت دك حث دلأ   حثأك لأثلأر دثد  ممع طب ث  حثثص  حث ي يع شلأ  
  حثأد  تم د  حثمدأث   مد  حكأمددتب حثمبد ح  حثلازمد  دحثأد  ت   دد فد  تقثيد    شد أهت دتاقيدد   دداحفهت

   ثمثتيش  مأ   ت  حثثص  حثاايا
أ ثد  إثدع   د  بدتث ي  إثدع دح ث دت حثأث  مد   جدا  س  سدتثي) حثأدا يس حثم م(2002"أحمد عاشـور" ديشي    

تبددل د أسدد لأب لا لازحثددل تقأقدد  إثددع حلأسدد لأب حثث مدد  كمدد ه  ث أقكيدد  حيددا يقددلأ  حثمث دد  بأددا يس مدد ه   
مدأث   يأيي  يأ ث  فع كد  حثملأح د  حثأث  م د   ستسد  حثأ قدي  مدع  دا  م ح دت  حثهدال حث   مد م ممدت يجثد  حث

 د   لأ مالأ  حثثم    حثأث  م   حيا ي لأس ث  دد  إيجتب  ف مدت او   دع حثأقكيد  ديصد ح ممدأقلا   د  حثمث
 (2: 1ديتد  حثباح   حثأث  م   حثمأ لأ    )دلا يأت  سثك إلا م  خلال ت لأي   ستثي) دط   حثأا يس ب

دحس  إثع  س حلأفكت  حثب ت    ثمبأا  م  ف حغم دثك هدت م( 2004حسن زيتون ،كمال زيتون  ديشي  
كت ددددل رايدددددا  إلا  س مقتطثهدددددت ث مدددددل د ي ددددد    ددددع حلأسحسم فقدددددا  دددددت  حثم ثقدددددلأس ب  دددددتد  تجم ثهدددددت  

 ج ت  د مددتست ت   ددد مدد  فكدد  دف مددق  حثب ت  دد  دتقمدد مهت د  ت هددت فددع يدد ي  رايددا م ديلأرددا حسددأ حت 
 (V(  )4 :90دم   م  أهت :  ملأست خ ح   حثش   )

لأثلأحس ح س حثأث   بتسأماح  حثم ح    دح  فك ي  م تث   ثأ ي   دتص  ك حثاقت د دحلأفكت م ممأمام  د 
 ددا   دحث سددلأ  دتثأمددا  دد و حثمدد ح     ددع تكددلأي  مقهددلأ   ستسدد  فددع م كددد حثم ي دد م تأشددث) م دد 

تاايدا ت إمدت ب  مدت   د  مدلأز  د يدلأ م د هد و حث  يقد  ف  هدت تث دس  سد لأب  مد  مقته   ف ة   ديأ  
دمددتغ حلإ مدددتسم دحسددأ مت  طت تتددد  كتم دد  ب صدددر   حلأيمدد  دحلأيمددد  إ ددتف  إثدددع تدديددا  حث دددلاب ب ددد   

ح ددتا د دحلإبدداحب ب رايددا  ممأثدد  ثاقددد دحسددأا تا حثمث لأمددت م دحسددأثمتثهت ثأامددي  حثدد حك   دزيددتد  حثأ كيدد
 (7: 7حثأمي م د تثأتث  تلأف   فض  حثمب  لاسأماح  ملأح د حث تث) حث      )



 

 
    ضةالتربية البدنية وعلوم الريا مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    200  (   (  الخامس عشر عددم(   ) ال 2022(  لعام ) يونيو( شهر )    27رقم المجلد )   

  دحثلازمد  حثم يمد حثث تيد  تلأ دححثأد   م  حثب ت  د حث ي يد   مدتستإحدات  (  عVحثش   ) دخ ي  
  حثب ت  دددد  حث ب ثدددد فهدددد ع   ددددث ممددددت ا   حسددددأماحمهت بلاث  دددد حثمم دددد  مدددد  س  حيدددداحثمث فدددد   ثب ددددتا

  (48:3)   دحلاش تا حلأحاحث دتقمي   دملاحي عدف حثمقته    دت ثب حث ت اد ددحث مد  مث فث
مد   دتثأب  ك   حثقا     حث ع   حثشدثب   حلأدثد  فد  ك يد  مد  ددل حثثدتث  م دتايد  بدتثك ي       

امل تقد حلا أمت  دحث  تي  م  حلاتاتدح  دحثم سمت  ددسدت   حلإ دلا  حثممأ قد    كمدت  س كد   حثقدا 
 د  دددل بم   دحسث  ف  ح اتا حثثتث  بقض  حثأثدتث   دحثأقتثيدا حثثي مد  دحثم أشدد   فد  حثدادل حلأد  

  (7:  6بم    كبي    ) ف يب ت حثلاتي    حثأ   م ل      ملأ ت 
 س إرتد  حثمهت ح  حلأستس    لأ مقأتح حثقلأز حلأدل فع  م(1996" مفتى إبراهيم حماد "   ي ك د     
ت  ك   حثقا  دإرتدتهت يأ  ) م  حثلا ) ب ل حثجها دحثم تب   خلال حثأا ي) كمت يأ  )  حثلأ ل م ت ي

 يضت فتثمهت   تأ لأ  ثات حثلا ) خلال فأ   زم     صي   دي ث) تصا ح حثم أ فع حلأدحا م  خلال 
دل دد ح  حثأي ي  حث رع   حثصا ا  دتك ح  حلأدحا حثصا ح ثثاد كبي  م  حثم ح  تال ممأ   حثي  
( 65: 8 تمت فع حث  ع بممألأت حلأدحا حثمهت ت )  

دتكمدد    م دد  حسددأماح   دد و حث  يقدد  فددع كلأ هددت تث ددع يددلأ و شددتم    دد  حثملأ ددلأب حثمدد حد تث مدد م دتجمددع 
 كبدد   ددا  مم دد  مدد  حثمث لأمددت  فددع د  دد  دححددا  ممددت يمدده  تدد ك  حثب ت ددت  دحثمث لأمددت م ثأدد ك  حلأشدد تا 

ثم لأ د   مع حثمهت ح  حثمأث مد  فدع حلابداحب حثق دع ثألأ د ح حثب ت دت  دحثمث لأمدت  ححثم تمم  فع حلأس تس م دت
ث ملأ لأبم كمت ح هت تق   م  حثك مت  حثممأمام  فع   ض حثا دع فأمدت او   دع شداو حثأ كيددم ديمده  

 (65:21حثمأث مي  )فهم  بلأ لأح م   ب  
    فد  حثأ   دد  حث يت د   مدد    ددإس  م  دت  حثأث دد   دحثددأث  م1998ياســر عاــدالععيم عــام  دي كدا  

رلأح دد) حثثم  دد  حثأث  م دد  حثأدد  تأ  دد) دح مددت حث اددا  دد  ح ددلأل م  ب دد  ثكدد  مثلأ تتهددت دمشدد لاتهتم 
  بت أ ت   س  جتح حثثم    حثأث  م   ك   م  لأس بمات مت يمدأمام  حثقدت ملأس   دع  د و حثثم  د  مد

 (290:  10 ستثي) دط   ممأ ق  لإ جتح  م    حثأث   )
لاحد حث تحا إس حث  يق  حثأق ياي  حثمأ ث  ) س لأب حلإدحم  ( فع تث   مهت ح  ك   حثقا  بدا ع  د ا

حثأ     حث يت    تثأما   ع مصا  دححا د لأ حثما ع دحث ت يقلأ  بتثش ح م  رت    يأ ثد   د ض 
فدددع ث  مدددلأزت ددس حد دددع مشدددت ك  فث  ددد  ث ألاميددد  فدددع حثملأ ددد  حثأث  مدددع د ددد ح لايدددألاا  مدددع حثأ دددلأ  

تك لأثلأر ددت حثأث دد   مدد  حيددا حسددأماحمهت ثة تقددتا بتثثم  دد  حثأث  م دد  فددع حثلأ ددل حثات دد   دد ح حثددع 
رت ) حثديتد  حثثادي  ث ألاميد  ح  دتا حثاصد  دمدت يأ دع سثدك بتثضد د   مد  زيدتد  حثأ دتي  فدع حثقد د  

ثأث د   حثمهدت ح   حثق دي  بي  حثألامي  ممت يديا حثث)ا حثلأح ع   ع حثما ع دححأ ترد  حثدع رهدا حك د 
دت مددد  هت بايدددا يمددده  حد ح  م حح هدددت فدددع ماتدثددد  لاتقدددتس كددد  م ح ددد  ث لأيدددلأل بهدددت حثدددع حلادحا 
حثمأكتم  حلام   دحثصا ح ث مهت   و د تث م   ث ألامي  فقا لاحد حث تحا درلأد يثلأ   فدع حتصدتث  

إرتدتد  ثهد و حثم ح د   حثم تش  مع حثما ع ثأ قع م ححد  تث د  مهدت ح  كد   حثقدا  د تثأدتثع تقد  د رد 
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ح  تا ت ب قهت و حمت بتث م   ث ب حم  حثأا يم   فع مجتلا  حثأث    حثا كع حثممأ ق  درا  ح هت دي  
ملأحك   ث ثص  حث ت  ع ش ف   دحث ت ي كا   ع إسأماح  حثأق  ت  حثأ  لأي  حثااي د  ثأاقيدد   داحل 

و و ثددد ح كدددتس مددد  حثضددد د ت حلاسدددأقتد  مددد   حثأث ددد   و دم ح دددت     أمتمدددت  حثألاميددد  دحثقددد د  حثق ديددد 
حثأددع تث ددع د  Vخدد ح   حثشدد   حلأسددتثي) حثااي دد  فددع مجددتل طدد   حثأددا يس دحثأددع م هددت حسددأماح  

بتثب  دد  حثمث ف دد  ث مددأث   دتمدده   م  ددت  حلإكأمددتب دحلإحأقددتا ديدد ت   حثمبدد ح  حثمأث مدد   دد   ق هددت 
بملأ دددلأب حثمث فددد  حثأدددع تشدددأم    دددع  بصدددلأ   سح  مث دددع بايدددا يصددد ح حثمدددأث   بمقأضدددت ت دحة ددد 

دحلإسدددددأالال ددي  دددددت م حيدددددا   ددددد  مددددد    ددددد   حلإحمدددددتع دحلإد ح  دحلإ أ دددددتو دحثأددددد ك  دحثددددد    دحثا ددددد 
حلاتجت ددددت  حثااي دددد  فددددع  م  دددد  حثأث دددد   م ح ددددت  كتفدددد  حثجلأح دددد) حثأدددد  مدددد  شددددأ هت تمدددده  فددددع ديددددلأل 

 دث  حسأ رت هت فع  ي د ل حثمث لأمت  بش   ريا تم   حثمأث   م  حثقه  دحلاحأقتا بهت دمات
كأحدا حلأسدتثي) حثأدع  V  ح مت د ع حث تحدا إثدع حسدأماح   حدا  سدتثي) حثأدا يس د دلأ خد ح   حثشد   

 ق هت  تث ع بتثب    حثمث ف   ث مأث   دتمه   م  ت  حلإكأمتب دحلإحأقتا دي ت   حثمب ح  حثمأث م    
لأ ددددلأب حثمث فدددد  حثأددددع تشددددأم    ددددع بصددددلأ   سح  مث ددددع بايددددا يصدددد ح حثمددددأث   بمقأضددددت ت دحة دددد  بم

جت دت  حلإحمتع دحلإد ح  دحلإ أ تو دحثأ ك  دحث    دحثا   دحلإسأالال ددي  ت م حيا     م      حلات
حثااي د  فددع  م  د  حثأث دد   م ح ددت  كتفد  حثجلأح دد) حثأد  مدد  شددأ هت تمده  فددع ديدلأل حثمث لأمددت  بشدد   

 حسأ رت هت فع  ي د ل  ريا تم   حثمأث   م  حثقه  دحلاحأقتا بهت دماتدث 
 وقد تالورت مشكلة البحث في التساؤل الرئيسي التالي:

م ( علــى تعلــم بعــض المهــارات الأساســية فــي كــرة القــدVمــا هــو" أثــر اســتخدام خــرائط الشــكل    
 لتلاميذ المرحلة الإعداديـــة".

تث دد   (   ددعVيهددال  دد ح حث اددا إثددع حثأثدد ل   ددع   دد  حسددأماح  )خدد ح   حثشدد    :هــدا البحــث -
 كدد  حثكدد   بتثقددا  لأبثددا ممددتف ( فددع كدد    –إيقددتل ح كدد  حثكدد    –ممددألأت مهددت ح  )حثجدد ي بددتثك   

 حثقا   
 فروض البحث: -
 تلأرا ف د  دحث  إحصت  ت  بي  حثب تسي  حثقب   دحث ثاي ث مجملأ   حثضتب   فع ممدألأت حثأاصدي   -

   حثكددد   بتثقدددا  لأبثدددا ممدددتف ( كددد –إيقدددتل ح كددد  حثكددد    –)حثجددد ي بدددتثك   حثا حسدددع دتث ددد  مهدددت ح  
 ثصتثح حثب تع حث ثاي 

ي  تلأرا ف د  دحث  إحصت  ت  بي  حثب تسي  حثقب   دحث ثاي ث مجملأ   حثأج يب   فدع ممدألأت حثأاصد  -
   كددد  حثكدددد   بتثقدددا  لأبثدددا ممددددتف ( –إيقدددتل ح كدددد  حثكددد    –)حثج ي بدددتثك   حثا حسدددع دتث ددد  مهددددت ح 
 ثصتثح حثب تع حث ثاي 
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دحثدد  إحصددت  ت  فدد  حثب ددتع حث ثدداي بددي  حثمجمددلأ أي  حثضددتب   دحثأج يب دد  فددع ممددألأت تلأرددا فدد د    -
 كددد  حثكددد   بتثقدددا  لأبثدددا  –إيقدددتل ح كددد  حثكددد    –)حثج ي بدددتثك   حثأاصدددي  حثا حسدددع دتث ددد  مهدددت ح 

  ممتف (

 مصطلحات البحث:  -
 : Vخرائط الشكل   -

قته م دت ثد  يمدبد تث مد م دتثمد  هد  لا م د  ط يدد ث مدأث    ع ش   م   ش تل تقاي  حثمث لأمت  
م دك ر دد  حثمث فدد  طب ثدد تمددت ا حثمددأث     ددع فهدد   فهدد م دثدد ثك حثجايددا ث مث لأمددت   مث فدد كجمدد  
  ت ميأهت

 (12 :212 ) 
 إجــــراءات البحــث -
 المنهـــج المستخـــدم:  -

 ثمجمددلأ أي إسددأما  حث تحددا حثمدد ه  حثأج يبددع مأ ثددت  حثأصددم   حثأج يبددع سد حثب ددتع حثقب ددع حث ثددات 
 إحاح مت تج يب   دحلأخ ت  تب   ثم تسبأ  ث ب ث    ح حث اا 

 مجتمع وعينة البحث :  -
ت  حخأ ت  مجأمع حث اا م  تلامي  حثم ح   حلإ احدي  بما س  حثشهيا  حما ي ا  حلإ احدي  

     تددد2016/2017اتفيددد  حثشددد ع   ث ثدددت  حثا حسددد  م –ب دددي  حثأتبثددد  لإدح    دلاد يدددق  حثأث  م ددد  
 ( ت ميدد  تدد 92حخأ دت   ي دد  حث اددا بتث  يقدد  حثثمايدد  مدد  تلاميدد  حثصدد  حث ددت   حلإ دداحدت  ددلأحمه  )

يددد  ( ت ميددد  حث ددت ي  ثة ددتد  دحثمشدددأ كي  بقدد   كدد   حثقدددا  بتثما سدد  دكدد ثك حثألام22حسددأ ثتد  دداد )
 ثك ( تلاميددد  لإرددد حا حثا حسددد  حلاسدددأ لاة     ددديه  د ددد10حثييددد  م أيمدددي  م كمدددت تددد  سدددا)  ددداد )

  ت مي  ت  تقم مه  إثع مجملأ أي  حلأدثع تج يب   ت  حثأا يس ثه 60 ي ال  ي   حث اا حثقث    
دحث ت  دد   ددتب   م د ددا  ددت  حث تحددا بدد ر حا حثأجددت س ثثي دد  حث اددا فددع  Vبأسدد لأب خدد ح   حثشدد   

 -بثددد  حثمأييددد ح  حثأدددع  دددا ي دددلأس ثهدددت تدددأ ي    دددع حثمأييددد  حثأج يبدددع م ددد  مأييددد ح  حث مدددلأ )حثمددد 
 ثلأزس( د ث  حلإخأ ت ح  حثبا    دحثمهت ي  م دحثجادل حثأتثع يلأ ح سثك ح -حث لأل

 (1جدول  
 لوسيط وقيمة معامل الإلتواء لعينةاالمتوسط الحسابى والإنحراا المعيارى و 

 70ن=     المختارة والمهارية الادنيةوبعض الإختبارات  البحث في متغيرات النمو

وحدة  التوصيف المتغيرات
 قياسال

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراا 
 المعيارى 

 الوسيط
معامل 
 الإلتواء
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 النمو
 0.90- 14.00 0.774 13.767 سنة العمر الزمني

1.12+ 150.00 5.958 152.233 سم الطول  
0.46+ 47.00 5.880 47.900 كجم الوزن   

القدرات 
 الادنية

 0.73- 21.50 1.27 21.19 سم  رجنتاالوثب العمودي لس

 0.83 74.00 1.52 74.42 عدد  جرى فى المكان لمدة دقيقتينال 

 0.88 6.25 1.06 6.56 ث الطائر م عدو من الادء 30

 0.72 7.50 1.33 7.82 سم ثنى الجذع من الوقوا 

 0.52 32.65 3.56 33.27 ث الجرى الزجزاجى بين الأقماع

 0.61- 2.01 1.43 1.72 درجة التمرير القصير على الأرض

( حلأمددد  حثددد ت 1+(  س عددد   مثدددتملا  حلاثأدددلأحا ح أ  دددل مددد  )يدددق  و1يأضدددح مددد  ردددادل )
ك فدد  حثقددا ح  حثددلأزس( دكدد ث -حث ددلأل -يشددي  إثددع ح أاحث دد  تلأزيددع حثثي دد  فددع مأييدد ح  حث مددلأ )حثمدد 

 حثبا     يا حثا حس  
 تكافؤ عينة البحث:  -

حثضتب  ( ف   – حث تحا بتثأأكا م  تكتف   ي   حث اا )حثمجملأ   حثأج يب    ت 
ع مأ ت  ط قت ث ملأحيقت  دش دط حلأدحا حثمتي  ب   حخ حلاخأ ت ح  حثبا    دحثمهت ي  ) يا حث اا(

 أي  دك ثك لإر حا حثأكتف  بي  حثمجملأ  تلأحيا حثب تست  دحثقت مي  بثم    حثب تع دد ل حثب تع
 ( 3( )2حثأج يب   دحثضتب   كمت يلأ ا  حثجادثي    مع )

 (2دول  ج
 المتوسط الحسابى والإنحراا المعيارى وقيمة  ت( بين المجموعتين 

 لإختبارات الادنيةالقياس القالى لالتجرياية والضابطة فى 

 الإختبارات
 قيمة الضابطة التجرياية

 ع س ع س  ت(

 0.06 1.38 21.30 1.26 21.34   ر لتحثلأ ) حثثملأدي ثم

 0.07 1.57 74.51 1.34 74.56  حثج ت فع حثم تس ثما  دع قأي  

 0.12 0.91 6.52 0.88 6.47  حث ت     اد م  حثباا 30

 0.13 1.67 7.77 1.19 7.68   ع حثج ب م  حثلأ لأل 

 0.25 1.34 1.51 0.96 1.35 حثأم ي  حثقصي    ع حلأ ض

 0.01 2.70 32.92 2.50 32.94 حثج ت حثدردحرع بي  حلأ متب

 30=2=ن1ن



 

 
    ضةالتربية البدنية وعلوم الريا مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    204  (   (  الخامس عشر عددم(   ) ال 2022(  لعام ) يونيو( شهر )    27رقم المجلد )   

  دحث  إحصت  ت  بي  حثمجملأ أي  حثأج يب   رلأد ف د  ا  د ( 2يأضح م  رادل )
 دحثضتب   فع حثب تع حثقب ع ثةخأ ت ح  حثبا    فع رم ع حلإخأ ت ح  ممت يشي  إثع تكتف 

 حثمجملأ أي  فع   و حلإخأ ت ح  
 (3جدول  

 المتوسط الحسابى والإنحراا المعيارى وقيمة  ت( بين المجموعتين 
 لإختبارات المهاريةالى لالقياس القالتجرياية والضابطة فى 

 الإختبارات
 قيمة الضابطة التجرياية

 ع س ع س  ت(

 0.32 1.01 8.63 0.86 8.77  الجرى بالكرة

 0.10 1.41 4.14 1.13 4.08 إيقاا حركة الكرة

 0.11 1.77 4.33 1.83 4.24 ركل الكرة بالقدم لأبعد مسافة

 0.15 1.43 3.47 1.19 3.56 ياردة6الإستحواز على الكرة فى منطقة ال

رلأد ف د  دحث  إحصت  ت  بي  حثمجملأ أي  حثأج يب    ا  د ( 3يأضح م  رادل )
إثع  دحثضتب   فع حثب تع حثقب ع ثلاخأ ت ح  حثمهت ي  فع رم ع حلاخأ ت ح  حثمهت ي  ممت يشي 

 تكتف  حثمجملأ أي  فع   و حلاخأ ت ح  
 وسائل جمع الايانات   -
 الاختبارات الادنية  -

 حث تحا   ع حثم حرع حثث م   دحث الأث دحثا حست  حثمتبق  ثأاايا    خلال إطلاب  م 
   حثبا   ت  بلأ ع مجملأ   م  حلاخأ ت ح حثم لأ ت  حثبا    دك ح حلاخأ ت ح  حثبا    حثأع تب مهت 

ي  حثمتحلأل تاايا حثم لأ ت  حثبا    دحلاخأ ت ح  حثبا    فع حسأمت   لاسأ لاب   ت حثمب حا 
   دحثجادل حثأتثع يلأ ح سثك ك   حثقا  ت  ب ي

 (4جدول رقم  
 أهم الاختبارات الادنية المستخدمةالمكونات الادنية و آراء الخاراء لتحديد 

 م
 

 المكون الادني
 النسبة المئوية التكرار اسم الاختبار وحدة القياس

 القدرة العضلية 1

 %20 2 قوة القبضة كجم

 %50 5 ديناموميتر الرجلين كجم

 %30 3 ديناموميتر الظهر كجم

 %100 10 الوثب العمودي لسارجننت سم

 %50 5 دفع كرة طبية زنة نصف كجم سم

 %60 6 الوثب العريض من الثبات سم

 10ن=
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 التحمل 2

الكررة برالر و والقردم مرن  ضرب عدد 
 الوقوف لمدة دقيقة

10 100% 

 %100 10 الجري في المكان دقيقتين عدد

 %50 5 الانبطاح المائل ثني الذراعين دعد

 %40 4 م800الجري والمشي  ث

 السرعة 3

 %30 3 م20العدو  ث

 %100 10 م من البدء الطائر30العدو  ث

 %60 6 م من بداية متحركة30العدو  ث

 المرونة 4

 %100 10 ثني الجذع  ماماً من الوقوف  سم

 %50 5 تقوو الجذع خلفاً من الانبطاح  سم

ثنرري الجررذع مررن وضررع الجلرروو  سم
 طولاً 

5 50% 

 الرشاقة 5

 %100 10 الجرى الزجزاجى بين الاقماع ث

 %50 5 الانبطاح المائل من الوقوف  عدد

 %30 3 الجري الارتدادي ث

 الدقة 6

 %40 4 التصويب علي على مرمى مقسم درجة

 %100 10  التمرير القصير على الأرض درجة

 %50 5 التصويب علي مرمي مقسم رجةد

 %30 3 السير علي خيط علي الأرض ث

السرررررير علرررررري مقعرررررد سررررررويدي  ث
 معكوو

2 20% 

    حثم لأ ت  حثبا    د  ( آ حا حثمتد  حثمب حا ثأاايا4يأضح م  رادل     )
ك م   مئلأي  ثقبلأل فأك    %75حثبا    حثممأمام  د ا ح تض  حث تحا  م   حلاخأ ت ح  

 ( : 3لاخأ ت ح  دحثأ   سق      حلاخأ ت ح  حثبا    حثأتث   )م فد ح
 حخأ ت  حثلأ ) حثثملأدت ثمت ر ل ثب تع حثقا   حثثض    بتثم أ مأ   -
 حخأ ت  حثج ت فع حثم تس دع قأي  ثب تع حثأام  بتثثاد   -

   م  حثباا حث ت   ثب تع حثم    بتث ت     30حخأ ت  حثثاد  -

 مت  م  حثلأ لأل ثب تع حثم د   بتثم أ مأ  حخأ ت    ع حثج ب  مت -

 حخأ ت  حثج ت حثدردحرع بي  حلأ متب ثب تع حث شت   بتث ت      -

 حخأ ت  حثأم ي  حثقصي    ع حلأ ض ثب تع حثا   بتثا ر    -

 الاختبارات المهارية:   -
ي احدثأاايا حلاخأ ت ح  حثمهت ي   ت  حث تحا بتث رلأب إثع حثم ه  حثمتص بتثص  حث ت   حلإ 

 احدي   حلإحثمق   م   ب  دزح   حثأ     دحثأث    ثأاايا حثمهت ح  حثمق      ع تلامي  حثص  حث ت 
 د ا ت  تاايا حلاخأ ت ح  حثأتث  :  حأع يأ  ع تاايا حلاخأ ت ح  حثمتي  بهت 

  بتثك   حثج ت 

 حثك   ح ك  إيقتل -

 ممتف  لأبثا بتثقا  حثك    ك  -
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 يت د 6حل  ق م  فع حثك     ع حلإسأالأحز -
 لثبات( للاختبارات المستخدمة.ا -المعاملات  العلمية   الصدق 

  دي  مميد  تحلأخ ت ثامتب يا  حلاخأ ت ح  د ا تهت   ع حثأمييد بي  مجملأ أي  إحا مت مميد  د  
 مميد  م تلامي  كمجملأ   دي  10  ع حثثي   حلاسأ لاة   د اد   دحثمهت ي  ت بيد حلاخأ ت ح  حثبا    

 بي ل حثمقت    دحلأخ ت ف يد حثما س  ثك   حثقا  كمجملأ   مميد  د ثا حلا أهتا م  حثأ بيد تم
 ( تلأ ح سثك 6( م )5دحثجادثي     ت  )حثمجملأ أي  

 (5جدول  
 المتوسط الحسابى والإنحراا المعيارى وقيمة  ت( بين المجموعتين 

 المميزة وغير المميزة فى الاختبارات الادنية

 لإختباراتا
 قيمة المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة

 ع س ع س  ت(

 *12.50 1.37 21.63 1.29 29.47   ر لتحثلأ ) حثثملأدي ثم

 *13.74 2.21 74.34 2.17 88.53  حثج ت فع حثم تس ثما  دع قأي  

 *9.24 0.42 6.65 0.22 5.19  حث ت     اد م  حثباا 30

 *3.97 1.51 7.49 1.62 10.35   ع حثج ب م  حثلأ لأل 

 *5.43 0.96 1.75 1.05 5.75 حثأم ي  حثقصي    ع حلأ ض

 *4.09 2.54 33.05 2.32 30.67 حثج ت حثدردحرع بي  حلأ متب

  05و0* دحل   ا ممألأي 
( درددلأد فدد د  دحثدد  إحصددت  ت  بددي  حثمجمددلأ أي  حثمميددد  دديدد  حثمميددد  5يأضددح مدد  رددادل )

د  فددع رم ددع حلاخأ ددت ح  حثبا  دد   يددا حثا حسدد  ممددت يشددي  إثددع يددا   دد و دثصددتثح حثمجملأ دد  حثمميدد
 حلاخأ ت ح  

 (6جدول  
 المتوسط الحسابى والانحراا المعيارى وقيمة  ت( بين المجموعتين 

 المميزة وغير المميزة فى الاختبارات المهارية

 الإختبارات
 قيمة المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة

 ع س ع س  ت(

 *5.37 1.37 8.84 0.43 6.27 الجرى بالكرة

 *5.53 1.18 4.59 1.37 7.92 إيقاا حركة الكرة

 *3.98 1.61 4.97 1.47 7.86 ركل الكرة بالقدم لأبعد مسافة

 10=2=ن1ن

 10=2=ن1ن
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 *5.40 1.29 3.14 1.47 6.66 ياردة6الإستحواز على الكرة فى منطقة ال

 0.05* دال عند مستوي 
دحث  إحصت  ت  بي  حثمجملأ أي  حثمميد  ددي  حثمميد   ( درلأد ف د  7يأضح م  رادل )

   دثصتثح حثمجملأ   حثمميد  فع رم ع حلاخأ ت ح  حثمهت ي  ممت يشي  إثع يا    و حلاخأ ت ح
 

ت بيد حلاخأ ت ح  حثبا    دحثمهت ي  حثممأمام   ت  حث تحا بتسأماح  ط يق  ثامتب   ت  د  
 و د قتي  زم ع  احلاسأ لاة    ت ح    ع  قس حثثي    قس حلاخأ حلاخأ ت ح     إ تد  ت بيد

( 8(م)7ي     ت  )م  حثأ ب قي  دت  حمتب مثتم  حلا ت تط بي  حثأ ب قي  دحثجادث  لاث  يت 
 تلأ ح   ت  حلاخأ ت ح  حثبا    دحثمهت ي  

 (7جدول  
 المتوسط الحسابى والإنحراا المعيارى وقيمة معامل الارتباط بين 

 التطايقين الأول والثانى للاختبارات الادنية المستخدمة

 الإختبارات
وحدة 
 القياس

معامل  التطايق الثانى التطايق الأول
 ع س ع س الإرتباط

 *0.782 1.37 21.63 1.42 21.59 سم الوثب العمودي لسارجنت 

 *0.756 2.21 74.34 2.56 74.18 عدد  الجرى فى المكان لمدة دقيقتين 

 *0.744 0.42 6.65 0.37 6.67 ث  م عدو من البدء الطائر30

 *0.761 1.51 7.49 1.68 7.43 سم ثنى الجذع من الوقوف 

 *0.839 0.96 1.75 0.82 1.73 درجة التمرير القصير على الأرض

 *0.831 2.54 33.05 3.66 33.17 ث الجرى الزجزاجى بين الأقماع

 دد  دحثدد  إحصددت  ت  بددي  حثأ ب قددي  حلأدل دحث ددت ع ( درددلأد  لا دد  إ ت تط7يأضددح مدد  رددادل )
 حثبا    حثممأمام   حلاخأ ت ح لاخأ ت ح  حثصقت  حثبا    ممت يشي  إثع   ت  

 (8جدول  
 المتوسط الحسابى والانحراا المعيارى وقيمة معامل الارتباط بين 

 التطايقين الأول والثانى للاختبارات المهارية المستخدمة

 الإختبارات
دة وح

 القياس

معامل  التطايق الثانى التطايق الأول
 ع س ع س الإرتباط

 *0.745 1.37 8.84 1.22 8.86 ث الجرى بالكرة

 *0.782 1.18 4.59 1.37 4.55 درجة إيقاا حركة الكرة

 *0.762 1.61 4.97 1.56 4.91 درجة ركل الكرة بالقدم لأبعد مسافة

 *0.827 1.29 3.14 1.18 3.08 درجة ردةيا6الإستحواز على الكرة فى منطقة ال

 10=2=ن1ن

 10=2=ن1ن
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  05و0* دحل   ا ممألأي 
( درددلأد  لا دد  إ ت تط دد  دحثدد  إحصددت  ت  بددي  حثأ ب قددي  حلأدل دحث ددت ع 8يأضددح مدد  رددادل )

 ثلاخأ ت ح  حثمهت ي  ممت يشي  إثع   ت  حلاخأ ت ح  حثمهت ي  حثممأمام  
 (8: مرفق  Vالارنامج التعليمى باستخدام خرائط الشكل  -
 الهدا من الارنامج التعليمى:  -

حثأاصي  حثا حس  دتث   بث  حثمهت ح     ع ممألأت  Vخ ح   حثش   سأماح      ححثأث ل   ع 
  ثألامي  حثم ح   حلإ احدي  حلأستس   ف  ك   حثقا 

 أسس وضع الارنامج التعليمى:  -
 م ح ت  حثهال م  حثب  تم   -
 حث اا  ملا م  ماألأت حثب  تم  ثممألأت د ا ح   ي   -

 تلأفي  حلإم ت ت  دحلأددح  حثممأمام  فع حثب  تم   -

 م د   حثب  تم  د بلأث  ث أ بيد حثثم ع  -

 تا ت حثم لأح  حثأث  م   م  حثمه  إثع حثصث) دم  حث م   إثع حثم ك)  -

 م ح ت  حثأك ح ح  حثم تس   ثأث   حثمهت    -

    حثصا ا  ثك  خ لأ م ح ت  تقاي  حثأث  مت  دحلإ شتدح  حثأع تلأ ح حث لأححع حثق  -
 ثألاشع حلأخ تا دتصا اهت 

 م ح ت    ض  ملأست ثك  خ لأ  م  حثم لأح  حثأث  م   دتقاي  تي ي   حرث  ث مأث     -

ت   حثمه  س يأقه  حثمأث   طب ث  حلأدحا ث مهت ح   يا حث اا حيا   ت  ح ت تطت  بي  تث   -
ثقه  س يص  حثمأث   إثع م ح   حدمث ف  مث لأمت  مأثاد  دمأ تي      حلأدحا دسثك بثا  

 دحلاسأ ثتب ثأم م  حلأدحا حثمهت ي ثك  م ح   م  م حح  حلأدحا 

 س ي أم) حثمأث   مجملأ   م  حثمثت ل دحثمث لأمت  حلأل ك  مهت   م  حثمهت ح   يا  -
 حث اا 

  س يأميد ماألأت حثب  تم  بتثأ لأب دحثمهلأث  دحث متط   -

 تم  س دحلأددح  دحلإم ت ت  حثلازم  ثأ قي  حثب   س يأ تس) ماألأت حثب  تم  مع حثم ت -

 م ح ت  حثق د  حثق دي  دحثأا ت ف  حثأث    م  حثمه  إثع حثصث)  -

 م ح ت  تاقيد مبا  حثأشلأيد دحلإ ت    -

 إتتح  حثق ي  ث مشت ك  دحثممت س  ثجم ع  ف حد  ي   حث اا حثأج يب    -

ثم حردددع حثث م ددد  دحثا حسدددت  دحلأبادددتث تاايدددا حثجلأح ددد) حلأستسددد   ث ب  دددتم  ح أمدددتدح    دددع ح -
 حثم ت    دمث ف    حا حثمب حا ف    ح حثمجتل د ا تلأي  حث تحا إثع   و حثجلأح ) كتلآت :

 ( سبلأب  12 اد  ستب ع حثب  تم  حثأث  م  )-



 

 
    ضةالتربية البدنية وعلوم الريا مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    209  (   (  الخامس عشر عددم(   ) ال 2022(  لعام ) يونيو( شهر )    27رقم المجلد )   

   م     ( دحا  تث24 سبلأة ت  ب رمتث  ) ي  اد حثلأحاح  حثأث  م   دحات-
( دع قد  ث جددا حث   مدع مد ه  35) ردا تمهيداي م د ت د (5ع ق  )د (45زم  حثلأحاح  حثأث  م   )-
  مأت د ت د حث (5)( دع ق  ث جدا حثأث  معم   20( دع ق  ثة احد حثبا ع م )15)
 حلام ت ت  حثلازم  ثأ قي  حثب  تم :   -
 يتث  دحسث    -
  اد م  حثكلأ  د ث  حلأددح   -
 رهتز حتس) آثع    -
 رهتز حثاحتت شلأ   -
 حثم ح     -
 م حح  تكلأي  حثم ي  :   -

 م  خلال حثم حح  حثمأثاد  حثأتث  : بأكلأي  حثم ي   ت  حث تحا 
شـمل تمرحلة العصف الذهني والتأكد من الهدا الموضـوع والمحتـوى الـذى  المرحلة الأولى:  -

 عليه الخريطة.
   ك ر   ح ت تط حلأردحا حث ي ي  بتثجت ) حثثم  -
  حثك مت  دحلأفكت  دحثمص  ات  دحث قتط حث   م   دحثق ة  رمع  كب   ا  م   -
 بي  م  حلأفكت  حثمأ حب   سلأحا حث تح   حث ي ي  دحثثم    كحثاصلأل   ع  اد  -

 المرحلة الثانية: مرحلة التنعيم:  -
   حلأدثع )حثم ي   حلأدث  ( حثأجهيد دحلإ احد ث س  حثمملأد -
 ة   تاايا مجملأ ت     م   دمجملأ ت  ف   -
 ت تي) دت ي   حثمجملأ ت   -
 مثهت م   ب  حث تحا ي تد  دحخأصت  حثع ت ح  حثأع ت  ر -
 المرحلة الثالثة: مرحلة التصميم:  -
 ملأد  حث ت    د   م ح   حثأجهيد دحلإ احد ث س  حثم -
    حسأماح  بث  حثك مت  دحث ملأز دحثصلأ  حثثق  -
 ك   ألأي   ع ف س  خ لأط م ا    م  حثم كد دك  م هت تا -
 المرحلة الرابعة: مرحلة الربط بين الأفكار:  -
 ثم    حث لأث   دحثث     دحثأع ت    حلأفكت  ب ثضهت حسأماح  حثلأيلا  ح -
 سي  حلأفكت   حسأماح  حلأسه  ثألأيي  حلأفكت  دتلأ ح -
 لأ  دحلأثلأحس ثأ ش   حث حك   ث لأيلأل دحثأأكا م  د   ة ت ح  حث    حسأماح  حثص -
 المرحلة الخامسة: الصياغة والإخراج:  - 
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د دد   مدد   مددم  مدد  حثمدد ح    بدد  حلأخيدد   دحثأددع تيهدد  فهدد  حثمددأث   فددع تصددم   د  ددتا  
 حثم ح   

 المرحلة السادسة: عرض الخرائط:  -
قلأ  حثمصم  بب تا حثم ي   حثمتي  ب   دحا  دفقت  ثلأسس حثمأ ثد  فدع ب دتا حثم ي د  دتلأ دع ي -

 فع م أص  حثم ي    حثقك   حث   م  
 ثك مت  دتلأ ح بتث س   د حثصلأ  تكم   د ع حلأسه  دحث ملأز دح -
 حا ط   حثأا يس دتثاي  مت يم   تثاي     ض حثم ي     ع بث  خب   -
 : المرحلة النهائية:السابعةالمرحلة   -

 د ع حثلأيلأل حثع حثش   حث هت ع ث م ي  : 
 الدراسة الأساسية: -
 القياس القالي : -

ت قيدد  حثأج  دد  حلأستسدد   دفقددت ث م دد  حثدم  دد  ث لأحدداح  حثأث  م دد  ثمقدد   كدد   حثقددا  دسثددك تدد   
  د دا حداد حث تحدا  45بلأح ع  دحاتي  تث  ميأي  خدلال حلأسدبلأب دزمد  حثلأحدا   سبلأب(  12بلأح ع )

    27/9/2016م 26  ملأ ا باا حثب  تم  حثأث  م  م  يلأم
 تطايق تجربة البحث:  -

 Vحلأستس   دفقت ث م   حثدم  د  ث لأحداح  حثأث  م د  ب  يقد  خد ح   حثشد    ت  ت قي  حثأج    
   5/12/2016  إثع 9/2016/ 29 سبلأب( دسثك ف  حثقأ   م   12دسثك بلأح ع )

 القياسات البعدية:  -
ا  ددت  حث تحدا ب ردد ح Vبتسدأماح  خد ح   حثشد   بثا حلا أهدتا مد  ت بيدد حثب  دتم  حثأث  مدع 

حيدا تد  ت بيدد  قدس حلاخأ دت ح  حثأد  تد    7/12/2016م 6 د  حث اددا يدلأم  حثب تع حث ثددات ثثي
ع تسددهت فدد  حثب ددتع حثقب دد  د دد قس حثيدد دل دحثشدد دط دتدد  تق يددل حثب ت ددت  فدد  ردداحدل مثددا  ثدد ثك 

 تمهياح ثمثتثجأهت إحصت  ت  
 الأسلوب الإحصائي :  -

  حلإحصت    ث اد  ( SPSS ت  حث تحا بمثتثج  ب ت ت  حث اا ممأمامت  ب  تم  ) 
 -ممأمامت حثمثتثجت  حلإحصت    حثأتث   :

 حثلأس    -  حلا ا حل حثمع ت ي  -   حثمألأس  حثامتب  -
  حخأ ت  ) (  -     لا ت تطمثتم  ح  -حلاثألأحا        -
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 رض ومناقشة النتائج ع -
 عرض النتائج -

 (9جدول  
للمجموعة  لى والبعدىالمتوسط الحسابى والإنحراا المعيارى وقيمة  ت( بين القياسين القا

 ومستوى التحصيل الدراسي ختبارات المهاريةفي الاالضابطة 

 الإختبارات
 قيمة البعدى القالى

 ع س ع س  ت(

 *1.92 1.34 8.00 0.23 7.11 الجرى بالكرة

 *3.37 1.091 6.31 1.41 4.14 إيقاا حركة الكرة

 *5.17 1.69 6.47 1.77 4.33 ركل الكرة بالقدم لأبعد مسافة

 *19.05 1.88 5.31 1.43 3.47 ياردة6الإستحواز على الكرة فى منطقة ال

 1.21= 0.05*دال عند مستوى 

 ب تسي  حثقب ع دحث ثات ث مجملأ  رلأد ف د  دحث  إحصت  ت  بي  حثد ( 9يأضح م  رادل )
مت ي دثصتثح حثب تع حث ثات ب دممألأت حثأاصي  حثا حس  رم ع حلإخأ ت ح  حثمهت ي حثضتب   فع 

  حثق د  دي  دحث  إحصت  ت  فع مهت   حثج ت بتثك   كت ل
 (10  جدول

المتوسط الحسابى والإنحراا المعيارى وقيمة  ت( بين القياسين القالى والبعدى للمجموعة 
 ومستوى التحصيل الدراسي ختبارات المهاريةالاالتجرياية فى 

 الإختبارات
 قيمة البعدى القالى

 ع س ع س  ت(

 *5.19 0.86 8.77 1.01 8.63 الجرى بالكرة

 *6.83 1.26 8.82 1.13 4.08 إيقاا حركة الكرة

 *7.04 1.77 8.94 1.83 4.24 ركل الكرة بالقدم لأبعد مسافة

 *10.48 1.24 7.64 1.19 3.56 ياردة6الإستحواز على الكرة فى منطقة ال

 1.21=  0.05*دال عند مستوى 

  ب تسي  حثقب ع دحث ثات ث مجملأ د ف د  دحث  إحصت  ت  بي  حثرلأ د ( 10يأضح م  رادل )
  حلاخأ ت ح  حثمهت ي  دممألأت حثأاصي  حثا حس  دثصتثح حثب تع حث ثات رم عحثأج يب   فع 
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 (11جدول  
للمجموعتين البعدى القياس المتوسط الحسابى والإنحراا المعيارى وقيمة  ت( بين 

 ومستوى التحصيل الدراسي ت المهاريةلإختباراافى  التجرياية والضابطة

 الإختبارات
 قيمة الضابطة التجرياية

 ع س ع س  ت(

 *3.53 1.34 8.00 0.86 8.77 الجرى بالكرة

 *5.91 1.91 6.31 1.26 8.82 إيقاا حركة الكرة

 *5.44 1.69 6.47 1.77 8.94 ركل الكرة بالقدم لأبعد مسافة

 *5.57 1.88 5.31 1.24 7.64 ياردة6الإستحواز على الكرة فى منطقة ال

 1.21=  0.05*دال عند مستوى 

رلأد ف د  دحث  إحصت  ت  بي  حثمجملأ أي  حثأج يب   دحثضتب   د ( 11يأضح م  رادل )
  حلاخأ ت ح  حثمهت ي  دممألأت حثأاصي  حثا حس  دثصتثح حثمجملأ   حثأج يب  فع رم ع 

 
 : مناقشة النتائج  -

 ب تسي  حثقب ع دحث ثاي ث مجملأ   د  دحث  إحصت  ت  بي  حثرلأد فد ( 9يأضح م  رادل )
   دثصتثح حثب تع حث ثات دحثأاصي  حثا حس  رم ع حلإخأ ت ح  حثمهت ي حثضتب   فع 

     ديثدت حث تحا سثك إثع تأ ي  حثب  تم  حثأق يات حثمأ ع مع حثمجملأ   حثضتب   دحث ت
ب   ثقأ   زم    م أيم  ثا دع حثأ       ع بث  حثمهت ح   ي ح  لإخضتب حثمجملأ   حثضت

  حث يت    حثمتي  بمهت ح  ك   حثقا  ) يا حث اا( دحث ي  دت إثع تأ     ب ث  حثق د  حثأ
 حا ل ثه  بثا إر حا حثب تع حث ثاي   يه  

فدع  (7 ()2009)الرحمن  عاد مصطفى محمد دتأقد  أت     و حثا حس  مع  أت   د حس 
أصدلأي) ) حثش ح دحث ملأست ( لاتكق  دحا ت ثأث    حثمبأدا ي  حلأدحا حثصدا ح ث   س حث  يق  حثأق ياي 

ثممأ قد  دحا ت ف  تث    حثمبأا ي    لأحب حثمهت ح  ح  كمت  س ط يق  )حثش ح دحث ملأست( لا تكقبتثقا  
 ف  ك   حثقا  

ــة "مدد  حثثدد ض حثمددتبد يأاقددد يددا  حثقدد ض حلأدل دحثدد ي  دد    ددع:  ــروق دال توجــد ف
تعلـم و بين القياسين القالي والبعدي للمجموعة الضابطة فى مستوى التحصيل الدراسـى  إحصائيا  
قيــاس لصــالا ال ركـل الكــرة بالقـدم لأبعــد مسـافة( –إيقــاا حركـة الكــرة  – الجــري بـالكرة مهـارات 

  "البعدي
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ب تسي  حثقب ع دحث ثات رلأد ف د  دحث  إحصت  ت  بي  حثد ( 10يأضح م  رادل )كمت 
ع حلإخأ ت ح  حثمهت ي  دممألأت حثأاصي  حثا حس  دثصتثح حثب ت رم عأج يب   فع ث مجملأ   حث

  حث ثات دثصتثح حثمجملأ   حثأج يب  
ديثددددت حث تحدددا سثدددك إثدددع حلأ ددد  حلإيجدددتب  ث ب  دددتم  حثأث  مددد  حثممدددأما  دط يقددد  حثأث ددد   

  دفقدت  ثمد   هدت ح حثمحث ي  دت إثدع ت م د  حثألأر د  حثد حت  فد  تث د   (V)خ ح   حثش    حثممأمام 
 سد لأب دحث ي ت  ت ميأ  دتشج ث    ع حثأقكي  حثث م  مد  خدلال و حثمأث   حث حت   د  تاح      تقكي  

  دحثأ   سهمل ف  تث   دحكأمتب حثمهت ح  حلأستس   (V)خ ح   حثش   
دحثأدد  تلأيدد ل  (11  م(Gilades Michel 2006جلاديــيس مايكــل ديأقدد سثددك مددع د حسدد  

فددع تامددي  ممددألأت حثأاصددي  حثا حسددع   بددي  مجملأ ددت  حثا حسدد  حصددت  إ  ا فدد د  سح  دلاثددتلأرددإثددع   دد  
( V)حسدأماح  خ ي د  حثشد    -( Vحثشد   )  ثم ي د  حثممأمام  ثصتثح حثمجملأ   حثث لأ  حثبيلأثلأر   ثمتد

حسدددأماح   -حث تثددد)   دددع حثأا يددد  حثث مدددع   ديديدددا مددد   دددا    حثدددلأ ع بتثمشددد لا  حثما  ددد  ثدددع ت م دددإدت  
فضدد   بشد       ددع حقدد مقددته   دمصد  ات  حثمددتد  دلابحث  ثددع تامدي   ددا  إدت  ( Vحثشد   ) خ ي د 

  خ ت حلأ  م  مجملأ ت  حثا حس
و ناهـــد محمـــد عاـــد الفتــــا   ( 7  م(2009  محمـــد مصـــطفى عاـــد الــــرحمندد حسددد    

دحثأدد  كددتس مدد    دد   أت جهددت تلأرددا فدد د  دلاثدد  إحصددت    بددي  مألأسدد  د رددت   ( 9 ( م 2011 
(  ( دمألأس  د رت  تلامي  حثمجملأ د  ) حثضدتب  Vحثألامي  ) حثمجملأ   حثأج يب   حث ت    ث ش   )

ثصدتثح حثمجملأ دد  حث ت  دد  فددع مب دتع حثددلأ ع حثبيئددع م دفددع حلاخأ دت  حثأاصددي ع ثصددتثح حثمجملأ دد  
لأردددا فددد د  سح  دلاثددد  إحصدددت    بدددي  مألأسددد  د ردددت  تلاميددد  ت -حثأج يب ددد  فدددع حثأ بيدددد حث ثدددات 

( دمألأس  د رت  تلامي  )حثمجملأ   حثأج يب   حث ت  د  خ ح   حثش   -ثمجملأ   حثأج يب   حلأدثع )ح
( م ثصدددتثح حثمجملأ ددد  حث ت  ددد  فدددع مب دددتع حثدددلأ ع حثبيئدددع م دفدددع حلاخأ دددت  حثأاصدددي ع Vحثشددد   )

 ثصتثح حثمجملأ   حثأج يب   حث ت    فع حثأ بيد حث ثات 
ــة " ددت   دحثدد ي  دد    ددع مدد  حثثدد ض حثمددتبد يأضددح يدداد حثقدد ض حث   توجــد فــروق دال

ى وتعلم إحصائيا  بين القياسين القالي والبعدي للمجموعة التجرياية فى مستوى التحصيل الدراس
ركــل الكــرة بالقــدم لأبعــد مســافة(  لصــالا القيــاس  –إيقــاا حركــة الكــرة  –مهــارات الجري بــالكرة 

 ".البعدي
ثقدددد د  بدددددي  حثمجمددددلأ أي  )حثأج يب ددددد   ( دحثمددددتص بالاثددددد  ح11يأضددددح مددددد  حثجددددادل   ددددد  )  

دحثضتب  ( ف  حثب تع حث ثاي فع حلإخأ دت ح  حثمهت يد  دممدألأت حثأاصدي  حثا حسد م يأضدح دردلأد 
حلاخأ ددت ح  حثمهت يدد  دممددألأت حثأاصددي  حثا حسدد  فدد د  دحثدد  إحصددت  ت  بددي  حثمجمددلأ أي  فددع رم ددع 

  دثصتثح حثمجملأ   حثأج يب  
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مجملأ دد  حثأج يب دد  حثممددأمام  لأسدد لأب حثأددا يس بتسددأماح  ديدد ت حث تحددا  س مددت حققأدد  حث 
فددع حثددأث   فددع حثب ددتع حث ثددات يقددلأ  د الاثدد  إحصددت  ت  أددت   حثب ددتع حثقب ددع م  (V)خدد ح   حثشدد   

 ديثدددت  سثددك إثددع  تمدد  حثأاقيددد دتاقيددد حثدد ح  دحثاحفع دد  فدد س حثب  ددتم  حثأث  مددع زحد مدد  دحفع دد 
لأفي  رددلأ مدد  حثمأثدد  دحثأشددلأيد دحثجدد ب    ددتا تث دد  حثمهددت ح  دفت   دد  حثمأث مددي  دسثددك مدد  خددلال تدد

  حلأستسدددد   ثكدددد   حثقددددا م كمددددت  س حثاحفع دددد  حثثتث دددد  ثددددايه  تجث هدددد   ك دددد  إ ددددامترت  فددددع  م  دددد  حثددددأث 
ت إثدع ديمأمأثلأح بتثأث   دي تب دح ديب ثلأح حثمديا م  حثجها إثع رت )  قدأه  فدع  دح هد  كد  سثدك يد د

دي  دت د قه  فع حثملأح   حثأث  م   دم     ي تقع ممألأت  دح ه م   و حلأس تب إ تقتب  دح ه  ديق     
 ط يق  سح  تأ ي  فثتل ف  تث   مهت ح  ك   حثقا  حثمق     (V)رث ل م   س لأب خ ح   حثش   

حثدد ي  دت بدداد و إثددع حثأقددا  بممددألأت حلأدحا حثمهددت ت   (V)خدد ح   حثشدد   كمددت  س حسددأماح  
ثثق    حثم    ع ت م   حثأقكي  حثث م  دحسأ ت   تقكي  حثمأث   دت م    ا حت  ي   ح حلأس لأبحيا  س 

      تا تث   حثمهت   حثا ك  
دع ددت  حث تحددا بأشددج ع حثمددأث    (V) س ط يقدد  خدد ح   حثشدد   ي رددع حث تحددا سثددك إثدد  كمددت 

ت  حثمددأث   دع دد حثمدد ح   حثم تسدد   ثقهدد  حثمأث مددي    دد  حلاسأكشددتل مدد  خددلال ع ددت  حث تحددا بأقدداي 
   ب يجتد حثثلا ت     ط يد رهاو حث حت  دخب ت  حثشمص  

دحثددد ي  (2  م(2007  جمـــال حســـن خليـــلدتأقدددد  أدددت    ددد و حثا حسددد  مدددع  أدددت   د حسددد  
( كددتس ثدد  تددأ ي  إيجددتبع   ددع تث دد  بثدد  حثمهددت ح  Vتلأيدد ل إثددع  س إسددأماح  خ ي دد  حثشدد   )

  فض  م  حث  يق  حثمثأتد  فع تث    حثألامي  حلاستس   فع ك   حثم   د ا   ه    م   تام  
دحثد ي تلأيد ل  أت جهدت إثدع: تلأردا  (7  م(2009  محمد مصـطفى عاـد الـرحمندد حسد  

( Vفددد د  دلاثددد  إحصدددت    بدددي  مألأسددد  د ردددت  حثألاميددد  ) حثمجملأ ددد  حثأج يب ددد  حث ت  ددد  ث شددد   )
 ت    فع مب تع حثلأ ع حثبيئع دمألأس  د رت  تلامي  حثمجملأ   ) حثضتب   ( ثصتثح حثمجملأ   حث

تلأردا فد د  سح  دلاثد   م دفع حلإخأ ت  حثأاصي ع ثصدتثح حثمجملأ د  حثأج يب د  فدع حثأ بيدد حث ثدات
( دمألأسدد  د رددت  خدد ح   حثشدد   -إحصددت    بددي  مألأسدد  د رددت  تلاميدد  )حثمجملأ دد  حثأج يب دد  حلأدثددع 

ع م مجملأ دد  حث ت  دد  فددع مب ددتع حثددلأ ع حثبيئدد( م ثصددتثح حثVتلاميدد  )حثمجملأ دد  حثأج يب دد  حث ت  دد  حثشدد   )
 دفع حلاخأ ت  حثأاصي ع ثصتثح حثمجملأ   حثأج يب   حث ت    فع حثأ بيد حث ثات 

توجد فروق دالة إحصائيا  " م  حثث ض حثمتبد يأاقد يا  حثق ض حث تثا دحث ي      ع  
لـم صـيل الدراسـى وتعفي القياس البعدي بين المجموعتين الضـابطة والتجريايـة فـى مسـتوى التح

 ."كل الكرة بالقدم لأبعد مسافة(ر  –يقاا حركة الكرة إ –مهارات الجري بالكرة 
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 الاستخلاصات والتوصيات: -
 الاستخلاصات:  -
(  فض  م  حثأا يس بتث  يق  حثأق ياي  م حيدا ردتا Vحثأا يس بتسأماح  خ ي   حثش   )  -

(  كبدد  مدد  مألأسدد  Vحثشدد   )مألأسدد  د رددت  حثمجملأ دد  حثأج يب دد  حثأددع تث مددل بمدد ح   
 د رت  حثمجملأ   حثضتب   حثأع حسأمامل حث  يق  حثأق ياي   

ث   تحث  يق  حثأق ياي  ) حثش ح حث قيع دحدحا حث ملأست حثثم ع ( ست مل ب  يق  إيجتب   فع  -
 مهت ح  ك   حثقا  "  يا حث اا " ثألامي  حثمجملأ   حثضتب    

ب دد  فددع تث دد  مهدددت ح  كدد   حثقددا  "  يددا حث ادددا " ( سددت مل ب  يقددد  إيجتVخ ي دد  حثشدد   ) -
 ث ألامي  حثمجملأ   حثأج يب    

خ ي دددددددددد  حثشدددددددددد    -تقلأ  حثمجملأ   حثأج يب   حثأع حسأمامل حثب  تم  حثأث  مع حثمقأ ح ) -
(V (   ددع حثمجملأ دد  حثضددتب   حثأددع  سددأمامل حث  يقدد  حثأق يايدد  ) حثشدد ح حث قيددع دحدحا)

حثمهددت ي  ممددت يددال   ددع فت   دد  إسددأماح   خ ي دد  حثشدد    حث مددلأست حثثم ددع ( فددع حثممددألأي 
(V  " دتت ي و حلإيجتبع   ع تث   مهت ح  ك   حثقا  "  يا حث اا) 

 التوصيـــــات:  -
 فع  لأا مت  سق        أت   حثا حس  حثاتث   تلأيع حث تح   بمت ي ع:

      دع تلاميدد  ( فدع حثأاصدي  حثا حسدد  ثمهدت ح  كد   حثقددا  حثمقدVحسدأماح  خد ح   حثشدد  ) -
 حثم ح   حلإ احدي  

 ف  تث   مهت ح  ك   حثقا  حثمق     (V)حسأماح  خ ح   حثش     -
 فدع   د    س يهأ  حثقت مي  بأث    مهت ح  ك   حثقا  بضد د    س ي دلأس ث مدأث   دد ح  فثدتلا   -

 حثثم    حثأث  م   دختي  فع حثثص  حثاتثع  ص  حثمث لأمتت   دحثأدحيا حثمث فع 
 أمدددت  ب دخدددتل بثددد  حلأسدددتثي) حثممأ قددد    دددع حثثم  ددد  حثأث  م ددد  د دددا  حلا أمدددتد   دددع حلا -

 ط يق  دححا  فق  تمش ت مع حثأاايا دحثأ لأي  حثأ  لأي  
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 المراجـــع -
 المراجـع العربية  -

ت مقارنــة أســلوبي التطايــق الموجــه والتطايــق الــذاتي متعــدد المســتويا  حمدا يلأسدد   تشدلأ : -1
 حو م  سدتث  دكأدلأ  نية الخاصة للماتدئين فى كـرة السـلة،الأساسية والصفات الاد

   2002م ك    حثأ     حث يت   م رتمث    ت  حثملأيس
علــى تعلــيم بعــض المهــارات  (Vالشــكل   ةتــأثير اســتخدام خريطــ" : رمددتل حمدد  خ يدد  -2

ــرة الســل ةالأساســي   حثأ   دد  م ك  دد مترمددأي  ديدد  م شددلأ     سددتث مةفــى ك
   2007 ح لأحس حثقت   ث ب ي م رتمث    حث يت  

ــتعلم"إ": حمدد  حمددي  زيأددلأس  -3 ــيم وال  مســتراتيجيات التــدريس. رؤيــة معاصــرة لطــرق التعل
   2003م  تث  حثكأ)م حثقت    1ط

م 1م ط"ة الانائيـ ة" التعلـيم والتـدريس مـن منعـور النعريـ: كمدتل زيأدلأس م حم  زيأدلأس  -4
   2004حثقت    م  تث  حثكأ) 

  2010 حلا دس – م متس م دح  حثك ات1ط دريس""تصميم الت :م معماملأد حمي   -5
مت رمد  حمدي  شدتك م حثمج دس حلأ  دع كرة القدم  استراتيجية وطريقة وخطة(ستيلأ تل:  -6

 ث  تي  حثش تبم حثقت   م د   
 (فـىV  ستخدام خرائط المفاهيم وخرائط الشـكلإ ةفعالي ": ماما مص قع  با حثد حم  -7

 ةلتلاميــذ المرحلــ والتحصــيلالــوعى الايئــى  ةتــدريس العلــوم علــى تنميــ
مرتمثدد  ح ددلأحسم  ك  دد  حثأ    م م شددلأ   مترمددأي  ديدد   م  سددتث"ة عداديــالإ

  2009 حثقت   
   1996م دح  حثقك  حثث  عم حثقت   م كرة القدم للفتياتمقأع إب حه   حمتد :  -8
ن لتكــوي (V  الشــكل ةســتراتيجيإو  ةمقترحــ ةســتراتيجيإ ةيــل"فعا  ت ددا مامددا  بددا حثقأددتح: -9

ــم ــاهيم كيميائي ــ ةصــحيح ةف ــدى  بعــض مهــارات ةوتنمي البحــث العلمــى ل
م   حثأ   دد  ديدد  م شددلأ   ك  دد   دكأددلأ ح   م  سددتثطــلاب الصــف الأول الثــانوى"

    2011 حثقت   م ح لأحس  رتمث
 تأثير استخدام أسلوب الواجبات الحركية علي تعلم بعـضيتس   باحثثي   ستث  :  -10

 إ أددتت   مدد م مالمرحلــة الإعداديــة مهــارات كــرة القــدم الأساســية لتلاميــذ
ك  ددددد  حثأ   ددددد   م24حثثددددداد  م21حثمج دددددا مج ددددد  بادددددلأث حثأ   ددددد  حث يت ددددد  م

   1998م رتمث  حثد تزيد حث يت    ث ب ي م
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