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 ملخص للبحث

 تطالبا لدى( ظياللف و الجسدي)  التنمر ظاهرة من الحد في الرياضية التربية اسم البحث : دور
 المنوفية . بمحافظة الإعدادية المرحلة

  اسم الباحث :

 عبدالحميد على أيمن 
 إبراهيم السيد إبراهيم 

 محمد عبدالرحمن محمد
  إبراهيم مختار محمد سماح

 والترويح الرياضية الإدارة مالتخصص الدقيق : قس
 امعة بنهاج -كلية التربية الرياضية  اسم الكلية :

 اسم الجامعة :بنها
 اسم الدولة :مصر

  البريد الالكتروني :

 (اللفظي و سديالج) التنمر ظاهرة من الحد في الرياضية التربية دور علي التعرف هدف البحث :
 . المنوفية بمحافظة الإعدادية المرحلة طالبات لدى

 المنهج الوصفى المنهج المستخدم :
 فيةالمنو محافظةب الاعدادية المدارس طالبات من البحث عينة اختيار تم عينة البحث وخصائصها :

 بنسبة طالبة (97) بواقع( %100) مئوية بنسبة( طالبة( 879) عددهم وبلغ العشوائية بالطريقة
 ينةللع( %88.97) مئوية بنسبة طالبة( 782) ، الاستطلاعية للعينة( %11.03) مئوية

 . المنوفية  بمحافظة مراكز( 4)في وتمثلت الأساسية
 اهم الاستنتاجات :

 لها زميلة تصفع من ضد عقابيا   قرارا   يتخذ الرياضية التربية مدرس . 

 بالقوة لزميلاتا سرقة وعدم الإيجابية القيم أهمية علي تؤكد الرياضية التربية حصة أهداف أن . 

 أضحوكة زميلاتها تجعل من ضد العقاب يتخذ الرياضية التربية مدرس . 

 الزميلات من السخرية ومنع الفريق روح علي يؤكد الرياضية التربية مدرس . 
 أهم التوصيات :

 الطالبات بين الاجتماعية المهارات تنمية علي تساعد التي اليومية البرامج من مجموعة إقامة. 

 عن دفاعال في مساعدتهم على المدارس طالبات تدريب تستهدف ديةإرشا برامج تصميم ضرورة 
 .أنفسهم

 المدرسة يف الضحايا للطالبات الرياضية التربية مدرسو من مقدم اجتماعي دعم توافر ضرورة 
 .التهديد من خالية آمنة مدرسية بيئة وخلف

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
    ضةالتربية البدنية وعلوم الريا مجلة - الرياضية التربية يةكل  - بنها جامعة      

 (    2  (   (  السادس عشر عددم(   ) ال 2022(  لعام ) يونيو( شهر )    27رقم المجلد )     
 

Search summary 

Search Name: The role of physical education in reducing the 
phenomenon of bullying (physical and verbal) among middle school 
students in Menoufia Governorate . 

Researcher Name :  
Ayman ali abdelhamid 
Ibrahim Elsayed Ibrahim 
Mohamed Abelrahman Mohamed  
samah Mohamed mokhtar ibrahim  
Faculty Name : Faculty of Physical Education 
University Name : Banha 
Name of the country : Egypt 
E-mail :  

Search aim: Understanding the role of physical education in reducing 
the phenomenon of bullying (physical and verbal) among middle 
school students in Menoufia Governorate  
Curriculum used : Descriptive method 

Research Sample and Characteristics: The research sample was 
selected from middle school students in Menoufia governorate in a 
random way, and their number was (879) students, by a percentage 
(100%), by (97) students by a percentage (11.03%) for the survey 
sample, (782) students by a percentage (88.97%) for the sample. The 
basic services consisted of (4) centers in Menoufia Governorate 
Results:  

 The physical education teacher takes a punitive decision against 
whoever slaps a female colleague. 

 The objectives of the physical education class emphasize the 
importance of positive values and not stealing female colleagues by 
force. 

 Physical education teacher punishes those who make her classmates 
a laughing stock. 

 Physical education teacher emphasizes team spirit and prevents 
mockery from female colleagues. 
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 الباتطلدى ) الجسدي و اللفظي( مر ندور التربية الرياضية في الحد من ظاهرة الت
 المرحلة الإعدادية بمحافظة المنوفية

 عبدالحميد على أيمن *
 إبراهيم السيد إبراهيم **

 محمد عبدالرحمن محمد ***
 إبراهيم مختار محمد سماح ****

 البحث :ومشكلة مقدمة 
 ةالإغريقي فالتربية ،قديما   التربية ملامح من امهم   ملمحا   يعد بالجسم الاهتمامإن 

 ا  ر محو  البدنية الرياضة شكلت فلقد ,التربوي  نظامها في اهتماما   الجانب هذا أولت سبرطيةالإ
فراد الأ يسعى التي الفضائل بين من فضيلة المتكامل المتسق الجسمي التكوين كان لقد بل أساسيا  
 لأنشطةا عليه تستند مبدأ "السليم الجسم في السليم العقل" :شعارهم من الإغريق جعل ولقد لبلوغها

 .  التربوية والممارسات
 نماإ سيا  ادر  برنامجا   ليست الرياضة ممارسة أن م(2011فؤاد إبراهيم السراج )يشير 

 ابالألعالهواء الطلق وممارسة  فيالرياضة  فممارسة،  التربوية يةلالعم في وأساس حيوي  جانب
 خلدا في اهممارست أن   كما ،النفسية الصحة وتحسين البدنية الصحة تطوير ىلع تعمل المتنوعة
 كانت ولماه، نفس الوقت في يةلومس نشيطة حياة تحقيق ىلع تعمل وحمامات السباحة القاعات

 لبدنيةا الأعمال أن الفرد عرف إذاف العامة التربية من المتكامل الجزء ذلك هي الرياضية التربية
 ينب قةالعلا أن   القول نستطيع التربوية يةلالعم منى أساس جزء هي اهجميع الأخرى  والأنشطة

طريق  عن لا  فض يا  لوعق ونفسيا   اجتماعيا   الفرد نمو إلى دفهت حميمة قةعلا العامة والتربية التربية
 ذهه اهوبصفت الجسم طريق عن تربية يه التربية أنو ،  فةلالمخت الفعاليات طريق عن البدني النمو
 الفرد تجعلف بناءة هنفس الوقت في التربية يةلعم وان   ،والمجتمع لمفرد قيادية تربية تكون  أن يمكن
 (40:  9. )أفضل بصورة المجتمع مع هحيات في متكيفا  

 من رتظه اضيةوالري البدنية التربية أهمية أن نجد م(2001)  الخولي أنور أمينويشير 
 بلوغ من يمكن الذي الرياضي، البدني النشاط خلال المكتسبات من الطالب يستثمره ما خلال

 الاتصال قدرة تنمي كما الاجتماعية المحيطات جميع مع التكيف على تساعده تربوية أهداف
 ىإل ترمي وهادفة منظمة تعليمية توافق على مبني نشاط خلال من والعمل الرغبة بين والتوافق

. المفيدة البشرية العلاقات تعزز وسيلة كونها والخلفية الحركية ، الفكرية والخبرات المعارف تفعيل
(2  :47) 
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 واسعة المشكلات من يعد المدرسي التنمرأن  م(2018) فاطمة الزهراء صوفيوتشير 
 نالباحثي أن إلى ويشير الأدب جميعهم، الطلبة على سلبية آثار من له لما والمهمة الانتشار

 يجادوإ الفهم لها، من مزيد تحقيق بغية المشكلة هذه من مختلفة جوانب على الضوء إلقاء حاولوا
 (24:  8) .انتشارها من للحد المناسبة السبل

 هو التنمر أنمjuvonen and shuster (2003 ) جوفونين وشوستر من كل ويرى 
 والإيذاء الجسمي الإيذاء يتضمن فردين وهو بين التوازن  عدم من يحصل الذي السلوك ذلك

(victim) الضحية يسمى والآخر (Bully) عام، بشكل والإذلال ، متنمر اللفظي يسمى الأول 
 ،الطفل الاخر  إشاعات عن نشر على العمل أو ، لقب أو يحبه، لا باسم الطفل دعوة ذلك ومن

 (1231:  18) .الآخرين قبل من رفضه أو عليه، النار إطلاق أو
المراهقة المبكرة والتي تناسب العمر الزمني أن م( 2004ملحم ) محمد ساميويري 

 علامات وبداية الطفلي السلوك بتناقص تتميز ، سنة 14 و 12تتراوح بين الإعداديةللمرحلة 
 في الجنسية الغدد تبدأ حيث الجسمي الجانب المرحلة  هذه في النمو مظاهر ولأبرز ، النضج

 : عامة مظاهر بثلاث المرحلة هذه بطبوظائفها ، وترت القيام
 الذات بتقميص الاهتمام. 
 الأسرة رقابة عن والبعد الطبيعية، مظاهر إلى الميل. 
 (350:  7) .السائدة والمعايير القائمة التقاليد على التمرد 

ومن خلال عمل الباحثة لاحظت ان هناك مجموعة من مؤشرات التنمر لدي طلاب 
هذه المدارس حيث لاحظت ان هناك مجموعة من الالفاظ النابية  المدارس صفة عامة وطالبات

 التي يتم اطلاقها من بعض الطالبات بصورة مستمرة علي زملائهن في المدرسة ومحاولة اتلاف
ية بعض الطالبات لمجموعة من الممتلكات داخل المدرسة ، والتعدي بالضرب او التهديدات الجسد

ضية حثة باجراء هذه الدراسة للتعرف علي دور التربية الريابصورة مستمرة ، ولذلك ستقوم البا
وخاصة دور مدرس او مدرسة التربية الرياضية في مواجهة هذه الظاهرة التي اصبحت تنتشر 

 بصورة سريعة وتؤثر بصورة سلبية علي الطالبات وعلي العملية التعليمية بصورة عام.
( 16م()2004)  hunter &warden وتؤكد ذلك نتائج دراسة كل من هانتر و واردينن

حينث توصنلت الني ( 8م()2018فاطمة الزهرراء صروفي )، و ( 5م()2012) جوخ أسعد حنان، و 
:  

 هأن على الدعم إلى ينظرن  ولأن ، مساعدة عن يبحثن لأن الذكور من احتمالا   أكثر كن الإناث .1
 .أفضل بشكل الشعور على نتهلمساعد و التنمر لوقف الفضلى الاستراتيجية
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 ينب ارتباطية علاقة وجود،  متوسط كان سعيدة مدينة ثانويات في المدرسي التنمر انتشار مستوى  .2
 ى تعز  التنمر سلوك في إحصائية دلالة ذات فروق  وجود عدم،  المدرسي والتنمر المدرسي المناخ

 .الدراسي المستوى  الدراسية ولمتغير الشعبة ومتغير الجنس، متغير من لكل
 رتفعيم بين فروق  ووجود الاجتماعية، والمهارات المدرسي التنمر بين سالبة طيةارتبا علاقة وجود .3

 في الاجتماعية والحساسية الانفعالي والضبط الاجتماعي، الضبط أسهم كما ومنخفضي التنمر،
 .المدرسي بالتنمر التنبؤ

 ورومن خلال البحث المرجعي وما أمكن التوصل اليه لم يجد الباحثون دراسات تناولت د 
 يةالمنوف بمحافظة الإعدادية المرحلة طالبات لدى التمر ظاهرة من الحد في الرياضية التربية

  هدف البحث :
دي )الجس التنمر ظاهرة من الحد في الرياضية التربية التعرف علي دوريهدف البحث إلي        

 المنوفية . بمحافظة الإعدادية المرحلة طالبات و اللفظي( لدى
 بحث :تساؤلات ال

 يةالإعداد المرحلة طالبات ما دور التربية الرياضية في مواجهة نمط التنمر الجسدي لدى -1
 المنوفية ؟ بمحافظة

 يةالإعداد المرحلة طالبات ما دور التربية الرياضية في مواجهة نمط التنمر اللفظي لدى -2
 المنوفية ؟ بمحافظة

 مصطلحات البحث:
 التربية الرياضية:

تغل دوافع تس التيجزء من التربية العامة " هيبأنها  م(2002)ة إبراهيم كامل ذكيتعرفها        
وذلك  كل شخص لتنميته من الناحية العضوية والعقلية والانفعالية فيالنشاط الطبيعية الموجودة 

 (129: 6)اختيرت لغرض تحقيق هذه الأهداف". التي البدنيعن طريق ألوان النشاط 
 التنمر : 

 طلبة من أفعال سلبية أو لسلوكيات مكررا تعرضا طالب يتعرض عندما يحدث كسلو  هو       
 وأ كالضرب، جسديا   يكون  أن إما وهو القوة في توازن  عدم عادة ويتضمن إيذائه، بقصد آخرين،

إلى  تاجتح ، المعامل في إساءة يكون  أو الاجتماعي، كالنبذ عاطفيا   أو بالألقاب كالتنابز لفظيا  
 (192:  15).والعدوان التنمر مفهوم بين العلاقة حول ولاسيما والتفصيل، ضاحالإي من مزيد

 :الدرسات المرجعية
( ، وهدفت إلي التعرف علي المهارات الاجتماعية 4)م(2015إياد عمر سليمان )دراسة  .1

وعلاقتها بسلوكيات التنمر لدي الطلبة في منطقة الناصرة ، واستخدم الباحث المنهج الوصفي 
( طالب وطالبة ، واستخدم الاستبيان كأداة لجمع البيانات ، توصلت 398ة بلغت )علي عين
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الدراسة إلي أن مستوي المهارات الاجتماعية لدي طلبة المرحلة الثانوية في منطقة الناصرة مرتفعة 
، ووجود فروق تعزي لتأثير الجنس في مجالي التنمر الجسدي والتنمر اللفظي والمعنوي ، وجاءت 

 لصالح الذكور  الفروق 
( ، وهدفت إلي التعرف علي السمات النفسية 3)م(2017انس عبد الحميد المومني )دراسة  .2

 طالب237المنبئة بالتنمر لدي المراهقين ، واستخدم الباحث المنهج الوصفي علي عينة بلغت 
ي ة إلراسوطالبة من الصف الأول الثانوي ، واستخدم الاستبيان كأداة لجمع البيانات ، توصلت الد

 وجود علاقة دالة إحصائيا  في السمات النفسية وسلوك التنمر ، حيث أشارت معاملات بيرسون 
عد إلي وجود ارتباط دال إحصائيا  بين سلوك التنمر بأشكاله مع بعد الانفتاح علي الخبرة وب

 المقبولية وبعد يقظة الضمير .
وضع برنامج تعديل السلوك لخفض ( ،  وهدفت إلي 12)م(2017مني عبد العزيز علي )دراسة  .3

لي عحدة التنمر لدي عينة من تلاميذ المرحلة الابتدائية ، واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي 
 ،بيانات ( تلميذ وتلميذة من المرحلة الابتدائية ، واستخدم المقياس كأداة لجمع ال80عينة بلغت )

ذ ، ض حدة التنمر لدي عينة من التلاميتوصلت الدراسة إلي فاعلية برنامج تعديل السلوك في خف
 وبقاء اثره لمدة شهر ونصف كما تبين من القياس التتبعي .

 
 المناخ بين العلاقة عن الكشف( ، وهدفت إلي 8)م(2018فاطمة الزهراء صوفي )دراسة  .4

 صفي علىالابتدائية، واستخدمت الباحثة المنهج الو  المرحلة تلاميذ لدى المدرسي والتنمر المدرسي
لجمع  سعيدة ، واستخدمت الاستبيان كأداة  مدينة ثانويات من وتلميذة تلميذ (108) ب مقدرة عينة

 سطكان متو  سعيدة مدينة ثانويات في المدرسي التنمر انتشار مستوى وتوصلت إلي أن البيانات ، 
 ةذات دلال فروق  وجود عدم،  المدرسي والتنمر المدرسي المناخ بين ارتباطية علاقة وجود، 

 الدراسية ولمتغير الشعبة ومتغير الجنس، متغير من لكل تعزى  التنمر سلوك في إحصائية
 .الدراسي المستوى 

 أثر ارباخت إلى هدفت( ،و 16)مhunter.Boyle&warden  (2004)واردين  و هانتر دراسة .5
 معللد الطلبة إدراك كيفية على التعرف وكذلك للتنمر، التعرض على المدرسية والمرحلة الجنس

 نالذي سكتلنديينالا الطلبة من ( 830من ) الدراسة عينة وتكونت ، لهم يقدم الذي الاجتماعي
 التنمر لقياس أدوات الطلبة هؤلاء على طبق وقد ،سنة (14) إلى( 9) من أعمارهم تراوحت
 أكثر كن الإناث أن النتائج وبينت ، والتقييم والانفعالات التعامل واستراتيجيات ضحية والوقوع
 الاستراتيجية أنه على الدعم إلى ينظرن  ولأن ، مساعدة عن يبحثن لأن الذكور من احتمالا  
 .التنمر لوقف الفضلى
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 في المشاركة بين العلاقة بحثت ( بدراسة20)مOzer & Atik   (2011) أوزر وأتيك وقام .6
 ي،الأكاديم والإنجاز والجنس، ( غير مشارك ، ضحية -متنمر ، ضحية ، متنمر) التنمر

 وطالبة الباط( 721) من عينة لدراسة والانفعالية، وتكونت والاجتماعية الأكاديمية الذاتية والفعالية
 أو مشاركات غير يكن لأن يملن الإناث أن النتائج وأظهرت ، التركية المتوسطة المدارس في

 هناك وكان ، ضحايا نيمستقوي أو نيمستقوي يكونوا لأن يميلون  الذكور أن حين في ضحايا،
 .حددم وبشكل التنمر في والمشاركة الأكاديمي والإنجاز الذاتية الفعالية بين متوسطة ارتباطات

 علاقة وجودالتعرف  إلى( ، وهدفت 19)مNicholas& debra (2014)دراسة نيكولاس وديبرا  .7
 ى،أول) مختلفة دراسية مستويات من التلاميذ لدى المدرسي والمناخ التنمر سلوك بين ارتباطية

 غيراتالمت فسرت الإحصائية المعالجاتسنة ، وبعد  (12 – 3)بين  أعمارهم يتراوح (وثالثة ثانية،
 نم عالي مستوى  وجود النتائج بينت كما الانحدار، تحليل في المفسر التباين من %70 نسبته ما

 المستويات في منخفضة كانت حين في الثاني للمستوى  بالنسبة الضحايا على التنمر سلوك
 أسهم ضاوأي التنبؤ، في الآمنة المدرسية البيئة أثر المعيارية بيتا قيم وبينت الأخرى، الدراسية

 .نبؤالت في الآمن المناخ في الكبار وتدعيم الدراسي الصف في التنمر لسلوك العالي الخطر عامل
 إجراءات البحث

 :البحثمنهج 
حي( بخطواته وإجراءاته ، حيث أنه المنهج الوصفي )الأسلوب المس ةالباحث تاستخدم       

المنهج الأنسب الذي يمكن من دراسة بعض الموضوعات الإنسانية لاعتماده على دراسة الظاهرة 
كما هي في الواقع وجمع المعلومات والبيانات، ومن ثم وصفها وصفا  دقيقا  والتعبير عنها تعبيرا 

 كيفيا  وكميا .
  :البحثمجتمع 
 .طالبات المدارس الاعدادية بمحافظة المنوفية ث من تحدد مجتمع البح      

 عينة البحث :
بالطريقة  طالبات المدارس الاعدادية بمحافظة المنوفيةتم اختيار عينة البحث من        

بنسبة مئوية  طالبة( 97( بواقع )%100( بنسبة مئوية )طالبة( 879عددهم ) وبلغالعشوائية 
( للعينة الأساسية %88.97بنسبة مئوية ) طالبة (782)( للعينة الاستطلاعية ، 11.03%)

 ( توصيف عينة البحث :3بمحافظة المنوفية ، ويوضح جدول)كز ا( مر 4وتمثلت في)
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 ( 1جدول )
 الاستطلاعية والاساسيةحث بتوصيف عينة ال

 النسبة المئوية العدد العينة  م
 %11.03  97  الاستطلاعية  1
 %88.97 782 الأساسية  2

 %100 879 المجموع        
 ( 2جدول )

  حسب مراكز محافظة المنوفية حثبتوصيف عينة ال
 الدراسة الاساسية الدراسة الاستطلاعية اسم المدرسة  اسم المركز م
 247 35 السبع ببركة بنات الإعدادية بركة السبع 1
مدينة  2

 السادات
المساعى المشكورة الجديدة 

 الإعدادية
22 135 

 118 15 يوسف بهجة سناقوي 3
 282 25 حسين غراب شبين الكوم 4

 782 97 إجمالي عدد المراكز إجمالي عدد المراكز
  :جمع بيانات البحث اةأد

 التنمر ظاهرة من الحد في الرياضية التربية )دور الباحثةاستمارة استبيان من إعداد  
 ، وقد اتبعت الخطواتالمنوفية( بمحافظة الإعدادية المرحلة طالبات )الجسدي واللفظي( لدى

 التالية فى إعدادها:
 .ةطالبات المدارس الاعدادية بمحافظة المنوفيلعدد من  : المقابلة الشخصية غير المقننة .1
صصة في المراجع والدراسات العلمية المتخ تم تحليل : تحليل المراجع والدراسات المرجعية .2

 مدمح ، دراسة (5م )2012 جوخ أسعد حنان دراسةمثل  والتنمر الاداري مجال الإدارة الرياضية 
مني  ،( 3) م2017انس عبد الحميد المومني ودراسة ، (10)م 2013 عربيات وبشير قداح،

 .( 8) م2018فاطمة الزهراء صوفي ودراسة  ،( 12) م2017عبد العزيز علي 
 وهي: الاستبيان  ةاستمار  محاورتحديد تم  .3

 ة نمط التنمر الجسدي .دور التربية الرياضية في مواجه -
 دور التربية الرياضية في مواجهة نمط التنمر اللفظي . -   
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( 1فننني مجنننال الادارة الرياضنننية )مرفنننق الخبنننراء مننن( 7)علنننى المقترحنننة المحننناور تننم عنننرض       
 ون البنناحث يارتضن اسنتمارة الاسنتبيان، وقند لتصنميم كفايتهننا ومندى مناسنبتها مندى عنن النرأي لإبنداء
 :(3)رقم  الجدول كما يتضح من فأكثر، )٪75( نسبة على تحوز التي المحاور ىعل البقاء

 (3جدول)
 (8ن =  )النسبة المئوية لآراء الخبراء نحو الصورة الأولية لعبارات المهارات الإدارية  

 المحور م
 الدمج  غير مناسب يعدل مناسب

التعدي
العد ل

العد % العدد % د
العد % د

 % د

ة الرياضية في مواجهة نمط دور التربي 1
10 7 التنمر الجسدي 

0 - - - - - - - 

دور التربية الرياضية في مواجهة نمط  2
10 7 التنمر اللفظي 

0 - - - - - - - 

أنه تمت الموافقة علي محاور الاستبيان ، وتم وضع عبارات  (3)يتضح من الجدول        
الجدول التالي عدد العبارات في محاور  ( ، ويوضح2( عبارة مرفق )14للمحاور وعددها )

 الاستبيان :
 ( 4جدول)

 عدد العبارات في محاور الاستبيان

عدد  محاور الاستبيان م
 العبارات

 7 دور التربية الرياضية في مواجهة نمط التنمر الجسدي  1
 7 دور التربية الرياضية في مواجهة نمط التنمر اللفظي  2

 14 المجموع

( عبارة ، وتم عرض استمارة 27) الاستبيان عبارات عدد أن (4) الجدول نم يتضح      
 ن : ، ويوضح الجدول التالي آراء السادة الخبراء في عبارات الاستبيا الخبراءالاستبيان علي 

 ( 5جدول)
 (7ن = النسبة المئوية لآراء الخبراء نحو الصورة الأولية لعبارات المهارات الإدارية )

 % لا نعم م % لا نعم م % لا نعم م % لا نعم م
 100 0 7 11 المحور الثاني 100 0 7 4 المحور الأول

1 7 0 100 5 7 0 100 8 7 0 100 12 7 0 100 
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2 7 0 100 6 6 1 85.71 9 7 0 100 13 7 0 100 
3 7 0 100 7 7 0 100 10 7 0 100 14 7 0 100 

 التربية )دوريع عبارات استبيان أنه قد تمت الموافقة على جم (5)يتضح من الجدول 
 فظةبمحا الإعدادية المرحلة طالبات )الجسدي واللفظي( لدى التنمر ظاهرة من الحد في الرياضية
 .المنوفية(

   الدراسة الاستطلاعية :
 إلننننى م2018 /21/10 فنننني الفتننننرة مننننن الاحنننند بننننإجراء دراسننننة اسننننتطلاعية ةالباحثنننن تقامنننن       

وسنهولة فهمهنا ( 3مرفنق ) الاسنتبيانالتأكند منن وضنوح عبنارات  بهدف م15/11/2018 الخميس 
الثبنات(  –)الصندق للاستبيان، وكذلك تحديد المعاملات العلمينة الاستطلاعيةمن قبل عينة البحث 

مننن نفننس مجتمننع البحننث وخننارج العينننة  فننرد( 79والبننالغ قوامهننا ) الاسننتطلاعيةعلننى عينننة الدراسننة 
 .الأساسية

 لاستبيان :المعاملات العلمية ل
 أولًا الصدق :

 : للاستبيان  صدق الاتساق الداخلي
 بتطبيق القائمة على عينة استطلاعية من داخل الباحثون قام  الاستبيان ،للتحقق من صدق       

دم ( من طالبات المرحلة الإعدادية ، واستخ97مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية وبلغ قوامها )
من خلال إيجاد معامل الارتباط  الاستبيانساب صدق عبارات ومحاور صدق الاتساق الداخلى لح

كمنننا هنننو موضنننح  ،للاسنننتبيان بنننين العبنننارات والدرجنننة الكلينننة للمحنننور النننذى تمثلنننه والدرجنننة الكلينننة 
 بالجدول التالي: 

 (6جدول)
 (97)ن=    للاستبيانمعاملات الإرتباط بين العبارات والمحاور والدرجة الكلية  

 الاستبيان المحور م الاستبيان المحور م الاستبيان المحور م لاستبيانا المحور م
 4 0.673 0.458  11 0.494 0.635 

1 0.431 0.313 5 0.494 0.525 8 0.387 0.527 12 0.405 0.323 

2 0.541 0.486 6 0.326 0.334 9 0.412 0.575 13 0.618 0.556 

3 0.402 0.491 7 0.431 0.381 10 0.526 0.434 14 0.529 0.711 

 0.208=  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية )*( 
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( وجود إرتباط دال إحصائيا  بنين العبنارات والمحناور والدرجنة الكلينة 6يتضح من الجدول )
مع بعضها، حيث أن قيمة )ر( المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوينة  للاستبيان

 ي صدق هذة العبارات.(، مما يشير ال0.05)
 (7جدول)

 (97)ن= للاستبيان وبعضها والدرجة الكلية  الاستبيانمعاملات الإرتباط بين محاور   
 التنمر اللفظي التنمر الجسدي المحاور

 0.433  دور التربية الرياضية في مواجهة نمط التنمر الجسدي 
   دور التربية الرياضية في مواجهة نمط التنمر اللفظي 

  0.208=  0.05يمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية ق
منع بعضنها كمنا  الاسنتبيان(، وجود إرتبناط دال إحصنائيا  بنين محناور 7يتضح من الجدول ) 

تهنا ، حيث أن قيمة )ر( المحسوبة أكبر منن قيمللاستبيانيوجد ارتباط بين المحاور والدرجة الكلية 
 (.0.05الجدولية عند مستوى معنوية )

 ثبات:ال ثانياً 
ن بتطبينق الاسنتمارة علنى عيننة اسنتطلاعية منن ون قنام البناحث الاسنتبيان ،للتحقنق منن ثبنات         

( مننن طالبننات المرحلننة الإعداديننة 97داخننل مجتمننع البحننث وخننارج العينننة الأساسننية وبلننغ قوامهننا )
ان بنننرون بمعامنننل ألفنننا كرونبننناخ ومعمنننل جتمنننان وسنننبيرم ةبمحافظنننة المنوفينننة، وقننند اسنننتعان الباحثننن

 لحساب معامل ثبات الاستمارة.
 (8جدول) 

 (97)ن=  دور التربية الرياضية في الحد من التنمر استبيانثبات   

 المحاور

 معاملات الثبات

التجزئة 

 النصفية

 سبيرمان

 براون

ثبات 

 جتمان

 معامل

 الفا كرونباخ

 0.905 0.756 0.789 0.651 دور التربية الرياضية في مواجهة نمط التنمر الجسدي 

 0.895 0.768 0.791 0.654 دور التربية الرياضية في مواجهة نمط التنمر اللفظي 

(، 0.923بطريقننة ألفننا كرونبنناخ بلننغ ) الاسننتبيانان معامننل ثبننات  (8يتضننح مننن الجنندول )
(، وكنان 0.802( وبطريقنة سنبيرمان بنرون )0.783وقد بلنغ معامنل ثبنات القائمنة بطريقنة جتمنان )

  ساق الداخلي لكل المحاور دال مما يشير لارتفاع معامل ثبات الاستمارة قيد البحث.معامل الات
 
 
  :الاستبيانتصحيح 
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 ، نعمالعينة عليه ) لاستجابات ثلاثيميزان تقدير  الاستبيانتصحيح  في ةالباحث تاستخدم       
 ا بننينمنن للاسننتبيان(، وتتننراوح الدرجننة الكليننة  1 -2 – 3( مننع توزيننع النندرجات ) لاإلننى حنند مننا،  

 .للاستبيان( كحد أدنى 14( درجة كحد أقصى، و)42)
 الدراسة الأساسية:

 ون سنتبيان قيند البحنث ، قنام البناحثالثبات( للا -بعد التأكد من المعاملات العلمية )الصدق        
( منننن 782علنننى جمينننع أفنننراد عيننننة البحنننث الأساسنننية والبنننالغ قوامهنننا ) الاسنننتبيانبتوزينننع وتطبينننق 

إلنى  م2019 /17/2 الاحند  وذلنك خنلال الفتنرة منن البات المدارس الاعدادية بمحافظة المنوفينةط
 .الاستبيان ، وتم تطبيق  م21/3/2019 الخميس

 المعالجات الإحصائية:
عنننن ( للتأكننند منننن معنوينننة النتنننائج الإحصنننائية ، 0.05مسنننتوى الدلالنننة ) ةالباحثننن تاسنننتخدم       
، الإحصائي لحساب بعض المعاملات الإحصنائية  EXCeLL)ج ) ( وبرنام(spssبرنامج طريق 

 :  المعالجات الإحصائية التالية استخدموقد 
  التكرارات 
  النسبة المئوية 
   معامل الارتباط البسيط لبيرسون  
   معامل الثبات لسبيرمان براون  
 معادلة الفا كرونباخ  
  النسبة المئوية  
  الوزن النسبي  
  2كا 

 نتائج التساؤل الأول :فسير وتعرض ومناقشة 
ة عداديما دور التربية الرياضية في مواجهة نمط التنمر الجسدي لدى طالبات المرحلة الإ"

 " بمحافظة المنوفية ؟
 
 
 
 

 (9جدول )
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ي ياضية فة الر ية والترتيب لعبارات دور التربيجيحالتكرار والنسب المئوية والدرجة والنسب التر 
 (782) ن =  ى طالبات المرحلة الإعدادية بمحافظة المنوفيةالحد من التنمر الجسدي لد

ية لعبارات دور التربية جيح( والخاص بتكرار الاستجابات والنسبة التر 9يتضح من جدول )
الرياضنننية فننني الحننند منننن التنمنننر الجسننندي لننندى طالبنننات المرحلنننة الإعدادينننة بمحافظنننة المنوفينننة أن 

 (. %83.03: %79.11ية تراوحت ما بين )جيحالنسب التر 
( والتنني نصننت %83.03بلغننت ) و يننة جيحتر علنني اعلنني نسننبة ( 5)وحصننلت العبننارة رقننم 

( 7قم )ر ، تلتها العبارة مدرس التربية الرياضية يتخذ قرارا  عقابيا  ضد من تصفع زميلة لها  أن علي
أهننداف حصننة التربيننة الرياضننية تؤكنند علنني أهميننة القننيم الإيجابيننة وعنندم سننرقة والتنني تشننير النني أن 

ي فننلتربيننة الرياضننية يسنناعد منندرس ا( والتنني تشننير النني أن 3، تلتهننا العبننارة رقننم ) الننزميلات بننالقوة
مننندرس ( والتننني تشننير الننني أن 6، تلتهنننا العبننارة رقنننم ) إشننراك جمينننع الطالبننات منننن دخنننول الفصننول

، تلتهننا  التربيننة الرياضننية يتننابع أي أشننكال عنننف تننتم داخننل الفصننول الدراسننية مثننل حننبس الننزميلات
ي مننننع المشننناجرات بنننين مننندرس التربينننة الرياضنننية يسننناعد فننن( والتننني تشنننير الننني أن 1العبنننارة رقنننم )

 .الطالبات
وقد ترجع الباحثة ذلك الني ان مندرس او مدرسنة التربينة الرياضنية مسنئول دائمنا عنن الينوم 
الدراسنني مننن بدايننة طننابور الصننباح والنندروس التربيننة الرياضننية ، ورجننوع بنناقي المدرسننين اليننه فنني 

ذ العقناب المناسنب بصنورة اغلب الاوقات الني مننع ظناهرة التحنرج الجسندي لندي الطالبنات ، واتخنا
 مباشرة ، والتنبية المستمر لهم من خلال اهداف وتعليمات حصة التربية الرياضية .

( حيث اشارت أهم النتنائج إلني 4) م2015إياد عمر سليمان ويتفق ذلك مع نتائج دراسة 
ووجننود  أن مسننتوي المهننارات الاجتماعيننة لنندي طلبننة المرحلننة الثانويننة فنني منطقننة الناصننرة مرتفعننة ،

فروق تعزي لتأثير الجنس في مجنالي التنمنر الجسندي والتنمنر اللفظني والمعننوي ، وجناءت الفنروق 
لصننالح الننذكور ، وعنندم وجننود تعننزي لتننأثير التحصننيل الدراسنني ووجننود فننروق ذات دلالننة إحصننائية 

 م
الدرجة  غير موافق لي حد ماإ موافق

 حيةيالترج
النسب 

 حيةيالترج
 الترتيب

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة  التكرار
1 455 58.18 222 28.39 105 13.43 1914 81.59 5 
2 443 56.65 234 29.92 105 13.43 1902 81.07 6 
3 474 60.61 198 25.32 110 14.07 1928 82.18 3 
4 417 53.32 240 30.69 125 15.98 1856 79.11 7 
5 499 63.81 168 21.48 115 14.71 1948 83.03 1 
6 483 61.76 174 22.25 125 15.98 1922 81.93 4 
7 480 61.38 192 24.55 110 14.07 1934 82.44 2 
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 تعزي لتأثير الصنف فني مجنالي التنمنر الجسندي والتنمنر اللفظني والمعننوي وجناءت الفنروق لصنالح
 الصف الحادي عشر في التنمر اللفظي والمعنوي .

 ( والتي نصت علني%79.11بلغت ) و ية جيحتر علي أقل نسبة ( 4)وحصلت العبارة رقم 
ة رقنم ، تلتها العبار  مدرس التربية الرياضية يمنع وجود تهديدات جسدية باستخدام الآلات الحادة أن
قاء ضية في تدعيم العلاقات الاجتماعية ومنع إليساعد مدرس التربية الريا( والتي تشير الي أن 2)

 .الأشياء علي الزميلات
ان العلاقات الاجتماعية وتطورها وتنميتهنا عنن طرينق ادارة المدرسنة بصنورة  ةالباحثوتري 

عامننننة والتربيننننة الرياضننننية بصننننورة خاصننننة مننننن خننننلال الاهننننداف السننننلوكية والعمننننل الجمنننناعي بننننين 
ت تنمننر الجسندي واتخنناذ التنندابير الاحترازيننة مننن اسننتخدام الالاالطالبنات يسنناعد علنني منننع ظنناهرة ال

 الحادة في المدارس وتوقيع العقوبات اللازمة والسريعة ضد أي طالبة تفعل هذا الفعل .
 آخر طالبا   يستهدف طالب هو المتنمر أنمSheehan (2009 )  شيهان وذكر

 ام وعادة المباشر، غير أو ، بدنىال العدوان المباشر باستخدام ومنظم، متكرر بشكل (الضحية)
 (2:  21) .ضحاياه من بدنيا   وأقوى  وحجما ، سنا   أكبر يكون 

 نتائج التساؤل الثاني :وتفسير عرض ومناقشة 
ة عداديما دور التربية الرياضية في مواجهة نمط التنمر اللفظي لدى طالبات المرحلة الإ"

 "بمحافظة المنوفية ؟
 (10جدول )

هة في مواج ياضيةحية والترتيب لعبارات دور التربية الر يالمئوية والدرجة والنسب الترج التكرار والنسب
 (782) ن =  نمط التنمر اللفظي لدى طالبات المرحلة الإعدادية بمحافظة المنوفية

 م
الدرجة  غير موافق لي حد ماإ موافق

 الترجيحية
النسب 
 الترتيب الترجيحية

 النسبة  التكرار بة النس التكرار النسبة  التكرار
8 451 57.67 186 23.79 145 18.54 1870 79.71 7 
9 442 56.52 210 26.85 130 16.62 1876 79.97 6 

10 460 58.82 192 24.55 130 16.62 1894 80.73 2 
11 476 60.87 156 19.95 150 19.18 1890 80.56 3 
12 434 55.50 228 29.16 120 15.35 1878 80.05 5 
13 478 61.13 144 18.41 160 20.46 1882 80.22 4 
14 502 64.19 180 23.02 100 12.79 1966 83.80 1 
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ينننة لعبنننارات دور جيح( والخننناص بتكنننرار الاسنننتجابات والنسنننبة التر 10يتضنننح منننن جننندول )
ينة وفالتربية الرياضية في مواجهة نمط التنمر اللفظي لدى طالبات المرحلة الإعدادية بمحافظة المن

 (. %83.80: %79.71ية تراوحت ما بين )جيحأن النسب التر 
( والتنني نصننت %83.80بلغننت )و يننة جيحتر علنني اعلنني نسننبة ( 14)وحصننلت العبننارة رقننم 

م ، تلتها العبارة رق مدرس التربية الرياضية يتخذ العقاب ضد من تجعل زميلاتها أضحوكة أن علي
ة يؤكننند علننني روح الفرينننق ومننننع السنننخرية منننن مننندرس التربينننة الرياضننني( والتننني تشنننير الننني أن 10)

رض مندرس التربينة الرياضنية يؤكند أثنناء عن( والتي تشنير الني أن 11، تلتها العبارة رقم ) الزميلات
( والتنني 13، تلتهننا العبننارة رقننم ) أهننداف حصننة التربيننة الرياضننية علنني عنندم كشننف أسننرار الننزميلات

بارة ، تلتها الع يقات المزعجة علي مظهر الزميلاتمدرس التربية الرياضية يمنع التعلتشير الي أن 
مننندرس التربينننة الرياضنننية يؤكننند علننني الاحادينننث الإيجابينننة ومننننع ( والتننني تشنننير الننني أن 12رقنننم )

 . الصراخ علي الزميلات
وقد ترجع الباحثة ذك الي ان معظم اجزاء درس التربية الرياضية يعتمد بصورة كبيرة علني 

 ت الاحمنناء والانشننطة الجماعيننة والانشننطة الداخليننة والخارجيننة وهننو منناالاداء الجمنناعي مثننل عمليننا
يسننناعد تنمينننة التعننناون وبنننث مجموعنننة منننن القنننيم التربوينننة والتعاونينننة وهنننو منننايحقق اهنننداف العملينننة 

 التربوية في مدارس المرحلة الاعدادية بصورة كاملة .
 لسلوك ختلفةم دوافع هناكأن  مAlkison Hornby (2002)ألكيسن وهرنوبى يوضح 

 نهأ كما شعوره بالملل، عند الفرد عن الفرد عن يصدر سلوكا أو طائشا تصرفا يكون  فقد التنمر،
ضد  السلوك هذا ممارسة في خطأ وجود التنمر سلوك ممارسي إدراك عدم في السبب يكون  قد

 سلوك يكون  قد كما ذلك، يستحق عليه يستقوى  الذي الطفل أن يعتقدون  منهلأ أو الأفراد، بعض
 ضحايا وقوعهم أو بيوتهم، في سعادتهم عدم أو قلقهم، على مؤشرا آخرين أطفال التنمر لدى

 المهارات وبعض الخجل، مثل للضحية الانفعالية الخصائص كما أن السابق، في للتنمر
 (152:  14) .عرضة للتنمر تجعله قد الأصدقاء وقلة الاجتماعية،

 ( والتي نصت علني%79.71بلغت ) و ية جيحتر ة علي أقل نسب( 8)وحصلت العبارة رقم 
، منندرس التربيننة الرياضننية يتخننذ العقنناب المناسننب ضنند مننن تقننوم بتوجيننه الإهانننة إلنني الننزميلات  أن

منندرس التربيننة الرياضننية يتخننذ مواقننف مشننددة ضنند مننن ( والتنني تشننير النني أن 9تلتهننا العبننارة رقننم )
 .يطلق علي زميلاته ألفاظا  نابية

 ون يوصف المتنمرينأن مJordan & Austin (2012 )جوردن وأستين واشار كلا من 
 للقوة قوية حاجة لديهم تحديدا، أكثر وبشكل .عدوانية سلوكية أنماط لديهم ومراهقون  أطفال بأنهم

 كما .سيطرة مركز في بوصفه للمتنمر بالنسبة ممتعا يبدو الذي الأمر الآخرين، وإخضاع والهيمنة
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 ألما يسببون  عندما بالرضا ويشعرون  أقل، انفعالات وضبط أقل انفعالي تقمص المتنمرين لدى أن
 السلوك على الرد يستطعون  ولا وأضعف أصغر أطفالا غالبا يختارون  لأنهم ببساطة للضحايا،
 (214:  17) .له يتعرضون  الذي العدواني

( حيننث أشننارت أهننم 8)م(2018فاطمررة الزهررراء صرروفي )ويختلننف ذلننك مننع نتننائج دراسننة 
 وجنود،  متوسنط كنان سنعيدة مديننة ثانوينات فني المدرسني التنمنر انتشنار نتنائج إلني أن مسنتوى ال

 في إحصائية دلالة ذات فروق  وجود عدم،  المدرسي والتنمر المدرسي المناخ بين ارتباطية علاقة
 .الدراسي المستوى  الدراسية ولمتغير الشعبة ومتغير الجنس، متغير من لكل تعزى  التنمر سلوك

 ستنتاجات و التوصيات الا
 الاستنتاجات: : أولاً 

 إلى الاستنتاجات التالية:   ون الباحثفي ضوء نتائج الدراسة توصل       
 المحور الاول : 

  مدرس التربية الرياضية يتخذ قرارا  عقابيا  ضد من تصفع زميلة لها. 
  لقوةسرقة الزميلات با أهداف حصة التربية الرياضية تؤكد علي أهمية القيم الإيجابية وعدمأن . 
 مدرس التربية الرياضية يساعد في إشراك جميع الطالبات من دخول الفصول . 
 مدرس التربية الرياضية يتابع أي أشكال عنف تتم داخل الفصول الدراسية مثل حبس الزميلات . 
 مدرس التربية الرياضية يساعد في منع المشاجرات بين الطالبات.  

 المحور الثاني : 
 رس التربية الرياضية يتخذ العقاب ضد من تجعل زميلاتها أضحوكةمد . 
 مدرس التربية الرياضية يؤكد علي روح الفريق ومنع السخرية من الزميلات . 
  مدرس التربية الرياضية يؤكد أثناء عرض أهداف حصة التربية الرياضية علي عدم كشف أسرار

 .الزميلات
 ات المزعجة علي مظهر الزميلاتمدرس التربية الرياضية يمنع التعليق . 
 مدرس التربية الرياضية يؤكد علي الاحاديث الإيجابية ومنع الصراخ علي الزميلات. 

 -ثانيا: التوصيات:
 بات .إقامة مجموعة من البرامج اليومية التي تساعد علي تنمية المهارات الاجتماعية بين الطال 
 عن  الدفاع في مساعدتهم على ات المدارسطالب تدريب تستهدف إرشادية برامج تصميم ضرورة

 .أنفسهم
 المدرسة في الضحايا للطالبات مدرسو التربية الرياضية من مقدم اجتماعي دعم توافر ضرورة 

 .من التهديد خالية آمنة مدرسية بيئة وخلف
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 اهومشاكل امشاعره تفهم خلال من ةالمتنمر  للطالبة اجتماعيا   داعمة أسرية بيئة توافر ضرورة 
 .الجسدي والعقاب المدرسي العنف من والتقليل هو كما اوتقبله اإليه لاستماعوا

 بنائهمأ وسلوك حاجيات فهم في المساهمة بضرورة الأبناء تربية في القائمين الأمور أولياء توعية 
 .التنمر السلوك من التقليل انهشأ من علاقة لتوطيد مع المدرسة والتعاون 

 حمايةوال الاجتماعي الدعم وتقديم التدخل بضرورة التربوية مؤسساتال تسيير على القائمين توعية 
 .تنمري ال السلوك لردع اللازمة التدابير اتخاذ في التذبذب وعدم والجسمي، اللفظي التنمر لضحايا

 والصراعات النزاعات وحل الآخرين، مع والتعاطف التعاون  لغرس مناهج التعليم يتضمن أن يجب 
 .بشكل سلمي

 الأفراد مستقبل على تأثير له لما التعليم مراحل كل في المدرسي التنمر بظاهرة الاهتمام. 
 هذه لعلاج المناسبة البرامج وإعداد المدارس في التنمر وضحايا المتنمرين عن بالكشف الاهتمام 

 .المشكلة
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