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 "ة"معوقات ممارسة الأنشطة الرياضية لدى طالبات جامعة المنوفي     
 )*( أ.د / سميرة محمد خليل
 )**( م.د / محمد عبدالرحمن صالح

 إبراهيم محـمـد مصطفى مليجى)***( الباحث/
 الالاللللاللل    الالاللاللال

ية لدى الطالبات تحول دون ممارسة الأنشطة الرياض التيمعوقات الالتعرف على هدف البحث  -
 بجامعة المنوفية.

، لدراسةا" وذلك لملاءمته لطبيعة هذه يالمسح بالأسلوباستخدم الباحث المنهج الوصفي "وقد   -
من داخل مجتمع البحث من طالبات جامعة المنوفية للعام واشتملت عينة البحث الأساسية 

العينة الاساسية للبحث وذلك بحيث تمثل ( طالبه ، 43225وعددهن ) 2020/ 2019الدراسي 
وبذلك يصبح عدد افراد العينة الاساسية للبحث ( طالبه ، 30وبحد ادني )( %5ما يعادل )

 ( طالبه.2213)
تبمين أنمه توجمد فمرو   حصما ىتوصملت اليهما الدراسمة ممن خملال التحليمل اإومن أهم  النتما ج التمي 

 .جميع محاور البحث فيذات داله إحصا ياً 
 تى: بالا ويوصي الباحث

بية في تنفيد كرنفالات مبتكرة وبصورة تكنولوجية جاذبة بافتتاحات الانشطة والفعاليات الطلا -
 المجال الرياضي.                                                   

تى حياضي اإثابة الفورية بالتكري  المادي والمعنوي للطالبات المتميزات في ممارسة النشاط الر  -
 ذلك عامل جذب لهن ولزملا هن في الممارسة . يكون 

اء امعة أثنضرورة الاعتماد على الكشافين الرياضيين بالأندية بتنظي  زيارات دورية لكليات الج  -
                                                                                     فعاليات مهرجان الدوري الرياضي لاكتشاف العناصر الموهوبة وضمه  للأندية الرياضية.    

المتنوعممة للأسمموياء وذوى الاحتياجممات الخاصممة ونشممرها عبممر تطمموير البممرامج الرياضممية  ضممرورة -
       وسا ل الاعلام المختلفة بالجامعة لنشر الوعى الرياضي .          

 
 

                                                           
 ق .زيجامعة الزقا -تبكلية التربية الرياضية بناأستاذ الإدارة الرياضية بقسم الترويح والتنظيم والإدارة  )*(
 نها .ن جامعة بللبني بكلية التربية الرياضية مدرس دكتورالإدارة الرياضية بقسم الإدارة الرياضية والترويح )**(

 محافظة المنوفية . –وماتلية الحاسبات والمعلك -)***( أخصائي رياضي ثاني
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Summary of the research 

Obstacles to sports activities owned by female 

students of Menoufia University 
Researcher name: Mohammed Mustafa Melegy Ibrahim Saad 

Specialization: sports management 
College name: Physical Education 
University name: Benha 
Country name: Egypt 

E-mail : mmelegy2018@gmail.com  

Research objective: Obstacles to sports activities owned by 

femalestudents of Menoufia University 

The method used: Identifying the obstacles that prevent students from 

practicing sports activities at Menoufia University 

The research sample: 

The main research sample was selected by stratified random method 

from within the research community of female university students for 

the year 2019/2020 and their number (43225) students This is so that the 

basic sample of the research represents the equivalent of (5%) and a 

minimum of (30) female students from the number of students of each 

college separately, provided that they have not participated in the 

exploratory experiment. Thus, the number of members of the main 

sample for the research becomes (2213) female students Means and tools 

for data collection 

The Researcher recommends the following: 

 Implementing carnivals,in an attractive technological way,with 

opening of student activities and events in the sports field 

 Immediate reward by honoring the material and moral of the 

outstanding students in the practice of sports activity so that attracts 

them and their colleagues in the practice 

 The necessity of relying on athletics scouts in clubs by organizing 

periodic visits to university colleges during the activities of the 

Egyptian league festival to discover talented members and joining 

them to sports club 

 The necessity of developing various sports programs for straight 

people and people with special needs and publishing them through the 

various media at the university to spread sport  awareness  
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

mailto:housamfouda13@gmail.com
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 "معوقات ممارسة الأنشطة الرياضية لدى طالبات جامعة المنوفية"    
 )*( أ.د / سميرة محمد خليل
 )**( م.د / محمد عبدالرحمن صالح

 إبراهيم محـمـد مصطفى مليجى)***( الباحث/
 البحث: ومشكلة مقدمة 

تمثل الجامعة المصدر الر يسي للإشعاع الفكري في المجتمع حيث انها مؤسسة تعليمية 
حق بها الطالب ليحقق النمو الكامل في جميع جوانب شخصيته، فيتزود بالعلوم والمعارف يلت

هواياته من خلال المشاركة في مختلف البرامج  الحديثة، وينمى خبراته ومهاراته،ويمارس
همية أ  والانشطة التي تقدمها وانطلاقامن ذلك فقداحتل النشاط الطلابي ولاسيما النشاط الرياضي

 رامج الجامعات.خاصة في ب
أن الجامعات كمؤسسات رسمية تمثل مكانة  م( 2004عز الدين الحسيني ") ويؤكد "

ني كبيرة في المجتمعات المعاصرة وتمثل الخطوة الاولى في أي مجال من مجالات النشاط اإنسا
بء العا كما انها تعد من بين المؤسسات الاجتماعية والثقافية الاكثر أهمية والتي يقع على عاتقه

ى الاكبر في إعداد الطالب وتزويده بكافة الخبرات التي تؤهله للنجاح في حياته العملية وه
 ( 45: 6المرحلة النها ية في التعلي  النظامي. )

جابي اي ويعتبر النشاط الرياضي فى الجامعة أحد الوسا ل التربوية الهامة التي تسه  بدور
لتصبح اتجاهات ايجابية  الطلاب وتعديل مسارهاوفعال في تقوي  الاتجاهات السلبية لدى 

  واستثمار لكل طاقاته  وشغل أوقات فراغه  في نشاط هادف بناء.
 ( أن عملية ممارسة النشاط الرياضي في الجامعة تهدف م 1996راشد حمدون ") "ويذكر

لى إطالب إلى إعداد الطلبة إعدادا تربويا ونفسيا ورياضيا في وقت واحد فهي تسه  في توجيه ال
ة بعقل لتاليااستغلال أوقات الفراغ استغلالا ايجابيا نافعا مما يجعله أكثر استعدادا لتقبل المرحلة 

 (25:  4منفتح وروح تواقة للعل  والمعرفة " )
في مفهومه  دافت " إلى قول" م(2001" كمال درويش وإسماعيل حامد" ) كما اشار

دار بفكر إداري علمي مثلها مثل المؤسسات للمؤسسة الرياضية على انها مؤسسة كبرى ت

                                                           
 ق .زيجامعة الزقا -تبكلية التربية الرياضية بناأستاذ الإدارة الرياضية بقسم الترويح والتنظيم والإدارة  )*(
 نها .ن جامعة بللبني بكلية التربية الرياضية مدرس دكتورالإدارة الرياضية بقسم الإدارة الرياضية والترويح )**(

 محافظة المنوفية . –حاسبات والمعلوماتكلية ال -ني)***( أخصائي رياضي ثا
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" على ان المؤسسات الرياضية هي مؤسسة لها  ويؤكد ذلك " تريفور سلاكالمجتمعية الاخرى ، 
نظرية في النظام اإداري يرتبط بحج  العمل الذى تؤديه هذه المؤسسة في مجال الادارة 

 (8،9: 7الرياضية. )
 الشديد والنقص في المنشآت والملاعب والتجهيزاتعلى الرغ  من اعترافنا بواقع العجز و 

 الرياضية في المدارس والجامعات إلا أنه في ظل هذه الظروف وإلي أن يت  تحسينها في إطار
خطة وسياسات المنشآت المقترحة من الدولة للنهوض بتلك المنشآت والتجهيزات نجد أنه من 

في تنشيط الحركة داخل المدارس الممكن البدء في إحداث تطور إيجابي وملموس يساعد 
في  من الطالبات لممارسة الأنشطة الرياضية على أن يت  التدرج ةر يكبوالجامعات ويتيح لنسبة 

 (446،447: 3زيادة النسبة مع التطور المتوقع في دع  وزيادة اإمكانات الأساسية.  )
ية وممارسا ومن خلال عمل الباحث كأخصا ي رياضي برعاية الشباب بجامعة المنوف 

د للنشاط الطلابي بالجامعة و من خلال دراسات مشابهة في موضوع البحث بالجامعة و التي تؤك
 وجود معوقات تواجه الطالبات بالجامعة في ممارسة الأنشطة الرياضية ولاحظت أن هناك نسبه

انت كسواء مرتفعة من الطالبات لا يشتركن في الأنشطة والبرامج الرياضية التي ت  التخطيط لها 
لتي أنشطة داخلية أو خارجية و من هنا ظهرت أهمية إجراء هذه الدراسة للتعرف على المعوقات ا

تمثل عا قا أمام الطالبات عن الانخراط في الأنشطة الرياضية بهدف زيادة نسبة المشاركة 
 ا علىللطالبات باعتبارهن قوة لا يستهان بها في بناء الدولة و أحد أه  مقومات النهوض به

 جميع المستويات.
 أهمية البحث: 

 أري أن أهمية هذا البحث في النقاط التالية: 
                       محاولة الكشف عن المعوقات التي تعو  طالبات الجامعة عن ممارسة الانشطة الرياضية.      -

                         طالبات بأهمية الاشتراك في الأنشطة الرياضية بالجامعة .        توعية ال  -
 ات في الأنشطة الرياضية بالجامعة.رفع نسبة مشاركة الطالب  -
                   لتوعية بأن الأنشطة الرياضية لها أهميتها في استثمار أوقات الفراغ وخاصة بالمرحلة     ا -

 .الجامعية ليعود عليه  بالنفع بعيدا عن الانخراط في أنشطة غير بناءة
  داف البحث:أه

 يهدف البحث إلي:_
التعرف على المعوقات التي تحول دون ممارسة الأنشطة الرياضية لدى الطالبات بجامعة  -

 المنوفية.
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 تساؤلات البحث: -
 يسعى البحث للإجابة على التساؤلات التالية:

                 ممارسة الأنشطة الرياضية لدى        التي تحول دون  (الجانب الاجتماعيماهي معوقات ) -1
 طالبات جامعة المنوفية ؟

( التي تحول دون ممارسة الانشطة الرياضية لدى   الجانب النفسيما هي معوقات )  -2
 طالبات جامعة المنوفية ؟

رياضية لدى طالبات ( التي تحول دون ممارسة الانشطة الالجانب الإداري ما هي معوقات ) -3
 جامعة المنوفية ؟

ياضية لدى طالبات التي تحول دون ممارسة الأنشطة الر  انب الإمكانيات(جما هي معوقات) -4
 جامعة المنوفية؟

لرياضية لدى ا( التي تحول دون ممارسة الانشطة إدارة الوقت جانبما هدى معوقات) -5
 طالبات جامعة المنوفية ؟

 مصطلحات البحث:-
 المعوقات :-

 :العربية إلى عاقة عن الشئ  يرجع أصل كلمة معوقات فى اللغة أصل كلمة معوقات
 عوقا: أي منعة عند شغلة فهو عا ق.

 :شواغله وأحدثه. عوائق الدهر 
 :أي عاقه. عوقه عن كذا 

 والعا قة في النبات يعنى ما يعو  انتشار البذور او الثمار من عوامل جوية وطبيعية. 
                                                                   (2 :441) 

المعوقات فيما يرتبط بطبيعة بحثة " بأنها  م(2005وقدعرف" مصبح الكحيلى")   
المشكلات اوالصعوبات التي تتسبب في عزوف عينة البحث عن ممارسة النشاط الرياضي 

 (8:  8بالجامعة.)
بأنهمممما مشممممكلات او صممممعوبات تواجممممه الطمممملاب م( 1998محمــــود ") وكمــــا عرفتهــــا "عفــــاف

 (5: 5مرضية " . ) مستوياتشطة وتحول دون الوصول لتحقيق الممارسين للأن
وقات "بأنها اقل تعقيدا من المشكلات ولهذا يعتبر المع م(1997"منال محمد" ) عرفتهاو 

 (149:  10عمل ". )لما هى إلا صعوبات وعوا ق تقف امام ا
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 :إجـراءات البحـث-      
 منهج البحث: -

 دراسة المسحية" وذلك لملاءمته لطبيعة هذه الدراسة.استخدم الباحث المنهج الوصفي "ال
 مجتمع البحث: -

 2020/  2019أشمممتمل مجتممممع البحمممث علمممى طالبمممات جامعمممة المنوفيمممة للعمممام الدراسمممي 
 .( 1( طالبه ، ويوضح ذلك جدول رق  )43225وعددهن )

 (1جدول )
 2020/  2019توصيف مجتمع الدراسة من طالبات جامعة المنوفية للعام 

 المجموع السادسة الخامسة الرابعة الثالثة الثانية الاولي الاعدادي كليةال م
 1462 0 0 214 251 340 657 0 الزراعة  1
 6927 0 0 2111 1877 1590 1349 0 التربية 2
 9110 0 0 2383 2015 2299 2413 0 الاداب 3
 2120 0 0 539 467 571 543 0 الحقوق  4
 4849 0 0 1265 1216 1115 1253 0 التجارة 5
 643 0 0 145 125 141 122 110 الهندسة شبين الكوم 6
 3443 0 0 744 807 958 934 0 الاقتصاد المنزلي 7
 3798 0 0 842 850 1005 1101 0 التربية النوعية 8
 350 0 0 73 50 62 61 104 الهندسة الالكترونية 9
 401 0 0 87 90 88 136 0 الحاسبات 10
 1493 0 0 316 323 428 426 0 التمريض 11
 490 0 0 0 0 201 289 0 فني تمريض 12
 3089 471 482 465 435 452 784 0 الطب 13
 2030 0 0 503 557 474 496 0 العلوم 14
 380 0 0 129 229 21 1 0 العلوم الصحية 15
 625 0 0 130 162 157 176 0 التربية الرياضية 16
 1078 0 0 0 259 358 287 174 الصيدلة 17
 531 0 0 126 139 122 144 0 الطب البيطري  18
 406 0 0 0 0 0 406 0 التربية للطفولة المبكرة 19

 43225 471 482 10072 9852 10382 11578 388 الاجمالي
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 عينة البحث: -
 العينة الاستطلاعية : -

اخل مجتمع البحث ت  اختيار عينة البحث الاستطلاعية بالطريقة العشوا ية الطبقية من د
 2020/  2019وخمممارج العينمممة الاساسمممية للبحمممث مممممن طالبمممات جامعمممة المنوفيمممة للعمممام الدراسممممي 

( ممن %1وذلك بحيث تمثل العينمة الاسمتطلاعية للبحمث مما يعمادل )( طالبه ، 43225وعددهن )
د وبمذلك يصمبح عمدممن كمل كليمة ،  ات( طالبم5وبحد ادنمي )علي حدا  كل كلية كلاً تعداد طالبات 

 ( طالبه.435افراد العينة الاستطلاعية للبحث )
 العينة الاساسية : -

ت  اختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة العشوا ية الطبقية من داخل مجتمع البحث من 
وذلممممك ( طالبممممه ، 43225وعممممددهن ) 2020/  2019طالبممممات جامعممممة المنوفيممممة للعممممام الدراسممممي 

ممن تعمداد طالبمات ( طالبمه 30وبحمد ادنمي )( %5يعمادل ) بحيث تمثل العينة الاساسية للبحمث مما
وبممذلك يصممبح علممي ان لا يكونمموا قممد اشممتركوا فممي التجربممة الاسممتطلاعية ، علممي حممدا  كمل كليممة كمملاً 

 ( طالبه.2213عدد افراد العينة الاساسية للبحث )
 والجدول التالي يوضح توزيع عينة البحث الاستطلاعية والاساسية من مجتمع البحث .
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 (2جدول )
 توصيف عينة البحث الاستطلاعية والاساسية

 فئات مجتمع البحث
 اجمالي العينة العينة الاساسية العينة الاستطلاعية تعداد المجتمع

 % العدد % العدد % العدد العدد
 6.02 88 4.99 73 1.03 15 1462 الزراعة  1
 5.99 415 4.99 346 1.00 69 6927 التربية 2
 6.00 547 5.01 456 1.00 91 9110 الاداب 3
 5.99 127 5.00 106 0.99 21 2120 الحقوق  4
 5.98 290 4.99 242 0.99 48 4849 التجارة 5
 5.91 38 4.98 32 0.93 6 643 الهندسة شبين الكوم 6
 5.98 206 5.00 172 0.99 34 3443 الاقتصاد المنزلي 7
 6.00 228 5.00 190 1.00 38 3798 التربية النوعية 8
 10.00 35 8.57 30 1.43 5 350 الهندسة الالكترونية 9
 8.73 35 7.48 30 1.25 5 401 الحاسبات 10
 6.03 90 5.02 75 1.00 15 1493 التمريض 11
 7.14 35 6.12 30 1.02 5 490 فني تمريض 12
 5.99 185 4.99 154 1.00 31 3089 الطب 13
 6.01 122 5.02 102 0.99 20 2030 العلوم 14
 9.21 35 7.89 30 1.32 5 380 العلوم الصحية 15
 5.92 37 4.96 31 0.96 6 625 التربية الرياضية 16
 6.03 65 5.01 54 1.02 11 1078 الصيدلة 17
 6.59 35 5.65 30 0.94 5 531 الطب البيطري  18
 8.62 35 7.39 30 1.23 5 406 التربية للطفولة المبكرة 19

 6.13 2648 5.12 2213 1.01 435 43225 جماليالا

 أدوات جمع البيانات:وسائل و  -
 المقابلة الشخصية :    -

ية بهدف بإجراء مقابلات شخصية مع السادة الخبراء في مجال الادارة الرياضالباحث قام         
 الاستفادة من آرا ه  في تحديد التصور العام والمبد ي للاستبيان .

 
 

 (2 )تابع جدول
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 :                                        بيانإستمارة الاست -
 الباحــثفممي ضمموء أهممداف البحممث ومممن خمملال توجيهممات المشممرفين والمسممح المرجعممي قممام 

بممماإطلاع علمممي العديمممد ممممن المراجمممع العلميمممة والبحممموث والدراسمممات السمممابقة التمممي تناولمممت مجمممالات 
"معوقـــات ممارســـة الأنشـــطة راسمممة اإدارة الرياضمممية ثممم  قمممام الباحمممث بتصممممي  اسمممتمارة اسمممتبيان د

د البحمث متبعاً في ذلك خطوات بناء الاستبيان وفقاً لقواعم الرياضية لدى طالبات جامعة المنوفية"
 العلمي كالتالي :

 بتحديد المحاور التي ت  التوصل إليها وهي كما يلي: الباحثحيث قام 
 .نفسي"انب الالج "محور   -             الجانب الاجتماعي". "محور  -
 ."الإمكانيات "ور مح -                 .الجانب الإداري" "محور  -
 ."إدارة الوقت "محور  -

ثمم  عرضممها علممي السممادة الخبممراء (  2وقممام الباحممث بوضممعها فممي اسممتمارة الاسممتبيان مرفممق ) ." -
 ( .1في مجال اإدارة الرياضية مرفق )

قمة المحماور والتمي كانمت نسمبة المواف ث  حدد الباحث النسبة المئوية لهذه المحماور واختيمار
 ( .4( و يتضح ذلك كما في الجدول رق  )%70عليها لا تقل عن )

 (3جدول )
 النسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول محاور استبيان
 7ن=       " معوقات ممارسة الأنشطة الرياضية لدى طالبات جامعة المنوفية "

 المئوية النسبة اتفاق أراء الخبراء المحــاور م
 %100.00 7 الجانب الاجتماعي 1
 %100.00 7 الجانب النفسي  2
 %100.00 7 الجانب الإداري  3
 %100.00 7 الإمكانيات 4
 %100.00 7 إدارة الوقت  5

 " معوقات ممارسة الأنشطة الرياضية لـدى طالبـاتت  تحديد المحاور الخاصة بماستبيان 
%( وذلمك ممن خملال نتما ج اسمتمارة اسمتطلاع  100.00)هماحيث حققت نسبة ل، جامعة المنوفية"

 .رأي الخبراء
ثمم  قممام الباحممث بوضممع عبممارات الاسممتبيان المقترحممة وعممرض العبممارات الخاصممة بكممل محممور علممي 

( ، للتحقمق ممن الصمد  المنطقمي لملا ممة العبمارات المقترحمة لكمل محمور، 1السادة الخبراء مرفق )
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قترحمممة ومناسمممبتها للمحمممور المممذي تنتممممي إليمممه، وممممدي إمكانيمممة وممممدي ملا ممممة صمممياغة العبمممارات الم
  ( 3مرفق )  حذف وتعديل أو إضافة عبارات أخري 

 ( 4جدول )
 7=ن      النسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول تحديد عبارات محور " الجانب الاجتماعي "

 النسبة المئوية تكرار الموافقة العبارات م

 100.00 7 ممارسة الأنشطة الرياضية .تشجيع الأسرة غير كافى ل 1

 100.00 7 تشجيع أعضاء هيئة التدريس على المشاركة فى الأنشطة الرياضية. 2

3 
ط النشا مارسةترى ان معظم الطالبات تلتزم بالعمل بعد الدراسة مما أدى إلى عدم م

 الرياضى.
6 85.71 

 100.00 7  اضية غير كافتفاعل أعضاء الاتحاد بالكلية نحو ممارسة الأنشطة الري 4

 100.00 7 عدم تشجيع أصدقائى على ممارسة الانشطة الرياضية . 5

 85.71 6 ترى ان ممارسة الأنشطة الرياضية تتعارض مع عاداتنا وتقاليدنا. 6

7 
لية ي بالكلرياضاترى أن السفر وعدم الاقامة بالمدينة الجامعية يعوق ممارسة النشاط 

. 
7 100.00 

 71.43 5 ود أحد من أفراد أسرتي ممارس لأي نشاط رياضي.عدم وج 8

 100.00 7 ترى أن وعي الأسرة غير كافى بأهمية ممارسة النشاط الرياضي . 9

 85.71 6 الاعتقاد السائد بأن ممارسي الأنشطة الرياضية من غير المتفوقين. 10

 100.00 7 .معظم الأنشطة الرياضية لا تنمى القيم الاجتماعية المرغوبة  11

"الجانب  ( نسبة أراء السادة الخبراء في كل عبارة من عبارات محمور4يتضح من جدول )
( %100.00  -%  71.43، حيث تراوحمت نسمبة الموافقمة علمي العبمارات مما بمين )الاجتماعي" 

( ممممن %70ممممن مجمممموع آراء السمممادة الخبمممراء، وقمممد أرتضمممي الباحمممث بنسمممبة موافقمممة لا تقمممل عمممن )
 ( عبارة .11ء السادة الخبراء، وقد بلغ عدد العبارات التي ارتضاها الباحث )مجموع أرا

 ( 5جدول )
 7=ن        النسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول تحديد عبارات محور " الجانب النفسي " 

 النسبة المئوية تكرار الموافقة العبارات م
 85.71 6 ترى أنة لدى قناعة بأهمية ممارسة النشاط الرياضي. 12
 100.00 7 اتجاهات أسرتي عامل مؤثر نحو ممارسة الأنشطة الرياضية. 13
 100.00 7 لدى القدوة المشجعة على الممارسة للأنشطة الرياضية . 14
 85.71 6 اتي.ترى ان إدارة الكلية توفر الأنشطة الرياضية التي تتناسب مع ميولي ورغب 15
 100.00 7 الأنشطة الرياضية تكاد تكون منخفضة.الثقة بالنفس اللازمة لممارسة  16
 85.71 6 الانشطة الرياضية . فيمن المشاركة  يمنعنيبالخجل  شعوري  17
 100.00 7 دوافعي تجاه ممارسة الأنشطة الرياضية غير كافية. 18
 100.00 7 عدم شعوري بالسعادة عند ممارسة النشاط الرياضي. 19
 71.43 5 الدراسة على ممارسة النشاط الرياضى. يؤثر الارهاق الذهنى بعد 20

ة مارسقلة عدد الأخصائيين الكفء برعاية الشباب التى تثير دافعية الطالبات لم 21
 100.00 7 النشاط الرياضى.  
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"الجانب  ( نسبة أراء السادة الخبراء في كل عبارة من عبارات محور5يتضح من جدول )
( من %100.00  -%  71.43افقة علي العبارات ما بين )، حيث تراوحت نسبة المو النفسي" 

( من مجموع %70مجموع آراء السادة الخبراء، وقد أرتضي الباحث بنسبة موافقة لا تقل عن )
                                                              ( عبارات .10أراء السادة الخبراء، وقد بلغ عدد العبارات التي ارتضاها الباحث )

 (6جدول )
 7=ن            "الجانب الإداري النسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول تحديد عبارات محور "

 النسبة المئوية تكرار الموافقة العبارات م
 85.71 6 برامج الأنشطة الرياضية الموضوعة غير تقليدية. 22
 100.00 7 البات بالجامعة .تتناسب برامج الانشطة الرياضية الموضوعة مع عدد الط 23
 100.00 7 تراعى الكلية نسبة الغياب للطالبات المشاركات فى النشاط الرياضى. 24
 100.00 7 عدم وضوح الاجراءات الادارية للأشتراك فى الأنشطة الرياضية . 25
 85.71 6 الاهداف الموضوعة للنشاط الرياضى واضحة بالنسبة لمعظم الطالبات. 26
 71.43 5 برامج النشاط الرياضى خلال العطلات الصيفية . تنفذ 27
 85.71 6 اقتصار ممارسة الأنشطة على مجموعة معينة من الطلاب دون غيرهم. 28
 100.00 7 نظام الفصل الدراسي يحد من فاعلية المشاركة في الأنشطة الرياضية. 29
 100.00 7 وسائل الاتصال بإدارة رعاية الشباب غير كاف. 30
 100.00 7 يشترك الطالبات فى تخطيط وتنفيذ ومتابعة الانشطة الرياضية بالجامعة.  31

ط لنشااتهتم الكلية بالتعرف على رغبات الطالبات وحاجاتهم ضمن تخطيطها لبرامج  32
 85.71 6 الرياضى.

الجانب " ( نسبة أراء السادة الخبراء في كل عبارة من عبارات محمور6يتضح من جدول )
ن ( ممم%100.00  - %71.43، حيممث تراوحممت نسممبة الموافقممة علممي العبممارات ممما بممين )" لإداري ا

( مممن مجممموع %70مجممموع آراء السممادة الخبممراء، وقممد أرتضممي الباحممث بنسممبة موافقممة لا تقممل عممن )
 ( عبارة .11أراء السادة الخبراء، وقد بلغ عدد العبارات التي ارتضاها الباحث )

 
 
 
 
 
 
 

 (6 )تابع جدول
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 ( 7جدول )
 7=ن                " الإمكانيات نسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول تحديد عبارات محور "ال

 النسبة المئوية تكرار الموافقة العبارات م
 100.00 7 يتوافر المدربين المتخصصين فى الانشطة الرياضية المختلفة . 33
 71.43 5 نقص الأجهزة والأدوات اللازمة لممارسة النشاط الرياضي. 34
 100.00 7 ة .قلة الحوافز المادية والمعنوية تقلل فرصة المشاركة فى الانشطة الرياضي 35
 85.71 6 يوجد درجات تضاف للطلاب المتميزين في الأنشطة الرياضية. 36
 85.71 6 ضعف الميزانية المخصصة لتنفيذ النشاط الرياضى يجعلنى لااشارك فية .  37
 100.00 7 داخل الجامعة .نقص غرف خلع الملابس  38
 100.00 7 عدم توافر الزى الرياضى الخاص بالنشاط الرياضى من قبل الجامعة .  39
 85.71 6 قلة عدد الملاعب القانونية بالجامعة . 40
 100.00 7 عدم كفاية بدلات التغذية والانتقال للمشاركين فى النشاط الرياضى. 41

 

 سممممادة الخبممممراء فممممي كممممل عبممممارة مممممن عبممممارات محممممور( نسممممبة أراء ال7)يتضممممح مممممن جممممدول 
( %100.00  -%  71.43، حيث تراوحت نسمبة الموافقمة علمي العبمارات مما بمين )" الإمكانيات"

( ممممن %70ممممن مجمممموع آراء السمممادة الخبمممراء، وقمممد أرتضمممي الباحمممث بنسمممبة موافقمممة لا تقمممل عمممن )
 ( عبارة .9ضاها الباحث )مجموع أراء السادة الخبراء، وقد بلغ عدد العبارات التي ارت

(8جدول )  
 7=ن             " إدارة الوقت النسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول تحديد عبارات محور "

 النسبة المئوية تكرار الموافقة العبارات م
 100.00 7 ترى أنه يوجد وقت فراغ كافى لممارسة الأنشطة الرياضية. 42
 100.00 7 الرياضي مع الجدول الدراسي. تعارض أوقات الممارسة للنشاط 43
 100.00 7 لية.عدم التخطيط المنظم للوقت اللازم لممارسة الأنشطة الرياضية من قبل الك 44
 85.71 6 عدم تناسب الوقت بين الإعلان عن النشاط الرياضى وميعاد التنفيذ. 45
 100.00 7 ية.نشطة الرياضضياع معظم الوقت في الإجراءات الإدارية اللازمة لممارسة الأ  46
 57.14 4 لأني افتقد القدرة على التخطيط الهادف للوقت المتاح. 47
 85.71 6 لدى الإداريين برعاية الشباب وعى بأهمية الوقت. 48
 57.14 4 تقديراتي غير واقعية للوقت. 49
 100.00 7 توقيتات تنفيذ الأنشطة الرياضية غير مناسبة. 50
 71.43 5 شطة الرياضية يعد مضيعة للوقت.ممارسة الأن 51

إدارة  " ( نسبة أراء السمادة الخبمراء فمي كمل عبمارة ممن عبمارات محمور8يتضح من جدول )
( مممن %100.00  -%  57.14، حيممث تراوحممت نسمبة الموافقممة علمي العبممارات مما بممين )" الوقـت
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( مممن مجممموع %70ل عممن )مجممموع آراء السممادة الخبممراء، وقممد أرتضممي الباحممث بنسممبة موافقممة لا تقمم
 ( عبارة .8أراء السادة الخبراء، وقد بلغ عدد العبارات التي ارتضاها الباحث )

 (9دول )ج
 عدد عبارات الاستبيان في صورته المبدئية و عدد العبارات

 المحذوفة وأرقامها وفقاً لنسبة أراء الخبراء

 عدد المحـاور م
 العبارات

 عدد 
 العبارات
 المحذوفة

 تعدد عبارا
 المحور بعد استبعاد
 العبارات المحذوفة

 أرقام 
 العبارات 
 المحذوفة

 ــ 11 ــ 11 الجانب الاجتماعي 1
 ــ 10 ــ 10 الجانب النفسي  2
 ــ 11 ــ 11 الجانب الإداري  3
 ــ 9 ــ 9 الإمكانيات 4
 49،  47 8 2 10 إدارة الوقت  5

 ــ 49 2 51 الإجمالي

 
عبممارات الاسممتبيان فممي صممورته المبد يممة ، وعممدد العبممارات  ( عممدد9ويتضممح مممن جممدول )

 المحذوفة من كل محور، وعمدد عبمارات المحمور بعمد اسمتبعاد العبمارات المحذوفمة، وأرقمام العبمارات
المحذوفممممة، وذلممممك وفقمممماً لنسممممبة أتفمممما  أراء السممممادة الخبممممراء، وبممممذلك يصممممبح إجمممممالي عممممدد عبممممارات 

 ية. في صورة الثان ( عبارة49الاستبيان )
 طريقة تصحيح الاستبيان:

 وقمد أتفممق السممادة الخبممراء علممي أن يكممون ميمزان تقممدير الممدرجات لاسممتمارة الاسممتبيان ثلاثممي
 التقدير كالتالي :

 : ثلاث درجات        نعممم    -
 : درجتان       إلي حد ما  -
 : درجة واحدة     لا            -

 الدراسة الاستطلاعية: 3/5
لدراسة هو التأكد من المعاملات العلمية )الصد ، الثبات( لاستمارة كان الهدف من هذه ا

، حيث قام الباحمث " معوقات ممارسة الأنشطة الرياضية لدى طالبات جامعة المنوفية "استبيان 
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( 435لاستمارة الاستبيان لتطبيقها علي العينة الاسمتطلاعية والتمي قوامهما ) الثانيةبوضع الصورة 
 ة الاساسية.ره  بطريقة عشوا ية من مجتمع البحث وخارج عينة الدراسطالبه حيث ت  اختيا

 المعاملات العلمية للاستبيان :  3/6
 :الاستبيان صدق  3/6/1
 صدق المُحكمين )الصدق المنطقي(: 3/6/1/1

باسمممتخدام صمممد  الم حكممممين )الصمممد  المنطقمممي(، حيمممث تممم  عمممرض اسمممتمارة  الباحـــثقمممام 
ــات ممارســة الأ اسممتبيان  ــة المنوفيــة "" معوق ــات جامع ــدى طالب فممي صممورتها  نشــطة الرياضــية ل

( ، والموضمحة أسمما ه  7( علمى مجموعمة الخبمراء )الم حكممين( والبمالغ عمدده  )3المبد ية مرفق )
 ه .(، واعتبر الباحث نسبة اتفا  السادة الخبراء علي عبارات الاستبيان معياراً لصدق1بالمرفق )

 :صدق الاتساق الداخلي  3/6/1/2
" معوقـات ممارسـة الأنشـطة الرياضـية بحسماب صمد  اسمتمارة اسمتبيان  الباحـثكما قمام 

قيمد البحمث ممن خملال اسمتخدام طريقمة صمد  الاتسما  المداخلي ،  لدى طالبات جامعـة المنوفيـة "
حيث قام الباحث بحساب قيمة معماملات الارتبماط بمين درجمة كمل عبمارة علمي حمدة والدرجمة الكليمة 

سممماب قيممممة معممماملات الارتبممماط بمممين درجمممة كمممل عبمممارة علمممي حمممدة والدرجمممة الكليمممة للاسمممتبيان ، وح
للمحممور التابعممة لممه ، وحسمماب قيمممة معمماملات الارتبمماط بممين درجممة كممل محممور علممي حممدة والدرجممة 

 .( طالبه 435الكلية للاستبيان علي عينة الدراسة الاستطلاعية والتي قوامها )
 : الاستبيانثبات 

( محماور وعبماراته  وعمددها 5معامل ثبات محاور الاستبيان وعمدده  )قام الباحث بإيجاد 
( عبممممممارة باسممممممتخدام طممممممريقتين هممممممما طريقممممممة التجز ممممممة النصمممممم ية لاسممممممتجابات عينممممممة الدراسممممممة 49)

إيجاد  Spearman & Brownسبيرمان وبراون الاستطلاعية علي الاستبيان باستخدام معادلة 
سمتبيان العبارات الفردية ، وكذلك إيجاد الثبات لأسمتمارة الامعامل الارتباط بين العبارات الزوجية و 

 . Cronbach`s alphaألفا كرونباخ باستخدام معامل 

  الدراسة الاساسية : -
ت قام الباحث بتطبيق استمارة استبيان " معوقات ممارسة الانشطة الرياضية لدى طالبا

 التأكد من صدقة وثباتة وقد تمت ( وذلك في صورة النها ية بعد 4جامعة المنوفية "مرفق ) 
على طالبات جامعة  10/2/2020وحتى  10/2019/ 10إجراءات التطبيق في الفترة من 

 ( طالبة .2213المنوفية وعدده  )
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 (   91  (   (  لعدد السادس عشرا)  م(  2022(  لعام ) يونيو( شهر )    27رقم المجلد )   
 

 المُعالجة الإحصائية:-
لم عالجمممة البيانمممات إحصممما ياً واسمممتعان  ( SPSS) اسمممتخدم الباحمممث البرنمممامج اإحصممما ي 

 الية:بالأساليب اإحصا ية الت
 .Mean  Arithmetic المتوسط الحسابي -
 .Standard Deviation الانحراف المعياري  -
 .coefficient ( person ) Simple correlation م عامل الارتباط البسيط لبيرسون  -
 Cronbach`s alpha.  م عامل ألفا كرونباخ -
 (.X 2 )Chi - Square test Statistic (2اختبار مربع كاي )كا -
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 (    92  (   م(   ) العدد السادس عشر  ( 2022( شهر ) يونيو(  لعام )    27رقم المجلد )   

 النتائج :ومناقشة  عرض-
 نتائج التساؤل الأول :ومناقشة  عرض-

 " الجانب الاجتماعي"نتا ج استجابات عينة البحث لعبارات محور ومناقشة  عرض
 ( 10جدول )

 2213ن=      ( وترتيب العبارات لاستجابات عينة البحث لعبارات محور "الجانب الاجتماعي"2التكرار و النسبة المئوية وقيمة )كا

 العبارات م
 المجموع لا إلي حداً ما نعم

 التقديري 
 الوزن 
 الترتيب 2كا النسبي

 % التكرار % التكرار % التكرار
 6 *1620.418 88.236 5858 8.586 190 18.120 401 73.294 1622 لممارسة الأنشطة الرياضية . كافيتشجيع الأسرة غير  1

الأنشطة  فياركة تشجيع أعضاء هيئة التدريس على المش 2
 الرياضية.

147 6.643 282 12.743 1784 80.615 2789 42.009 2238.589* 11 

دى ترى ان معظم الطالبات تلتزم بالعمل بعد الدراسة مما أ 3
 إلى عدم ممارسة النشاط الرياضي.

1313 59.331 381 17.216 519 23.452 5220 78.626 685.994* 7 

لية نحو ممارسة الأنشطة تفاعل أعضاء الاتحاد بالك 4
  ية.الرياضية غير كاف

440 19.883 1107 50.023 666 30.095 4200 63.263 311.995* 10 

 8 *473.215 69.348 4604 18.662 413 54.632 1209 26.706 591 عدم تشجيع أصدقائى على ممارسة الانشطة الرياضية . 5

داتنا ترى ان ممارسة الأنشطة الرياضية تتعارض مع عا 6
 9 *449.423 67.736 4497 21.148 468 54.496 1206 24.356 539 وتقاليدنا.

 2 *2454.080 92.649 6151 4.835 107 12.381 274 82.784 1832ترى أن السفر وعدم الاقامة بالمدينة الجامعية يعوق  7

 ( 10)ابع جدول ت
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 (    93  (   م(   ) العدد السادس عشر  ( 2022( شهر ) يونيو(  لعام )    27رقم المجلد )   

 ممارسة النشاط الرياضي بالكلية .

نشاط  عدم وجود أحد من أفراد أسرتي ممارس لأي 8
 1 *2742.500 92.936 6170 7.004 155 7.185 159 85.811 1899 رياضي.

ترى أن وعي الأسرة غير كافى بأهمية ممارسة النشاط  9
 4 *2485.072 91.399 6068 9.083 201 7.637 169 83.281 1843 الرياضي .

الاعتقاد السائد بأن ممارسي الأنشطة الرياضية من غير  10
 5 *1916.075 88.944 5905 10.348 229 12.472 276 77.180 1708 المتفوقين.

معظم الأنشطة الرياضية لا تنمى القيم الاجتماعية  11
 3 *2449.858 91.791 6094 7.546 167 9.535 211 82.919 1835 المرغوبة .

 (5.991( = )2( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا
" جميعها دالة إحصا ياً عند مسمتوي الجانب الاجتماعي( المحسوبة لاستجابات أفراد العينة لعبارات المحور الأول " 2( أن قيمة )كا10) يتضح من جدولو 
 ( .0.05معنوية )
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 (    94  (   م(   ) العدد السادس عشر  ( 2022( شهر ) يونيو(  لعام )    27رقم المجلد )   

 مناقشة نتائج التساؤل الأول : -
"ما هي معوقات )الجانب الاجتماعي( لممارسة الأنشطة الرياضية لدى طالبات جامعة 

 ؟"المنوفية
وحمت ( أن النسبة المئوية للاستجابة للعبارات باإجابمة بمم "نعممممم " ترا10يتضح من جدول )

ئويمة للاسمتجابة للعبمارات باإجابمة بمم "إلمي حمداً والنسمبة الم ( ،%85.811  - %6.643ما بين )
بم ( ، والنسبة المئوية للاستجابة للعبارات باإجابة %54.632 - %7.185ما" ترواحت ما بين )
 %( .80.615 -%  4.835"لا" ترواحت ما بين )

( أن هنممماك فمممرو  ذات دلالمممة إحصممما ية فمممي جميمممع عبمممارات 10كمممما يتضمممح ممممن جمممدول )
ممة " بالنسبة لعينة الدراسة لصالح الاستجابة الأعلى حيث تراوحمت قي الجانب الاجتماعيمحور " 

ميعها دالة إحصا ياً عند ( ، وهي عبارات ج2742.500 – 311.995( المحسوبة ما بين )2)كا
 (.0.05مستوي معنوية )

 ( .92.936 -42.099( إن العبارات جاءت بوزن نسبي بين )10ويوضح الجدول )
المحممممور الاول )الجانممممب  عبمممماراتومممممن العممممرض السممممابق لنتمممما ج اسممممتجابات عينممممة البحممممث علممممى 

الاجابمممة  ( كانمممت لصمممالح11 – 10 – 9 – 8 – 7 -3 – 1يتضمممح ان العبمممارات ) الاجتمممماعى(
 ( كانت لصالح الاجابة ب)إلى حد ما( 6- 5 -4)بنع ( وكذلك يتضح ان العبارات )

 .( كانت لصالح الاجابة ب )لا( 2وكذلك يتضح ان العبارة )
أن الجامعات كمؤسسات رسمية تمثل  على م(" 2004) الحسينيعز الدين  ويؤكد 

ى مجال من مجالات النشاط ألى فى مكانة كبيرة فى المجتمعات المعاصرة وتمثل الخطوة الاو 
لى عاإنسانى كما انها تعد من بين المؤسسات الاجتماعية والثقافية الاكثر أهمية والتى يقع 

 الاكبر فى إعداد الطالبات وتزويدهن بكافة الخبرات التى تؤهلهن للنجاح فى العبء عاتقها
 (45: 31العملية وهى المرحلة النها ية فى التعلي  النظامى ) هنحيات

 م(  2003سوزان برسوم )حيث تتفق النتا ج التى توصل إليها الباحث مع نتا ج 
أسباب عزوف طالبات المدن الجامعية بجامعة حلوان عن ممارسة النشاط والتى توصلت إلى أن 

 (17)لدى افراد المجتمع بأهمية الرياضة .قلة الوعى هى  يالرياض
 Estes , Lynn Roe - من إيستر و لين رو كلا دراسةنتا ج كما اتفقت الدراسة مع 

والتى ظهرت أن دع  الاسرة من اه  العوامل الاجتماعية التى تدفع الطلاب على م ( 1995)
 (66) المشاركة فى الانشطة الجامعية .
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 (    95  (   م(   ) العدد السادس عشر  ( 2022( شهر ) يونيو(  لعام )    27رقم المجلد )   

 نتائج التساؤل الثاني :ومناقشة  عرض-
 سي "" الجانب النفنتا ج استجابات عينة البحث لعبارات محورومناقشة  عرض

 ( 11جدول )
 2213=ن              ( وترتيب العبارات لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات محور " الجانب النفسي "2التكرار و النسبة المئوية وقيمة )كا

 العبارات م
 المجموع لا إلي حداً ما نعم

 التقديري
 الوزن
 النسبي

 الترتيب 2كا
 % التكرار % التكرار % التكرار

12 
ترى أنة لدى قناعة بأهمية ممارسة 

 النشاط الرياضي.
1599 72.255 376 16.991 238 10.755 5787 87.167 1521.507* 4 

13 
اتجاهات أسرتي عامل مؤثر نحو 

 ممارسة الأنشطة الرياضية.
1632 73.746 326 14.731 255 11.523 5803 87.408 1629.826* 3 

14 
ارسة لدى القدوة المشجعة على المم

 للأنشطة الرياضية .
 

154 6.959 178 8.043 1881 84.998 2699 40.654 2658.524* 10 

15 
ترى ان إدارة الكلية توفر الأنشطة 
الرياضية التي تتناسب مع ميولي 

 ورغباتي.
210     9.489 176 7.953 1827 82.558 2809 42.311 2413.758* 9 

16 
طة الثقة بالنفس اللازمة لممارسة الأنش

 الرياضية تكاد تكون منخفضة.
1821 82.286 216 9.761 176 7.953 6071 91.444 2387.551* 1 

17 
شعورى بالخجل يمنعنى من المشاركة فى 

 الرياضية .الانشطة 
1465 66.200 480 21.690 268 12.110 5623 84.696 1106.181* 5 

18 
دوافعي تجاه ممارسة الأنشطة الرياضية 

 غير كافية.
1263 57.072 583 26.344 367 16.584 5322 80.163 592.803* 6 

19 
عدم شعوري بالسعادة عند ممارسة 

 النشاط الرياضي.
257 11.613 417 18.843 1539 69.544 3144 47.357 1323.094* 8 

 2 *1617.111 88.221 5857 8.586 190 18.165 402 73.249 1621يؤثر الارهاق الذهنى بعد الدراسة على  20
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 (    96  (   م(   ) العدد السادس عشر  ( 2022( شهر ) يونيو(  لعام )    27رقم المجلد )   

 ممارسة النشاط الرياضي.

21 
قلة عدد الأخصائيين الكفء برعاية 

الشباب التى تثير دافعية الطالبات 
 لممارسة النشاط الرياضي.  

352 15.906 1313 59.331 548 24.763 4230 63.714 699.124* 7 

 (5.991( = )2( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا
" جميعهما دالمة إحصما ياً عنمد مسمتوي الجانـب النفسـي ( المحسوبة لاستجابات أفراد العينمة لعبمارات المحمور الأول " 2( أن قيمة )كا11من جدول )يتضح و 
 ( .0.05معنوية )
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 (    97  (   م(   ) العدد السادس عشر  ( 2022( شهر ) يونيو(  لعام )    27رقم المجلد )   

 مناقشة نتائج التساؤل الثاني : -
 ة؟"ينوف"ما هي معوقات )الجانب النفسي( لممارسة الأنشطة الرياضية لدى طالبات جامعة الم

اوحت ( أن النسبة المئوية للاستجابة للعبارات باإجابة بم "نعم " تر 11يتضح من جدول )
ئوية للاستجابة للعبارات باإجابة بم "إلي حداً والنسبة الم ( ،%82.286  - %6.959ما بين )

م النسبة المئوية للاستجابة للعبارات باإجابة بو ( ، %59.331 - %7.953وحت ما بين )اما" تر 
 ( .%84.803 - %7.953وحت ما بين )ا"لا" تر 

( أن هناك فرو  ذات دلالة إحصا ية في جميع عبارات 25كما يتضح من جدول )
يمة " بالنسبة لعينة الدراسة لصالح الاستجابة الأعلى حيث تراوحت قالجانب النفسي  محور "

دالة إحصا ياً عند  ( ، وهي عبارات جميعها2658.524 – 592.803( المحسوبة ما بين )2)كا
 (.0.05مستوي معنوية )

( 91.444 - 40.654( إن العبارات جاءت بوزن نسبي بين )11ويوضح الجدول )
 يالنفسالمحور الثانى )الجانب  عباراتعينة البحث على  استجابات.ومن العرض السابق لنتا ج 

جابة  )بنع ( ( كانت لصالح الا 20 – 18 – 17 – 16 – 13 -12( يتضح أن العبارات ) 
 ( كانت لصالح الاجابة ب) إلى حد ما (وكذلك يتضح أن العبارات21وكذلك يتضح ان العبارة )

 .لح الاجابة ب ) لا ( لصا كانت( 19 – 15 – 14)
 أن الرياضة الجامعية وقيمها تشكل المواطنة الصالحة من م("1996أمين الخولى )" ويؤكد

 (159: 1) .قي  الكفاح والجدية والانتظام والتحصيل خلال تنمية شخصية الطالب الجامعي عبر
 يبان النشاط الطلاب ""محمد الحدادى نقلا عن م(2011واخرون) يبهجت راض ويؤكد

ه  وكذلك هى من ا  بالجامعات  يعتبر احد اركان الرسالة التربوية التى تتطلع لها الجامعات،
ه للطالب. واكساب ةالشخصية المتكاملحيث تسه  فى بناء  الوسا ل التى تحقق غايات التعلي ،

مجتمعا  ةوتهدف الانشطة الطلابية الى جعل الجامع وينمى من مهارته، المعارف المختلفة،
 (72:8) .وخبراتها نواعها والوانهاأالطالبات على حياة المجتمعات ب همتكاملا، يدرب في

مBarrows patti Lynn (2003  ") –بارولين النتا ج التى توصل إليها ذلك مع تتفق 
 تتمثل فى ضيق الوقت المتاح للنشاطوالتى أظهرت اه  معوقات ممارسة النشاط الرياضى (61)

ا د الفو  تتمثلو والتخلص من الانفعالات  يتتمثل فى المتعة والعا د الطبى والنفسي و والاجهاد البدن
  .فى قلة التوتر لدى الطلاب
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 (    98  (   م(   ) العدد السادس عشر  ( 2022( شهر ) يونيو(  لعام )    27رقم المجلد )   

 نتائج التساؤل الثالث : ومناقشة  عرض-
 " الجانب الإداري "نتا ج استجابات عينة البحث لعبارات محورومناقشة  عرض

 ( 12جدول )
 2213=ن                 ( وترتيب العبارات لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات محور " الجانب الإداري "2التكرار و النسبة المئوية وقيمة )كا

 العبارات م
 المجموع لا إلي حداً ما نعم

 قديري الت
 الوزن 
 الترتيب 2كا النسبي

 % التكرار % التكرار % التكرار
 3 *1884.066 88.688 5888 10.755 238 12.427 275 76.819 1700 برامج الأنشطة الرياضية الموضوعة غير تقليدية. 22

23 
تتناسب برامج الانشطة الرياضية الموضوعة مع عدد 

 9 *1967.993 45.398 3014 77.677 1719 8.450 187 13.873 307 الطالبات بالجامعة .

24 
شاط تراعى الكلية نسبة الغياب للطالبات المشاركات فى الن

 6 *1175.930 64.603 4289 19.340 428 67.510 1494 13.150 291 الرياضي.

25 
عدم وضوح الاجراءات الادارية للأشتراك فى الأنشطة 

 5 *1314.812 71.291 4733 8.676 192 68.775 1522 22.549 499 الرياضية .

26 
الاهداف الموضوعة للنشاط الرياضي واضحة بالنسبة 

 7 *1503.010 45.941 3050 71.848 1590 18.482 409 9.670 214 لمعظم الطالبات.

 10 *2327.310 42.085 2794 81.654 1807 10.438 231 7.908 175 تنفذ برامج النشاط الرياضي خلال العطلات الصيفية . 27

الطلاب اقتصار ممارسة الأنشطة على مجموعة معينة من  28
 4 *1760.720 87.438 5805 13.059 289 11.568 256 75.373 1668 دون غيرهم.

 1 *2525.830 92.107 6115 7.366 163 8.947 198 83.687 1852نظام الفصل الدراسي يحد من فاعلية المشاركة في  29

 (12)تابع جدول 
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 (    99  (   م(   ) العدد السادس عشر  ( 2022( شهر ) يونيو(  لعام )    27رقم المجلد )   

 الأنشطة الرياضية.
 2 *1889.494 88.884 5901 10.212 226 12.924 286 76.864 1701 .يةوسائل الاتصال بإدارة رعاية الشباب غير كاف 30

31 
يشترك الطالبات فى تخطيط وتنفيذ ومتابعة الانشطة 

 11 *2744.465 40.021 2657 85.811 1899 8.315 184 5.874 130 الرياضية بالجامعة. 

32 
التعرف على رغبات الطالبات وحاجاتهم تهتم الكلية ب

 8 *1623.718 45.700 3034 73.610 1629 15.680 347 10.709 237 ضمن تخطيطها لبرامج النشاط الرياضي.

 (5.991( = )2( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا
مسمتوي  " جميعهما دالمة إحصما ياً عنمد الجانـب الإداري العينمة لعبمارات المحمور الأول "  ( المحسموبة لاسمتجابات أفمراد2( أن قيمة )كما12يتضح من جدول )و 
 ( .0.05معنوية )
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    100  (   م(   ) العدد السادس عشر  ( 2022( شهر ) يونيو(  لعام )    27رقم المجلد )   
) 

 مناقشة نتائج التساؤل الثالث:-
 ية؟"منوف"ما هي معوقات )الجانب الإداري( لممارسة الأنشطة الرياضية لدى طالبات جامعة ال

ت تراوح للعبارات باإجابة بم "نعمممم " ( أن النسبة المئوية للاستجابة12يتضح من جدول )
ئوية للاستجابة للعبارات باإجابة بم "إلي حداً والنسبة الم ( ،%83.687  - %5.874ما بين )

النسبة المئوية للاستجابة للعبارات باإجابة بم (، و %68.775 - %8.315وحت ما بين )اما" تر 
 ( .%85.811 - %7.366وحت ما بين )ا"لا" تر 

( أن هناك فرو  ذات دلالة إحصا ية في جميع عبارات 12ضح من جدول )كما يت
يمة ق" بالنسبة لعينة الدراسة لصالح الاستجابة الأعلى حيث تراوحت  الجانب الإداري  محور "

( ، وهي عبارات جميعها دالة إحصا ياً 2744.465 – 1175.930( المحسوبة ما بين )2)كا
 (.0.05عند مستوي معنوية )

 ( 92.107 - 40.021( إن العبارات جاءت بوزن نسبي بين )12الجدول )ويوضح 
المحور الثالث )الجانب  عباراتومن العرض السابق لنتا ج استيجابات عينة البحث على 

 )بنع (  إجابة( كانت لصالح 30 – 29 – 28 -22( يتضح ان العبارات )ي دار اإ
 جابة ب)إلى حد ما( ( كانت لصالح الا25 -24وكذلك يتضح ان العبارات )

 (كانت لصالح الاجابة ب )لا (  32 – 31 – 27 – 26 – 23وكذلك يتضح ان العبارات ) 
ية فى مفهومه للمؤسسة الرياض دافت قول على" م(2001إسماعيل حامد )و كمال درويش  ويؤكد

 يؤكدو على انها مؤسسة كبرى تدار بفكر إدارى علمى مثلها مثل المؤسسات المجتمعية الاخرى، 
بط يرت اإدارى على ان المؤسسات الرياضية هى مؤسسة لها نظرية فى النظام  ذلك تريفور سلاك
                                                             (      8،9:  38)   .  هذه المؤسسة فى مجال الادارة الرياضية  تؤديهبحج  العمل الذى 

والتى  م("  2016محمد السمنودى وآخرون) اسة مع دراسة الدر نتا ج هذة اتفقت قد و  
التعرف على معوقات ممارسة الانشطة الترويحية لدى طالبات المدن الجامعية تهدف إلى  

قلة و  كانت اه  النتا ج تكدس الجداول الدراسية تمنع المشاركة الترويحيةحيث بجامعة المنصورة 
 (46) ة.ممارسة الانشطة الترويحي بأهميةبرامج التوعية الافتقار لو  ات لممارسة الانشطةيالامكان

( والتى تهدف إلى تحديد 9) م ( 2005)  تامر ناجى دراسةنتا ج  كما أتفقت الدراسة مع
صعوبات وجود كانت أه  النتا ج: المعوقات التى تواجة الطلاب لممارسة النشاط الرياضى حيث 

 عدد الاخصا يين غير كافىو ارسة الرياضية تقلل من إقبال الطلاب على الاشتراك فى المم
مصبح عبد الله  وكما أتفقت نتا ج الدراسة مع نتا ج دراسةميزانية النشاط الرياضي غير كافية.و 

أ لا النشاط الرياضي الاشراك فى معوقات (حيث كان اه  النتا ج أن  45) (م 2005الكحيلى )
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    101  (   م(   ) العدد السادس عشر  ( 2022( شهر ) يونيو(  لعام )    27رقم المجلد )   
) 

 التنسيق بين المحاضرات ووقت ممارسة النشاط. يدخل في تقديرات الطلاب نهاية العام وانه لايت  
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 (    102  (   م(   ) العدد السادس عشر  ( 2022( شهر ) يونيو(  لعام )    27رقم المجلد )   

 نتائج التساؤل الرابع : و مناقشة عرض-
 " الإمكانيات "نتا ج استجابات عينة البحث لعبارات محورومناقشة  عرض

 ( 13جدول )
 2213ن=         كانيات "( وترتيب العبارات لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات محور " الإم2التكرار و النسبة المئوية وقيمة )كا

 العبارات م
 المجموع لا إلي حداً ما نعم

 التقديري 
 الوزن 
 النسبي

 الترتيب 2كا
 % التكرار % التكرار % التكرار

33 
يتوافر المدربين المتخصصين فى الانشطة الرياضية 

 المختلفة .
357 16.132 1323 59.783 533 24.085 4250 64.016 717.683* 9 

34 
قص الأجهزة والأدوات اللازمة لممارسة النشاط ن

 الرياضي.
1415 63.940 496 22.413 302 13.647 5539 83.431 958.412* 2 

35 
كة قلة الحوافز المادية والمعنوية تقلل فرصة المشار 

 فى الانشطة الرياضية .
 

1216 54.948 759 34.297 238 10.755 5404 81.398 649.243* 5 

36 
تضاف للطلاب المتميزين في الأنشطة  يوجد درجات

 الرياضية.
487 22.006 1227 55.445 499 22.549 4414 66.486 486.999* 8 

37 
ضعف الميزانية المخصصة لتنفيذ النشاط الرياضي 

 يجعلنى لااشارك فية . 
517 23.362 1366 61.726 330 14.912 4613 69.483 826.510* 7 
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 (    103  (   م(   ) العدد السادس عشر  ( 2022( شهر ) يونيو(  لعام )    27رقم المجلد )   

 1 *1222.954 85.239 5659 12.427 275 19.431 430 68.143 1508 الجامعة . نقص غرف خلع الملابس داخل 38

39 
عدم توافر الزى الرياضي الخاص بالنشاط الرياضي 

 من قبل الجامعة . 
422 19.069 1633 73.791 158 7.140 4690 70.643 1677.290* 6 

 3 *808.182 82.196 5457 14.731 326 23.949 530 61.319 1357 قلة عدد الملاعب القانونية بالجامعة . 40

41 
 عدم كفاية بدلات التغذية والانتقال للمشاركين فى

 النشاط الرياضي.
1342 60.642 555 25.079 316 14.279 5452 82.121 781.367* 4 

 (5.991( = )2( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا
ي معنويمة " جميعها دالمة إحصما ياً عنمد مسمتو  الإمكانيات( المحسوبة لاستجابات أفراد العينة لعبارات المحور الأول " 2)كا ( أن قيمة13يتضح من جدول )

(0.05. ) 
 

 (17)تابع جدول 
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    104  (   م(   ) العدد السادس عشر  ( 2022( شهر ) يونيو(  لعام )    27رقم المجلد )   
) 

 مناقشة نتائج التساؤل الرابع:-
 ية؟""ما هي معوقات )الإمكانيات( لممارسة الأنشطة الرياضية لدى طالبات جامعة المنوف

اوحت لنسبة المئوية للاستجابة للعبارات باإجابة بم "نعم " تر ( أن ا13يتضح من جدول )
ئوية للاستجابة للعبارات باإجابة بم "إلي حداً والنسبة الم ( ،%68.143  - %16.132ما بين )

النسبة المئوية للاستجابة للعبارات باإجابة و ( ، %73.791 - %19.431وحت ما بين )اما" تر 
 ( .%24.085 - %7.140وحت ما بين )ابم "لا" تر 

( أن هناك فرو  ذات دلالة إحصا ية في جميع عبارات 13كما يتضح من جدول )
( 2)كا " بالنسبة لعينة الدراسة لصالح الاستجابة الأعلى حيث تراوحت قيمة الإمكانيات محور "

( ، وهي عبارات جميعها دالة إحصا ياً عند 1677.290 – 486.999المحسوبة ما بين )
 (.0.05وية )مستوي معن

 ( 85.239 - 64.016( إن العبارات جاءت بوزن نسبي بين )13ويوضح الجدول )
نقص غرف  وقلة الحوافز المادية والمعنوية وقلة الامكانيات إلى النتيجة  هويرجع الباحث هذ 

 هكل هذو قلة الملاعب والمدربين المتخصصين فى الانشطة الرياضية و خلع الملابس داخل الجامعة 
 فةفى ممارسة الانشطة الرياضية  المختل مشاركتهنتعو  من  وبالتاليوقات تقف امام الطالبات المع
كة الطالبات للمشار  لحثالمعوقات  هتتجنب كل هذبان على الجامعة لك ضرورة التأكيد والاعتماد ولذ

 .الجامعة وخارج الفعالة فى ممارسة الانشطة الرياضية داخل
 " أنه لام (1992عصام بدوى وكمال أميرى ) نقلا عن م ("2005) ويؤكد مصبح الكحيلى 

سب يقتصر حياة الطالبات داخل الجامعة على الجداول الدراسية والمحاضرات ومعامل البحث العلمى فح
 الرياضية للأنشطةوممارستهن مدد على الانشطة الرياضية داخل الملاعب والساحات الرياضية تبل ي

  (40:  5دنيا ونفسيا وعقليا وحركيا)التى تعود عليه  بالفا دة ب
والتى ( م 2005مصبح عبد الله مصطفى الكحيلى ) مع دراسةنتائج هذة الدراسة أتفقت  

تهدف إلى التعرف على المعوقات التى تواجة الطلاب والتى تحول دون ممارسة النشاط الرياضى 
ارسة عب قانونية ولا تتناسب مع ممات" لا توجد ملايمعوقات الامكانبالجامعة حيث كانت اه  النتا ج 

هزة الأج النشاط الرياضي. ولا يتوافر عدد كافي من العمال لتجهيز الملاعب وصيانتها .ولا توفر الجامعة
 " والأدوات لممارسة النشاط الرياضي. ولا يتناسب عدد الاخصا يين مع عدد الطلاب بالجامعة.

 -  Alexandris , et.al -آخرون دراسة ألكسندرس و  نتائج الدراسة مع اتفقتكما 
ية الرياضية على الدافعية حمعوقات المشاركة فى الانشطة الترويوالتى تهدف إلى (62)م(  2002)

 معوقات قلةوجود  حيث كانت اه  النتا ج  الداخلية والخارجية للمشاركين فى الأنشطة فى اليونان
 نشطة الترويحية والرياضية بالجامعة .       الامكانيات المادية والمعنوية وقلة اماكن ممارسة الا



 

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 (    105  (   م(   ) العدد السادس عشر  ( 2022( شهر ) يونيو(  لعام )    27رقم المجلد )   

 نتائج التساؤل الخامس : ومناقشة عرض-
 ( 14جدول )           " إدارة الوقت "نتا ج استجابات عينة البحث لعبارات محورومناقشة  عرض

 2213ن=      حور " إدارة الوقت "( وترتيب العبارات لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات م2التكرار و النسبة المئوية وقيمة )كا

 العبارات م
 المجموع لا إلي حداً ما نعم

 التقديري 
 الوزن 
 الترتيب 2كا النسبي

 % التكرار % التكرار % التكرار

42 
ترى أنه يوجد وقت فراغ كافى لممارسة الأنشطة 

 8 *1495.538 45.534 3023 71.396 1580 20.606 456 7.998 177 الرياضية.

43 
تعارض أوقات الممارسة للنشاط الرياضي مع الجدول 

 2 *2910.318 93.749 6224 6.146 136 6.462 143 87.393 1934 الدراسي.

44 
عدم التخطيط المنظم للوقت اللازم لممارسة الأنشطة 

 1 *2830.388 94.261 6258 3.751 83 9.715 215 86.534 1915 الرياضية من قبل الكلية.

45 
سب الوقت بين الإعلان عن النشاط الرياضي عدم تنا

 3 *2321.876 91.821 6096 6.010 133 12.517 277 81.473 1803 وميعاد التنفيذ.

ضياع معظم الوقت في الإجراءات الإدارية اللازمة  46
 لممارسة الأنشطة الرياضية.

1603 72.436 411 18.572 199 8.992 5830 87.814 1553.106* 4 

 7 *908.867 50.384 3345 63.172 1398 22.503 498 14.324 317 داريين برعاية الشباب وعى بأهمية الوقت.لدى الإ 47
 6 *1222.954 85.239 5659 12.427 275 19.431 430 68.143 1508 توقيتات تنفيذ الأنشطة الرياضية غير مناسبة. 48
 5 *1276.702 85.856 5700 11.207 248 20.018 443 68.775 1522 ممارسة الأنشطة الرياضية يعد مضيعة للوقت. 49
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 (    106  (   م(   ) العدد السادس عشر  ( 2022( شهر ) يونيو(  لعام )    27رقم المجلد )   

( المحسموبة لاسمتجابات أفمراد العينمة 2( أن قيمة )كا14يتضح من جدول )و  (5.991( = )2( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا
 ( .0.05ية )" جميعها دالة إحصا ياً عند مستوي معنو  إدارة الوقتلعبارات المحور الأول " 
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 (    107  (   م(   ) العدد السادس عشر  ( 2022( شهر ) يونيو(  لعام )    27رقم المجلد )   

 مناقشة نتائج التساؤل الخامس: -
 "ما هي معوقات )إدارة الوقت( لممارسة الأنشطة الرياضية لدى طالبات جامعة المنوفية؟"

  - %7.998( أن النسبة المئوية للاستجابة للعبارات باإجابة بم "نعمممم " تراوحت ما بين )14يتضح من جدول )
 - %6.462ستجابة للعبارات باإجابة بم "إلي حداً ما" ترواحت ما بين )( ، والنسبة المئوية للا87.393%
 (.%71.396 - %3.751(، والنسبة المئوية للاستجابة للعبارات باإجابة بم "لا" ترواحت ما بين )22.503%

"  إدارة الوقت ( أن هناك فرو  ذات دلالة إحصا ية في جميع عبارات محور "14كما يتضح من جدول )
 – 908.867( المحسوبة ما بين )2سبة لعينة الدراسة لصالح الاستجابة الأعلى حيث تراوحت قيمة )كابالن

 (.0.05(، وهي عبارات جميعها دالة إحصا ياً عند مستوي معنوية )2910.318
 ( 94.261 - 45.534( إن العبارات جاءت بوزن نسبي بين )14ويوضح الجدول )

  الخامس )إدارة الوقت( يتضح ان العبارات عينة البحث على اسئلة المحور اتاستجابومن العرض السابق لنتا ج 
( كانت 47 -42وكذلك يتضح ان العبارات ))بنع  ( إجابة( كانت لصالح 49  - 48 -46 – 45 – 44 -43) 

 (.لصالح الاجابة ب)لا
قات ممارسة النشاط النتيجة إلى انه يوجد تعارض بين أوقات المحاضرات وبين او  هذهويرجع الباحث   

لبات الطا اعتقاد أن إلى وباإضافةيوجد تخطيط منظ  للوقت لممارسة النشاط الرياضي من قبل الكلية  لاو الرياضي 
فتح يعن اهمية النشاط الرياضي للطالبات حيث  غفلهنو  يمضيعة للوقت الدراس على أنهوالنظر إلى النشاط الرياضي 

 .فى ممارسة الانشطة الرياضية المختلفة نت فراغهللطالبات ابواب متعددة لشغل اوقا
على ان للتعلي  مسئولية جادة  جون ديوى "إلى تأكيد " م ( 1991يؤكد كمال درويش ومحمد الحماحمى ) و  

 (99:  39)     تتمثل فى إعداد المتعلمين للاستمتاع بوقت فراغه  بطريقة بناءه.
 –بارولين ودراسة ( 2013هدى سليمان وإيمان حسين )ة مع نتا ج دراسنتا ج هذه الدراسة حيث تتفق  

Barrows patti Lynn (2003 ")ودراسة   مAdams-Linda-jean (2000 )حيث أظهرت   ( 61( )  59) م
 وعدم تخصيص أوقات كافية لممارسة الانشطةهو ضيق الوقت والاصابة بين الموظفين اثناء النشاط اه  النتا ج 

 .دول بالمقررات الدراسيةالرياضية وازد حام الج
عمدم حيمث كمان اهم  النتما ج  مMartinez- Raymond  (1998 )الدراسمة الحاليمة ممع دراسمة  كمما اتفقمت 

 . لممارسة الرياضة كافيوجود وقت 



 

 
    ية وعلوم الرياضةالتربية البدن مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 (    108  (   (  السادس عشر عددل) ا (م 2022(  لعام ) يونيو( شهر )    27رقم المجلد )   
 
 

 

 : والتوصيات الإستخلاصات -

 -:الإستخلاصات -أولا
 تبين حصا ىبعد عرض ومناقشة النتا ج التى توصلت اليها الدراسة من خلال التحليل اإ

أنه توجد فرو  ذات داله إحصا ياً في جميع محاور البحث حيث انحصرت معوقات ممارسة 
 الانشطة الرياضية لدى طالبات جامعة المنوفية في المعوقات الآتية: 

 محور )الجانب الاجتماعى(:  -1
 -وقد انحصرت أه  معوقات الجانب الاجتماعي فيما يلى:      

 فراد أسرتي ممارس لأي نشاط رياضيعدم وجود أحد من أ-
 ة.أن السفر وعدم الاقامة بالمدينة الجامعية يعو  ممارسة النشاط الرياضي بالكلي تبين -
 محور )الجانب النفسي(:  -2

 -وقد انحصرت أه  معوقات الجانب النفسي فيما يلى:        
 ن منخفضة.لثقة بالنفس اللازمة لممارسة الأنشطة الرياضية تكاد تكو ا -    

 الارها  الذهني بعد الدراسة على ممارسة النشاط الرياضي. تأثير - 
 محور)الجانب الإداري (: -3

 -وقد انحصرت أه  معوقات الجانب اإداري فيما يلى:        
 ظام الفصل الدراسي يحد من فاعلية المشاركة في الأنشطة الرياضية.ن-   
 ب غير كافية.وسا ل الاتصال بإدارة رعاية الشبا -
 محور )الإمكانيات (: -4

 -وقد انحصرت أه  معوقات الجانب اإمكانيات فيما يلى:      
   نقص غرف خلع الملابس داخل الجامعة. -  
 الأجهزة والأدوات اللازمة لممارسة النشاط الرياضي. نقص – 
 محور)إدارة الوقت(: -5

 -الوقت فيما يلى:وقد انحصرت أه  معوقات جانب إدارة             
 لمنظ  للوقت اللازم لممارسة الأنشطة الرياضية من قبل الكليةاعدم التخطيط -
 الرياضي مع الجدول الدراسي. تعارض أوقات الممارسة للنشاط-
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 -التوصيات : -ثانيا
ائج النت في ضوء هدف الدراسة وتساؤلاته والعينة التي اجريت على الدراسة ومن خلال مناقشة

                                                                                                                                                                                                   -احث بالاتي :يوصى الب
 بية فيبافتتاحات الانشطة والفعاليات الطلا تنفيد كرنفالات مبتكرة وبصورة تكنولوجية جاذبة  -1

 المجال الرياضي.                                                   
رياضي لطالبات المتميزات في ممارسة النشاط اللتكري  المادي والمعنوي الاإثابة الفورية ب -2

  في الممارسة .           هنولزملا  لهنعامل جذب  يكون ذلكحتى 
اء عة أثنضرورة الاعتماد على الكشافين الرياضيين بالأندية بتنظي  زيارات دورية لكليات الجام -3

                                          فعاليات مهرجان الدوري الرياضي لاكتشاف العناصر الموهوبة وضمه  للأندية الرياضية.    
وياء وذوى الاحتياجات الخاصة ونشرها عبر ة للأسضرورة تطوير البرامج الرياضية المتنوع -4

 وسا ل الاعلام المختلفة بالجامعة لنشر الوعى الرياضي . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
                       



 

 
    ية وعلوم الرياضةالتربية البدن مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 (    110  (   (  السادس عشر عددل) ا (م 2022(  لعام ) يونيو( شهر )    27رقم المجلد )   
 
 

 

المراجعقائمة   
 أولاً : المراجع العربية: 

طني : الرياضية والمجتمع ، عال  المعرفة ، المجلس الو م(1996أمين أنور الخولي ) -1
 لآداب، الكويت.للثقافة والفنون ا

 الهيئة العامة لشئون المطابع الاميرية .م ( : 1993المعجم الوجيز) -2
م (: الأحزاب المصرية وبرامجها المتعلقة برعاية الشباب  1998) حمدي السيسي -3

 والرياضة، دارسة تحليلية مقارنة، رسالة دكتوراه. 
جامعة  م(: دراسة لواقع النشاط الداخلى لكليات 1996راشد حمدون ذنون ) -4

ة، ، كلية التربية الرياضي3، العدد 2الموصل، مجلة الرافدين للعلوم الرياضية، المجلد 
 جامعة الموصل. 

معوقات الانشطة الرياضية بجامعة طنطا فى ظل  م(:1998عفاف محمود عبدالله ) -5
 نظام الفصلين الدراسين، رسالة ماجستير، جامعة طنطا .

 تقوي  أداء اإدارة الرياضية بالجامعات م(:2004عز الدين الحسيني سليمان ) -6
 المصرية، رسالة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية جامعة الزقازيق فرع بنها .

التنظيمات فى المجال الرياضي، دار  م(: 2001كمال درويش وإسماعيل حامد ) -7
 السعادة، القاهرة.

ة ي لدى طلبة جامعمعوقات ممارسة النشاط الرياض  م(:2005) مصبح عبدالله الكحيلى -8
 الزقازيق،  رسالة ماجستير،  غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة الزقازيق.

معوقات ممارسة الانشطة الترويحية لدى  م(: 2016محمد كمال السمنودى وآحرون ) -9
دد لعضة، اطالبات المدن الجامعية بجامعة المنصورة، المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والريا

 السابع والعشرون، سبتمبر، كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة.
معوقات ممارسة النشاط الرياضي لدى طالبات جامعة  م(:1997منال محمد الشافى ) -10

 الازهر، رسالة ماجستير جامعة حلوان، كلية التربية الرياضية، القاهرة .



 

 
    ية وعلوم الرياضةالتربية البدن مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 (    111  (   (  السادس عشر عددل) ا (م 2022(  لعام ) يونيو( شهر )    27رقم المجلد )   
 
 

 

ة الرياضية للجامعات معوقات الانشط م(:2013هدى محمد سليمان وإيمان حسين) -11
 ، كليةبغداد، مجلة التربية الرياضية، المجلد السادس والعشرون، العدد الرابعالحكومية فى 

 التربية الرياضية، جامعة بغداد.
 ثانياً :المراجع الأجنبية :  

12- Barrows-patti- lynn (2003): exercise participation and the relation 

ship to depressive symptoms – tology, matives, barriers, and per ceived 

benefits of exercise participation in college students. Texas – tech – 

university. 

13-Alexandris, K. Tsorbatzoudis, C. & Grouios, G (2002):  perceived 

constraints on recreational sport participation:  investigation their 

relationship with intrinsic motivation and extrinsic motivation. jounal of 

leisure research. 

 ( : Internetثالثاً : مراجع من شبكة المعلومات الدولية ) 
http://www.acsm.org.eg 14 
http://www.nsc.gov.eg/files/Sports_Medicine/History.pdf 15- 
 

 
 

 
 
 


