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 ملخص البحث باللغة العربية 
 معوقات تنفيذ منهاج التربية الرياضية بالمعاهد الازهرية بمنطقة الشرقية الازهرية

 أ د / رضا مصطفى هلال                                                              
 أ د / محمد عبد القادر الشرقاوي 

 الباحث / محمد كمال كامل                                                                  
 يهدف البحث الى : 

يهدف البحث إلى التعرف على معوقات تنفيذ منهاج التربية الرياضية بالمعاهد الازهرية 
 بمحافظة الشرقية من خلال :  

 داخل المعاهد الأزهرية . التعرف على النواحي الإيجابية والنواحي السلبية لتنفيذ منهاج التربية الرياضية  -
 تواجه التلاميذ أثناء تنفيذ منهاج التربية الرياضية في المعاهد الأزهرية. التيالتعرف على درجة المعوقات  -

 :تساؤلات البحث
 -تحقيقاً لأهداف البحث وضع الباحث التساؤلات التالية :

 ؟زهرية لأداخل المعاهد ا لرياضيةلتنفيذ منهاج التربية االسلبية  والنواحييجابية لإا النواحي ماهي -
 زهرية ؟ لأالمعاهد ا في أثناء تنفيذ منهاج التربية الرياضية التلاميذ تواجه التيدرجة المعوقات  ماهي  -
المعاهد  في أثناء تنفيذ منهاج التربية الرياضية ياضيةالر  التربية معلمي تواجه التي المعوقات درجة ماهي  -

 زهرية؟الأ
 وذلك لملائمة لطبيعة الدراسة .المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي استخدم الباحث  المنهج المستخدم :

ة ( موجه ومعلم للتربية الرياضي07تم اختيار عينة عشوائية من المجتمع الأصلي للدراسة قوامها )  عينة البحث :
( موجهين و 4(  موجهين ومعلمين مقسمين الى )07( موجه وتم استبعاد ) 54( معلم )  54مقسمين كالتالي ) 

( 57( معلم و ) 57( مقسمين الى ) 07( معلمين  للدراسة الاستطلاعية فكانت العينة الأساسية للبحث ) 4)
 موجه تربية رياضية.
 الاستخلاصات : 

اد المستقبلي للمتعلمين، اهداف المنهاج لا تلبى حاجات ورغبات وميول المتعلمين لا تراعى اهداف المنهاج الاعد -
 . في مواقف التعلم المختلفة ،اهداف المنهاج لا تتصف بالمرونة وغير قابلة للتحقيق في مواقف التعلم المختلفة

كن قياسه ومدى تحقيقه محتوى المنهاج لا يراعى مراحل النمو المختلفة بين المتعلمين، محتوى المنهاج لا يم -
للأهداف الموضوعة ،لا يوجد جزء خاص بمحتوى منهج التربية الرياضية للتلاميذ من ذوى الاحتياجات الخاصة: 

 . الموهوبين ، المتفوقين ، المعاقين
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http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=13212
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- Research summary in English 
Obstacles to implementing the physical education curriculum in 

Al-Azhar institutes in the Eastern Al-Azhar region  
Prof. Dr. Reda Mustafa Hilal 

Prof. Dr. Mohamed Abdel-Qader Al-Sharqawi 

   Researcher / Mohamed Kamal Kamel 
The research aims to: 

The research aims to identify the obstacles to implementing the physical 

education curriculum in the Al-Azhar institutes in Sharkia Governorate through: 

- To identify the positive and negative aspects of implementing the physical education 

curriculum within the Al-Azhar institutes. 

Search questions: 

In order to achieve the objectives of the research, the researcher put the 

following questions: - 

- What are the positive and negative aspects of implementing the physical education 

curriculum within Al-Azhar institutes? 

- What is the degree of obstacles that students face while implementing the physical 

education curriculum in Al-Azhar institutes? 

- What is the degree of obstacles that physical education teachers face during the 

implementation of the physical education curriculum in Al-Azhar institutes? 

 

The used method: The researcher used the descriptive method in the survey method, in order to suit 

the nature of the study. 
 

Research sample: A random sample was selected from the original community for the 

study consisting of (07) mentors and teachers of physical education divided as follows 

(54) teachers (54) instructors and (07) mentors and teachers divided into (4) mentors 

and (4) teachers were excluded for the exploratory study, so the basic sample for the 

research was (07) divided into (57) teachers and (57) instructors for physical 

education. 

Conclusions: 
- The goals of the curriculum do not take into account the future preparation of 

learners. The goals of the curriculum do not meet the needs, desires and preferences of 

learners in different learning situations. Curriculum goals are not flexible and are not 

achievable in different learning situations. 

- The content of the curriculum does not take into account the different stages of 

development among the learners, the content of the curriculum cannot be measured 

and the extent to which it achieves the goals set, there is no part for the content of the 

physical education curriculum for students with special needs: the gifted, the 

outstanding, the disabled. 

develop the physical education curriculum in it 
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 د الازهرية بمنطقة الشرقية الازهريةمعوقات تنفيذ منهاج التربية الرياضية بالمعاه
 أ د / رضا مصطفى هلال                                                            

 أ د / محمد عبد القادر الشرقاوي 
 الباحث / محمد كمال كامل                                                                  

 مقدمة البحث: -
اهتمت الدول الحديثة بالتربية البدنية اهتماما كبيرا لما لها من أهداف بناءه تساعد  لقد

على إعداد المواطن الصالح إعدادا شاملا لجميع جوانبه الشخصية سواء كانت عقلية أو جسمية 
،نفسية أو اجتماعية حتى بها أصبحت من المؤشرات الهامة التي تدل على التقدم الحضاري 

بح تطورها ضرورة من ضروريات الحياة وواجبا اجتماعيا هاما يجب أن تعمل على للمجتمع وأص
تحقيقه كما إن استخدام التكنولوجيا الحديثة والتقدم العلمي يوضحان مدى أهمية ممارسة الأنشطة 

 ( 00:  07الرياضية في حياة الشعوب .) 
اما في تربية النشء م( إن التربية الرياضية تلعب دورا ه5772)"عصام متولى"  ويؤكد 

فهي تهتم به من الناحية البدنية والنفسية والعقلية والاجتماعية وبالتالي فهي تحقق له النمو المتزن 
لذا فإن التربية الرياضية عملية تربوية فالتربية الحديثة تهدف إلى إعداد الفرد للحياة وتنمية نواحيه 

ر إلى الفرد على أنه وحدة متكاملة. ولا يمكن البدنية والنفسية والعقلية والاجتماعية فهي تنظ
الفصل بين العقل والجسم والروح، والتربية الرياضية لها أهداف وأغراض تسعى على تحقيقها من 
خلال برامجها وهذه الأهداف والأغراض هي التى توجه البرامج إلى الطريقة الذى يجب أن تسلكه 

 (  02:  4الغاية في تحقيق التكامل المتزن للفرد.)،وتساعد على تحقيق الغاية منها وتتحدد هذه 
م( إن التربية الرياضية تعتبر بأنشطتها 5777") "مكارم أبو هرجة ، محمد زغلولويتفق 

المختلفة أحد المناهج الدراسية التى تمثل جانبا هاما في العملية التربوية بالمدرسة. فهي تعمل 
الشاملة المتزنة والمتكاملة للطاقات الكامنة في على تحقيق أقصى قدر من التطوير والتنمية 

المتعلم وذلك وفقا لقدراته الفردية واستعداداته واهتماماته وحاجاته وميوله ودوافعه وقيمه،ومن خلال 
مناهجها التعليمية المختلفة والتي تساهم في تحسين نوعية الحياة للفرد ووصوله إلى المستوى 

وافق مع الأخرين ،والمهمة الكبرى لمناهج التربية الرياضية المناسب من الصحة النفسية والت
المدرسية في مجتمعنا المصري هي أن تقوم بدورها في تنمية الشخصية المتكاملة من خلال توجيه 
      مجهوداتنا للنهوض بالمستوى الرياضى للفرد كمطلب أساسي نحو التنمية في مختلف الجوانب
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، الاجتماعية ( وبذلك تكون قد ساهمت في تحقيق أهداف المجتمع  ) البدنية ، الصحية، المهارية
 (.01 :04) 

م( إن مادة التربية الرياضية تعتبر من المواد 5770") " فاطمة على صابروتضيف 
الأساسية لتلميذ المرحلة الابتدائية لتنشأتة التنشئة التربوية السليمة ولإعداده لممارسة الأنشطة 

لرياضية نظام تربوي يضم المادة الدراسية والأنشطة المصاحبة .ولها أهمية البدنية . فالتربية ا
سائر الأنظمة التربوية الأخرى المدرجة في الخطة التعليمية بجميع مراحل التعليم قبل الجامعي . 
وهذا النظام يعمل على تحقيق أقصى قدر من التطوير والتنمية الشاملة والمتزنة والمتكاملة 

نة في المتعلم )معرفيا ـ حركيا ـ وجدانيا ـ اجتماعيا( تبعا لقدراته الفردية واهتماماته للطاقات الكام
وحاجاته ويتحقق ذلك من خلال ممارسة موجهه لأنشطة حركية يتم اختيارها في مراحل تنفيذية 
منظمة ومتتالية بطريقة جيدة وواضحة للخبرات والأنشطة لتحقيق الأهداف المدرجة والمنشودة .) 

0  :70 ) 
م( إن منهج التربية الرياضية هو الركيزة الأساسية لارتفاع 5770) "عفاف عثمان"وتؤكد 

المستوى الرياضى وعنه بدأت كافة الدول المتقدمة  تخطيطها الرياضى الناجح من هذا المنطلق 
هو  ويؤكد ذلك الكثير من الخبراء في المجال الرياضي الذين أشار إلى أن درس التربية الرياضية

حجر الزاوية والركيزة الأساسية لنجاح مناهج التربية الرياضية بل وأساس كل تطور في المجال 
 ( 001:  0الرياضى . ) 
إن منهاج التربية الرياضية تعد المتنفس  م(5771" )" أبو النجا أحمد عز الدين ويرى 

الكشف عن قدرات ومواهب الوحيد الذى يشترك فيها التلميذ كي يتعلم الكثير من خلال الحركة ، و 
التلميذ الكامنة فالاهتمام بالرياضة المدرسية من الأهمية بمكان حيث يعد تلاميذ المدارس القاعدة 
الأساسية للتربية الرياضية . وتلعب التربية الرياضية دورا حيويا وهاما في بناء الإنسان والفرد 

والاجتماعية ، وقلة الإمكانات تعد من أهم المتكامل من جميع الجوانب البدنية والعقلية والنفسية 
مشكلات الرياضة المدرسية ، ولهذا لابد أن يدرك القائمون على تدريسها أن العبرة ليست بكثرة 
وحداته وجودة الامكانات ولكن بوجود المعلم الكفء القادر على استثمار وتوظيف هذه الإمكانات 

 ( 51: 0في تحقيق مناهج التربية الرياضية . )  
 مشكلة البحث: -

 

تعد التربية الرياضية بأنشطتها المختلفة إحدى المناهج الدراسية والتي تمثل جانباً هاماً في 
العملية التربوية بالمؤسسات التعليمية ، ولذا يجب أن تسير في مناهجها وفق أسس ومبادئ 
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م وحدة متكاملة في تتمشي مع تطوير المجتمع وجميع مظاهر التربية ، باعتبار أن العقل والجس
 مراحل النمو المختلفة.

 (05  :014) 
ويشير برنامج التربية البدنية المدرسي إلي مختلف الأنشطة التي يقوم بها المعلم في إطار 
مجموعة من الوظائف والعمليات التدريسية من خلال الأنشطة البدنية والحركية ، والمهارية المقررة 

له ، ولذلك فإن عملية التدريس لبرنامج التربية البدنية تتم بغرض تحقيق الأهداف التي حددت 
كعملية محددة ومخططة تخطيطاً دقيقاً لمختلف الوظائف التدريسية التي يقوم بها المعلم سواء 
علي مستوي الإعداد والتسجيل والتنفيذ لمحتوي الأنشطة المنهجية لتحقيق نتائج تعليمية وتطبيقية 

)البدنية( والحركية  يق النمو المتكامل للتلميذ في مختلف الجوانبجيدة وهادفة ، وبغرض تحق
 (000:  4والمهارية والعقلية والنفسية والاجتماعية والتربوية ) 

والمعاهد الأزهرية تختلف اختلافا بيناً عن مدارس مراحل التعليم العام ، ويتمثل هذا 
رية والمادية اللازمة لها ، وبالرغم من الاختلاف في الأهداف وخطة وحدة الدراسة والامكانات البش

ذلك فإن الدراسات والبحوث في مجال التربية الرياضية ظلت لسنوات طويلة ولا تزال مهتمة 
الثانوي العام ( سواء من جانب التقويم أو وضع المناهج  –بمراحل التعليم العام ) التعليم الأساسي 

لذي يجب أن تتجه فيه تلك البحوث إلي المعاهد والبرامج او طرق التدريس ، ولذلك جاء الوقت ا
الدينية الأزهرية ، حيث تختلف مناهج التربية الرياضية فيها عن المناهج في مراحل التعليم العام 

 (.00  :10) 
م( إن أهم  المعوقات التى تواجه 0777) محمد محمد الحماحمى ، أمين الخولىويؤكد "

التعليمية المختلفة هي نقص الملاعب والمساحات المخصصة برامج التربية الرياضية في المراحل 
 ةلممارسة الرياضة وعدم توافر الأدوات والأجهزة الرياضية ، وعدم كفاية الميزانية المخصص

للتربية الرياضية ، وعدم مناسبة الوقت المخصص لتعليم اوجه النشاط وعدم توافر مدرسي التربية 
 (005: 07.)  الرياضية بالكيفية وبالكم المناسب

كما أكدت نتائج  دراسة قام بها كلا من مكارم حلمى أبو هرجة ،محمد سعد زغلول " 
م( والتي استهدفت معرفة المعوقات التى تواجه التربية الرياضية كمادة اساسية )نجاح 5777)

ورسوب ( ضمن المناهج الدراسية لمراحل التعليم العام وقد استخدم الباحثان المنهج الوصفي 
المسحي ، وتضمنت خطة البحث استمارة استبيان للمعلمين وقد أشارت أهم النتائج ألي الإعداد 

   (00 : 01المهني للمعلم ،وعدم مناسبة محتوى مناهج التربية الرياضية بمراحل التعلم العام. )
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 & Scottو سنايدر  سكوتنقلا عن   م(6002ليلي عبد العزيز زهران  )و توصى   

Snyder  باع الطرق المنطقية لمواجهة معوقات تنفيذ منهاج التربية الرياضية التربية الرياضة بإت
المدرسية وذلك بإدراك  هذه المشكلات ثم تحديد الكفايات المهنية التي نحتاج إليها في سبيل الحل 

 (15:  07ثم وصف الخبرات التعليمية الفعالة لتنمية هذه الكفايات قبل التخرج .  ) 
احث أن منهاج التربية الرياضية هو الركيزة الأساسية لارتفاع المستوى الرياضي ويرى الب

ولقد بدأت كافة الدول المتقدمة تخطيطها الرياضي الناجح من هذا المنطلق ويؤكد ذلك الكثير من 
الخبراء في المجال الرياضي الذين أشاروا إلى أن درس التربية الرياضية هو حجر الزاوية والركيزة 

ساسية لنجاح مناهج التربية الرياضية بل وأساس كل تطور في المجال الرياضي وعدم إغفال الأ
الدور الحيوي الذى يقوم به ، والذى ينتفع به المجتمع  في جميع المجالات من حيث تخريج 
عدادهم لهذه المجالات المختلفة لوضع كل واحدا في مكانه ليكونوا قادرين على تحمل  التلاميذ وا 

ولية ، ونافعين أنفسهم ووطنهم وذلك متمثلا في معلمي التربية الرياضية وما يدرسه من المسئ
أسلحة المواجهة  عتبر في مقدمةيالرياضة خلال درس التربية الرياضية كما أن درس التربية 

لبناء النشء والشباب ا الوسيلة الأكثر فاعلية وتأثير  وفه ومتطلبات الحياهوالتعامل مع معطيات 
يسهم في تحقيق  و متكاملا في مختلف جوانب السلوك الإنساني داخل المجتمع المدرسي بناء

القدرة على المشاركة الإيجابية في  واكتساببناء شخصية الأفراد  مؤثرة في همعدلات نمو حقيقي
 أن تصل إليه طاقاتهم وتوفير ذوي القدرات والمواهب في بلوغ أقصى ما يمكن المجتمع وتمكين

جل المواطنة أ والخلقية من والاجتماعيةلصحة والسلامة الجسدية والنفسية والعقلية مقومات ا
العمود الفقري في تثقيف الأطفال والشباب وتربيتهم من  وه  الرياضية التربيةدرس و  الصالحة
نحو أنفسهم  ممسؤوليتهفة الحركية والثقافية والترويحية ليتحملوا الأنشطة البدنية والمعر  خلال

ينفعون أنفسهم ويخدمون  لينشئوا مواطنين صالحين والاجتماعيةوأجسامهم وحياتهم الشخصية 
 المهارات واكتسابالفراغ  وقت واستثمارعمل على تشجيع النشاط الحر المنظم يو  .أوطانهم

 النفس والآخرين واحترامجل التنافس الشريف والجهد التعاوني وتقدير المسؤولية أ من الرياضية

 .القرار اتخاذوالقدرة على 
ومن خلال عمل الباحث كموجة لمادة التربية الرياضية ومدرس سابقا بأحد المعاهد 

المعاهد الأزهرية بمجال التربية الرياضية لأن عمله يقتضى لذلك  الأزهرية ، احتكاكه الدائم بتلاميذ
في مجال هذه المهنة ،وما يتصل بالمعوقات التي تواجه ممارسة  تنفيذ منهاج التربية الرياضية 
لدى تلاميذ هذه المرحلة سواء كان هذا الاتصال مباشرا أو غير ذلك لهذه المهنة ، وكذلك 

لتوجيه ومشرفي التربية الرياضية والمسئولين على التربية الرياضية وما الاحتكاك الدائم المستمر با
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 هتحمله أفكارهم وخواطرهم وأراءهم تجاه مهنة تدريس التربية الرياضية عامة والمعلم وما يدرس
لتلاميذه خاصة ،وبسؤال الباحث إلى بعض القائمين على العملية التعليمية سواء كانوا من التلاميذ 

تربية الرياضية بالمعاهد الأزهرية بمحافظة الشرقية تبين بوجود معوقات تواجه التلاميذ أو معلمي ال
والتي تحول دون ممارستهم لمنهاج التربية الرياضية بالمعاهد الأزهرية ، واتجاهاتهم ونظرتهم تجاه 

 مهنة تدريس التربية الرياضية وفلسفة تدريس التربية الرياضية بالنسبة للمجتمع . 
هذه هي أهم الملاحظات التي ألقت إليها الأنظار وخاصة الملاحظة الدقيقة لدى  فكانت

الباحث الذى شعر بالمشكلة ذاتها وتكرار ملاحظته بهذه المشكلة . ولهذا ما استدعى الباحث إلى 
إجراء مثل هذه الدراسة للوقوف على المعوقات التي تواجه تنفيذ منهاج التربية الرياضة  بالمعاهد 

 هرية بمنطقة الشرقية الازهرية. الأز 
 

 أهمية البحث:   -
 تكمن أهمية البحث فيما يلى  :

 

التعرف على مدى معوقات تنفيذ منهاج التربية الرياضية لدى التلاميذ والقائم على العملية  -0
 التعليمية لأهمية منهاج التربية الرياضية بالمعاهد الأزهرية بمحافظة الشرقية. 

ربية الرياضية له أهميته في إخراج الطاقات الكامنة الموجودة داخل التلاميذ إن ممارسة درس الت -5
والاستفادة من هذه الطاقات لتعود عليهم بالنفع والفائدة للقيم الاخلاقية الحميدة  بعيدا عن 

 الانحرافات. 
ن مساعدة المسئولين بالهيئات والإدارات الأزهرية للوقوف على المعوقات التى تواجه القائمي -1

بالعملية التعليمية وممارسة  تدريس درس التربية الرياضية للتلاميذ بالمعاهد الأزهرية بمحافظة 
 الشرقية وتنفيذ الانشطة الرياضية المصاحبة مثل النشاط الرياضي الداخلي والخارجي. 

 تسهم نتائج هذه الدراسة في تطوير وتدعيم أو تحديث و تخطيط للعملية التعليمية والتعرف على -5
 درجة المعوقات التى تواجه تنفيذ منهاج التربية الرياضية بالمعاهد الأزهرية.

 

  أهداف البحث: -
يهدف البحث إلى التعرف على معوقات تنفيذ منهاج التربية الرياضية بالمعاهد الازهرية  

 بمحافظة الشرقية من خلال :  
اج التربية الرياضية  داخل المعاهد التعرف على النواحي الإيجابية والنواحي السلبية لتنفيذ منه -0

 الأزهرية .
التعرف على درجة المعوقات التي تواجه التلاميذ أثناء تنفيذ منهاج التربية الرياضية في المعاهد  -5

 الأزهرية .
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أثناء تنفيذ منهاج التربية  الرياضية التربية معلمي تواجه التي لتعرف على درجة المعوقاتا -1
 في المعاهد الأزهرية. الرياضية

 : البحثتساؤلات  -
 -تحقيقاً لأهداف البحث وضع الباحث التساؤلات التالية :

 ماهي النواحي الإيجابية والنواحي السلبية لتنفيذ منهاج التربية الرياضية داخل المعاهد الأزهرية ؟ -0
تواجه التلاميذ أثناء تنفيذ منهاج التربية الرياضية في المعاهد  التيدرجة المعوقات ماهي   -5

 الأزهرية ؟ 
في  يةأثناء تنفيذ منهاج التربية الرياض الرياضية التربية معلمي تواجه التي المعوقات درجةماهي   -1

 المعاهد الأزهرية؟
 البحث:     مصطلحات -
        المعوقات   : -1

المعوقات هي الصعوبات التي تقف أمـام ممارسـة النشـاط الرياضـي سـواء كانـت ماديـة أو بشـرية.) 
2 :5) 
 منهاج التربية الرياضية -6

تعديل  هو أحد وسائل التربية الرياضية لتحقيق أغراضها عن طريق النشاط الحركي بهدف
سلوك الفرد وتنشئته من النواحي البدنية والعقليـة والنفسـية والاجتماعيـة تحـت إشـراف قيـادة واعيـة.) 

1  :10) 
    المعاهد الأزهرية : -3

" هــي المعاهــد التابعــة للأزهــر الشــريف ولهــا نظــام تربــوي وتعليمــي مماثــل لنظــام التعلــيم العــام 
الثــانوي( –الإعــدادي -) الابتــدائي الجــامعيل التعلــيم مــا قبــل بــوزارة التربيــة والتعلــيم  والــذى يضــم مراحــ

مــن التعلــيم الأزهــري ويــدرس بهــا القــران الكــريم وعلومــه والمــواد الشــرعية واللغويــة والثقافيــة بجانــب مــادة 
 ( 0:  07التربية الرياضية .  )

 إجراءات البحث: -

 منهج البحث:  -1
ـــه طبيعـــة المشـــكلة موضـــوع اســـتخدم الباحـــث المـــنهج الوصـــفي بالأســـلوب المســـ حي لملائمت

 .الدراسة
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 : البحث مجتمع -6
يمثل مجتمع البحـث جميـع مـوجهي ومعلمـي التربيـة الرياضـية بالمعاهـد الأزهريـة بمحافظـة  
 الشرقية. 

 

 عينة البحث: -3
( موجـه ومعلـم للتربيـة 07تم اختيار عينة عشـوائية مـن المجتمـع الأصـلي للدراسـة قوامهـا ) 

(  موجهين ومعلمـين مقسـمين 07( موجه وتم استبعاد )54( معلم )54مين كالتالي )الرياضية مقس
(  07( معلمــين  للدراســة الاســتطلاعية فكانــت العينــة الأساســية للبحــث )  4( مــوجهين و) 4الــى )

   ( موجه تربية رياضية.57( معلم و) 57مقسمين الى )
 وسائل وأدوات جمع البيانات :  -4
 سائل وأدوات جمع البيانات التالية:استخدم الباحث و  -أ
مجال طرق التدريس بصفة عامة وطرق تدريس  فيالمقابلة الشخصية للخبراء والمتخصصين  -

 التربية الرياضية بصفة خاصة.
 المسح المرجعي عن طريق الشبكة القومية للمعلومات والمراجع والكتب المتخصصة. -
 لرياضية )إعداد الباحث (.استمارة استبيان معوقات تنفيذ منهاج التربية ا -

 خطوات إعداد استمارة الاستبيان: -ب 
قام الباحث بإعداد استمارة استبيان لمعوقات تنفيذ منهاج التربية الرياضية ذلك بإتباع الإجراء 

 التالي:
من خلال استقراء العديد من الدراسات والبحوث التي تناولت موضوع معوقات تنفيذ منهاج 

 من خلال ذلك استطاع الباحث تحديد أهم المحاور الرئيسية كما يلي :التربية الرياضية و 
 المحور الأول : معوقات خاصة بأهداف منهاج التربية الرياضية    -
 المحور الثاني : معوقات خاصة بمحتوى منهاج التربية الرياضية  -
 المحور الثالث : معوقات خاصة بمعلم التربية الرياضية      -
 ابع : معوقات خاصة بالتلاميذالمحور الر  -
 المحور الخامس : معوقات خاصة بطرق وأساليب التدريس  -
 المحور السادس : معوقات خاصة بالوسائل التعليمية والتكنولوجية   -
 المحور السابع : معوقات خاصة بإمكانيات تنفيذ المنهاج   -
 المحور الثامن : معوقات خاصة بالتوجيه الفني  -
 لتاسع : معوقات خاصة بإدارة المعاهد الأزهرية     المحور ا -
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 المحور العاشر : معوقات خاصة بالحوافز  -
 المحور الحادي عشر : معوقات خاصة بأولياء الأمور  -
 المحور الثاني عشر :  معوقات خاصة بتقويم منهاج التربية الرياضية -

طرق التدريس بصفة عامة  وقد تم عرض المحاور علي مجموعة من المحكمين ومن أساتذة
وطرق تدريس التربية البدنية بصفة خاصة ، وذلك لإبداء الرأي حول مدي مناسبة المحاور الاثني 
عشر لاستمارة الاستبيان قيد البحث سواء بالإضافة أو الحذف أو التعديل الصياغة لأي محور 

( علي جميع محاور %077)من المحاور حيث جاءت النسبة المئوية لاتفاق آراء السادة الخبراء 
 .الاستمارة قيد البحث 

 الإجراءات التمهيدية :  -5
إجراءات البحث وجد الباحث أنه من الأهمية بمكان تحديد مجموعة  فيقبل البدء 

ترتبط بطبيعة الدراسة و تحقق تساؤلات و أهداف البحث . بتيسير فرص المقابلة  التيالعبارات 
لشرح كيفية تطبيق استمارة الاستبيان وتوضيح أهدافها و تذليل الشخصية للمعلمين و الموجهين 

 أي صعوبات أثناء التنفيذ .
في ضوء الأهمية النسبية للمحاور الاثني عشر قام الباحث بتحديد العبارات الخاصة بكل 

صورتها الأولية. وقد تم عرض الاستمارة ككل مرة  فيالاستمارة  ، تم عمل محور وصياغتها
سادة المحكمين وذلك لإبداء الرأي حول تعديل وحذف بعض العبارات والتأكد من أخري علي ال

 .مدي مناسبة العبارات لكل محور من المحاور الاثني عشر 
 ( 5مرفق رقم ) ( عبارة.051وضعها النهائي تحتوي علي ) فيوبالتالي أصبحت الاستمارة 

 الدراسات الاستطلاعية :   -2
ستمارة معوقات تنفيذ منهاج التربية الرياضية قيد البحث علي وفيها قام الباحث بتطبيق ا

الى  57/07/5757( موجه ومعلم من  07عينة الدراسة الإستطلاعية والتي قوامها ) 
 م ، حيث هدفت هذه الدراسة الإستطلاعية إلي :57/07/5757

ستيعاب العينة الإستطلاعية من الهدف الذي ترمي إليه م - حاور استمارة التعرف علي مدي فهم وا 
 الاستبيان قيد البحث.

ستيعاب العينة الإستطلاعية لعبارات كل محور. -  التعرف علي مدي فهم وا 
التعرف علي ما إذا كانت هناك صعوبات فى بعض العبارات التي قد تكون غير واضحة  -

 الصياغة لهم ، والعمل علي إعادة صياغتها إن وجدت.
 ء القيام بهذه الدراسة وفى هذا التوقيت تحديداً.الإجابة عن أي عبارة حول الهدف من جرا -
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 الدراسات الأساسية :  -7
بعد الانتهاء من الدراسات الاستطلاعية قام الباحث بإجراء تطبيق استمارة استبيان 
معوقات تنفيذ منهاج التربية الرياضية على عينة الدراسة الأساسية و التي سبق الإشارة إليها. وتم 

 . 07/00/5757إلى الخميس  2/00/5757من الاحد تطبيق الاستبيان 
 المعالجات الإحصائية :  -8

 لمعالجة البيانات إحصائيا قام الباحث باستخدام الأساليب الإحصائية التالية :ا
 التكرارات )ك( ، النسبة المئوية )%( . -                   المتوسط الحسابي . -
 ( .5معامل )كا  -                معامل )ألفا كرونباخ( . -
   براون ، جتمان " . –التجزئة النصفية لـ " سبيرمان  -

  عرض ومناقشة النتائج: -
 اولا :  عرض النتائج : 

 النتائج التالية : إلىالباحث   توصل التساؤلاتلتحقيق أهداف البحث والتحقق من صحة 
 ( 0 جدول )

 يتعلق التكرارات والنسبة المئوية لإستجابات الموجهين فيما
 بالمعوقات الخاصة بأهداف منهاج التربية الرياضية

 02ن = 

 مستوى
 الدلالة

 الترتيب 6كا
 المتوسط
 الحسابي

 إجمالي
 النقاط

 رقم موافق محايد موافق غير
 ك % ك % ك % العبارة

0005 20400* 7 604 48 60% 4 60% 4 20% 16 1 

0001 130300** 4 6045 44 65% 5 5% 1 70% 14 6 

 3 4 %45 5 %65 2 %30 43 6015 16 10300 دال غير

 4 11 %55 4 %60 5 %65 42 603 4 40300 دال غير

 5 10 %50 4 %60 2 %30 44 606 11 60800 دال غير

0005 40100* 10 6065 45 35% 7 5% 1 20% 16 2 

 7 13 %25 3 %15 4 %60 44 6045 م 4 *40100 0005

 8 16 %20 4 %60 4 %60 48 604 م 7 *20400 0005

0001 140400** 1 6075 55 5% 1 15% 3 80% 12 4 

 10 4 %45 4 %60 7 %35 46 601 13 10400 دال غير

 11 11 %55 7 %35 6 %10 44 6045 م 4 *20100 0005

0001 120300** 3 6055 51 60% 4 5% 1 75% 15 16 
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 13 12 %80 صفر 0% 4 60% 56 602 6 **70600 0001

المحسوبة لإستجابات الموجهين فيما يتعلق  5( أن قيمة كا 0جدول )  يتضح من
بالمعوقات الخاصة بأهداف منهاج التربية الرياضية كانت جميعها دالة إحصائياً ، بإستثناء 

جميع العبارات  الدالة إحصائياً فى  في استجاباتهم( وكانت درجة  07،  4،  5،  1 العبارات )
 )موافق( . اتجاه

لا تراعى اهداف المنهاج  الاعداد المستقبلي  ( )05،  01،  7 قت العبارات )وقد حق
للمتعلمين، اهداف المنهاج لا تلبى حاجات ورغبات وميول المتعلمين في مواقف التعلم المختلفة 
،اهداف المنهاج لا تتصف بالمرونة وغير قابلة للتحقيق في مواقف التعلم المختلفة( أعلى 

 ( . 5744،  570، 5704) التواليبمتوسط حسابي كان على  للاستجابةمعدلات 
 ( 5 جدول )

 التكرارات والنسبة المئوية لإستجابات الموجهين فيما يتعلق
 بالمعوقات الخاصة بمحتوى منهاج التربية الرياضية

 57ن = 
 مستوى
 الدلالة

 الترتيب 6كا
 المتوسط
 الحسابي

 إجمالي
 النقاط

 رقم موافق محايد موافق غير
 ك % ك % ك % لعبارةا

0001 120300** 10 103 62 75% 15 60% 4 5% 1 1 

0001 160100** 3 6055 51 15% 3 15% 3 70% 14 6 

0005 20700* 5 6045 44 15% 3 65% 5 20% 16 3 

0001 640100** 1 6075 55 10% 6 5% 1 85% 17 4 

 5 4 %45 2 %30 5 %65 44 606 8 10300 دال غير

0005 40100* 2 6065 45 35% 7 5% 1 20% 16 2 

 7 7 %35 5 %65 8 %40 34 1045 4 00700 دال غير

0005 70200* 4 605 50 10% 6 30% 2 20% 16 8 

 4 16 %20 1 %5 7 %35 45 6065 م 2 *40100 0005

 10 17 %85 1 %5 6 %10 55 6075 م 1 **640100 0001

 

المحسوبة لإستجابات الموجهين فيما يتعلق  5( أن قيمة كا 5 يتضح من جدول )
بالمعوقات الخاصة بمحتوى منهاج التربية الرياضية كانت جميعها دالة إحصائياً ، بإستثناء 

( وكانت درجة إستجاباتهم فى جميع العبارات  الدالة إحصائياً فى إتجاه  0،  4 العبارتين )
 نت في إتجاه )غير موافق(  .( وكا0)موافق( ، بإستثناء العبارة )



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    02  (   (  السابع عشر ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )       
 
 

 

محتوى المنهاج لا يراعى مراحل النمو  ( ) 5،  07،   5وقد حققت العبارات )    
المختلفة بين المتعلمين، محتوى المنهاج لا يمكن قياسه ومدى تحقيقه للأهداف الموضوعة ،لا 

الخاصة: يوجد جزء خاص بمحتوى منهج التربية الرياضية للتلاميذ من ذوى الاحتياجات 
 التواليالموهوبين ، المتفوقين ، المعاقين( أعلى معدلات للإستجابة بمتوسط حسابي كان على 

(5704 ،5744)  . 

 ( 1 جدول )
 التكرارات والنسبة المئوية لإستجابات الموجهين فيما يتعلق 

 بالمعوقات الخاصة بمعلم التربية الرياضية 
 57ن =                                                                                     

 مستوى
 الدلالة

 الترتيب 6كا
 المتوسط
 الحسابي

 إجمالي
 النقاط

 رقم موافق محايد موافق غير
 ك % ك % ك % العبارة

0005 40100* 4 6045 44 60% 4 15% 3 25% 13 1 

0001 160100** 15 1045 64 70% 14 15% 3 15% 3 6 

0001 100400** 8 6035 47 30% 2 5% 1 25% 13 3 

 4 4 %60 1 %5 15 %75 64 1045 م 15 **120300 0001

0005 70200* 10 603 42 30% 2 10% 6 20% 16 5 

 2 10 %50 5 %65 5 %65 45 6065 11 60500 دال غير

 7 14 %70 صفر %0 2 %30 48 604 7 30600 دال غير

 8 4 %45 6 %10 4 %45 40 6 14 40400 دال غير

 4 11 %55 5 %65 4 %60 47 6035 م 8 40300 دال غير

0001 160400** 6 602 56 10% 6 60% 4 70% 14 10 

 11 10 %50 6 %10 8 %40 46 601 13 50600 دال غير

 16 8 %40 7 %35 5 %65 43 6015 16 00700 دال غير

 13 13 %25 3 %15 4 %60 44 6045 م 4 *40100 0005

0001 640100** 1 6075 55 10% 6 5% 1 85% 17 14 

 15 13 %25 3 %15 4 %60 44 6045 م 4 *40100 0005

0001 120300** 3 6055 51 60% 4 5% 1 75% 15 12 

المحسوبة لإستجابات الموجهين فيما يتعلق  5( أن قيمة كا 1 يتضح من جدول )
       ا دالة إحصائياً ، بإستثناء العباراتبالمعوقات الخاصة بمعلم التربية الرياضية كانت جميعه



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    02  (   (  السابع عشر ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )       
 
 

( وكانت درجة إستجاباتهم فى جميع العبارات  الدالة إحصائياً فى  05،  00،  7،  2،  0،  0 )
 ( وكانت في إتجاه )غير موافق(  .5إتجاه )موافق( ، بإستثناء العبارة )

ية كافية لمعلمي لا توجد دورات تدريب ( )00 ،  07،  05 وقد حققت العبارات )    
التربية الرياضية لتنمية قدراتهم وجوانبهم، ضعف قدرتي كمعلم لتربية الرياضية على التجديد 

( أعلى معدلات للإستجابة  والابتكار في التدريس،راتبي لا يتناسب مع ما اقوم به من جهد
 ( .  5744 ،  570،  5704 بمتوسط حسابي كان على التوالى )

 ( 5 جدول )
 رات والنسبة المئوية لإستجابات الموجهين التكرا

 فيما يتعلق بالمعوقات الخاصة بالتلاميذ
 57ن =                                                                           

 مستوى
 الدلالة

 الترتيب 6كا
 المتوسط
 الحسابي

 إجمالي
 النقاط

 رقم موافق محايد موافق غير
 ك % ك % ك % العبارة

 1 4 %45 4 %60 7 %35 46 601 2 10400 دال غير

0001 40700** 10 102 36 25% 13 10% 6 65% 5 6 

 3 17 %85 صفر 0% 3 15% 54 607 1 **40800 0001

0001 130300** 6 6045 44 65% 5 5% 1 70% 14 4 

0005 70200* 3 603 42 30% 2 10% 6 20% 16 5 

 2 10 %50 6 %10 8 %40 46 601 م 2 50600 دال غير

 7 4 %60 5 %65 11 %55 33 1025 4 40300 دال غير

 8 8 %40 7 %35 5 %65 43 6015 4 00700 دال غير

 4 10 %50 6 %10 8 %40 46 601 م 2 50600 دال غير

 10 11 %55 1 %5 8 %40 43 6015 م 4 *70400 0005

بات الموجهين فيما يتعلق المحسوبة لإستجا 5( أن قيمة كا 5 يتضح من جدول )
،  2،  0،  0،  0بالمعوقات الخاصة بالتلاميذ كانت جميعها دالة إحصائياً ، بإستثناء العبارات )

( وكانت درجة إستجاباتهم فى جميع العبارات  الدالة إحصائياً فى إتجاه )موافق( ، بإستثناء 7
 ( وكانت في إتجاه )غير موافق(  .5العبارة )

( )التلاميذ يعتقدون ان ادخار طاقتهم للمذاكرة أهم 4،  5،  1العبارات )وقد حققت     
من إهدارها في الممارسة البدنية وان الرياضة المدرسية مضيعة للوقت، التلاميذ لا يمتلكون 
القدرات البدنية و المهارات الحركية التى تمكنهم من الاشتراك الإيجابي،التلاميذ يخافون من 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    02  (   (  السابع عشر ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )       
 
 

شتراك مما قد يؤثر على تحصيلهم و مستقبلهم( أعلى معدلات للإستجابة الإصابة اثناء الا
 ( . 571،  5754، 570بمتوسط حسابي كان على التوالى )

 ( 4 جدول )
 التكرارات والنسبة المئوية لإستجابات الموجهين فيما يتعلق 

 بالمعوقات الخاصة بطرق وأساليب التدريس
 57ن =    

 مستوى
 الدلالة

 رتيبالت 6كا
 المتوسط
 الحسابي

 إجمالي
 النقاط

 رقم موافق محايد موافق غير
 ك % ك % ك % العبارة

 1 15 %75 صفر 0% 5 65% 50 605 6 *50000 0005

0001 100400** 4 6035 47 30% 2 5% 1 25% 13 6 

 3 10 %50 3 %15 7 %35 43 6015 7 30700 دال غير

 4 11 %55 1 %5 8 %40 43 6015 م 7 *70400 0005

 5 4 %45 3 %15 8 %40 41 6005 10 30100 دال غير

 2 8 %40 8 %40 4 %60 44 606 2 10200 دال غير

0005 70200* 5 603 42 30% 2 10% 6 20% 16 7 

0001 140400** 1 6025 53 15% 3 5% 1 80% 12 8 

 4 8 %40 4 %60 8 %40 40 6 11 10200 دال غير

0005 40100* 3 6045 44 60% 4 15% 3 25% 13 10 

 11 10 %50 3 %15 7 %35 43 6015 م 7 30700 دال غير

 

المحسوبة لإستجابات الموجهين فيما يتعلق  5( أن قيمة كا 4 يتضح من جدول )
    بالمعوقات الخاصة بطرق وأساليب التدريس كانت جميعها دالة إحصائياً ، بإستثناء العبارات

جميع العبارات  الدالة إحصائياً فى إتجاه  فيت درجة إستجاباتهم ( وكان 00،  7،  0،  4،  1)
 )موافق(.

( )لا تسهم طرق التدريس في تنمية مهارات  07،  0،  2 وقد حققت العبارات )    
المتعلم للتعامل مع البيئة المحيطة، أساليب التدريس المستخدمة مع تلاميذ المعاهد الأزهرية عبارة 

 تراعى حاجات التلاميذ و الفروق الفردية بينهم،طرق التدريس لا تراعى عن أساليب تقليدية لا
الظروف والإمكانات اللازمة للتطبيق( أعلى معدلات للإستجابة بمتوسط حسابي كان على التوالى 

(5704 ،574  ،5754. ) 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    02  (   (  السابع عشر ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )       
 
 

 ( 0 ) جدول 
 التكرارات والنسبة المئوية لإستجابات المعلمين فيما يتعلق 

 الخاصة بأهداف منهاج التربية الرياضيةبالمعوقات 
 57ن = 

 مستوى
 الدلالة

 الترتيب 6كا
 المتوسط
 الحسابي

 إجمالي
 النقاط

 رقم موافق محايد موافق غير
 ك % ك % ك % العبارة

0001 640350** 5 6058 103 1605% 5 1705% 7 70% 68 1 

0001 120650** 13 6013 85 1605% 5 2605% 65 65% 10 6 

0001 560850** 1 6083 113 5% 6 705% 3 8705% 35 3 

0001 430850** 3 6078 111 5% 6 1605% 5 8605% 33 4 

0005 80750* 10 6038 45 1605% 5 3705% 15 50% 60 5 

 2 14 %4705 11 %6705 10 %65 84 6063 11 30250 دال غير

0001 100850** 8 604 42 1705% 7 65% 10 5705% 63 7 

0001 610050** 7 6053 101 15% 2 1705% 7 2705% 67 8 

 4 35 %8705 3 %705 6 %5 113 6083 م 1 **560850 0001

 10 18 %45 16 %30 10 %65 88 606 16 60200 دال غير

 11 64 %7605 5 %1605 2 %15 103 6058 م 5 **670250 0001

 16 66 %55 16 %30 2 %15 42 604 م 8 **40800 0001

0001 310400** 4 6025 102 10% 4 15% 2 75% 30 13 
 

المحسوبة لإستجابات المعلمين فيما يتعلق  5( أن قيمة كا 0 يتضح من جدول )
بالمعوقات الخاصة بأهداف منهاج التربية الرياضية كانت جميعها دالة إحصائياً ، بإستثناء 

لدالة إحصائياً فى إتجاه ( وكانت درجة إستجاباتهم فى جميع العبارات ا07،  0العبارتين )
 ( وكانت في إتجاه )محايد( .5)موافق( ، بإستثناء العبارة )

 

( )الأهداف لا تراعى المتعلمين من ذوى الاحتياجات 5،  7،  1وقد حققت العبارات )
الخاصة  المتفوقين ، الموهوبين ، المعاقين، لا تراعى اهداف المنهاج  الاعداد المستقبلي 

اف المنهاج  لا تتناسب مع الامكانات المادية والبشرية المتاحة( أعلى معدلات اهد للمتعلمين ،
 ( . 5702، 5721للإستجابة بمتوسط حسابي كان على التوالى )
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 (    20  (   (  السابع عشر ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )       
 
 

 ( 0 جدول )
 التكرارات والنسبة المئوية لإستجابات المعلمين فيما يتعلق 

 بالمعوقات الخاصة بمحتوى منهاج التربية الرياضية
 57ن = 

 ىمستو 
 الدلالة

 6كا
الترتي
 ب

 المتوسط
 الحسابي

 إجمالي
 النقاط

 رقم موافق محايد موافق غير
 ك % ك % ك % العبارة

 1 10 %65 10 %65 60 %50 70 1075 10 50000 دال غير

0001 310400** 5 602 104 15% 2 10% 4 75% 30 6 

0001 480250** 6 6073 104 1605% 5 605% 1 85% 34 3 

0001 100850** 7 604 42 1705% 7 65% 10 5705% 63 4 

0001 150350** 2 6043 47 60% 8 1705% 7 2605% 65 5 

0001 20250* 8 6068 41 65% 10 6605% 4 5605% 61 2 

 7 18 %45 14 %35 8 %60 40 6065 4 30800 دال غير

0001 480600** 1 608 116 5% 6 10% 4 85% 34 8 

0001 350150** 3 6025 102 1605% 5 10% 4 7705% 31 4 

 10 30 %75 2 %15 4 %10 102 6025 م 3 **310400 0001

 
المحسوبة لإستجابات المعلمين فيما يتعلق  5( أن قيمة كا 0 يتضح من جدول )

بالمعوقات الخاصة بمحتوى منهاج التربية الرياضية كانت جميعها دالة إحصائياً ، بإستثناء العبارة 
جة إستجاباتهم فى جميع العبارات  الدالة إحصائياً فى إتجاه )موافق( ، بإستثناء ( وكانت در 0)

 ( وكانت في إتجاه )غير موافق(  .0العبارة )
 

( )محتوى منهاج التربية الرياضية لا يراعى 07،  7،  1،  2وقد حققت العبارات )    
تربية الرياضية لا يراعى نقص الإمكانات وقلة الأدوات وضعف الميزانيات ، محتوى منهاج ال

الفروق الفردية بين المتعلمين،محتوى المنهاج لا يلبى احتياجات وميول ورغبات المتعلمين ، 
محتوى المنهاج لا يمكن قياسه ومدى تحقيقه للأهداف الموضوعة( أعلى معدلات للإستجابة 

 ( . 5704،  5701، 572بمتوسط حسابي كان على التوالى )
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 (    23  (   (  السابع عشر ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )       
 
 

 ( 2 جدول )
 كرارات والنسبة المئوية لإستجابات المعلمين فيما يتعلق الت

 بالمعوقات الخاصة بمعلم التربية الرياضية 
 57ن = 

 مستوى
 الدلالة

 الترتيب 6كا
 المتوسط
 الحسابي

 إجمالي
 النقاط

 رقم موافق محايد موافق غير
 ك % ك % ك % العبارة

0001 570800** 3 6085 114 5% 6 5% 6 40% 32 1 

 6 8 %60 16 %30 60 %50 28 107 14 50200 دال غير

0001 600150** 5 6058 103 605% 1 3705% 15 20% 64 3 

0001 140400** 15 102 24 25% 62 10% 4 65% 10 4 

0001 640600** 7 6055 106 15% 2 15% 2 70% 68 5 

 2 31 %7705 1 %605 8 %60 103 6058 م 5 **320450 0001

0001 230050** 1 604 112 605% 1 5% 6 4605% 37 7 

0001 100550** 8 6038 45 60% 8 6605% 4 5705% 63 8 

 4 15 %3705 10 %65 15 %3705 80 6 16 10650 دال غير

 10 2 %15 16 %30 66 %55 24 102 م 15 **40800 0001

 11 14 %4705 10 %65 11 %6705 88 606 11 30250 دال غير

 16 64 %20 7 %1705 4 %6605 45 6038 م 8 **160450 0001

 13 4 %6605 14 %35 17 %4605 76 108 13 60450 دال غير

0001 230050** 6 6088 115 5% 6 605% 1 4605% 37 14 

0005 80450* 10 6033 43 6605% 4 6605% 4 55% 66 15 

0001 440450** 4 6028 107 15% 2 605% 1 8605% 33 12 

المحسوبة لإستجابات المعلمين فيما يتعلق  5( أن قيمة كا 2 يتضح من جدول )
،  5بالمعوقات الخاصة بمعلم التربية الرياضية كانت جميعها دالة إحصائياً ، بإستثناء العبارات )

( وكانت درجة إستجاباتهم فى جميع العبارات  الدالة إحصائياً فى إتجاه )موافق( ، 01،  7
 كانتا في إتجاه )غير موافق(  .( و 07،  5بإستثناء العبارتين )

( )معلم التربية الرياضية يحتاج الى التأهيل الكافي 0،  05،  0وقد حققت العبارات )    
والكفايات اللازمة قبل قيامه بالتدريس ، لا توجد دورات تدريبية كافية لمعلمي التربية الرياضية 

قتنع بأهداف ورسالة التربية الرياضية لتنمية قدراتهم وجوانبهم ،معلم التربية الرياضية غير م
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 (    27  (   (  السابع عشر ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )       
 
 

،  5722، 577بالمعاهد الأزهرية( أعلى معدلات للإستجابة بمتوسط حسابي كان على التوالى )
5724 . ) 

 ( 7 جدول )
 التكرارات والنسبة المئوية لإستجابات المعلمين فيما يتعلق 
 بالمعوقات الخاصة بالوسائل التعليمية والتكنولوجية  

 57ن =   
 مستوى
 الدلالة

 الترتيب 6كا
 المتوسط
 الحسابي

 إجمالي
 النقاط

 رقم موافق محايد موافق غير
 ك % ك % ك % العبارة

0001 560850** 4 608 116 705% 3 5% 6 8705% 35 1 

0001 280450** 1 6043 117 605% 1 605% 1 45% 38 6 

0001 340800** 7 6075 110 5% 6 15% 2 80% 36 3 

0001 530150** 2 6078 111 10% 4 605% 1 8705% 35 4 

0001 230050** 6 604 112 605% 1 5% 6 4605% 37 5 

0001 480250** 3 6083 113 605% 1 1605% 5 85% 34 2 

0001 140400** 4 604 42 65% 10 10% 4 25% 62 7 

0001 480250** 8 6073 104 1605% 5 605% 1 85% 34 8 

 4 33 %8605 2 %15 1 %605 116 608 م 4 **440450 0001

 
المحسوبة لإستجابات المعلمين فيما يتعلق  5( أن قيمة كا 7 يتضح من جدول )

بالمعوقات الخاصة بالوسائل التعليمية والتكنولوجية  كانت جميعها دالة إحصائياً عند مستوى 
 ( ، وكانت درجة إستجاباتهم فى إتجاه )موافق( .7770)

 
لا يوجد مكان محدد يمكن من خلاله انتاج وسائل  ( )0،  4،  5بارات )وقد حققت الع

تعليمية مناسبة وغير مكلفة، التجهيزات التكنولوجية المدرسية بالمعاهد الازهرية لا تتيح للمعلم 
بتوظيف التكنولوجيا في تعليم وتدريس وتنفيذ منهاج التربية الرياضي ، التلاميذ لا تجيد استخدام 

،  577، 5771( أعلى معدلات للإستجابة بمتوسط حسابي كان على التوالى ) تعليميةالوسائل ال
5721. ) 
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 (    20  (   (  السابع عشر ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )       
 
 

 ( 07 جدول )
 التكرارات والنسبة المئوية لإستجابات المعلمين فيما يتعلق 

 بالمعوقات الخاصة بإمكانيات تنفيذ المنهاج 
 57ن = 

 مستوى
 الدلالة

 الترتيب 6كا
 المتوسط
 الحسابي

 إجمالي
 اطالنق

 رقم موافق محايد موافق غير
 ك % ك % ك % العبارة

0001 280450** 3 6043 117 605% 1 605% 1 45% 38 1 

0001 310400** 14 6025 102 10% 4 15% 2 75% 30 6 

0001 400550** 15 6023 105 1705% 7 605% 1 80% 36 3 

 4 38 %45 صفر 0% 6 5% 112 604 4 **360400 0001

 5 34 %85 2 %15 صفر 0% 114 6085 8 **140200 0001

0001 120650** 12 6038 45 65% 10 1605% 5 2605% 65 2 

0001 230050** 2 6088 115 5% 6 605% 1 4605% 37 7 

0001 430550** 16 6073 104 10% 4 705% 3 8605% 33 8 

 4 34 %4705 صفر 0% 1 605% 118 6045 1 **320100 0001

0001 480600** 11 6075 110 10% 4 5% 6 85% 34 10 

0001 570450** 4 6083 113 705% 3 605% 1 40% 32 11 

 16 38 %45 صفر %0 6 %5 112 604 م 4 **360400 0001

0001 310850** 13 6028 107 705% 3 1705% 7 75% 30 13 

 14 37 %4605 1 %605 6 %5 115 6088 م 2 **230050 0001

 15 32 %40 صفر 0% 4 10% 116 608 10 **650200 0001

 12 34 %4705 صفر %0 1 %605 118 6045 م 1 **320100 0001
 

المحسوبة لإستجابات المعلمين فيما يتعلق  5( أن قيمة كا 07 يتضح من جدول )
بالمعوقات الخاصة بإمكانيات تنفيذ المنهاج كانت جميعها دالة إحصائياً ، وكانت درجة 

 يع العبارات فى إتجاه )موافق( .جم فيإستجاباتهم 
 

 –( )التجهيزات الخاصة بالملاعب ) الارضيات 0،  00،  7وقد حققت العبارات )
المساحات المناسبة .... ( لا تكفى لتنفيذ منهاج التربية الرياضية بالمعاهد الأزهرية ،لا توجد 

لمي التربية الرياضية موارد كافية  للصرف على الزى الرياضى الخاصة بالمعهد ، نقص عدد مع
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بالمعاهد الأزهرية مقارنتا بأعداد التلاميذ( أعلى معدلات للإستجابة بمتوسط حسابي يبلغ على 
 ( .5771،  5774التوالي )

 ثانيا : مناقشة النتائج :
 مناقشة التساؤل الأول : -1

ية داخل المعاهد يتضح من الجداول السابقة أهم النواحي الإيجابية لتنفيذ منهاج التربية الرياض
 -الأزهرية من وجهة نظر كل من )الموجهين ، المعلمين( :

محمد احمد عبد البديع اسماعيل وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة كلا من 
حيث  يتم  تكريم او تحفيز التلاميذ من إدارة المعهد . و يتم  تكريم او تحفيز ( 7)    م(6018)

دارة المعهد التلاميذ على الممارسة معلمي التربية الرياض ي من إدارة المعهد . ويحفز المعلمين وا 
 او المشاركة في الانشطة الرياضية

وبذلك يتحقق الاجابة على التساؤل الاول والذى ينص على " ماهي النواحي الإيجابية 
 لتنفيذ منهاج التربية الرياضية داخل المعاهد الأزهرية ؟ " 

 لثاني :مناقشة التساؤل ا -6
من الجداول السابقة أهم المعوقات الخاصة بالمحاور قيد الدراسة من وجهة نظر  حيتض

 )الموجهين( 

 ( 00)  م(6011الحميد عبده" ) "محمد عبد وهذا يتفق مع ما توصلت إليه دراسة
التربية الرياضية، ونقص الإمكانات والأدوات الرياضية، وأن ميزانية  مدرسي في دالعجز الشدي

 نشطة الرياضية لا تكفى لتنفيذ البرامج.الأ
(  5 ) م(6005تامر ناجى أحمد" )وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة كلا من 

 إلى أن الحوافز من أهم عوامل الإقبال على الممارسة الرياضية.
وبذلك يتحقق اجابة التساؤل الثاني والذى ينص على ماهي درجة المعوقات التي تواجه 

 نفيذ منهاج التربية الرياضية في المعاهد الأزهرية من وجهة نظر الموجهين ؟ت
 

 : الثالثمناقشة التساؤل  -3
من الجداول السابقة أهم المعوقات الخاصة بالمحاور قيد الدراسة من وجهة نظر  حيتض

 )المعلمين( 

)  م(6060) صفاء الغريب الغريبوتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة كلا من 
-( حيث توصلت النتائج الى انه لا تتوافر بالمعاهد أماكن مناسبة لممارسة النشاط الكشفي  5
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الملاعب الموجودة بالمعاهد لا يتوافر بها عوامل الأمن والسلامة .العجز الشديد في مدرسات 
 التربية الرياضية .نقص الإمكانات والأدوات الرياضية بالمعاهد الازهرية

تواجه  والذى ينص على ماهي درجة المعوقات التي الثالثتحقق اجابة التساؤل وبذلك ي
 في المعاهد الأزهرية من وجهة نظر المعلمين ؟ تنفيذ منهاج التربية الرياضية

 الإستنتاجات والتوصيات: -
 الإستنتاجات: -أ

فى ضوء هدف البحث وما توصل إليه الباحث من الأسلوب الإحصائي المستخدم 
 الإستخلاصات التالية: فرت عنه الدراسة من الفروق والعلاقات استخلص الباحثوما أس

لا تراعى اهداف المنهاج الاعداد المستقبلي للمتعلمين، اهداف المنهاج لا تلبى حاجات  -1
ورغبات وميول المتعلمين في مواقف التعلم المختلفة ،اهداف المنهاج لا تتصف بالمرونة وغير 

 . قف التعلم المختلفةقابلة للتحقيق في موا
محتوى المنهاج لا يراعى مراحل النمو المختلفة بين المتعلمين، محتوى المنهاج لا يمكن  -0

قياسه ومدى تحقيقه للأهداف الموضوعة ،لا يوجد جزء خاص بمحتوى منهج التربية الرياضية 
 . للتلاميذ من ذوى الاحتياجات الخاصة: الموهوبين ، المتفوقين ، المعاقين

توجد دورات تدريبية كافية لمعلمي التربية الرياضية لتنمية قدراتهم وجوانبهم، ضعف قدرتي لا  -3
راتبي لا يتناسب مع ما اقوم به من  كمعلم لتربية الرياضية على التجديد والابتكار في التدريس،

 جهد
ن الرياضة التلاميذ يعتقدون ان ادخار طاقتهم للمذاكرة أهم من إهدارها في الممارسة البدنية وا -4

المدرسية مضيعة للوقت، التلاميذ لا يمتلكون القدرات البدنية و المهارات الحركية التى تمكنهم من 
التلاميذ يخافون من الإصابة اثناء الاشتراك مما قد يؤثر على تحصيلهم و  الاشتراك الإيجابي،

 مستقبلهم
يئة المحيطة، أساليب التدريس لا تسهم طرق التدريس في تنمية مهارات المتعلم للتعامل مع الب -5

المستخدمة مع تلاميذ المعاهد الأزهرية عبارة عن أساليب تقليدية لا تراعى حاجات التلاميذ و 
 طرق التدريس لا تراعى الظروف والإمكانات اللازمة للتطبيق ، الفروق الفردية بينهم

ان محدد يمكن من الملعب غير مجهز لاستخدام الوسائل التعليمية المختلفة، لا يوجد مك -6
 ،التلاميذ لا تجيد استخدام الوسائل التعليمية خلاله انتاج وسائل تعليمية مناسبة وغير مكلفة

لا يوجد أعداد كافية من الموجهين الفنيين بالمعاهد الأزهرية بمحافظة الشرقية، الزيارات  -7
 المفاجئة للموجه تسبب لي القلق
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الرياضية بحصص المواد الاخرى، لا يوجد دعم  إدارة المعهد تقوم باستبدال حصة التربية -8
مادى ( من ادارة المعهد لتنفيذ منهاج التربية الرياضية ، الشعور لدى  إدارة  –كافي ) معنوي 

 المعهد بان حصة التربية الرياضية مضيعة للوقت
لمعهد توضع حصة التربية الرياضية غالبا في نهاية اليوم الدراسي بالمعاهد الازهرية ، إدارة ا -9

،لا توجد رؤية لدى الادارة بالمعاهد  تقوم باستبدال حصة التربية الرياضية بحصص المواد الاخرى
 الازهرية لرعاية و تطوير منهاج التربية الرياضية بها

 التوصيات: -ب
 في ضوء ما توصل إليه الباحث من نتائج البحث يوصي الباحث بما يلي :

 

 س المتبعة في درس التربية الرياضية .ضرورة الاهتمام بتطوير طرق التدري -1
 الاهتمام بإنشاء الملاعب الرياضية وتوفير الأدوات والأجهزة الرياضية -0
زيادة عدد الحصص المخصصة للتربية الرياضية أسبوعياً من حصة إلى حصتان على  -3

 الأقل.
وعدم  مراعاة توقيت حصص التربية الرياضية بأن تكون في أول اليوم الدراسي أو في منتصفه -4

 ترحيلها إلى آخر اليوم الدراسي.
 المتابعة الجيدة من التوجيه الفني للمدرس والعمل على حل المشكلات التي تواجه. -5
 توفير الوسائل التعليمية واستخدامها في جذب التلاميذ لممارسة النشاط الرياضي. -6
 ن نجاح.إجراء تقويم لكل برنامج من برامج التربية الرياضية لمعرفة مدى ما حققه م -7
صدار نشرات عامة داخل المعاهد لتثقيف التلاميذ و ومدير و المعاهد بأهمية  -8 إقامة ندوات وا 

 التربية الرياضية وتوعيه لأولياء الأمور لإبراز الدور الهام لدرس التربية الرياضية داخل المعاهد.
ستعداتهم وميولهم ومن ثم ت -9 وجيه قوى ضرورة التعرف على إمكانات التلاميذ وقدراتهم وا 

 للمتفوقين منهم والأخذ بيد الضعفاء وتعهدهم بالرعاية .
إعداد دليل سنوي للمعلم يتماشى مع التطور العلمي التدريسي ، ويواكب التحديث بشكل  -12

مستمر في كل ما هو جديد عن تدريس التربية الرياضية وخطوات تنفيذها واستنتاج نتائجها 
 وتعديلها في المعاهد الأزهرية .  

دارة المعاهد في إعداد برامج مناسبة لحل المشكلات التى تواجه ضر  -11 ورة التعاون بين المعلم وا 
التلاميذ. ووضع استبيانات تقويمية للأداء التلاميذ يقوم المعلم بملئها كل سنة دراسية لتحقيق 

 الأهداف المرجوة من العملية التعليمية
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ابهة ولفئات عمرية مختلفة ولكلا الجنسين الاسترشاد بنتائج هذا البحث في إجراء دراسات مش  -10
. 

 المراجع
 أولًا: المراجع العربية:

 
: الإمكانـــات فـــي التربيـــة الرياضـــية ممارســـات وتطلعـــات ، دار  م(6003أبوووو النجوووا أحمووود عوووز الووودين)  -0

 الأصدقاء للطباعة ،  القاهرة .
جامعـــة المنصـــورة ،رســـالة معوقـــات ممارســـة النشـــاط الرياضـــي لطـــلاب  م( :6005توووامر نووواجى أحمووود ) -5

 ماجستير، كلية التربية الرياضية ،جامعة طنطا . 
: طـرق التـدريس فـي التربيـة  م(6006زكية إبراهيم كامل ، نوال إبراهيم شلتوت ، مرفت علي خفاجي )  -1

 الرياضية ، الجزء الأول ، مكتبة الإشعاع الفنية، الإسكندرية .
معوقـات التـي تواجـه مدرسـات التربيـة الرياضـية بالمعاهـد الأزهريـة ال م( :6060صفاء الغريب الغريوب )  -5

للاشـــتراك فـــي فريـــق المرشـــدات ، رســـالة ماجســـتير غيـــر منشـــورة ، كليـــة 
 التربية الرياضية ، جامعة بنها.

مـدخل فـي أسـس وبـرامج التربيـة الرياضـية ، دار الوفـاء لـدنيا  م( :6008عصام الدين متولي عبد الله )  -4
 لنشر ، الإسكندرية . الطباعة وا

: طـــرق التــدريس فـــي التربيـــة الرياضــية ، دار الوفـــاء لـــدنيا الطباعـــة  م(6007عفووواف عثموووان عثموووان )  -0
 والنشر، الإسكندرية .

طرق التـدريس الالعـاب الجماعيـة ، دار الوفـاء لـدنيا الطباعـة والنشـر ،  م( :6002فاطمة عوض صابر) -0
 الإسكندرية  .

 : المناهج والبرامج في التربية الرياضية، دار زهران للنشر، القاهرة . م(6002زهران )  ليلي عبد العزيز -2
تقـويم أهـداف منهـاج التربيـة الرياضـية لتلاميـذ المرحلـة  م( :6018محمد احمود عبود البوديع اسوماعيل )  -7

الإعدادية بإدارة أبو كبير الأزهرية ،  رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية 
  لرياضية ، جامعة بنها.التربية ا

: أســـاليب تطـــوير وتنفيـــذ درس التربيـــة الرياضـــية فـــي مرحلـــة التعلـــيم  م(1442محمووود سوووعيد عزموووي )  -07
 الأساسي بين النظرية والتطبيق، دار النشر منشاة المعارف ،الإسكندرية.
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الإعداديـــة : تقـــويم بـــرامج ممارســـة النشـــاط الرياضـــي للمرحلـــة  م(6011محمووود عبووود الحميووود عبوووده )  -00
بالمعاهـــد الأزهريــــة بمحافظــــة الشــــرقية ، رســــالة ماجســــتير ، كليــــة التربيــــة 

 الرياضية ، جامعة بنها . 
اســس بنــاء بــرامج التربيــة الرياضــية ،دار  م( :1440محموود محموود الحموواحمى ، أمووين أنووور الخووولى )  -05

 الفكر العربي . القاهرة .
: مشـكلات منـاهج التربيـة الرياضـية المدرسـية  م(6000 مكارم حلمى أبو هرجة ،محمد سعد زغلوول ) -01

 التشخيص والعلاج ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة . 
: دراسات وبحوث تطبيقية فى مناهج التربية   م(6006مكارم حلمي أبو هرجة ، محمد سعد زغلول )  -05

 الرياضية ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة .
: معوقـــات ممارســـة النشـــاط الرياضـــي لـــدي فتيـــات المرحلـــة  م(6014لله) هنووود سوووويلم عبووودالله عبووودا -04

الإعدادية بالمعاهد الأزهرية بمنطقة القليوبية ، رسالة ماجستير غيـر 
 منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بنها.

معلمـى  أهـم معوقـات تطبيـق منـاهج التربيـة الرياضـية لـدى م( :6018وليد عبد الرازق عبود الحفويظ )  -00
التربيـة الرياضـية بالمعاهـد الازهريـة بشـمال سـيناء ، رسـالة ماجســتير 

 غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة العريش.
 ثانياً: المراجع الأجنبية:

 

00- Ashman, A, F( 6002 ): Assisting student Teachers ,Attitudes , To Ward 
mentally and Physiclly handicapped persons, Int . J . 
Rehab Research ( 1 ) .  

02- Dunn, Janice Causeove Dunn Joh G H (6002) : psychosocial 
Determinants of Physical education Behavior in children 
With Movement Difficulties ,Adapted physical Activity 
Quarterly . 

 نتثالثا : شبكة المعلومات الانتر 
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