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 ملخص للبحث

 للاعبين الكتف مفصل وأوتار أربطة تمزق إصابة على مائى تأهيلى برنامج اسم البحث : تأثير

 ربيع احمد فؤاد رمضان مصطفى اسم الباحث :
  التخصص الدقيق : 

 جامعة بنها -كلية التربية الرياضية  اسم الكلية :
 اسم الجامعة :بنها
 اسم الدولة :مصر

  cmostafaramdan@gmail.comالبريد الالكتروني :

 على تأثيره لمعرفة مقترح تأهيلى برنامج تصميم إلى الحالى البحث يهدف    هدف البحث :
 التعرف خلال من وذلك والأوتار الأربطة بتمزق المصاب الكتف لمفصل الوظيفية الكفاءة تحسين
 . الكتف مفصل على العاملة للعضلات العضلية القوة -1: على
 . الكتف لمفصل الحركى المدى -٢
 بالألم . الإحساس درجة -٣

 التجريبى المنهج المنهج المستخدم :
 مصابا  (  1١)  الأساسية العينة حجم بلغ حيث العمدية بالطريقة البحث عينة بإختيار الباحث قام

 بتمزق
 .   الاسماعلية محافظة بأندية اليد كرة لاعبى من الكتف مفصل وأوتار أربطة

 نتاجات :اهم الاست

 1- لصالح البحث لمجموعة والبعدى القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود 
 قيد الكتف مفصل على العاملة العضلية للمجموعات العضلية القوة متغيرات في البعدى القياس
 . الدراسة

 لصالح البحث لمجموعة والبعدى القبلى القياس بين إحصائيه دلاله ذات فروق وجود -٢ 
 . الدراسة قيد الكتف لمفصل الحركى المدى زوايا متغيرات في البعدى القياس

 فى البحث قيد للمجموعة والبعدى القبلى القياس بين إحصائيه دلالة ذات فروق وجود -٣ 
 . البعدى القياس لصالح الألم درجة قياس

 مفصل على العاملة العضلية للمجموعات العضلية القوة متغيرات فى تحسن نسبة وجود -٤ 
 الدراسة قيد الكتف

 الدراسة قيد الكتف لمفصل الحركى المدى زوايا متغيرات فى تحسن نسبة وجود -٥ . 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Search summary 

Search Name: The effect of a hydro-rehabilitation program on 
ligaments and tendons rupture of shoulder joint injury 

Researcher Name : Moustafa Ramadan fouad ahmed   
Faculty Name : Faculty of Physical Education 
University Name : Banha 
Name of the country : Egypt 
E-mail : cmostafaramdan@gmail.com 

Search aim: The current research aims to design a proposed 
rehabilitation program to find out its effect on improving the functional 
efficiency of the shoulder joint affected by torn ligaments and tendons, 
by identifying: 1- The muscle strength of the muscles working on the 
shoulder joint. 
2- The range of motion of the shoulder joint. 
3- The degree of pain sensation. 
Curriculum used : Experimental method   
Research Sample and Characteristics The researcher selected the 
research sample by the intentional method, as the size of the basic 
sample reached (11) with rupture 
Ligaments and tendons of the shoulder joint of handball players in 
Ismailia Governorate clubs.  
Results:  
1 - There are statistically significant differences between the pre and 
post measurement of the research group in favor of the post 
measurement in the muscle strength variables of the muscle groups 
working on the shoulder joint under study. 
2- There are statistically significant differences between the pre and 
post measurement of the research group in favor of the post 
measurement in the variables of the angles of the range of motion of 
the shoulder joint under study. 
3- There are statistically significant differences between the pre and 
post measurement of the group under consideration in measuring the 
degree of pain in favor of the post measurement. 
4- There is an improvement in the muscle strength variables of the 
muscle groups working on the shoulder joint under study 
5- There is an improvement in the variables of the angles of the range 
of motion of the shoulder joint under study. 
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 ينللاعب تأثير برنامج تأهيلى مائى على إصابة تمزق أربطة وأوتار مفصل الكتف

 أ د / حسين دري اباظة                                                          
 أ م د / محمد جمال على                                                          

  الباحث / مصطفى رمضان فؤاد                                                      

يعتبر مفصل الكتف منن المفاصنل المامنث كةينرس ادسنتودام فصنف مفصنل مع ند مب نى  جنل 
الحركث أكةر م ث على الةبات فيسمح بالحركث حفل المحافر الةلاةث فقد يرجع ذلك إلى  سبة حجنم 

ظث ليفيث روفه  سبياً حتى لا التجفينف الح نى قلينل رأس عظم العضد إلى كما يحاط المفصل بمحف
( تعننننفث حركاتننننث لننننذا فمننننف مفصننننل ميننننر ةابننننت يسننننتمد قفتننننث مننننن 1:4العمننننث حيننننث تبلنننن  ال سننننبث  

العضننلات المحيطننث بننث فا ربطننث المفجننفده حفلننث ممننا يجعلمننا أكةننر عرضننث ل صننابث فننى أفضننا  
 ( ١4:  3 فزفايا معي ث ولال بعض ا داءات الحركيث

مفصل الكتف من أكبر مفاصل الجسم عرضث ل صابة فذلك   ث من المفاصل فيعد 
فمف يتعرض للضغط الحركى ال اتج عن كةرس ا  داء للحركات الف يث الرياضيث ب  فاسعة الحركث

إستمرار أعلى المستفى ا ف ى للكتف واصة حركات الرمى فالل ف صذا بادضافث لتكفين مفصل 
 .ة مفاصل يجب أن تعمل معاً فى فقت فاحد الكتف الذى يتكفن من ومس

فتعتبر " التمري ات التأصيليث " من أكةر الفسائل الطبيعية تأةيراً فى العلاج حيث تمدف 
إلى إستعادس الجزء المصاب ل دراتث البد يث فالفظيفيث حيث تسمم تلك التمري ات فى سرعة إزالة 

فالمفاصل لفظيفتما فترجع أصمية  التجمعات الدمفيث فضلًا عن سرعة إستعادس العضلات
الفقايث من اد صابات الرياضيث الموتلفث فعفدس  التمري ات التأصيلية إلى صدفين أساسيين صما

اللاعب للأ داء الرياضى ب فس الكفاءه الفظيفيث فالبد يث التى كان عليما اللاعب قبل حدفث 
 (  5:  41ادصابث فبأسر  فقت ممكن .   

 فحدفةاً  شيفعاً  ادصابات أكةر من الكتف مفصل تار فأف أربطة تمزثب ادصابة تعتبر
 ممارس أداء أف الجيد ادحماء عدم م ما فمت فعة كةيرس  سباب ذلك فيعفد اليد كرس لاعبى بين

 ا داء فى ادستمرار أف بالوصم ال فى ادحتكاك أف لذلك مجمزس فالعضلة مير إت ا ما فعدم جديدس
 .مجمد فاللاعب
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 للبر امج طب اً  المصابة للم ط ة الم اسب فالتأصيل ل صابة الجيد ويصالتش فيعتبر       
 العفامل فجميع عملث فطبيعة المصاب بث ي فم الذى ال شاط متطلبات يت اسب مع الذى التأصيلى

 كان سفاء فولافة الصحية فالحالث فالج س السن مةل الشوص المصاب حالة عليما يتفقف التى
 .  المصاب الطبيعية للحالة العفدس يتيح سرعة مما رياضى مير أف ياضياً ر  المصاب
 فشبكة فا بحاث فالدراسات العلمية المراجع على ادطلا  فبعد الباحث علم حدفد ففى       

 مصر جممفرية فى " اليد كرس" لاعبى بين حدفةاً  ا كةر ادصابات ت افلت التى الدفلية المعلفمات
 أن الباحث لاحظ فالتأصيل ادصابات مجال فى مكتسبة ال الباحث ل وبرسولا فمن العربيث
 تعتبر الكتف مفصل فأفتار أربطة فتمزث الكتف على مفصل العاملث للعضلات العضلى التمزث

 تففر بما ادستعا ة إلى الباحث فع د مما كرس اليد لاعبى فشيفعا   بين حدفةاً  الاصابات أكةر من
 فبعض المائى الفسط بإستودام تأصيلى م ترح امج بر  فضع فتصميم فى اتفوبر  معلفمات من لث

 ادصابث من الحد فالعمل على الكتف مفصل فأفتار أربطة تمزث علاج فى المساعدس الفسائل
 اليد المصابين كرس لاعبى فعلاج تأصيل فى للمساصمة ينالباحة من فمحافلة أورى مره فتكرارصا

على  الفاقع الحمل للي   مما الكتف مفصل على العاملة العضلات ةت في طريث عن ادصابة بمذه
 مما للمفصل فالة ى الفرد حالة فى الحركى المدى تحسين فكذلك فا فتار فا ربطة الغضاريف

وضا  ا لم إلى إوتفاء يؤدى  المفصل كفاءس على تأةيره لتحديد العملى للتجريب البر امج صذا فا 
 فأفتار أربطة بتمزث للمصابين الحركية بالمتطلبات الففاء على لمفصلا قدرس صذا فمدى الفظيفية
 . الكتف مفصل

 هدف البحث: 
يمدف البحث الحالى إلى تصميم بر امج تأصيلى م ترح لمعرفة تأةيره على تحسين الكفاءس     

 : لمفصل الكتف المصاب بتمزث ا ربطة فا فتار فذلك من ولال التعرف على الفظيفية
 . فس العضلية للعضلات العاملة على مفصل الكتفال  -4
 . المدى الحركى لمفصل الكتف -٢
 درجة ادحساس با لم -3
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    021  (   م(   ) العدد السابع عشر  ( 7277( شهر ) يونيو(  لعام )    72رقم المجلد )     
 
 

 فروض البحث:
البعدى ( للمجمفعة قيد البحث فى ال فس  -تفجد فرفث دالة إحصائياً بين ال ياس  ال بلى  -4

 للعضلات العاملة على مفصل الكتف لصالح ال ياس البعدى . العضلية
البعدى( للمجمفعة قيد البحث فى  -تفجد فرفث دالة إحصائياً بين ال ياس  ال بلى   -٢

 لمفصل الكتف لصالح ال ياس البعدى . المدى الحركى
البعدى ( للمجمفعة قيد البحث فى قياس  –تفجد فرفث دالة إحصائياً بين ال ياس  ال بلى  -3

  لصالح ال ياس البعدى درجة ا لم
 : حثمصطلحات الب -
 : التمرينات التأهيلية -

صى إحدى فسائل العلاج البد ى الحركى الرياضى بغرض تفظيف الحركة الم   ة المادفة        
تمري ات موتلفة أف أعمال بد ية فظيفية أف ممارية فذلك للعمل على إستعادس  سفاء فى شكل

 (81:41  شاط الرياضى .المصاب بد يا للعفدس بكفاءس لممارسة ال  الفظائف ا ساسية للعضف
  ع فان" تأةير بر امج تأصيلى بد ى م ترح ب (5)(م ٠٢٠٢سعيد على عبد الله خليدى )  دراسة

ال بض الالكترف ى على التماب  مصاحب لت بيث   اط الطاقة الحيفية باستودام جماز
ودمة: العي ة المست م مج الدراسة: الم مج التجريبي . العضلات الدفارس لمفصل الكتف " .

صدف الدراسة: استمدفت تلك الدراسة التعرف على مدى تأةير  ( مصابين .1عي ة قفامما   
بر امج تأصيلى على العضلات الدفارس لمفصل الكتف المصابث بالالتماب من ولال ت ليل حدس 
الالم فت فية المجمفعة العضلية حفل مفصل الكتف فاستعادس المدى الحركى الكامل لمفصل 

 تائج الدراسة: كان من أصم  تائج الدراسة ان البر امج الم ترح قد ساصم فى اعادس  الكتف .
تأصيل العضلات الدفارس لمفصل الكتف المصاب فعفدتث الى حالتث الطبيعية فذلك من ولال 

 استعادس المدى الحركى لمفصل الكتف فتوفيف حدس الالم فاستعادس ال فى العضلية .
 ع فان: تحسين التفازن العضلي للعضلات ب (٠)(م ٠٢٠٠يتر ) دراسة أيمن احمد السيد زع

 ال ابضة فالباسطة العاملة علي مفصل الكتف فأةره علي الا جاز الرقمي للسباحين ال اشئين .
 - 4٢العي ة: قام الباحث باوتيار عي ة البحث بالطري ة العمدية من لاعبي السباحة الحرس من 

م إلي مجمفعتين . الم مج المستودم: استودم الباحث سباحا فتم ت سيمم ٢1س ة فبل   41
تصميم بر امج تدريبي لت مية  أصداف البحث: الم مج التجريبي لم اسبتث فطبيعة البحث .
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التعرف علي  التفازن العضلي للعضلات ال ابضة فالباسطة العاملة علي مفصل الكتف .
التعرف علي تأةير البر امج التدريبي  تأةير البر امج التدريبي الم ترح علي ال درس العضلية .

 الم ترح علي المستفي الرقمي لسباحي الحرس . 
  ع فان: " تأةير التأصيل البد ي المبكر ( ب4 (م ٠٢٠٠إسلام احمد مصطفي عطية )  دراسة

 في تحسين الكفاءس الفظيفية لمفصل الكتف بعد التدول الجراحي بالم ظار للرياضيين " .
العي ة: تم  استودم الباحث الم مج التجريبي لم اسبتث فطبيعة البحث .المستودم:  الم مج

 ت سيم العي ة إلي مجمفعتين تجريبية فضابطة فتم تطبيث البر امج علي المجمفعة التجريبية.
أصداف الدراسة: تصميم بر امج تأصيلي بد ي مبكر م ترح لتحسين ال درس الفظيفية لمفصل 

المدى الحركي  أةير البر امج التأصيلي البد ي المبكر علي :الكتف المصاب. فالتعرف علي ت
 أصم ال تائج: درجة ا لم . ال فس العضلية للعضلات العاملة علي المفصل .  لمفصل الكتف . 

أن التأصيل البد ي المبكر ذا فاعلية في تحسين الكفاءس الفظيفية لمفصل الكتف بعد ادصلاح 
يؤةر البر امج التأصيلي البد ي المبكر علي استعادس  تةبيت.الجراحي بالم ظار أة اء فترس ال

المدى الحركي لمفصل الكتف بعد إجراء الجراحة فعدم تأةير فترس التةبيت علي المدى 
يؤةر البر امج التأصيلي علي استعادس ال فس العضلية للعضلات العاملة علي مفصل  الحركي.

التأصيل البد ي المبكر أة اء فترس التةبيت  فس.الكتف فالتيظمرت من ولال اوتبارات قياس ال 
فجفد  سب تحسن  ي لل ادحساس با لم للمجمفعة التجريبية بالم ار ة بالمجمفعة الضابطة.

فف ا ل ياسات البحث التبعية البعدية مما يؤكد علي م اسبة تمري ات كل مرحلة من مراحل 
لتمري ات ففترات الراحة فاستمرار ا داء بر امج التأصيل البد ي المبكر الم ترح فكذلك حجم ا

 فالاوتبارات المستودمة  صداف الدراسة .
 : البحث منهج -1

 ( البعدى –القبلى )  التجريبى التصميم بإستخدام وذلك التجريبى المنهج الباحث إستخدم       

 . البحث لطبيعة لملائمته وذلك البحث لمجموعة

 : البحث مجتمع -٢

اليد  كرة لاعبى من وذلك الكتف مفصل وأوتار أربطة بتمزق المصابين فى بحثال مجتمع يتمثل

 . مصاب(  15)  البحث مجتمع وبلغ بمحافظة الاسماعلية 

 : البحث عينة -٣

 مصابا  (  11)  الأساسية العينة حجم بلغ حيث العمدية بالطريقة البحث عينة بإختيار الباحث قام

 بتمزق

 . الاسماعلية  محافظة بأندية اليد كرة لاعبى نم الكتف مفصل وأوتار أربطة
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 : العينة توصيف -

 211٢ أكتوبر إلى 211٢ يناير من أشهر عشرة مدة خلال الثمانية المصابة الحالات تجميع تم

 خضعت فقد متباينة توقيتات فى العينة لأفراد الكتف مفصل وأوتار أربطة بتمزق ونظرا  لحدوث

 توحيد مع الأخرى بالحالات إرتباط دون المقترح العلاجى امجالبرن حالة مصابة بتطبيق كل

 . توقيتهم إختلاف بالرغم من البرنامج للجميع مفردات

 : العينة لدرجات الإعتدالى التوزيع -

 ( 1)  جدول

الأساسية  المتغيرات فى البحث لعينة الإلتواء ومعاملات المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط

 ( الوزن – الطول – السن) 

 1١ = ن                                                                                

 الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات
الإنحراف 

 المعيارى

 معامل

 الإلتواء

 1٧,3 1٧5١ 2,٧5 2٢٧3 سنة السن

 1٧52 ٧3١, 1١1 1١1٧1 سم الطول

 - 1٧42 ,,4٧ ١3٧5 ١2٧١ كجم الوزن

 

 الإلتواء ومعامل المعيارى والإنحراف والوسيط الحسابى المتوسط( 1) جدول من يتضح       

 معامل أن الجدول من يتضح كما الأساسية المتغيرات :  على دلالة يعطى فى مما البحث لعينة

 الإعتدالية .  غير التوزيعات عيوب من البيانات خلو  3 -:  3+  مابين يتراوح الإلتواء

 : البحث مجالات -٤

 : البشرى المجال -

 . الكتف مفصل وأوتار أربطة بتمزق مصابين اليد كرة لاعبى رجال على البشرى المجال إشتمل

 : الزمنى المجال -

 . م 211٢ أكتوبر إلى م 211٢ يناير بين ما الفترة فى البحث قيد الأساسية التجربة إجراء تم

 : الجغرافى المجال -

(  15)  البحث مجتمع بمدينة الاسماعلية وبلغ مركز العيادى للعلاج الطبيعى باحثال إختار       

 التمرينات لتنفيذ جسام الأ وكمال البدنية اللياقة صالة لتوافر وذلك المقترح البرنامج مصاب لتنفيذ

 يتطلبها التى الطبيعى العلاج أجهزة من المساعدة الوسائل كل مع وجود المقترحة التأهيلية

 مجال فى المتخصصين من عالية خبرات ذات نخبة متخصصة وجود ظل فى المقترح رنامجالب

 المركز على المترددين من العينة أفراد وتوافر أيضا   الطبيعى والعلاج البدنى والتأهيل الإصابات

 . المقترح البرنامج تطبيق على الباحث ساعد مما
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 : البيانات جمع وسائل -٥

 : البحث قيد ستخدمةالم والأجهزة الأدوات -

 Ginometerالج يفميتر  -ل ياس ال فس العضلية   كجم (  Tensometerالت سفميتر  جماز -
أجمزس التدليك ادصتزازى  - Tensجماز الت بيث الكمربى  -ل ياس الحركى لمفصل الركبة 

Massage-  ساعة إي افStop Watch -  الدراجة الةابتةAromeater  - ئية المشاية الكمربا
Treadmill -  فسائد لفضعما أسفل مفصل الركبة  - كجم 5  – 4أة ال متعددس ا فزان من- 

شريط ل ياس المحيطات  -م افمات مطاطة  أحبال(  -كرس طبية  –كرسى  –م عد سفيدى 
 Multi Gymجماز المالتى جيم   -م ياس الت اظر البصرى ل ياس درجة ا لم  - قرب ملليمتر

 جماز الاتزان الوشبى فالترامبفلين . - قفس العضلة ا مامية فالولفية جماز ت مية  -
 : البحث فى المستخدمة الإستمارات -

 : مريض لكل البحث قياسات تسجيل إستمارات إعداد تم -

 .  الكتف مفصل على العاملة للعضلات العضلية القوة قياس إستمارة
 .  لكتفا مفصل على العاملة العضلات محيط قياس إستمارة
 الألم .  درجة قياس إستمارة

 : البحث فى المستخدمة القياسات-

 السددادة بدأراء والإسدتعانة البحددث قيدد بالدراسدة المرتبطددة المرجعيدة الدراسدات علددى الإطدلا  بعدد

 مشرفى

 : وفروضه وأهدافه البحث لطبيعة لملائمتها التالية القياسات إستخدام إلى الباحث توصل البحث

 الكتف مفصل على العاملة للعضلات العضلية القوة قياس. 

 الكتف مفصل على العاملة العضلات محيط قياس. 

 الكتف لمفصل الحركى المدى قياس. 

 الألم درجة قياس. 

 :التجربة الإستطلاعية
قام الباحث بإجراء تجربة إستطلاعية على عي ة مير العي ة ا صلية للبحث فلم تشترك 

( مصابين بتمزث أربطة فأفتار مفصل  5 ساسية فكان عددصم   تلك العي ة بعد فى التجربة ا
 4/4٢/٢142الركبة من  فس مجتمع البحث فقد تم إجراء التجربة ادستطلاعية فى الفترس من 

 فذلك بمركز  ٢1/4٢/٢142إلي 
كما قام الباحث بعمل بر امج متكامل للمصابين فالتى  العيادى للعلاج الطبيعى بمدي ة الاسماعلية

 عليمم التجربة ادستطلاعية بعد ذلك جريتأ
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 : وكان الهدف من إجراء تلك الدراسة الآتى
 ضبط ا جمزس فا دفات المستودمة فمعرفة زمن الجلسة فتسلسل التمري ات بما. 
 تحديد أفضل الطرث دجراء ال ياسات فتسجيل البيا ات. 
 معرفة الصعفبات التى يمكن التعرض لما أة اء إجراء ال ياسات. 
 معرفة ا فضا  الم اسبة لل ياسات المستودمة قيد البحث. 
 مدى م اسبة ا جمزس فا دفات المستودمة قيد البحث فذلك للصدث فى ال ياسات ا ساسية. 
 التعرف على أصم المشكلات التى قد تتعرض لما العي ة ا ساسية أة اء التجربة ا ساسية. 
 ات التأصيلية المستودمة قيد البحثالتعرف على مدى إستجابة المصابين للتمري . 
 تدريب فمعرفة المساعدين كيفية التعامل مع البر امج الم ترح. 

وقددد أسددفرت التجربددة الإسددتطلاعية عددن بعددض التعددديلات التددى قددد إسددتعان بهددا الباحددث أ ندداء 
 . البرنامج المقترح للتجربة الأساسية وقد ساعدت الباحث فى التصميم النهائى للبرنامج

 :تجربة الأساسيةال 
ك إلننني  5/4/٢148ل ننند تنننم ت فينننذ البر نننامج الم تنننرح الوننناص بكنننل مجمفعنننة فنننى الفتنننرس منننن        

لكننل أفننراد عي ننة البحننث تحننت  فننس الظننرفف فبنن فس الطري ننة حيننث قسننمت عي ننة   ٢148/41/٢٢
 البحننث إلننى ةننلاث مجمفعننات تتفننث كننل مجمفعننة فننى المفاعينند الم اسننبة لمننم لتطبيننث البر ننامج قينند

 -وتم تقسيمه كالآتى:البحث فكذلك قربمم المكا ى من مكان تطبيث البر امج 
إلننني  5/4/٢148مصنننابين طبنننث البر نننامج الم تنننرح علنننيمم فنننى الفتنننرس منننن  1المجمفعنننة ا فلنننى : 

42/3/٢148 
إلننني  ٢2/1/٢148مصننابين طبنننث البر نننامج الم تننرح علنننيمم فنننى الفتننرس منننن   3المجمفعننة الةا ينننة: 

8/2/٢148 
إلننني  4١/1/٢148مصنننابين طبنننث البر نننامج الم تنننرح علنننيمم فنننى الفتنننرس منننن 3فعنننة الةالةنننة : المجم
 م.٢148/41/٢٢
 : البرنامج التأهيلى المقترح -

( مصننابين بتمننزث 41قننام الباحننث بتطبيننث البر ننامج التننأصيلى علننى المجمفعننة قينند البحننث فعننددصا  
يث البر نامج الفعلينة شنمرين ف صنف أربطة فأفتار مفصل الكتف ولال أربع شمفر فكا ت فترس تطب
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 3أسنابيع ف المرحلنة الةا ينة  3حيث ي  سم البر امج الم ترح إلى ةلاث مراحل زمن المرحلنة ا فلنى 
 فحدات تأصيلية فى ا سبف  الفاحد. 1أسابيع بفاقع  3أسابيع ف المرحلة الةالةة 

 : أولًا : المرحلة الأولى
 فحدات تأصيلية. 1أسابيع  كل أسبف   3 مدس صذه المرحلة 
  . يزيد كل أسبف  فى عدد المجمفعات بالتبادل مع الزيادس فى عدد التكرارات 
  . ًيزيد عدد التكرارات حسب قدرات كل فرد أسبفعيا 
  يتم إجراء ال ياسات ال بلية قيد البحث المتمةلة فى   قياس ال فس العضلية للعضلات العاملة

 على مفصل 
 لمفصنننل الكتنننف فقينناس درجنننة ا لنننم ( قبنننل بداينننة صنننذه المرحلنننة  الكتننف فقيننناس المننندى الحركنننى

 فتسجيلما فى إستمارس تسجيل ال ياسات المعدس لذلك فيسمى ال ياس ال بلى
  . تأصيلية فحدات 1 أسبف  كل أسابيع 3 المرحلة صذه مدس : ال انية المرحلة : انياً 
 التكرارات دعد فى الزيادس مع بالتبادل المجمفعات عدد فى أسبف  كل يزيد .  

 أسبفعياً  فرد كل قدرات حسب التكرارات عدد يزيد .  
  . تأصيلية فحدات 1 أسبف  كل أسابيع 3 المرحلة صذه مدس: الثالثة المرحلة : ثالثا  

 التكرارات عدد فى الزيادس مع بالتبادل المجمفعات عدد فى أسبف  كل يزيد .  
 ياً أسبفع فرد كل قدرات حسب التكرارات عدد يزيد .  

 : المستخدمة الإحصائية المعالجات -

  الحسابى المتوسط -1

 الإنحراف المعياري  -2

 معامل الالتواء  -3
 

 معامل الارتباط  -4

 الصدق  -5

 تحليل التباين . -,

  L.S.Dقيمة أقل فرق معنوي  -٢

 نسبة التحسن  -١

 (  1٧15و قد ارتضي الباحث مستوي دلالة عند مستوي )  -
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 النتائج ومناقشة عرض

 : النتائج عرض : أولا

 ( ٢جدول ) 

 البحث لمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

  الدراسة قيد الكتف مفصل على العاملة العضلية المجموعات متغيرات فى

 1١ن =                                                                                  

 المتغير
وحدة 

 القياس

 متوسط

 القبلي القياس

 القياس متوسط

 البعدى

 الرتب

 الموجبة

 الرتب

 السالبة
 Z  sigقيمة 

 ١3١١٥ *٣38١٥ ١ 1١ ٤,3٣ ٣٣3٣ كجم القابضة العضلات قوة

 ١3١١٥ *٣38١3 ١ 1١ ,٤٢3 ٢,3٢ كجم الباسطة العضلات قوة

 ١3١١٥ *٣38١٥ ١ 1١ ٣٥3٢ ,٢٢3 كجم المقربة العضلات قوة

 ١3١١٥ *٣38١٥ ١ 1١ ٣٣33 ٢١31 كجم المبعدة العضلات قوة

 ١3١١٥ *٣38١٥ ١ 1١ ٣,3٢ ٢٢38 كجم الرافعة العضلات قوة

 ٣( =  ١3١٥الجدولية عند مستوي )  Zقيمة 

 والبعدى القبلي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنة ( 2 ) الجدول من يتضح

 مفصل على العاملة العضلية المجموعات متغيرات في البعدى القياس حلصال لمجموعة البحث

  .الدراسة قيد الكتف

 ( ٣ ) جدول

 البحث لمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

 1١ن =  الدراسة قيد الكتف مفصل على العاملة العضلية المجموعات متغيرات في

 المتغير
وحدة 

 القياس

 متوسط

 ليالقب القياس

 القياس متوسط

 البعدى

الفرق بين 

 المتوسطات 
 sig قيمة ت 

 ١ *١,,3, 1٣ ٤,3٣ ٣٣3٣ كجم القابضة العضلات قوة

 ١ *1١3٤٣٥ 1٣3٤ ,٤٢3 ٢,3٢ كجم الباسطة العضلات قوة

 ١ *83٤١٢ ,1٢3 ٣٥3٢ ,٢٢3 كجم المقربة العضلات قوة

 ١ *113٢1٣ ,1٣3 ٣٣33 ٢١31 كجم المبعدة العضلات قوة

 ١ *113١٤8 1٣3٤ ٣,3٢ ٢٢38 كجم الرافعة العضلات قوة

  ٣313( =  ١3١٥الجدولية عند مستوي )  تقيمة 
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 والبعدى القبلي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنة ( 3 ) الجدول من يتضح

 مفصل على العاملة العضلية المجموعات متغيرات في البعدى القياس البحث لصالح لمجموعة

 .  قيد الدراسة الكتف
 (٤)  جدول

 المصابة الكتف مفصل على العاملة العضلية المجموعات متغيرات فى التحسن نسبة

   البحث لمجموعة الدراسة قيد

  1١ن =                                       

 المتغير
وحدة 

 القياس

 متوسط

 القبلي القياس

 القياس متوسط

 البعدى

الفرق بين 

 المتوسطين 
 ة التحسن %نسب

  %٣,3١٤ 1٣ ٤,3٣ ٣٣3٣ كجم القابضة العضلات قوة

 %,٤٥38 1٣3٤ ,٤٢3 ٢,3٢ كجم الباسطة العضلات قوة

 %٥٥33٥ ,1٢3 ٣٥3٢ ,٢٢3 كجم المقربة العضلات قوة

 %,,33, ,1٣3 ٣٣33 ٢١31 كجم المبعدة العضلات قوة

 %٥8333 1٣3٤ ٣,3٢ ٢٢38 كجم الرافعة العضلات قوة

 والبعدى القبلي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنة ( 4 ) جدولال من يتضح

 مفصل على العاملة العضلية المجموعات متغيرات في البعدى القياس لمجموعة البحث لصالح

 الدراسة . قيد الكتف

 ( ٥جدول ) 

 البحث لمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

 الدراسة قيد الكتف لمفصل الحركى المدى متغيرات فى                

 1١ن =                                                                   

 المتغير
وحدة 

 القياس

 متوسط

 القبلي القياس

 القياس متوسط

 البعدى

 الرتب

 الموجبة

 الرتب

 السالبة
 Z  sigقيمة 

 ١3١١٥ *٣38١٥ ١ 1١ ,1٤٣3 1٢33٤ كجم جانبا   الحركى المدى

 ١3١١٥ *٣38١3 ١ 1١ ,1٣83 1٢13٢ كجم أماما   الحركى المدى

 ١3١١٥ *٣38٤١ ١ 1١ ٤3٢, 333٥ كجم خلفا   الحركى المدى

 ٣ ( =  ١3٥١مستوى )  عند الجدولية  Zقيمة 

 والبعدى القبلي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنة ( 5) الجدول من يتضح

 . الدراسة قيد الكتف لمفصل الحركي المدى متغيرات في البعدى القياس بحث لصالحال لمجموعة
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  ), ( جدول

 البحث لمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

   الدراسة قيد الكتف لمفصل الحركى المدى متغيرات فى

 1١ن =                                                                                                

 المتغير
وحدة 

 القياس

 متوسط

 القبلي القياس

 القياس متوسط

 البعدى

الفرق بين 

 المتوساطات 
 sig قيمة ت 

 ١ *1,38٣1 1,3٥ ,1٤٣3 1٢33٤ كجم جانبا   الحركى المدى

 ١ *113٥٣١ 1333 ,1٣83 1٢13٢ كجم أماما   الحركى المدى

 ١ *1138٢8 1,33 ٤3٢, 333٥ كجم خلفا   الحركى المدى

  ٣313( =  ١3١٥مستوى )  عند الجدولية ت قيمة

 والبعدى القبلي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد ( أنة ,الجدول )  من يتضح

 . الدراسة قيد الكتف لمفصل الحركي المدى في متغيرات البعدى القياس لصالح البحث لمجموعة

 ( 3جدول ) 
 الدراسة قيد الكتف لمفصل الحركى المدى متغيرات فى التحسن نسبة

 البحث لمجموعة

 المتغير
وحدة 

 القياس

 متوسط

 القبلي القياس

 القياس متوسط

 البعدى

الفرق بين 

 المتوسطين 
 نسبة التحسن %

  %1٢3,٥ 1,3٥ ,1٤٣3 1٢33٤ درجة جانبا   الحركى المدى

 %1٤3,١ 1333 ,1٣83 1٢13٢ درجة أماما   الحركى المدى

 %٢13٥٥ 1,33 ٤3٢, 333٥ درجة خلفا   الحركى المدى

 والبعدى القبلي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنة ( ٢ ) الجدول من يتضح

 . الدراسة قيد الكتف لمفصل الحركي المدى متغيرات في البعدى س القيا لمجموعة البحث لصالح

 ( 8جدول ) 

 الكتف لمفصل الألم مدى قياس فى البحث لمجموعة والبعدى القبلى سينالقيا بين الفروق دلالة

 1١ن =    الدراسة قيد

 بيانات إحصائية

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس 

متوسط 

القياس 

 القبلي

متوسط 

القياس 

 البعدي

الرتب 

 الموجبة 

الرتب 

 السالبة 
 Z Sigقيمة 

 لمفصل الألم مدى قياس

 الكتف
 1,110 6,622- 1 21 2,6 2,6 درجة

 (  ١3١١٥عند مستوي )  ٢الجدولية =  Zقيمة 
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 فى البحث لمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق بدلالة ( الخاص 8الجدول )  من يتضح

 القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه الدراسة قيد الكتف لمفصل مدى الألم قياس

 . الألم مدى قياس فى البعدى قياسال لمجموعة البحث لصالح والبعدى

 ( ,جدول ) 

  .الدراسة قيد الكتف لمفصل الألم مدى قياس فى البحث لمجموعة التحسن نسبة

 1١ن =                                      

 بيانات إحصائية

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس 

متوسط 

 القياس القبلي

متوسط 

القياس 

 البعدي

الفرق بين 

 المتوسطين

نسبة 

 التحسين 

 %81,22 0- 2,6 2,6 درجة اليمنى للركبة الألم مدى قياس

 الكتف لمفصل الألم مدى قياس فى البحث لمجموعة التحسن نسبة ( الخاص,جدول )  من يتضح

 لمجموعة والبعدى القبلى القياس متوسط بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد قيد الدراسة أنه

 التحسن نسبة من يتضح وذلك الدراسة قيد الألم مدى في قياس ىالبعد لصالح القياس البحث

 . البعدى القياس لصالح

 : النتائج مناقشة

 - )القبلى القياس بين إحصائيا   دالة فروق توجد : الأول الفرض مناقشة أولا   -

 مفصل على العاملة للعضلات العضلية القوة فى البحث قيد للمجموعة ( البعدى

 . البعدى اسلصالح القي الكتف

 لصالح فالبعدية ال بلية ال ياسات بين إحصائية ذات فرفث ( فجفد ٢الجدفل    من يتضح
 ل يناس فلكفكسن إوتبار ( مستودمأ 10115مستفى    ع د المتغيرات جميع فى ال ياسات البعدية

 ال بلية تال ياسا بين الفرفث دلالة إوتبار   ت ( ل ياس ضاً  أي الباحث كما إستودم الفرفث دلالة
 فالبعدينة ال بلينة ال ياسنات بنين إحصنائية دلالنة ذات فنرفث أيضنا بفجنفد الفنرض فتح نث فالبعدينة
 ( فجنفد 1رقنم    الجندفل منن يتضنح ( كمنا 3جندفل    منن فضنح كمنا البعدينة ال ياسنات لصنالح
 ال نفس تحسن ت حينث ال ياسنات البعدينة لصنالح بعدينة فال ال بلينة ال ياسنات بنين ملحنفظ تحسنن

ب سنبة  العضنلات الباسنطة فمجمفعنات %3١011ب سنبة  ال ابضنة العضنلية للمجمفعنات لعضنليةا
المبعندس ب سنبة  العضنلات فمجمفعنات %55085ب سنبة  الم ربة العضلات فمجمفعات %1501١
 جناح  علنى دلينل لتحسنن ا فصنذا %51088ب سنبة  للكتنف الرافعنة العضنلات فمجمفعة 28088%
 .البر امج
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 قيد البحث الم ترح التأصيلى البر امج فحدات فى العي ية أفراد إ تظام إلى الدال التحسن ذلك فيرجح
علنى  العاملنة العضنلية للمجمفعنات العضنلية ال نفس ت مينة فأسناليب أشنكال فنى الت نف  إلنى بادضنافة

 بالفسنط مت فعنث تأصيلينة تمري نات على يحتفى تاصيلى بر امج الباحث إستودم حيث مفصل الكتف
 ا لم توفيف إلى أدى مما فاحد علاجى أسلفب أف فاحد  مط على فعدم ادقتصار دليكالمائى فت

 لتح ي ث الباحث إليث يسعى رئيسى صدف تعد فالتى العضلية ت مية ال فس دمكا ية أتاح المجال مما
 العاملنة العضنلية المجمفعنات بنين المت نارب التحسنن أيضناً  الباحنث فينرجح بر امجنث التنأصيلى فنى
 تفناقم لتفنادى الكتنف مفصنل تةبينت فضنمان العضنلى ادتنزان مبندأ إلى تح يث الكتف فصلم على

 . ادصابة

 سنتودام إ أن إلنى ( ٠٢٠٠ ) " الغمدرى السديد وسدهام بكدرى قددرى محمدد  فيشنير
 لتأصينل إسنتودامما ف إصنابة لكنل تطفيعمنا بعند الموتلفنة بأشنكالما التأصيلينة فالعلاجينة التمري نات
 فضنمفر ضنعف لم نع ا عصناب فكنذلك فالمفاصنل العضنلات فالعظنام راضأمن ف ادصنابات
 ففى الجزء ا صذ على العاملة للعضلات من التمري ات الم   ة مجمفعة عمل ولال من االعضلات

 جراحنات مةنل الة نى عندم فني حنالات فكنذلك المؤلمنة م منا البسنيطث بنا وص ادصنابات عنلاج
 (   81:  44.    المفاصل

 : مةل الطبيعى العلاج فسائل بعض إستودام أن(  ٠٢٠٢) " محمد خليل ميعهس  أفضحت كما
 إستودامما فكذلك الفسائل صذه إوتيار فدقة بكيفية مباشر بشكل ترتبط تأةيرات لما الت بيث الكمربى

 تبعاً  فذلك العلاجية فالتمارين فالتدليك الجراحية فالعلاجات فية كا د ا ورى فسائل العلاجات مع
 ا  سنجة فتغذينة ت فينة علنى مجتمعنث الفسنائل صنذه تعمنل حينث ملائنم ففنث  ظنام علاجنى لنةللحا

 الدفاعينة الجسنم قابلينة فرفنع الداولينة ا جمنزس فظنائف فظنائف الجسنم فت شنيط فت شنيط الجسنمية
 للأعضناء الفظنائف فتجديند المضناعفات منن للغندد فالفقاينة فالنتولص الداولينة ادفنرازات فت ظنيم
 فنى ادلتمابنات ضندد أيضناً  تنأةير المنؤةرات فلنث التكينف منع عملينة فت شنيط لجسنميةا فا جمنزس
 ( 43 - 44:  2الحساسية .    فضد الحادس ا مراض
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 التأصيل أن على(  ٠٢٢٢)  Larsلارز  "( و ٠٢٠٢)  Derya "ديار  " من كلا فيؤكد
يمةل  الحالة صذه فى احةالجر   جاح أن إذ ه ف جاح الجراحى التدول بعد واصة كبرى يمةل أصمية

 عفدس فإن لذلك  فسث فالمصاب التأصيل عاتث على ت ع %85فتمةل  الباقية أما ال سبة ٢5%
 ( 48(   41التأصيل .    مستفى على كبيرس بدرجث تتأةر فكفاءتث إلى فظائفث المصاب الجزء

( م       ٠٢٠٠)  " زعتدر السديد احمدد أيمدن " دراسنة  تنائج منع الدراسنة صنذه  تنائج فاتف نت
 عبدد علدى سدعيد " فدراسنة ( ٠( م )  ٠٢٠٠)  " عطيدة مصدطفى إسلام أحمدد " ( ودراسة ٠) 

 الحالنة تحسنين فنى العضنلية ال نفس ت مينة أصمينة إلنى التي تمندف(  5( م )  ٠٢٠٢) "خليدى  الله
 رمبك بشكل الكتف مفصل على املة الع بت مية العضلات حيث ادصتمام الكتف لمفصل الفظيفية
 فواصنة الكتنف لمفصنل الكفناءس الفظيفينة دسنتعادس فظيفنة العضنلات إسنتعادس فنى الشنده فتندرج

 . الكتف مفصل أربطة فأفتار إلتماب من يعا فن الذين للمصابين

 عمينث فمسنحى سنطحى مسنحى ) المنت ن العلاجنى التدليك من المكفن البر امج أن حيث
 الحرى المدى فزيادس ا لم إوتفاء إلى يؤدى المائى طبالفس التاصيلية فالتمري ات ( فعج ى فاصتزازى

 ما مع يتفث فبمذا إ  باضما من فيحسن واصيتما من فيرفع فت بيمما العضلات على ت فية فيعمل
 ف ال بلنى فالبي نى ال يناس بنين إحصائية دلالة ذات فرفث ص اك أن الساب ث الدراسات  تائج أظمرتث
الموتلفنة فالتني  العلاجينة فالفسائل الم ترحة البرامج إستودام ب فذلك الموتلفة دراستمم فى البعدى
 أفراد العي نة بعض ففصفل المصاب الجزء تحسن الى أشارت فالتى أورى إلى دراسة من إوتلفت

اليندفى  التندليك منن كنلاً  إسنتودام أن علنى الحالينة الدراسنة  تنائج أكندت كنذلك الحالنة الطبيعينة إلنى
 أعلى فم ط ة الكتف مفصل على الفاقع ا لم توفيف إلى أدت المائى فسطالتأصيلية بال فالتمري ات

 فكنذلك الكتف لمفصل الدفارس العضلات فت فية ه المصاب بمفصل الكتف المرف ة الظمر فزيادس
ستودام الذرا  الطبيعيث حالتث المفصل إلى عفدس  الطبيعى م ادستودا المفصل صذا على العاملة فا 
 حينث العمنل إلنى فالعنفدس فيسنر حياتنث بسنمفلث المصناب الشوص فآداء يفميةفالحياه ال العمل فى

 . البحث فرفض مع ذلك يتفث
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دالة إحصائياً  فرفث تفجد " على ي ص الذى البحث فض فر من ا فل فرض ال يتح ث فبذلك
على  العضلية للعضلات العاملة ال فس فى البحث قيد للمجمفعة ( البعدى -  ال بلى ال ياس بين

 . البعدى ال ياس لصالح الكتف فصلم

 - )القبلى القياس بين إحصائياً  دالة فروق توجد : ال انى الفرض مناقشة :  انياً  -
 القياس لصالح الكتف لمفصل الحركى المدى فى البحث قيد للمجموعة البعدى(
 .  البعدى

 فالبعدينة ةال بلين ال ياسنات بين إحصائية دلالة ذات فرفث ( فجفد 5الجدفل    من يتضح
 إوتبنار ( مسنتودماً  10115دلالنة    مسنتفى ع ند المتغينرات جمينع فنى البعدينة لصنالح ال ياسنات

 بنين الفنرفث دلالنة إوتبنار   ت ( ل يناس أيضاً  الباحث إستودم كما ل ياس دلالة الفرفث فلكفكسن
 ال ياسنات نبني إحصنائية دلالنة ذات فنرفث بفجنفد أيضناً  فالبعدينة فتح نث الفنرض ال بلينة ال ياسنات

 الجدفل من يتضح ( كما 2جدفل    من صف مفضح كما ال ياسات البعدية لصالح فالبعدية ال بلية
 كا ت حيث البعدية ال ياسات لصالح ال بلية فالبعدية بين ال ياسات ملحفظ تحسن ( فجفد 8رقم   
 فى التحسن  سبة فصل أما %4٢0١5فصل  التبعيد جا باً  أة اء الحركى المدى فى التحسن  سبة
كنان  ولفناً  المندى الحركنى فنى  سنبة التحسنن كا نت بي منا %41021إلنى  أمامناً  الحركنى المندى

 . با لم  سبة الشعفر ت ليل على دليل الحركى المدى فى التحسن فصذا ٢4055%

 الت البر امج إلى الكتف مفصل  ة فمرف الحركى المدى درجة فى الزياده تلك فيعزف
 تمري ات تتضمن المائى بالفسط تأصيلية ت تمري ا على يحتفى البر امج نأ حيث الم ترح أصيلى
 السليم التدرج فكذلك الكتف م ط ة لعضلات إجابية ف سلبية إطالة فتمري ات مفصل الكتف مرف ة

 فتشويص صابث اد طبيعة مع يت اسب فالذى الم ترح التأصيلى البر امج في تطبيث فالتصاعدى
 الكتف مفصل على البر امج فترس طفال التمري ات لممارسة ل متاحالمجا كان حيث ا طباء
 . المستمدف الحركى المدى إكساب على يساعد الممكن مما العضلى العمل زفايا بموتلف
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            يوسدف مرفت " ( و ٠991)  " وأخرون الدين حسام طلحة " من كنلا مع يتفث فص ا
 سنلبيث تمري نات إلنى ت  سم للعضلات طالة فاد فصلللم المرف ث تمري ات أن إلى  (٠٢٠٠)     

 للعضنلات الكاملنة طالنة اد تتح نث المنائى بالفسنط التأصيلينة صنذه التمري نات ونلال فمنن فةابتنث
 التمري نات ممارسنة أن كمنا لنم ا  تحمنل علنى إلنى زينادس ال ندرس ضنافث بناد فيسنر بسنمفلث فتتحنرك

 الحركنى المندى زينادس فبالتنالى ت م ط نة الكتنفعضنلا فنى المرف نث تحسنن إلنى تنؤدى يلينة التنأه
 يؤدى ذلك فت مية مدى المفصل في تحديد المباشر السبب صى العضلات أن حيث الكتف لمفصل

 الحركى المدى زيادس على التي ساعدت الدي اميكية التمري ات أن ف جد الحركى المجال إتسا  إلى
تسناعد  التنى العضنلية   بناض للألينافاد سنرعة مسنتفى رفنع فنى فاضنح دفر لمنا الكتنف لمفصنل

 ( 4٢(   8المصاب .    الجزء فى الدمفية الدفرس زيادس على

 لما المائى بالفسط الحركيث التمارين أن ( ٠٢٠٢) " محمد خليل سميعة " أفضحت كما
 يتم حيث المصابث المفاصل فى الحركى المدى إصلاح أف إب اء فى إيجابى ففعال تأةير

 ( 3١:  2فا دفات .    ا جمزس إستودام بعض  أف طرث بعده إستودمما

 تحريكث طريث عن الليمفافى ال ظام فمعاف ة ت شيط فى التأصليى البر امج دفر يتضح فص ا
 الموتلفنث رتشناحات فاد فالمنرض التعنب مصنادر منن الجسنم فتولنص بفاجباتنث لل ينام فت شنيطث
 فالندم الجسنم ولاينا بنين المنفاد تبنادل ينة عمل فى صاماً  دفراً  الليمف فيلعب ادصابات من ال اتجث
 تعمل حيث الليمف سرعة فتزيد العضلى العمل ولال إما الليمف تمد الجسم ولايا جميع أن حيث

 المنائى بالفسنط تمري نات ال فتساعد ا طراف من الليمف حركة سرعة على العضلية اد  باضات
 ا  سنجث فنى ستشنفاء اد عملينات سنرعة علنى ممنا يسناعد يمفافينث ل ال الندفرس  شناط زينادس علنى

 التندلي أةنر يماةنل فصنذا الليمنف حركنة سرعة على زيادس ملحفظث بصفرس يعمل بالتمري ات فالعلاج
 فصنذا الليمنف ت ظيم مجنرى فيمكن بفاسطة التدليك الدم سرعة زيادس على يعمل حيث الدم على ك
 ( ٢٢:  42فادعتلال    بالرضفض ادصابة عن فضرفرى صام

 البر نامج فضنع ع ند ا ساسنية الاصنداف ضنمن منن صف الكتف لمفصل الحركى المدى زيادس فكان
 ( ودراسة 4( م )  ٠٢٢٠)  " ع مان الرحمن عبد سامية " دراسة  تايج من التحسن فتتفث  تائج
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)  " المرسدى سدعد مدروان" ( ودارسدة 9( )  ٠٢٢9)  " الرشديدى عيدد محمدد الشدهرى فهدد "
 1( )  ٠٢٢1)  " الجدواد عبدد صدديق عبد الباسدط " ( ودراسة ٠1)              (     ٠٢٢9

 ( 2( )  ٠٢٠2)  " عطيده احمدد مصدطفى إسدلام " ودراسدة " الحسدين عبدد سدعاد " دراسدة ( و
واندج  بدان جدانج " ( ودراسدة 1( م )  ٠٢٢2) "                    كريسدتيان أيندار " ودراسدة
 فا بحناث السناب ث لمعظنم الداسنات الرئيسنى المندف كنان حينث(  ٠5( م )  ٠٢٠٢)  " وأخدرون

 موندرما تنأةير أف تحنت التأصيلية بالتمري ات سفاء الكتف لمفصل الحركى زيادس المدى محافلة صف
 تلك أمامث ففضع الباحث موتلفث فالطري ث فاحد المدف فكان المعي ث الكيميائية المفاد بإستودام أف

 فني فظنائف تحسنن فجنفد إلنى ن النتحس  سنبة الباحنث يرجنع  كمنا  نامجالبر  فضنع ع ند ا بحناث
معمنا  زاد العضنلية ال نفس زادت كلمنا أ نث حينث البحنث قيند الكتنف مفصنل علنى العاملنة العضنلات
 . المت ن الحركى المدى بزيادس يسمح مما العضلات فمرف ة مطاطية

 من أن الرياضى طبفال البد ى التأصيل مجال فى وبرس ولال من ينالباحة يرى كما
 المدى زيادس مراعاس مع العضلية ال فه بت مية ادصتمام صف البد ى التأصيل بر امج  جاح شرفط
 . المصاب للمفصل الفظيفية الكفاءس رفع أساسيين في محفرين فمما الحركى

 ال يناس  بنين إحصنائياً  دالنة فنرفث تفجند " علنى ين ص النذى الةنا ى الفنرض يتح نث فبنذلك
 ال يناس لصنالح الكتنف لمفصنل الحركنى المندى فنى البحنث قيند البعندي ( للمجمفعنة -  ال بلني 
 فالبعندى ال بلنى ال ياسنين بنين الفنرفث بدلالنة الوناص ( 1 ) الجددول مدن كمدا يتحدح" البعندى

 دلالنة ذات فنرفث تفجند أ نث الدراسنة قيند الكتنف لمفصنل ا لنم مندى فني قيناس البحنث لمجمفعنة
 مندى قيناس فنى البعندى ال يناس لصنالح البحنث بلنى فالبعندى لمجمفعنةال  ال ياسنين بنين إحصنائية

 البعندى فال يناس ال بلنى ال يناس بنين مع فينة الفنرفث أدت إلنى التنى Zقيمنة  منن يتضنح فذلك ا لم
 متفسنط ( فكنان ٢الجدفلينة    Zقيمنة  ( حيث بلغت 1015مستفى    ع د البعدى ال ياس لصالح
 درجنة قيناس فنى ال بلنى ال يناس ( فكنان متفسنط 20٢ا لنم    مندى درجنة قيناس فنى ال بلنى ال ياس
 -   Zقيمنة  بلغنت حينث فصنى مع فينة البعندى ال يناس ( لصنالح 5-( بفنارث    40٢ا لنم    مندى

  فيذ ت بعد ا لم قياس درجة صذه فى تم قد ملحفظ ت دم ص اك ل ا أ ث يتضح سبث ( فمما ٢0٢41
  . البحث قيد التأصيلى ية البر امجففاعل تأةير مدى على يدل مما البر امج
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 ا لم مدى قياس فى البحث لمجمفعة التحسن  سبة ( الواص ١جدفل    من فيتضح
ف  ال بلى ال ياس متفسط بين إحصائية دلالة ذات فرفث تفجد أ ث الكتف قيد الدراسة لمفصل
 من يتضح فذلك الدراسة قيد ا لم مدى قياس فى البعدى لصالح ال ياس البحث لمجمفعة البعدى
 20٢ا لم    مدى قياس فى ال بلى ال ياس حيث كان متفسط البعدى ال ياس لصالح التحسن  سبة

  سبة فبلغت البعدى ( لصالح ال ياس 5-( بفارث    40٢البعدى    ال ياس متفسط ( فبل 
 ت فيذ دبع صذه ال ياسات فى تم قد ت دم ملحفظ ص اك أ ث ل ا يتضح سبث ( فمما 11021التحسن   
  . البحث قيد التأصيلى البر امج ففاعلية تأةير مدى على يدل مما البر امج

قيد  الم ترح التأصيلى البر امج فحدات فى العي ة أفراد إ تظام إلى الدال التحسن ذلك ويرجع
 بر نامج الباحنث إسنتودم حينث فالعنلاج التأصينل فأسناليب أشنكال فنى الت نف  إلنى بادضنافة البحنث

 الت بيث مةل المساعده الفسائل فبعض فتدليك تأصيلية تمري ات على يحتفى المائى بالفسطتأصيليى 
 علاجنى أسنلفب أف فاحند  منط علنى ادقتصنار فعندم البنرافين فشنمع الصنفتية الكمربنى فالمفجنات

 علنى تسنيطر فالتنى الكتف مفصل على العاملة للعضلات العضلية ال فس ع ث ت مية  تج مما فاحد
 كمنا كتنف ال لمفصنل الحركنى المندى فزينادس الموتلفنة فني ادتجاصنات حركتنث ىفعلن كتنف ال

 فنى لتح ي ث الباحث إليث يسعى رئيسى صدف يعد ا لم فالذى توفيف إلى أدى مما مسب اً  أفضح ا
 . الم ترح التأصيلى بر امجث

 لمما لما للمفصل الفظيفى فالت فيم ا لم مدى إلى ادشارس تمت لل تائج عرض ا إطار ففى
 التنأةير مندى علنى فالفقنفف المعطناه التمري نات فنى فالنتحكم التأصينل وطنة سنير فنى كبينر أةنر من

 اسنتوداممم جا نب إلنى التحسن مدى تطفر على الفقفف حيث البر امج تطبيث ولال من الحادث
 . التأصيل أة اء المصابين إليما يصل التى المستفيات مع يت اسب بما البر امج ت فيم فى

ال ياس  بين إحصائياً  دالة فرفث تفجد أ ث " على ي ص الذى الةالث الفرض  يتح ث كفبذل
 البعدى ". ال ياس لصالح ا لم درجة قياس فى البحث قيد للمجمفعة البعدى( –  ال بلى
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 : الإستنتاجات  

 ال يناس لصنالح البحث لمجمفعة فالبعدى ال بلى ال ياس بين إحصائية دلالة ذات فرفث فجفد -4
 . الدراسة قيد الكتف مفصل على العاملة العضلية للمجمفعات العضلية ال فس متغيرات لبعدى فيا
 ال يناس لصنالح البحث لمجمفعة فالبعدى ال بلى ال ياس بين إحصائيث دلالث ذات فرفث فجفد -٢

 . الدراسة قيد الكتف لمفصل الحركى المدى زفايا متغيرات البعدى في
 قيناس فنى البحنث قيند للمجمفعنة فالبعدى ال بلى ال ياس بين إحصائيث دلالة ذات فرفث فجفد -3

 . البعدى ال ياس لصالح درجة ا لم
 مفصنل علنى العاملنة العضنلية للمجمفعنات العضنلية ال نفس متغينرات فنى تحسنن  سنبة فجنفد -1

 قيد الدراسة الكتف
 . دراسةال قيد الكتف لمفصل الحركى المدى زفايا متغيرات فى تحسن  سبة فجفد -5
 ا لم من الحد إلى أدى البحث قيد الكتف لعضلات المائى بالفسط التأصيلى البر امج إستودام -2

 . اليد كرس لاعبى لدى الكتف مفصل فأفتار أربطة إالتماب دصابة المتزامن
 للعضنلات العضنلية ال فس زيادس إلى أدى البحث قيد المائى بالفسط التأصيلى البر امج إستودام -8
 . البحث قيد الكتف لمفصل الحركى المدى فزيادس الكتف مفصل عاملة علىال
 منع الحركنى المندى فتحسنين العضنلية ال نفس ت مينة فنى ا ةنر بنال  دفر لنث الكمربنى الت بينة -1

 . للأصابة المصاحبة من الآلام التولص
 الفظنائف فدسعن فنى فالفعنال اديجنابى لندفره الجيند ادسنتودام ونلال منن التندليك دفر أصمينة -١

 . الكتف الطبيعية لمفصل
 عضنلات فتأصينل فعنفدس المسناصمة فنى ا ساسنى فدفرصنا الصنفتية الفنفث المفجنات أصمينة - 41

 .تمزقما بعد الكتف
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 : التوصيات

 يوصى البحث عينة حدود وفى بالإستنتاجات وإسترشادا   البحث هذا نتائج أظهرته ما ضوء فى

 : يلى بما الباحث

 أسس على أخرى برامج تصميم على العمل فى البرنامج ووسائل إجراءات نم الإستفادة -1

 الأنشطة مختلف وفى الجسم مفاصل من الأخرى المفاصل إصابات تأهيل للعمل على علميه

  مستوياتها بكافة الرياضية

 للطبيب الدقيق التشخيص وبعد مباشرة الإصابة عقب الكتف وتأهيل بعلاج الإهتمام ضرورة -2

 . أخرى مرة الإصابة وتلافى بسرعة والتأهيل العلاج يمكن حتى اليد كرة عبىلدى لا

 الكتف مفصل إصابات من للوقاية الكتف مفصل على العامله العضلات بتقوية الإهتمام -3

 . والتمزقات وخاصة الإلتهابات

 . هب إصابات حدوث من للوقاية ومقنن مستمر بشكل الكتف لمفصل تمرينات بعمل الإهتمام -4

 وإعدادة الرياضدية الإصدابات مجدال فدى العلميدة الوسدائل وأحددث أهدم على التعرف ضرورة -5

 . الكتف إصابات التأهيل وخاصة

 . والمنافسات التدريب قبل الممارس النشاط لنو  والهادف الجيد بالإحماء الإهتمام ضرورة -,

 . الكتف مفصل على املةالع للعضلات ومقننة مستمرة بصفة ومرونة إطالة تمرينات عمل -٢

 . الإصابة الى يؤدى الخاطىء التكنيك لأن اليد كرة للاعبى والصحيح السليم بالتكنيك الإهتمام -١

 . إجهاد حالة فى واللاعب المنافسه أو التدريب فى الإستمرار عدم -,

  الأخرى الألعاب فى الكتف إصابات علاج فى التأهيلى بالبرنامج الإسترشاد - 11

 

 

 

 

 

 

. 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    077  (   م(   ) العدد السابع عشر  ( 7277( شهر ) يونيو(  لعام )    72رقم المجلد )     
 
 

 المراجع ةقائم

 : العربية المراجع : أولا  

1-  

 : عطية مصطفي احمد إسلام

 تحسين في المبكر البد ي التأصيل تأةير 0 ( م ٢14٢  
 الجراحي التدول بعد الكتف لمفصل الفظيفية الكفاءس

 التربية كلية 0 دكتفراه رسالة للرياضيين بالم ظار
 . الم يا جامعة فالب ات للب ين الرياضية

٢-  

 : زعيتر السيد داحم أيمن

 للعضلات العضلي التفازن تحسين 0 ( م ٢144  
 فأةره الكتف مفصل علي العاملة فالباسطة ال ابضة

 التربية كلية. ال اشئين للسابحين الرقمي الا جاز علي
 . ماجستير رسالة . الرياضية

٣-  

 : خليل ابراهيم خليل

 على رياضى تأصيلى بر امج تأةير " 0 ( م ٢141  
 "ال حل لدغ أف الليزر أشعة بعد الركبة فصلم وشف ة

 للب ين الرياضية التربية كلية 0 م شفرس دكتفراس رسالة 0
 . ب ما جامعة 0

٤-  

 : عثمان الرحمن عبد سامية

 م ترح بد ى تأصيلى بر امج تأةير " 0 ( م ٢11٢  
 كلية 0 ماجستير رسالة " الكتف مفصل تيبس لعلاج
 . حلفان معةجا 0 للب ين الرياضية التربية

٥-  

 : خليدى الله عبد على سعيد

 م ترح بد ى تأصيلى بر امج تأةير 0 ( م ٢141  
 جماز باستودام الحيفية الطاقة   اط لت بيث مصاحب
 الدفارس العضلات التماب على الالكترف ى ال بض
 . " الكتف لمفصل

,-  

 : محمد خليل سميعة
 ا كاديمية 0 الرياضية ادصابات 0 ( م ٢111  
 . الرياضية للعلفم لعراقيةا

 ( 0 ا فل  الجزء التطبي ى الحركة علم 0 ( م 4١١1   : وآخرون الدين حسام طلحة  -3
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 . لل شر الكتاب مركز
8-  

 الجواد عبد صديق الباسط عبد

 دصابات تأصيلي بر امج فاعلية 0 ( م ٢111   :
 . الرياضيين الكتف بمفصل الدفارس الكفة عضلات

,-  

 الرشيدى لشهرىا محمد عيد فهد

 التمري ات من م ترح بر امج تأةير 0 ( م ٢11١   :
 لمفصل المبكرس اللام على الشياتسف فتدليك التأصيلية
 . الكفيت بدفلة للرياضيين الكتف

1١-  

 بكرى قدرى محمد

 فادصابات الرياضية الرياضى التأصيل 0 ( م ٢111   :
 . ال اصرس المؤلف0 فادسعافات0

11-  
 السيد وسهام بكرى قدرى محمد

 الغمرى

البد ى 0  فالتأصيل الرياضية ادصابات 0 ( م ٢144   :
 ال اصرس 0 1 ط

1٢-  

 يوسف السيد مرفت

 الطبعة 0 ى الرياض الطب مشكلات 0 ( م ٢14٢   :
 . الةالةة

1٣-  

 المرسى سعد مروان

 م ترح بد ى تأصيلى بر امج تأةير 0 ( م ٢11١   :
 الكتف لمفصل الدفارس العضلات مصابى لتأصيل
 . الرمى للاعبى

 

 : الأجنبية المراجع : ثانيا  

1٤-  Derya Celik; 

: (6121), Comparison of the outcomes of 

two different exercise programs on 

frozen shoulder'- Istanbul University . 

Faculty of Medicine Department of 

Orthopedics and Grammatology ". 

1٥-  

Jung- Pan wang& Tung Fu  

Huang & Hsiao- Li Ma & 

shih 

chieh Hung&Tain-Hsiung 

Chen & Chien –Lin Liu ; 

: (6121), Manipulation under 

anaesthesthesia for frozen shoulder in 

patients with and without noninsulin 

dependent diabetes mellitus,. 

1,-  Jung- pan Wang & Tung- Fu  : (6112), Com parison of idiopathic, 
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Huang & shih –chieh Hung& 

Hsiao –Li Ma &Jiunn- 

GerWu &Tain –Hisung Chen 

; 

Post- trauma and post –surgery frozen 

shoulder after manipulation under 

anaesthesia . 

13-  
Lars Peterson and 

perensatrow 

: (6111), sports injures their 

prevention and treatment, gbageigy 

limited, smitereland, London . 

18-  MC Mahon P.J., Sallis Re 

: The Pain Full Shoulder Zeroingin 

on The Most Common Causes, 

Department of Orthopedic Surgery, 

Univ., of Pihsburgh School of 

Medicine . 

 

 

 

 


