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ي أثى  يهدف البحث الى  يهىدف البحىث  لى  ال عىىف أثى   ىتخيى ااى ادا  التااى  ا   ىا ى
" المنهج "الباحث عث  بعض مهاىات كىة القد  ل لاميذ المىحثة الإأدادية بمحا ظة المنت ية اا اد  

ال جىيبىىي نظىىىالا لملا م ىىع لهبيعىىة ثىىذا البحىىثإ ماىى عينالا ب حىىدر ال  ىىميمات ال جىيبيىىة  ىىي ا بحىىاث 
ر  ىابهة بااى ادا  العثمية الاىابقةإ تثىت ال  ىمي  ال جىيبىي لمجمىتأ يا  حىداثما  جىيبيىة تا اىى 

القيىىاا القبثىىي تالبعىىدا لكىىلا المجمىىتأ يا  ىى  اا يىىاى أينىىة البحىىث بالهىيقىىة العمديىىة الع ىىتا ية مىىا 
ل ابعىىة لإداىة منىىتف ال عثيميىىةإ محا ظىىة ا خىىانتا  – أأىىدادا) بنىىيا الىيا ىىية منىىتف مدىاىىةهىىلا  

لإجىىا   جىبىة البحىث مىا   إ ت ى  اا يىاى العينىة اليعثيىة 9191- 9102المنت يةإ لثعىا  الدىااىي )
مىا مج مى  البحىثإ   ثميىذ  01المقيىديا بالمدىاىة تالبىالد أىددث  )الإأدادا هلا  ال ف ا تل 

   مج م 0تي  ح ثذا ما جدتل )
 الإح ا ية تالن ا ج ال ي  ت ل  ليها الباحث أمكا ال ت ل  لي  اتتبعد جم  البيانات تالمعالج

 : الآتيةوالتوصيات  الاستنتاجات

 حايا   ي  يجابية بهىيقة ااثمت تالنمتذج  الثيظي )ال ىح ال قثيدية ىيقةاله .0
 ا دا  المهاىر 

 ال ابهة المجمتأة ل لاميذ"  البحث ايد"  القد  كىة مهاىات ت عث  .9
 مهاىات ت عث   ي  حايا ا دا  المهاىر  يجابية بهىيقة ااث  ا   ىا ي التاا  .3

 ال جىيبية. مجمتأةال لث لاميذ"  البحث ايد"  القد  كىة
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The effect of using virtual reality technology on the level of skill performance in 

football for middle school students in Menoufia 

The research aims to identify the effect of using virtual reality on learning some 

soccer skills for middle school students in Menoufia Governorate. The 

“researcher” used the experimental method due to its suitability to the nature of 

this research, using one of the experimental designs in previous scientific 

research, which is the experimental design of two groups, one of them 

experimental And the other is a control using pre and post measurement for both 

groups. The research sample was chosen deliberately randomly from students of 

Menouf Sports School for Boys (Preparatory - Secondary) of the Menouf 

Educational Administration, Menoufia Governorate, for the academic year (9102-

9191 AD), and the actual sample was chosen to conduct the research experiment 

from The first year middle school students enrolled in the school, who are (01) 

students from the research community, and this is evident from Table (0) society 

And after collecting data, statistical treatments, and the researcher's 

sions and The following conclu findings, it was possible to reach it

recommendations: 

 

- The traditional method (verbal explanation and model) contributed in a 

positive way to improving skill performance 

- And learning football skills "under investigation" for control group 

students 
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 واقع الافتراضي على مستوي الأداء المهاري تأثير استخدام تكنولوجيا ال
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 مقدمة ومشكلة البحث:
ال كنتلتجيىىا الىاميىىة ثىىي  حىىدر  ثىىا التاىىا ل ال قنيىىة ال ىىي ظهىىىت تان  ىىىت تأ ىىبحت مثمحىىالا مىىا 

التا ىىحة  ىىي  هىىتى الكخيىىى مىىا مجىىا ت  ا اىىهاما هتىثا هاغيىىالا تلهىىا ملامىىح الع ىىى تأ ىىبح ح ىى
أحىد  ىتى  Virtua realityالحياة تأبتا  العث  تحاجات الب ىإ ت عد  كنتلتجيا التاا  ا   ىا ي 

ا ا يادة القا مة أث  ال كنتلتجيا الىامية تأ بحت  هبيقات التاا  ا   ىا ي  ي حيا نا أكخى ما 
اىىىيعةإ   ىىات ااىى ادامها  ىىي مجىىا ت م عىىددة جىىدالا أثميىىة تادميىىة ت عثيميىىة  أا  عىىد  ىىي أجالىىة

تهبيىىة ت ىىناأية مخىىل ااىى اىاج الىىنيه تال ىىدى  أثىى  الملاحىىة الجتيىىة تالبحىيىىةإ المىى  مىات العثميىىة 
ا   ىا ىىيةإ محاكىىاة العمثيىىات ال ىىناأيةإ محاكىىاة الظىىىتف الهبيعيىىة تالجيتلتجيىىةإ محاكىىاة أحىىتال 

  001: 4. )ا ى اد الجتيةالهقا  ي بىامج 
تألعىىا   Play Station ا التااىى  ا   ىا ىىي داىىل كىىل منىىال مىىا اىىلال الىىبلاا ا ي ىىا 

الييىىىىديت تغيىثمىىىىا مىىىىا المجىىىىا ت ال ىىىىي  ع بىىىىى مىىىىا ا اىىىى ادامات ال ىىىىي  هىىىى   بال ى يىىىىعإ أا التااىىىى  
التااىى  مىىا  ا   ىا ىىي ثىىت م ىىهثح ياىى اد  لث عبيىىى أىىا ااىى ادا  ال كنتلتجيىىا الىاميىىة  ىىي محاكىىاة

أجىىل  حقيىىد أثىىداف محىىددة تاىىد يكىىتا ثىىذا التااىى  حقيقيىىالا كمىىا ثىىت الحىىال مىى  الكخيىىى مىىا المتااىى  
تالمن ديات المن  ىةإ تاد يكتا المتا  تثميالا تاياليالا كما ثت الحال  ي بعض المعاىض تالم ىاحف 

يىىىات العىىىىض تالماىىىاىح العثميىىىةإ تمنهىىىا ماىىىىح متجىىىاى العثمىىىي بتمىيكىىىا تالىىىذا ياىىى اد  أحىىىدث  قن
تال  ىىتيى بعىىىض ال ىىتى أثىى   ا ىىات مقببىىع باى يىىات اماىىة هتابىىد ممىىا يجعىىل الم ىىاثد ي ىىعى 

 ع بىىىى  كنتلتجيىىىا التااىىىى  ا   ىا ىىىي ثىىىي بمخابىىىىة إ ت تكتنىىىع يىىىىر ثىىىذب ال ىىىىتىة بنياىىىع  ىىىي الهبيعىىىىة
دىاا المعثتمىىىىات بهىىىىىد ما ثيىىىىة   كنتلتجيىىىىا  ىبتيىىىىة م هىىىىتىة نا ىىىى ة  اىىىىاأد الم عثمىىىىيا أثىىىى   هىىىى  تا 

  اا  الابىات ب كل  تىرإ  التاا  ا   ىا ي نمه تاك
جديد ما أنماه ال عثي  بالكمبيت ى الذا ي يف مدر تاا  مىا ال حثيىل العثمىي لىدر ا  ىىادإ تكمىا 
ي يى ال  ادىة الكمبيت ى أث  أن ىا  بي ىة خلاخيىة ا بعىاد يكىتا  يهىا الماى اد  ن ىهالا تم يىاألا مى  
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با ا غىاد بالإ ا ة ال  الإدىاا الحاي الذا ي ىعى بىع ا  ىىاد  العال  الم هن  تي يح لع ال عتى
  5-4: 3   البي ة ا   ىا ية. )

ت ك ا  الما حدخات ال كنتلتجية أثمية م اايدة ما اجل ايادة معهيات العمثية ال عثيمية ت ىاي هاإ 
العمثيىة ال عثيميىة  عث  الىغ  مما ادم ىع ال كنتلتجيىا مىا تاىا ه  عثيميىة  كنتلتجيىة يمكىا أا  اىد  

   أا ال عثىىي   ىىي كا ىىة المىاحىىل الما ثيىىة لىى  ياىى ييد مىىا ثىىذب التاىىا ه حيىىث  ا ااىى ادامها مىىااال 
محدتدا حيث ي هثى  ذلىا مىا جانى  المعثى  معى ىة ت هى  ال غيىىات العثميىة تال كنتلتجيىة تا اى يادة 

  5 :05ما الإنجااات ال كنتلتجية تاا ادامها  ي العمثية ال عثيمية. )
كىة القد  حيث   تاىف ن ىا ج المباىيىات أثى   جىادة اللاأبىيا   يأ   ا دا   ثيت عد المهاىات 

جىىادة المهىىاىات  لثمهىىاىات ا اااىىية الما ثيىىة تاىىدى ه  ل تظييهىىا ل ىىالح الإدا  الجمىىاأي لثيىيىىدإ تا 
ك اىىى  أدا  المهىىىاىات  أىىى  ذت ايمىىىة تي  ىىىيالثعىىى   اللاأىىى  الم ميىىىا   حىىىدد  مكانيىىىة  نييىىىذ اهىىىه
  34: 9أثمية اا ة  ي اليىيد. )

ت ع بىىى أا ال نميىىة ال ىىي محتىثىىا الإناىىاا  ع بىىى أحىىد أثىىداف العمثيىىة ال عثيميىىةإ ت  عىىد ال كنتلتجيىىا 
ى كقىتة  عالىة  ىي أمثي ىي  بت كالها تانتا ها الم عددة مهثبالا أااايالا مىا مهالى  ا لييىة الخالخىة ل  ا ىا 

ال عثىىىي  تالىىى عث  تل  ىىىيح بي ىىىة  ىبتيىىىة  عالىىىة تلث نقيىىى  أىىىا ا ب كىىىاى تال هىىىتيىإ تاا ىىىة  ىىىي مجىىىال 
  5: 8مااىات جديدة تمكمثة  االي  ال دىيا. )

  مشكلة البحث
 ي كىة القد  يثعى  ا دا  المهىاىا دتىا كبيىىا  ىي  حقيىد ن ىا ج  يجابيىة ل ىالح اليىيىد حيىث  ثعى  

  18-10: 1بها اليىيد. ) المهاىة دتىا باىاا  ي أمثية   قاا تنجاح الهىيقة ال ي يثع 
المهىاىات ا اااىية لياىت ثىي كىل  ىي   ىي  أام، 6102 "" عمررو محمردت   ثذا ال دد ي كد 

كىىىة القىىد   هنىىاا بىىلا  ىىا الاهىىه تالثيااىىة البدنيىىة لكىىا  بقىى  المهىىاىات ا اااىىية العامىىل المهىى   ىىي 
  بتاجبىىات مىكىىاب أثىى  الثعبىىة  بىىدتا  جىىادة اللاأىى  لثمهىىاىات   ياىى هي  أا ينيىىذ الاهىىه أت يقىىت 

   002: 2) ا كمل.التجع 
 لىىىى  الميىىىىاثي   المعثتمىىىىاتإتيع بىىىىى التااىىىى  ا   ىا ىىىىي مىىىىا الميىىىىاثي  المهمىىىىة ال ىىىىي أ ىىىىا  ها  قانىىىىة 

المعا ىىىىة  هىىىت ي ىىىيى  لىىى   كىىىتيا بي ىىىات خلاخيىىىة ا بعىىىاد بااىىى ادا  الىاىىىتمات الحااىىىتبية تأجهىىىاة 
ىثا بحتااع الما ثية تال ياأل معها ت غييى معهيا ها المحاكاة بحيث  هيئ لثيىد القدىة أث  اا  عا

  38 :04) يعاا الإحااا با ندماج  ي  ثا البي ة 
ت  كد ال تجهات الحديخة أث   اأثيىة الى عث  أبىى الحااىت  تبىمجيا ىع  ىي  نميىة ال يكيىى تاا ىية 

  31111ا  )ال يكيى الب ىاإ تاد أت حت العديد ما الدىااات أا المخ الب ىا يا هي  اا يع
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مىا المعثتمىىات ال ىىي ي ثقاثىا المىىخ  ىىت    % 21- %81 ىتىة  ىىي الدايقىةإ تأا مىىا ي ىىىاتح مىا بىىيا 
أىىا هىيىىد العىىيا تلهىىذا  ىى ا أكخىىى أمثيىىات ال يكيىىى  ىىت   مبا ىىىة مىىا  دىاكنىىا الب ىىىا لثعىىال  مىىا 

  01: 09حتلناإ حيث يكتا الب ى الجهاا الحاي ا تل الذا يكتا أااا أمثيا نا المعى ية. )
مىىىىدر ا ى بىىىىاه بىىىىيا ال يكيىىىىى الب ىىىىىا تبي ىىىىات التااىىىى   إ 9100تيبىىىىيا كىىىىلا مىىىىا أمىىىىاى تالقبىىىىاني )

ا   ىا يإ حيث بينا أا حااة الإب اى ثىي الحااىة ا اااىية الماى ادمة  ىي بنىا  بي ىات التااى  
ثىىت ا   ىا ىىيإ حيىىث  ا الهىىدف ا اااىىي ثىىت اب كىىاى النمىىاذج الم ىىابهة بىىل تالمهابقىىة  مامىىا لمىىا 

متجىىتد  ىىي البي ىىة الحقيقيىىةإ  ىى ا نجىىاح الهالىى   ىىي بنىىا  البي ىىات ا   ىا ىىية أت محاكا هىىا تال ياأىىل 
  35: 03) معها ي هث    قانع لمهاىات ال يكيى الب ىا.

تاد  حظ الباحث أا الهىيقة ال قثيدية الم بعة )ال ىح تالنمتذج    ي  عث  مهاىات كىة القد   ع مد 
أدنىي  لثنمىتذج دتا أىىض ي بعىع جانبىع مىا بال ىىح يقىت  تالىذا المىدىا تثىت تاحىد م ىدى أثىي

مىا  ال عثىي   ىي  كنتلتجيىا ال هىتى مى  يى لا     تثىذا ال عثيمىي المتاىف  ىي لث لاميىذ  عثيىع م اىكة
 الح ىة أخنىا  العدديىة لث لاميىذ الايىادة  لىي جانى  ثىذا ال عثيميىة بالعمثيىة للاى قىا  اا ادامها حيث
 التااى  العى   يايىد ال لاميىذ ممىا بىيا اليىديىة  ىي اليىىتد ال بايا ايادة ما بال ىتىة ذلا ي ب  تما
أكخىى ل عثىي  المهىاىات ت باىيهها بحيىث ياىهل  دىاا مىاحثهىا  ىي  جهىد  لىي تاح ياجىع المدىا أثي

  حىظ  قىد لث لاميىذ تبالناىبة ا مخىل إ الم كامىل ا دا   لي محاتلة لإ قاا كل مىحثة لثت تل بها
ل ثقىي مىاحىل  عثى  مهىاىات كىىة القىد   مى  المىدىا المبا ىى ا  ىالع  ىي تجىتد  ىعتبة باحىثال

أخنىا   هبيقهىا إأمىا بالناىبة لثبىىامج ال دىياىية  ىي مجىا ت  المىحثىة لهىذب  جاد ىع تبال الي  قل دىجة
ا  اا اد أثي ي كد تالذا  يع يعيش الذا لثع ى غيى متاكبة أنها تجدت الما ثية ال عثي  الحىكي

 .اليىدية تاليىتد ال لاميذ أثداف ال عثي  تمىاأاة اث مامات ل حقيد الحديخة ال ىبتية ال قنيات
أا اللاأىى    ياىى هي  أا ياىىى تأ     ال ىىكل العىىا  لثمهىىىاىة م  6116محمررد عرررلاوي " تيىىذكى" 

ا الحىكيىىةإ ت  ياىى هي     اك اىىا  ال  ىىتى ا تلىى  لمنظىثىىا الاىىاىجيإ تيعنىى  ثىىذا بقىىتل  اىىى أ
اللاأىىى  يك اىىى   ىىىتىة " ب ىىىىية " لاىىىيى المهىىىاىة الحىكيىىىةإ  اللاأىىى     اىىىنح لىىىع  ى ىىىة كبيىىىىة 

تاك اىا  القىىدى الكخيىىإ نظىىىا  ا المهىاىة الحىكيىة  مىىى مىا أمامىىع مىىتىا اىىىيعا دتا أا    اى يعا
  13: 00يعيىثا الم عث  ا ث ما  الكا يإ ت    ىا  ي نياع اتر بعض ا نهباأات الباث ة. )

تمىىا اىىلال ابىىىة الباحىىث  ىىي مجىىال ال ىىدىيا تال ىىدىي   ىىي مجىىال كىىىة القىىد  اىىد  حىىظ الباحىىث أا 
ت ىى  ماىى تر   قىىانه   دىجىىات ااىى يعا  ال لاميىىذ لثمعثتمىىات المثقىىاة أثىىيه  ثنىىاا  بىىايا تا ىىح  ىىي

ممىا د ى  إ  لثمهاىات الحىكية ا ت ا المهاىات الحىكيىة المىكبىة ال ىي   ميىا بقىدى مىا ال ىعتبة 
حث  ل  القىا ات الما يي ة  ي أاالي  ال عث  محات لا ال ت ل  ل  أاىثتبالا حىديخالا ل عثىي  بعىض البا
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مهىىاىات كىىىة القىىد  تلقىىد أخىىاى اث مىىا  الباحىىث أاىىثت  الىى عث  بااىى ادا   كنتلتجيىىا التااىى  ا   ىا ىىيإ 
ما ىية حيىث حيث يع بى مىا أكخىى النمىاذج  بىداأالا  ىي ال ىدىي  الميىداني اىلال الاىنتات ا ايىىة ال

 ي كد أث  الدتى الن ه لث لاميذ.
 هدف البحث 

يهدف البحث  ل  ال عىف أث   تخيى اا ادا  التاا  ا   ىا ي أثى   عثى  بعىض مهىاىات 
 كىة القد  ل لاميذ المىحثة الإأدادية بمحا ظة المنت ية. تذلا ما الال: 

اري فرري كرررة القرردم تررأثير اسررتخدام الواقررع الافتراضرري علررى ت رروير مسررتو  الأداء المهرر
 لتلاميذ المرحلة الإعدادية بمحافظة المنوفية.

 فروض البحث 
 لثمجمتأىة تالبعىدا القبثي القياايا دىجات م تاهي بيا  ح ا ية د لة ذات  ىتد  تجد -0

 .البعدا القياا ل الح القد  كىب  ي ا اااية المهاىات بعض  عث   ي ال جىيبية
 لثمجمتأىة تالبعىدا القبثىي القيااىيا دىجىات م تاهي بيا  ح ا ية د لة ذات  ىتد  تجد -9

 .البعدا القياا ل الح القد  كىب  ي ا اااية المهاىات بعض  عث   ي ال ابهة
تالبعىىدا لعين ىىي  القبثىىي القيااىىيا دىجىىات م تاىىهي بىىيا  ح ىىا ية د لىىة ذات  ىىىتد  تجىىد -3

 بعىىىض  عثىى  يىىة  ىىيتال ىىابهة ل ىىالح القيىىاا البعىىدا لثمجمتأىىة ال جىيب ال جىيبيىىة البحىىث
 القد    كىب  ي ا اااية المهاىات

 تجد  ىتد ذات د لة  ح ا ية أث  أىا  تانهباأات أ ىاد المجمتأىة ال جىيبيىة )المىتا قيا  -4
 تغيى المتا قيا  أث   كنتلتجيا التاا  ا   ىا ي  ي  عث  بعض مهاىات كىة القد . 

 تعريفات البحث 
ميىىىة  ىىىى به بهىىىا الحىىىتاا الىىىخلاث: الى يىىىة ثىىىت أىىىىتض بانتىا: الافتراضررري اقرررعالو  .0

تالاىىم  تالثمىىا تذلىىا بااىى ادا  اليىىديا  ىىي ال ياأىىل مىى  الحااىىت  اىىلال أىىىض 
المعثتمىىىىىاتإ ال ىىىىىتىإ الىاىىىىىت  خلاخيىىىىىة الإبعىىىىىاد تال ىىىىىتت تالحىكىىىىىة ل  ىىىىىكل تااعىىىىىا 

  2: 0ا  ىا يا ي بع التاا  الحقيقي". )
ية الهاد ىىة ال ىىي  ىى در كىىل الحىكىىات ال ىىىتى : المهررارات الأساسررية فرري كرررة القرردم .6

بغىىىىض معىىىيا  ىىىي  هىىىاى اىىىانتا كىىىىة القىىىد  اىىىتا  كانىىىت ثىىىذب الحىكىىىات بىىىالكىة أت 
  04: 01)بدتنها.
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 إجراءات البحث
 منهج البحث

" المىىنهج ال جىيبىىي نظىىىالا لملا م ىىع لهبيعىىة ثىىذا البحىىثإ ماىى عينالا ب حىىدر "الباحررثااىى اد  
ابقةإ تثىىت ال  ىىمي  ال جىيبىىي لمجمىىتأ يا  حىىداثما ال  ىىميمات ال جىيبيىىة  ىىي ا بحىىاث العثميىىة الاىى

  جىيبية تا اىر  ابهة باا ادا  القياا القبثي تالبعدا لكلا المجمتأ يا.
 مجتمع وعينة البحث

 مجتمع البحث
 الىيا ىىية منىىتف مدىاىىةمىىا هىىلا  العمديىىة الع ىىتا ية  بالهىيقىىةالبحىىث  أينىىة ىى  اا يىىاى 

ة منىىىىىتف ال عثيميىىىىىةإ محا ظىىىىىة المنت يىىىىىةإ لثعىىىىىا  الدىااىىىىىي ل ابعىىىىىة لإداى ا خىىىىىانتا  – أأىىىىىدادا) بنىىىىىيا
إ ت ىى  اا يىىاى العينىىة اليعثيىىة لإجىىىا   جىبىىة البحىىث مىىا هىىلا  ال ىىف ا تل م(6161-م6102)

مىىىا مج مىىى  البحىىىثإ تي  ىىىح ثىىىذا مىىىا   ثميىىىذ (01)المقيىىىديا بالمدىاىىىة تالبىىىالد أىىىددث  الإأىىىدادا 
   مج م  تأينة البحث.0جدتل )

 (0جدول )
 ع وعينة البحثتصنيف مجتم

 باقي مجتمع البحث عينة البحث الأسـاسية الاستطلاعيةالعينــــة  الإجماليالعدد 

 ( تلميذ51)  ( تلميذ07) 
 الضابطة التجريبية

 ( تلميذ51)
 (  تلميذ51) (  تلميذ51)

 حىت  تاتأىع   ثميىذا لث تكىد مىا 45ال جىانا لمج مى  البحىث تالبىالد أىددب ) اا  الباحث ب يجىادتاد 
  9جدتل ) يت حعتذلا ما  ا أ داليالمنحن  

 تجانس وتكافؤ العينة
 –المجمتأة ال ابهة  –اا  "الباحث" ب جىا   جانا   ىاد أينة البحث )المجمتأة ال جىيبية 

   ل  93/2/9102 ي الي ىة )ما   ثميذالا   45المجمتأة ا ا هلاأية  تالبالد أددث  )
اد يكتا لها  تخيى أث  داة الن ا ج تايى التحدات ال عثيمية    لثم غيىات ال ي 90/2/9102

مهاىات كىة  –ال يات البدنية –معامل الذكا   –التاا  –الهتل  –المق ىحة تثي )العمى الامني 
  9ت د المنهج إ باا ادا  معامل ا ل تا  لث تكد ما تاتأها  حت المنحن  كما يت ح جدتل ) القد 

 البحث.يت ح  جانا أينة مج م  
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 (6جدول )
 معامل التفر حو  وقيمة معامل الالتواءمعامل التباين المتوس  الحسابي والانحراف المعياري و 

 لعينة البحث في متغيرات )ال ول، الوزن، العمر الزمنى، معامل الذكاء، الاختبارات البدنية

 والمهارات(
 (54)ن=

 وحدة القياس المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
نحرا  الا

 المعياري
 معامل الالتواء

ي
سم
ج

 76571 768.171 5561777 5561.21 سنة الســن 

 56717 7615150 58.67777 58.61112 سنتيمتر الطول

 76115 1688.87 7067777 7265777 كيلوجرام الـوزن

 .7651 7687702 1767777 8262777 درجة الذكـاء

ي
بدن

 76257 7650701 16.777 16.511 درجة سرعة 

 76881 7670711 26.777 26.175 درجة رشاقة

 .5680 56.2.57 567777 56.555 درجة مرونة

 56517 1607012 58567777 58561777 درجة قدرة

ي
مهار

 

التمرير على 
المرامي 
 الصغيرة

 76757- 7618772 567777 562001 يمين

 76587- 76101.7 567777 567001 يسار

 76157 7600752 767777 .76711 كلي

 76555 5611507 5067177 5061850 زمن

تصويب على 
 المرمي

 76571- 57651577 8767777 5567777 يمين

 76855- 26271.0 5767777 5567777 وسط

 .7678- 75..5260 5767777 5768888 يسار

 76155- 5.62.578 767777. 1760001 إجمالي

 76277- 5685778 5160.77 5167.17 درجة الجري بالكرة

ضرب الكرة 
 بالرأس

 7677777 7677777 5767777 5767777 5دائرة 

 56725 1628850 767777 167777 5دائرة 

 7677777 7677777 7677777 7677777 7دائرة 

 56725 1628850 5767777 5167777 إجمالي

  03126: 132.1-ث اد  ىاتحت بيا )  أا معاملات ا ل تا  لمج م  البح9ي  ح ما جدتل )
   مما يدل أث  اأ دالية مج م  البحث.3+أا انح ىت ما بيا )
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 (.جدول )
 (دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضاب ة في المتغيرات )قيد البحث

 )ال ول، الوزن، العمر الزمنى، معامل الذكاء، الاختبارات البدنية والمهارات الأساسية(
 (04= 6= ن 0)ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة تجريبية المجموعة ضابطة
الفرق بين 
 المتوسطين

المتوسط  قيمة )ت(
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

 *56515 7652277 7672720 5567157 7681017 5561170 سنة الســن

 *76515 7617777 1677021 7267777 ..6710. 0..7261 سنتيمتر الطول

 *56777 0...565 76.7185 58.67777 .768171 5806.777 كيلوجرام الـوزن

 *76015 0....56 76158.7 0..1565 .560202 816.777 درجة الذكـاء

 *76.87 7675177 .765777 16.777 7655811 161057 درجة سرعة

 *56570 7657177 .768118 261517 765.515 26.177 درجة رشاقة

 *76071 7617777 5651588 0..567 5681077 561777 درجة مرونة

 *.76.1 5657777 1605215 0..58867 55612571 58562777 درجة قدرة

التمرير 
على 
المرامي 
 الصغيرة

 *56527 0...765 76127.5 562777 7685878 565777 يمين

 *56018 7677777 7615.87 561777 76.0.55 565777 يسار

 *76.85 7657777 7608755 761777 7612208 767777 كلي

 *76557 7657877 5627812 5167507 .561111 5165577 زمن

تصويب 
على 
 المرمي

 *76.52 1677777 576.1125 0...516 57651707 5867777 يمين

 *56.18 0....6. 1651702 5.67777 .5767502 267777 وسط

 *76718 0....56 576.1125 0...516 52655777 5567777 يسار

 *76517 5677777 5.675227 1767777 51620.50 0...186 إجمالي

الجري 
 بالكرة

 *56755 7607.77 56.7725 5060777 568.7.1 5168727 درجة

ضرب 
الكرة 
 بالرأس

 *7677777 7677777 7677777 7677777 7677777 7677777 5دائرة 

 *76170 0....56 1651702 867777 2601277 0...6. 8دائرة 

 *7677777 7677777 7677777 7677777 7677777 7677777 7دائرة 

 *76170 0....56 1651702 5867777 2601277 0...5.6 إجمالي

 0301= 62عند درجة حرية  1314قيمة ت الجدولية عند مستو  معنوية 
الجدتليىىةإ ممىىا  )ت(تبة أاىىل مىىا ايمىىة المحاىى )ت(أا جميىى  اىىي   (.)ي  ىىح مىىا جىىدتل ت 

يدل أث  أد  تجتد  ىتد دالة  ح ىا يالا بىيا المجمىتأ يا ال جىيبيىة تال ىابهة  ىي الم غيىىات ايىد 
 البحثإ مما ي يى  ل   كا   المجمتأ يا.

  رق جمع البيانات
ع لجمىى  المعثتمىات تالبيانىىات الم عثقىة بم غيىىىات البحىىث تال ىي  حقىىد أثدا ىى "الباحررث" ااى ند

 اا ياى أدة  ىته تثي:  ي
 .لها أا  كتا اهثة ال نييذ تأا   تا ى أجهاة القياا .0
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 أا  كتا  عالة  ي   ايص الجتان  المحددة لثبحث. .9
 الخبات . –أا   تا ى المعاييى العثمية )ال دد  .3

 وقسم "الباحث" أدوات جمع البيانات إلي:
 ا دتات تا جهاة الما ادمة  ي البحث .0
 ية.الإمكانات الب ى  .9
 ا ا ماىات تالمقابلات ال ا ية .3
 أدتات لثد لة أث  معد ت النمت  .4
 أدتات لثد لة أث  الما تا البدني.  .5
 أدتات لثد لة أث  الما تا المهاىر. .1
 أدتات لثد لة أث  معدل الذكا .         .0
 أدتات لثد لة أث  ال ح يل المعى ي ) أداد الباحث . .8
 مح تا التاا  ا   ىا ي. .2
 والأجهزة المستخدمة في البحث:  الأدوات
 جهاا حاا   لي حديث م  ل بالإن ىنت. .0
 جهاا اياا ىا امي ى. .9
 ااأة  يقاف. .3
 .VRنظاىة جتجل  .4
 أامات.  .5
  ىيه اياا.  .1
 كىات اد .   .0
 كىات بديثة. .8
 .  اد مىمي كىة  .2

 البشرية:الإمكانات 
تذلىا لثماىاأدة  ىي باا ياى الماىاأديا مىا العىامثيا بالمدىاىة ايىد ال جىبىةإ  "الباحث"اا  

 (00) جىا ات ال جىبة ايد البحث. مى د 
  الشخصية:الاستمارات والمقابلات 

 ب أداد مجمتأة ما ا ا ماىات ل حديد البيانات اللاامة لثدىااة: "الباحث"اا  
 .(0) اا ماىة  اجيل البيانات مى د .0
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 .(6)اا ماىة اا باى الذكا  العالي مى د  .9
 .(.)ية الاا ة بعينة البحث مى د اا ماىة ا ا باىات البدن .3
 .(5) اا ماىة ا ا باى المهاىية الاا ة بعينة البحث مى د .4
 .(4) اا ماىة اا هلات ىأا الابىا  لثمحاتى الى ياية للاا باى المعى ي مى د .5
 .(2)اا ماىة ا ا باى المعى ي  ي  تى ع ا تلية مى د  .1
 .(0)الباحث مى د  اا ماىة أاما  الاادة الابىا  الذيا اا عاا به  .0
 .(8)اا ماىة ا ا باى المعى ي  ي  تى ع النها ية مى د  .8
 .(2)ل عث  كىة القد  لث ف ا تل الإأدادا مى د  ال دىيبية التحدات .2
 .(01)ايناىيت التاا  ا   ىا ي مى د  .01
  .00اا مة أاما  الاادة المااأديا ) .00

 التاليةأدوات للدلالة على معدلات النمو وتمثلت في القياسات 
  اىيخ الميلاد  ي ااأدة البيانات بالمدىاة " اى  انة".العمر الزمني:  .0
   ان يم ى".1.5بتااهة اا ادا  الىا امي ى "  اى  ) ال رررررررررررررررررررول: .9
   كيثت جىا ".1.5باا ادا  الميااا الهبي المعاييى "  اى  ) الرررررررررررررررررروزن: .3

 (. .رفق )الاختبارات البدنية، م
أثىى  العديىىد مىىا المىاجىى  تالدىااىىات العثميىىة تال ىىي  ناتلىىت أنا ىىى "الباحررث" اهىىلات  بعىىد

 وبناء على ذلك تم تحديد الاختبارات التالية:الثيااة البدنية تا ا باىات 
اا بىىىىاى التخىىىى  العىىىىىيض مىىىىا الخبىىىىات: لقيىىىىاا القىىىىتة المميىىىىاة بالاىىىىىأة لع ىىىىلات  .0

 الىجثيا.
 البد  العالي: لقياا الاىأة ا ن قالية.   م ى أدت ما31اا باى ) .9
 اا باى الجىا الم عىج لباىت: لقياا الى ااة. .3
اا بىىاى خنىى  الجىىذت أمامىىا أاىىيل مىىا ت ىى  التاىىتف: لقيىىاا مىتنىىة العمىىتد اليقىىىا  .4

 أ لات اثف الياذ.
 الاست لاعية:الدراسة على العينة 

إلررى  م6102/ 2/  1.مررن)ة بىى جىا  الدىااىة ا اىى هلاأية ا تلىي  ىىي الي ىىى  "الباحررث"اىا  
إ لإيجىاد المعىاملات العثميىة )ال ىددإ الخبىات  أثى  العينىة ا اى هلاأية الما ىاىة (5/01/6102

مىىىا مج مىىى  البحىىىث تاىىىاىج العينىىىة ا اااىىىية تذلىىىا مىىىا أجىىىل  يجىىىاد المعىىىاملات العثميىىىة )ال ىىىدد 
 تالخبات  للاا باىات البدنية الما ادمة.
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 البدنية قيد البحثالمعاملات العلمية للاختبارات 
 الصدق للاختبار البدني قيد البحث

باا ادا   ىدد ال مىايا بىيا مجمىتأ يا  "الباحث"تلحاا  ال دد للاا باىات البدنية اا  
 إ( تلميررذ04) حىىداثما مميىىاة  ىىي كىىىة القىىد  بالمدىاىىة الىيا ىىيةإ بىى داىة منىىتف ال عثيميىىةإ تأىىدث  

أينىىىىة الدىااىىىىة ا اىىىى هلاأية مىىىىا هىىىىلا  العينىىىىة  ثميىىىىذ مىىىىا  (04)تالخانيىىىىة غيىىىىى مميىىىىاة تأىىىىددث  
 .تبعد ا ن ها  ما  هبيد ا ا باىات البدنية  مت المقاىنة بيا المجمتأ يا ،ا ا هلاأية

 (5جدول )
المتوس  الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في 

 الاختبارات البدنية قيد البحث
 (04 = 6ن=0 ن) 

  أا ايمة ت المحاتبة أكبى ما ايم ها الجدتلية أند ما تر معنتية 4ي  ح ما جدتل )
حيىىث انح ىىىت ايمىىة ت المحاىىتبة بىىيا  بةااىىل مىىا ت المحاىىت إ 0.01= 04   ايمىىة حىيىىة1.15)
  ممىىىا يىىىدل أثىىى  تجىىىتد  ىىىىتد دالىىىة  ح ىىىا يا بىىىيا المجمتأىىىة المميىىىاة تغيىىىى 04.520: 09.221)

 الممياة ل الح المجمتأة الممياة مما يدل أث   دد ا ا باىات البدنية ايد البحث.
 الثبات للاختبار البدني قيد البحث

أىىادة  هبيقىىع  ىى   يجىىاد الخبىىات بهىيقىىة  هبيىىد ا ا  أثىى  أينىىة مكتنىىة  test_retestبىىاى تا 
  هال  ما داال مج م  البحث تااىج أينىة البحىث ا اااىية تبيا ىل امنىي اىدىب اىب  05ما )

أيا  بيا ال هبيقيا لثعينة ا ا هلاأيةإ ت   حاا  معامىل الخبىات للاا بىاىات ايىد البحىث تمعامىل 
 ا ى باه بيا ال هبيقيا ا تل تالخاني. 

 
 
 
 

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
الفرق بين 
 متوسطين

المتوسط  قيمة )ت(
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

 *556227 5671558 7658217 .16.21 .765.58 86.5.8 سم ةسرع
 *.57687 5650852 7671550 261555 7677257 161802 سم رشاقة
 *76222 7651105 5651707 567105 7655155 86.852 ث مرونة
 *586120 58670587 1677.57 58561105 1612818 .6251..5 عدد قدرة
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 (4جدول )
المتوس  الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتبا  بين الت بيقين الأول والثاني 

 للاختبارات البدنية
 (04)ن =

وحدة  الاختبارات
 القياس

الفرق بين  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 المتوسط

معامل 
 الارتباط

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

المتوسط 
 بيالحسا

الانحرا  
 المعياري

 18049 1865611 .186202 5..680 18942.1 6852.5 سم ةسرع
 6..18 180.9.5 .184010 .281.2 18.6090 28.990 سم رشاقة
 18.10 080.600 982.046 80492. .080610 08.600 ث مرونة
 18025 01800492 0080029 06.8600 .681.50 0498.60 عدد قدرة

 0302= 05 ودرجة حرية 1314ية عند مستو  معنوية قيمة )ر( الجدول
  أنع يتجد اى باه اىتا بىيا ال هبيقىيا ا تل تالخىاني حيىث انح ىىت 5ي  ح ما جدتل )
ما ايم ها الجدتلية  ال  تجا ت ايمة )ى  المحاتبة أ1.835: 1.049ايمة معامل ا ى باه بيا )

 البدنية ايد البحىىىث. مما يدل أث  خبات ا ا باىات 1.15أند ما تر معنتية 
 (2أدوات للدلالة على المستوي المهار ، مرفق )

أث  العديد ما المىاج  تالدىااات العثمية تال ي  ناتلىت مهىاىات كىىة  "الباحث"بعد اهلات 
ب  ىىىمي  ااىىى ماىة ل قىىىيا ماىىى تر ا دا   "الباحرررث"القىىىد  تال قاىىىي  المهىىىاىر تا ا بىىىاىات حيىىىث اىىىا  

 المىجعيىةإ تذلا بعد ا هلات أث  بعض المىاج  العثمية تالدىااات القد  المهاىر  ي ىيا ة كىة
ايىد البحىث أثى   القىد بعىىض ااى ماىة  قيىي  ماى تر ا دا  المهىاىر  ىي كىىة  "الباحرث"تما خى  اىا  

  . 05الاادة الم ى يا مى د )
 لتقييم الأداء المهار  تثلاث اختبارا( .وبناء على ذلك تم اختيار عدد )

 ال غيىة. المىامي أث  بالقد  ال مىيى ىاا با .0
 محدد. جا  المىم   ي أث  ال  تي  اا باى .9
 القتا  . بيا بالكىة الجىا اا باى .3
 الدتا ى. أث  الخبات بالىأا ما الكىة  ى  اا باى .4

 الدراسة على العينة الاست لاعية
إلررررررررى  م1/2/6102.)بىىىىىىىى جىا  الدىااىىىىىىىىة ا اىىىىىىىى هلاأية ا تلىىىىىىىىي  ىىىىىىىىي الي ىىىىىىىىىة  "الباحررررررررث"اىىىىىىىىا  
إ لإيجاد المعاملات العثمية )ال ددإ الخبات  أث  العينىة ا اى هلاأية الما ىاىة (م5/01/6102
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مىىىا مج مىىى  البحىىىث تاىىىاىج العينىىىة ا اااىىىية تذلىىىا مىىىا أجىىىل  يجىىىاد المعىىىاملات العثميىىىة )ال ىىىدد 
 الما ادمة. المهاىية تالخبات  للاا باىات

 قياس المستوي المهار 
الإأىدادا  مهاىر لثمهاىات ا اااية المقىى دىاا ها لهلا  ال ف ا تل    قيي  ما تر ا دا  ال

ايىىىد البحىىىث أىىىا هىيىىىد ااىىى ماىة  قيىىىي  ماىىى تا ا دا  المهىىىاىر  م6161/ 9102الىيا ىىىي لثعىىىا  
)ا ا بىىىاىات المهاىيىىىة إ ت قىىىا لىىىبعض معىىىاييى  قيىىىي  ا دا  المهىىىاىر تذلىىىا بمىىىا ي نااىىى  مىىى  أينىىىة 

 البحث.
 :ر  قيد البحثالصدق للاختبار المها

تلحاا  ال دد للاا باىات المهاىية اا  الباحث باا ادا   دد ال مىايا بىيا مجمىتأ يا 
بالمدىاىة الىيا ىيةإ بى داىة منىتف ال عثيميىةإ محا ظىة المنت يىة تأىدث   القىد   حداثما ممياة  ي كىة

ية مىىا هىىلا    هالىى  مىىا أينىىة الدىااىىة ا اىى هلاأ05  هالبىالا تالخانيىىة غيىىى مميىىاة تأىىددث  )05)
 إ تبعىىد ا ن هىىا  مىىا  4/01/9102   لىى  31/2/9102 ىىي الي ىىىة مىىا ) الإأىىداداال ىىف ا تل 

  هبيد ا ا باىات المهاىية  مت المقاىنة بيا المجمتأ يا.
 (2جدول )

المتوس  الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في 
 ة قيد البحثالاختبارات المهاري

 (04=  6=ن0)ن 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 مجموعة غير مميزة مجموعة مميزة
الفرق بين 
 المتوسطين

المتوسط  قيمة )ت(
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

التمرير 
على 
المرامي 
 الصغيرة

 *576815 5611058 768.115 560587 7615711 761058 يمين

 *06752 5605852 7615711 .56851 7600777 765852 يسار

 *556185 7610587 522..76 765852 7625710 60587. كلي

 *556270 1618705 .565705 50671.8 7607208 5161810 زمن

تصويب 
على 
 المرمي

 *76555 .5065851 57618557 5561105 7677777 8767777 يمين

 *76777 7677777 57650571 .556851 57650571 .556851 وسط

 *56815 .5065851 57601821 5767777 576.2781 7065852 يسار

 *16587 77677777 52611215 1865110 556101.1 1865110 إجمالي

الجري 
 بالكرة

 درجة
5560277 7650881 5267.87 7601085 0650852 756078* 

ضرررررررررررر  
الكرررررررررررررررة 

 بالرأس

 *865.7 1605852 7677777 5767777 1657117 865110 0دائرة 

 *76772 55685110 2670.58 160587 065.507 5065852 4دائرة 

 *576777 50611058 7677777 767777 1675018 5061105 .دائرة 

 *556.55 77610587 2670.58 5160587 1651085 8265110 إجمالي
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 92تدىجىة حىيىة  1.15يىة   أا ايمىة ت الجدتليىة أنىد ماى تر معنت 1ي  ح ما جدتل )
  03.111: 30.014حيىىث انح ىىىت ايمىىة ت المحاىىتبة بىىيا ) ااىىل مىىا ت المحاىىتبةإإ 0.01=

ممىىا يىىدل أثىى  تجىىتد  ىىىتد دالىىة  ح ىىا يا بىىيا المجمتأىىة المميىىاة تغيىىى المميىىاة ل ىىالح المجمتأىىة 
 الممياة مما يدل أث   دد ا ا باىات البدنية تالمهاىية ايد البحث.

 بار قيد البحثالثبات للاخت
ب هبيىىد ا ا بىىاىات المهاىيىىة أثىى  أينىىة مىىا البحىىث ا اىى هلاأية تأىىددث   "الباحررث"اىىا  

  هالىىى  ت ىىى   أىىىادة  هبيقهىىىاإ تبيا ىىىل امنىىىي اىىىدىب اىىىب  أيىىىا  بىىىيا ال هبيقىىىيا  ىىىي الي ىىىىة مىىىا 05)
 إ ت ىىىى  حاىىىىا  معامىىىىل ا ى بىىىىاه بىىىىيا ال هبيقىىىىيا ا تل م6102/ 01/ 5 م إلررررى1/2/6102.)

 تالخاني.
 (0جدول )

المتوس  الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتبا  بين الت بيقين الأول والثاني 
 للاختبارات المهارية قيد البحث

 (04)ن =

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
الفرق بين 
 المتوسطين

معامل 
 الارتباط

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

لمتوسط ا
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

التمرير على 
المرامي 
 الصغيرة

 76050 7610587 7615185 565110 768.115 560587 يمين

 76087 7611058 567.278 565110 7615711 .56851 يسار

 76278 5685110 5608518 861058 522..76 765852 كلي

 76110 .562.01 8682178 .586551 .565705 50671.8 زمن

تصويب على 
 المرمي

 76.77 1610587 506775.5 .756851 57618557 5561105 يمين

 76071 5611058 2670.58 5865110 57650571 .556851 وسط

 76052 1605852 52611215 5160587 57601821 5767777 يسار

 76158 51605852 57671722 0767777 52611215 1865110 إجمالي

 1..76 87..561 76.5721 5.68202 7601085 5267.87 درجة لكرةالجري با

ضرب الكرة 
 بالرأس

 .7617 7605852 56.05.5 265110 7677777 5767777 5دائرة 

 76077 5611058 57650571 161058 2670.58 160587 8دائرة 

 .76161 1610587 5867.855 161058 7677777 7777. 7دائرة 

 76051 57605852 5.625277 .5.6851 2670.58 5160587 إجمالي

 13520=05ودرجة حرية 1314قيمة )ر( الجدولية عند مستو  معنوية 
  أنع يتجد اى باه اىتا بىيا ال هبيقىيا ا تل تالخىاني حيىث انح ىىت 0ي  ح ما جدتل )

  تجىىىىا ت ايمىىىىة )ى  المحاىىىىتبة أكبىىىىى مىىىىا ايم هىىىىا 1.035: 1.531ايمىىىىة معامىىىىل ا ى بىىىىاه بىىىىيا )
 مما يدل أث  خبات ا ا باىات البدنية تالمهاىية ايد البحث. 1.15تلية أند ما تر معنتية الجد

  (.6أدوات للدلالة على معدل الذكاء، مرفق )
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  تثىىت مىىا 9مى ىىد ) "السرريد خيررري"اا بىىاى الىىذكا  العىىالي مىىا  أىىداد  "الباحررث"ااىى ادا  
  اىى ال 49الجىىامعي تي كىىتا مىىا )ا ا بىىاىات الاا ىىة بقيىىاا الىىذكا  هىىلا  مىحثىىة ال عثىىي  ابىىل 

   دىج  ي ال عتبة. 
 وتتضمن عينات مختلفة من الوظائف الذهنية وأهمها:

 القدىة أث   ىكيا ا ن باب الذا ي مخل  ي  نييذ أدد ما ال عثيمات د عة تاحدة. .0
 ا ا عداد الثيظي تي مخل  ي ال عامل با لياظ  ي أا ثة ال عبيى تالمعن . .9
 تي مخل  ي حل الاال ا أداد تأا ثة ال يكيى الحاابي. ا ا د ل العددا  .3
أث  دىجة كبيىة ما ال دد تأكدت العديد ما الدىااات  دد ثىذا ا ا بىاى  ىي  .4

 اياا القدىات العقثية العامة.
 أث  دىجة كبيىة ما الخبات تأكدت العديد ما الدىااات أا معاملات خبات. .5
 ا أالية مما يمكا التختد بع أثميالا.أا هىيد ال جا ة الن يية أت  حثيل ال باي .1
تاد    اا ادا  ثذا ا ا بىاى  ىي البي ىة الم ىىية مىا ابىل الدىااىات الاىابقة ال ىي  .0

  19: 5أجىيت  ي ثذا المجال تأث  أينات م ابهة لعينة البحث الحالي. )
 المعاملات العلمية لاختبار الذكاء المستخدم في البحث 

 صدق الاختبار
مىىىل الىىىذكا  بااىىى ادا   ىىىدد ال مىىىايا بالمقاىنىىىة الهى يىىىة بىىىيا الىبيىىى   ىىى  حاىىىا   ىىىدد معا

  هالبىالا 05ا أث  تالىبي  ا دن  تذلا لحاا  معامل ال دد  ا باى الذكا  أث  أينىة اتامهىا )
)يرررروم مىىىىا هىىىىلا  ال ىىىىف ا تل الخىىىىانتا مىىىىا مج مىىىى  البحىىىىث تاىىىىاىج أينيىىىىة البحىىىىث ا اااىىىىية 

 معامل ال دد  ا باى الذكا .يت ح ( 05)تالجدتل ىا   م(5/01/6102
 (8جدول )

 الربيع الأدنى والربيع الأعلى وقيمة)ت( و الفرق بين المتوس ين
 (04)ن = 

 المتغيرات

 الربيع الأعلى الربيع الأدنى
الفرق بين 
 المتوسطين

المتوسط  قيمة )ت(
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

 *576055 1618181 5658157 .1867.7 5678717 8161515 الذكاءمعامل 

تدىجىىىىىة  1.15  الجدتليىىىىىة أنىىىىىد ماىىىىى تر معنتيىىىىىة تايمىىىىىة )اا   8ي  ىىىىىح مىىىىىا جىىىىىدتل )
تجىىتد  ىىىتد دالىىع  ح ىىا يا بىىيا إ ااىىل مىىا ايمىىة ت المحاىىتبة ممىىا يىىدل أثىى  1.0.01=04حىيىىة
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دن   ي اا باى الذكا إ ممىا يىدل م تاه اياا المجمتأة الممياة تم تاه اياا الىبي  ا أث  تا 
 أث   دد اا باى ال ح يل المعى ي ايد البحث.

 ثبات الاختبار 
أىىىىىىىادة  هبيقىىىىىىىع                اىىىىىىىا  "الباحىىىىىىىث" بحاىىىىىىىا  معامىىىىىىىل الخبىىىىىىىات بهىيقىىىىىىىة  هبيىىىىىىىد ا ا بىىىىىىىاى تا 

(Test_Retest( هالىى  مىىا مج مىى  البحىىث تاىىاىج أينىىة البحىىث 05  أثىى  أينىىة مميىىاة اتامهىىا  
أىىىىىىىىىىادة ال هبيىىىىىىىىىىد )يىىىىىىىىىىت  90/9/9101تذلىىىىىىىىىىا ب هبيىىىىىىىىىىد القيىىىىىىىىىىاا ا تل )يىىىىىىىىىىت   ا اااىىىىىىىىىىية    تا 

  يت ح معامل ا ى باه بيا ن ا ج اا باى الذكا   ي ال هبيد 05  . تالجدتل ىا  )98/9/9101
 ا تل تال هبيد الخاني.

 (2جدول )
 ثبرات(لل-معامرل الارتبا  بين القياسين الأول والثاني اختبار معامل الذكاء )قيد البحث

 (04)ن = 

 المحـــور

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
قيمة معامل 
 الارتبــــاط

الفرق بين 
المتوسط  المتوسطين

 الحســـابي
الانحراف 
 المعيــاري

المتوسط 
 الحســـابي

الانحراف 
 المعيــاري

 18444 18055 98196 ...18. 98115 18444. معامل الذكـــــاء

تدىجىىىىىىة  1.15  الجدتليىىىىىىة أنىىىىىىد ماىىىىىى تر معنتيىىىىىىة ىايمىىىىىىة )اا   2ي  ىىىىىىح مىىىىىىا جىىىىىىدتل )
إ تجىىىىتد ألااىىىىة اى بىىىىاه دالىىىىة  ح ىىىىا يالا بىىىىيا ال هبيقىىىىيا ا تل تال هبيىىىىد الخىىىىاني 1.420=04حىيىىىىة

 ة ى المحاىىىتبة ا بىىىاى معامىىىل الىىىذكا إ تكىىىاا معامىىىل ا ى بىىىاه ذت د لىىىة أاليىىىة حيىىىث كانىىىت ايمىىى
  ا  ايد البحث بدىجة أالية.إ مما يدل أث  خبات اا باى معامل الذك(1،022)

 عرض ومناقشة النتائج 
 عرض نتائج الفرض الأول ومناقشتها

ذات د لة  ح ا ية بيا م تاهي دىجات القياايا القبثي تالبعدا لثمجمتأة   ىتد جد" ت 
 ل الح القياا البعدا". القد  ي  عث  بعض المهاىات ا اااية  ي كىب  ال ابهة

 عرض النتائج
 (01جدول )

لالة الفروض بين متوس ي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في الاختبارات د
 المهارية والاختبار المعرفي للعينة قيد البحث

 (04)ن=
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 
 المتوسطين

المتوسط  قيمة )ت(
 الحسابي

 الانحرا  المعياري
المتوسط 

 لحسابيا
 الانحرا  المعياري
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التمرير على 
المرامي 
 الصغيرة

 *556871 5617777 7681008 760777 76127.5 562777 يمين

 *26172 5607777 76127.5 0..765 7615.87 561777 يسار

 *5.6575 0...768 76.18.1 067777 7608755 761777 كلي

 *16500 76518.0 5617725 5167050 5627812 5167507 زمن

تصويب على 
 المرمي

 *76177 0....516 .5767502 7067777 576.1125 0...516 يمين

 *56177 567.17 1651702 5167.17 1651702 5.67777 وسط

 *86777 55677777 7652.17 8767777 576.1125 0...516 يسار

 *586825 87677777 55678850 2767777 5.675227 1767777 إجمالي

 *576717 8670177 5657025 5767517 56.7725 5060777 درجة بالكرةالجري 

ضرب الكرة 
 بالرأس

 *561.8 5677777 ..76151 0...16 7677777 5767777 5دائرة 

 *16525 57677777 0677075 5067777 1651702 867777 8دائرة 

 *586777 51677777 0608120 5167777 7677777 7777. 7دائرة 

 *586822 87677777 2611.55 1867777 1651702 5867777 إجمالي

تدىجىىىىة  1.15ايمىىىىة )ت  الجدتليىىىىة أنىىىىد ماىىىى تر معنتيىىىىة اا  إ 01ي  ىىىىح مىىىىا جىىىىدتل )
  ممىىىا يىىىدل أثىىى  04.422 لىىى   0.811ت المحاىىىتبة بىىىيا )ة إ أكبىىىى مىىىا ايمىىى1.0.01=04حىيىىىة

يبيىىىة ل ىىىىالح القيىىىىاا تجىىىتد  ىىىىىتد دالىىىىة  ح ىىىا يا بىىىىيا القيااىىىىيا القبثىىىي تالبعىىىىدا لثمجمتأىىىىة ال جى 
 .البعدا

  كنتلتجيىىا أثىى  القىىا   البىنىىامج ااىى ادا  ىىتخيى   لىى  القيااىىيا بىىيا اليىىىد الباحىىث يىجىى  ت
 أىىىتض أثىى  ا ىى مل البىنىىامج أا كمىىا لثىى عث  تمم عىىة  ىىيقة هىيقىىة تالىىذا يع بىىى ا   ىا ىىي التااىى 
 ال لاميىىذ دا عيىىة  خىىاىة أثىى   عثمهىىا اىىاأدت المىىىاد لثمهىىاىات النمىىتذجي الإدا   ت ىىح ا بعىىاد خلاخيىىة
خاىة  ا  ىيا  يظهىى البىنىامجحيرث  العمثيىة ال مىينىات مىا مجمتأىة  قىدي  اىلال العقثية مىا ادىا ه  تا 
 يعىيش خى  تمىا ا ى يىات العىىض الهىتل ايااىات بىخلاث ال عثيميىة المح تيات    اثد ا بعاد خلاخية
 مىى  الاىىثي  ا دا  الىى  الت ىىتل  ىىانها مىىا ال ىىي ا بعىىاد الخلاخىىي ال ىىكل  ىىي المعثتمىىات مىى  المىى عث 
 يقىد  ذلىا تكىلإ  ال ىحيح لىددا  الىاجعىة ال غذيىة  قىدي  تكذلا المهاىة لإدا  الينية ال ىته مىاأاة
  ىىعتىث  تأىىد  الجهىىد مىىا المايىىد بىىذل أثىى  تيحيىىاث  ال لاميىىذ اث مىىا  يخيىىى نتأىىة مىىا جديىىدا  يىىاألا
  حقيىىد خىى  تمىىاإ  البحىىث ايىىد القىىد  الكىىىة  اىاتمهىى ااىى يعا  اىىىأة أثىى  ياىىاأدث  تممىىاإ بالمثىىل
 . أالية أدا  معد ت

 أثى   يجابيىا  ىتخيىا أخىى ا   ىا ىي التااى  اا أثى المىجعيىة  تي يد ثذا مى  ن ىا ج دىااىات
 تبذلا ي حقد اليىض ا تل كثيالا. الما ثيةإ تالقدىات المهاىات ت نمية تاا يعا   عث 

 اعرض نتائج الفرض الثاني ومناقشته
 ىتد ذات د لة  ح ا ية بيا م تاهي دىجات القياايا القبثي تالبعدا لثمجمتأة   تجد"

 ل الح القياا البعدا".القد  ال ابهة  ي  عث  بعض المهاىات ا اااية  ي كىب 
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 عرض النتائج
 (00جدول )

دلالة الفروق بين متوس ي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضاب ة في الاختبارات 
 لمهارية والاختبار المعرفي للعينة قيد البحثا

 (04)ن= 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 
 المتوسطين

المتوسط  قيمة )ت(
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

التمرير على 
المرامي 
 الصغيرة

 *506255 76771.0 765.157 561777 7677558 161057 يمين

 *816.17 0..0671 7651750 0..565 7678578 26.177 يسار

 *06551 0...765 51..765 861777 7670.51 561777 كلي

 *716221 551608.77 7658777 5.65107 5622517 58562777 زمن

تصويب على 
 المرمي

 *16215 0...7568 112..76 0...786 7657.27 565777 يمين

 *76.57 0...268 76.7871 0...576 7650810 565777 وسط

 *6.28. 0....516 0....56 7567777 7657575 767777 يسار

 *26.11 82655777 8650.51 0067777 76.1225 5165577 إجمالي

الجري 
 بالكرة

 *.5675 0677777 8605082 5067777 1657057 5867777 درجة

ضرب الكرة 
 بالرأس

 *76517 0....76 7677758 5767777 0....56 267777 5دائرة 

 *56577 1677777 76587.5 5767777 .862.77 5567777 8دائرة 

 *62.7. 85677777 .561520 0...556 8655177 0...186 7دائرة 

 *16552 5.625877 8652705 7167777 70051. 5168727 إجمالي

تدىجىىىىىة  1.15ة أنىىىىىد ماىىىىى تر معنتيىىىىىة اا ايمىىىىىة )ت  الجدتليىىىىى  00ي  ىىىىىح مىىىىىا جىىىىىدتل )
 ىىىتد دالىىة  ح ىىا يا بىىيا القيااىىيا القبثىىي  إ ااىىل مىىا ايمىىة ت المحاىىتبةإ تجىىتد1.0.01=04حىيىىة

 تالبعدا لثمجمتأة ال ابهة  ي ن ا ج ا ا باىات المهاىية ل الح القياا البعدا.
أثيع تما يىكا  تيىا الباحث  ا حدتث ثذا ال قد  يىج   ل  ا ا ص أاثت  ا تامى

ما أا أثمية تجتد المعث  الذا يعهي  كىب تا حة أا كييية ا دا  المهاىر ال حيح ما الال 
 المعث  تال اا ال قدي  الثيظي لثمهاىة الذا يح تا أث   ىح أثمية المهاىة خ   أها  نمتذج لها 

 الم عث إ ما تال كىاى تالمماىاة ال ع  ال  الاهل ما الم دىجة ال دىيبات ما مجمتأة ب قدي 
 المهاىر. ا دا  كيا ة أث  بدتىب ايجابيا ي خى ما لث عث   ىص ذلا ي يح حيث ا اها إ ت  حيح

 جمي  تا ااذ نمتذج تأدا  بال ىح تايامة المعث  لتجتد اليىتد ثذب الباحث يىج  كما
 مما تاحد تات    جميعا له  الىاجعة ال غذية تاأها  الإدا إ اخنا  الم عثميا تم ابعة القىاىات

 ل   البحث أينة لث لاميذ ا   قاى النابي ال  بالإ ا ة ال عث إ أمثية  ي ا يجاب  ا خى لة كاا
 لكىة الدتل  القانتا متاد بعض – تال عثيمية الينية )الاهتات القد  كىة الكامثة لىيا ة المعثتمات

  .القد 
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ىف النظىية يااث   ىي ايىادة  اأثيىع  ل  أا اك اا  المعا م،6101ابراهيم السيد علي "  "تي يى 
ال عث  تاا دىجع أدا  الهال  لثمهاىة   تاف أث  مقدىب المعث  أثي ال ىح الجيىد لثمهىاىة مىا حيىث 

  عثمها.  حة ا ت ات لكا جا  ما أجاا  الجا  العامثة  ي الإدا  المهاىر لثمهاىات المىاد 
                                                                             (0 :2  

 عرض نتائج الفرض الثالث ومناقشتها.
" تجىىد  ىىىتد ذات د لىىة  ح ىىا ية بىىيا م تاىىهي دىجىىات القيااىىييا البعىىدييا لثمجىىتأ يا ال جىيبيىىة 

ل ىىىالح القيىىىاا البعىىىدا لثمجمتأىىىة  القىىىد تال ىىىابهة  ىىىي  عثىىى  بعىىىض المهىىىاىات ا اااىىىية  ىىىي كىىىىب 
 ال جىيبية".
 تائجعرض الن

 ( 09جدول )
دلالة الفروق بين متوس ي القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضاب ة في الاختبارات 

 المهارية والاختبار المعرفي للعينة قيد البحث
 (04=6= ن0)ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي للتجريبية القياس البعدي للضابطة
الفرق بين 
 المتوسطين

المتوسط  قيمة )ت(
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

التمريرررر علرررى 
المرامررررررررررررررررري 

 الصغيرة

 *6777. 5657777 7681008 760777 765.157 561777 يمين

 *86517 5677777 76127.5 0..765 7651750 0..565 يسار

 *.607. 5657777 76.18.1 067777 7658505 861777 كلي

 *56087 56558.0 5617725 5167050 7658777 5.65107 زمن

تصرررويب علرررى 
 المرمي

 *562.8 0....56 .5767502 7067777 112..76 0...786 يمين

 *56087 1677777 1651702 5.67777 76.7871 0...576 وسط

 *56105 1677777 7652717 8767777 0....56 7567777 يسار

 *561.0 5.677777 55678850 2767777 8650.51 0067777 إجمالي

 *16777 76.08.0 5657025 5767517 8605082 5067777 درجة الجري بالكرة

ضرررررب الكرررررة 
 بالرأس

 *568.1 5677777 ..76151 0...16 7677758 5767777 5دائرة 

 *.5608 8677777 0677075 5067777 7675115 5767777 8دائرة 

 *76.50 51677777 0608120 5167777 .561520 0...556 7دائرة 

 *16570 0....516 2611.55 1867777 8652705 7167777 إجمالي

تدىجىىىىىة  1.15  اا ايمىىىىىة )ت  الجدتليىىىىىة أنىىىىىد ماىىىىى تر معنتيىىىىىة 09ي  ىىىىح مىىىىىا جىىىىىدتل )
ايمىىىىة ت المحاىىىىتبة أكبىىىىى مىىىىا ايم هىىىىا الجدتليىىىىة حيىىىىث انح ىىىىىت ايمىىىىة ت  إ أا0.01=92حىيىىىىة

ما يدل أث  تجتد  ىتد دالة  ح ا يا بيا القياايا البعدييا   م8.313: 0.041المحاتبة بيا )
لثمجمىتأ يا ال جىيبيىة تال ىابهة ل ىالح القيىاا البعىىدا لثمجمتأىة ال جىيبيىة أنىد ماى تر معنتيىىة 

1.15. 
بىنىىىامج التااىىى   يىىىتد المجمتأىىىة ال جىيبيىىىة أثىىى  ال ىىىابهة  لىىى  ااىىى ادا   "الباحرررث"تيىجىىى  

 كبىىامج ا بعىاد خلاخيىة معثتمىات ت مخيىل   ىمي  اىلال مىا ال عثي   ي الياأثية اتجدالذي ا   ىا ي
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 المهمىىات ت نييىىذ  عالىىةإ  عثيميىىة ابىىىات بنىىا  أثىى  ياىىاأد ممىىا ا  ىا ىىية بي ىىة  ىىي التاىىا ل م عىىددة
 اىىىاأد البىنىىىامج .الحقيقىىىي الىىىاما  ىىىي تم خىا هىىىا المحاكىىىاة م ىىىاثد  ىىىما المهثتبىىىة ا أمىىىال تأدا 

 الم دىجىة لث ىدىيبات  بعىا تذلىا م قدمىة مىحثىة  لى  الت تل  ل  ىيبيةال ج المجمتأة ما الم عثميا
 ال  ىىاب  ثىىذا  ىىي اهىىتة كىىل  قىىتد بحيىىث  عثيمىىي   ىىاب   ىىي ال ىىدىيبات نظمىىت حيىىث لهىى  اىىدمت ال ىىي

 بالإ ىا ة ثىذا لثى عث  النهىا ي الهىدف ا جىاب  ىي  قىدمه   ل  أدر ب كل ال الية الاهتة  ل  ال عثيمي
 المداال أث  يع مد  هت كبيى ب كل ال لاميذ حتاا  حييا ا  ا   ىا ي أث بىنامج التا ادىة  ل 

 لديىىع الحىكىىة أن ىىى  لىى  بالإ ىىا ة تالثمىىا تالب ىىى الاىىم  حااىىة يااهىى  حيىىث لثمىى عث  الحاىىية
 ا دا  كيىىىا ة أثىىى  ذلىىا تانعكىىىاا لثمىىى عث  الحىىتاا ثىىىذب كيىىا ة  حاىىىيا أثىىى  ياىىاأد  هىىىت تبال ىىالي
تي يىىد ثىىذا مىى  ن ىىا ج دىااىىة  البحىىث ايىىد الما ىىاىة المهىىاىات بماىى تر  ا ى قىىا أثىى  مبا ىىىة ب ىىتىة

 كثيالا. الخالث اليىض ي حقد الدىااات المىجعية تبذلا
 والتوصيات الاستنتاجات

 أولا: الاستنتاجات:
 منها: تاا ن اجا  ل  أدة ال ت ل    تما العينة حدتد ت   البحث أثداف  ت   ي

 حايا   ي  يجابية بهىيقة ااثمت تالنمتذج  يالثيظ )ال ىح ال قثيدية الهىيقة -
 ال ابهة المجمتأة ل لاميذ"  البحث ايد"  القد  كىة مهاىات ا دا  المهاىر ت عث 

 مهاىات ت عث   ي  حايا ا دا  المهاىر  يجابية بهىيقة ااث  ا   ىا ي التاا  -
 ال جىيبية. المجمتأة لث لاميذ"  البحث ايد"  القد  كىة
 :وصياتثانيا: الت

 :الباحث بالآ ي يت   البحث ن ا ج  ت ل  ليع ما  ت   ي
 ل لاميذ كىة القد   ي الينية المهاىات ل دىيا ا   ىا ي التاا   كنتلتجيا اا ادا  .0

 أث   تخيى  يجابي ما لع تلما الن ا جإ  ي  اأثية ما حققع لما ا أدادية المىحثة
  ال عثيمية. ةتالماد الم عث  بيا الم  ل المبا ى ال ياأل
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 المراجع -
أخى اا ادا  بي ة  عثيمة ا  ىا ىية ذكيىة ذات  ىتابه معى يىة م غيىىة  براهيم السيد علي:إ -0

أث   ح ىيل هىلا  كثيىة ال ىبيىة  ىي  قنيىة ال عثىي  تا   ىال تىاىالة ماجاى يىإ 
 .9101تكثية ال ىبيةإ جامعع أيا  ماإ 

 ىبالإ مىكىا الك ىا  لثن ىىإ الهبعىة ا تلى إ كىىة القىد  لثبىىاأ  تا  إبراهيم شرعلان علرى: -9
 .9112القاثىة. 

انمىىاه التااىى  ا   ىا ىىي تا ا  ىىع تاىا  الهىىلا  المعثمىىيا  ىىي  حمررد كامررل الحصررري:أ -3
 إ 09بعىىض البىىىامج الم احىىة أبىىى ا ن ىنىىتإ مجثىىة  كنتلتجيىىا ال عثىىي إ المجثىىىد )

  . 9119ثىة   الجمعية الم ىية ال كنتلتجيا ال عثي . القا0العدد )
الماىىىى حدخات ال كنتلتجيىىىىة المى بهىىىىة بىىىىالتاا  ا   ىا ىىىىيإ العىىىىدد  :إيهرررراد سررررعد محمررررود -4

  .9112 داى المجثة العىبية لثن ى تال ىجمةإ الىياض.إ  9112 إ 380)
 اأثيىىة ااىى ادا   كنتلتجيىىا ال عثىىي  أثى   عثىى  مهىىاىات كىىىة اليىىدإ ىاىىالة  باسررم مرراهر رزق: -5

  .9110إ كثية ال ىبية الىيا ية بالهى إ جامعة حثتااإ دك تىاب غيى من تىة
  .0221ااا تنظىيات الحىكةإ داى اليكى العىبيإ القاثىة  بس ويسي أحمد: -1
الك ا  الإلك ىتني تالمدىاىة ا لك ىتنيىة تالى عث  ا   ىا ىيإ  :جمال عبد العزيز الشرهان -0

 . 9110مك بة العبيكااإ الىياض. 
  ىكاليات حىتل  كنتلتجيىا الى عث إ داى الهىدا لثن ىى تال تايى إ المنيىاإ  مرين:زيند محمد أ -8

9111.  
 تخيى ال دىيبات المىكبة أث  بعض مكتنات الثيااىة البدنيىة الاا ىة  عمرو محمد عي ة: -2

تالم غيىات التظييية تاما تداة ا دا  الحىكىي المىكى  لنا ى ي كىىة القىد إ مجثىة 
جامعىىىة أاىىىيتهإ -يىىىة الىيا ىىىيةإ كثيىىة ال ىبيىىىة الىيا ىىىيةأاىىيته لعثىىىت  ت نىىىتا ال ىب

  .9101إ ماىاإ 0إ ىا  49ا  داى 
ا  جاثىىات الحديخىىة  ىىي  أىىداد مىىدىبي كىىىة القىىد إ مك ىى  العايىىاا  غررازي السرريد يوسررف: -01

  .9111لثكمبيت ىإ الاااايدإ 
  .9119أث  النيا الىيا يإ داى المعاىفإ القاثىةإ  محمد حسن علاو : -00
التاىىىىا ه الم عىىىىددة  ىىىىي الاىىىىكندليف كتحىىىىد ماىىىى حدخات التااىىىى   :محمررررد دسرررروقي موسرررري -09

 . إ 9104ا   ىا ي  ي ال عثي إ تم  مى ا اد  ي  كنتلتجيا  ىبية
ال يكيىى الب ىىىا  ىي  ىىت   كنتلتجيىا ال عثىىي إ  محمرد عيررد عمررار، نجروان حامررد القبرراني: -03

  .9100إ داى الجامعة الجديدةإ الإاكندىية. 0ه
 قنيىىىة التااىىى  ا   ىا ىىىي  ىىىي ال عثىىىي إ داى المثىىىا اىىىعتد لثن ىىىىإ  نرررورة الهرررادي سررررور: -04
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  .9108الىياضإ 
إ من ىىىىتة 0 كنتلتجيىىىا ال عثىىىىي  تالىىىى عث   ىىىي ال ىبيىىىىة الىيا ىىىىيةإ ه :وفيقررررة مصرررر فى سررررالم -05

 . 9110المعاىفإ الإاكندىية. 
 


