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 ملخص البحث باللغة العربية 
 بمحافظة القليوبية  لدى ناشئ كرة القدم النفسيالاحتراق   

 زكريا عزب   محمد أ.د/ هاني
 أ.م.د/ محمود فكري الفار

 جمال  م.د/ شادي هشام
 الباحث/ أحمد سعيد محمود 

 
  علي مستوي الاحتراق لدي ناشئ كرة القدم ممايؤدي الي الانسحاب من الرياضة البحث إلى التعرف يهدف
اسباب الاحتراق ومقياس الانسحاب من   مقياسباستخدام التصميم ا وصفياستخدم الباحث المنهج الو 

  اللاعبين من البحث  مجتمع يتكون تم اختيار مجتمع البحث من و  لمناسبته لطبيعة هذا البحث الرياضة 
  سن من القليوبية بمنطقة  والمسجلين القليوبية بمحافظه القدم لكرة المصري  الاتحاد  في والمسجلين الناشئين
 . 2021/   2020 الرياضي للموسم الدراسة  وقيد  سنة 17 –  14

  بالطريقة   اختيارهم  وتم,    سنة17-14  سن  من(  بنين)    قدم  كرة  لاعب (  50)    على  البحث   عينة  تشتمل
 المصري   بالاتحاد   مقيد   يكون   وأن  2021/  2020  الرياضـي  للموسم  القدم  كرة  ناشئي   من  العشوائية  الطبقية
البحث    ة واتخاذ المعاملات العلمية وبذلك أصبحت عينةوذلك بهدف إجراء الدراسة الاستطلاعي.  القدم  لكرة

( وقام(  30الأساسية  طريق  لاعب  عن  البيانات  بجمع  ومقياس  الباحث  الاحتراق  اسباب  مقياس  اتمارة 
الرياضة من    الإنحراف   -الحسابى   المتوسط   مثل  الأحصائية  المعالجات   الباحث   ماستخد و   الانسحاب 

 عرض وتفسير النتائج الإحصائية توصلوبعد    الإلتواء  معامل  -(ت )  اختبار   -الإرتباط   معامل  -  المعيارى 
 التاليه  جات والتوصيات االاستنت لى إ الباحث 
 لمقياس  الكلية  والدرجة  الاحتراق   اسباب   بمقياس  الزائد   التدريب   بعد   بين  ما  طردية  موجبة  دالة  علاقة  توجد 

 . الرياضة من الانسحاب 
  التوصيات
  تؤثر   التى   الاسباب   معرفة  على   تساعد   موضوعة  كاداة    االقدم  كرة  لناشئ  الاحتراق  اسباب   بمقياس  الإستعانة
 . لمواجهتة المناسبة استراتيجيات  لوضع الناشئين على

 إعداد   برنامج  ضمن  الاحتراق  اسباب   من  للحد   تطبيقية  برامج  وإعداد   تصميم   فى  الدراسة   نتائج  من   الاستفادة
 .  الرياضى الناشئ  وأداء كفايات  مستوى  رفع على  تأثير من لها لما القدم كرة ناشئ
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burnout and its relation with dropout of sport for soccer juniors 

Qalyubia Governorate 

 
The research aims to identify the level of combustion in football juniors, which 

leads to withdrawal from sports. In Qalyubia Governorate and those registered in 

the Qalyubia region aged 14-17 years and under study for the 2020/2021 sports 

season . 

The research sample includes (100) football players (boys) from the age of 14-17 

years, and they were selected by random stratified method from the football 

juniors for the sports season 2020/2021 and to be registered with the Egyptian 

Football Association. The basic research sample became (30) players, and the 

researcher collected data using the combustion causes scale and the withdrawal 

scale from sports. 

 The following conclusions and recommendations 

There is a positive, direct relationship between after overtraining on the 

combustion causes scale and the overall degree of withdrawal from sports scale. 

Recommendations 

Using the scale of the causes of combustion for the football youth as an 

established tool that helps to know the reasons that affect the youth to develop 

appropriate strategies to confront it. 

Benefiting from the results of the study in designing and preparing applied 

programs to reduce the causes of combustion within the football junior 

preparation program because of their impact on raising the level of competencies 

and performance of the junior athlete . 
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 * بمحافظة القليوبية لدى ناشئ كرة القدم النفسي الاحتراق*
 زكريا عزب   محمد أ.د/ هاني

 أ.م.د/ محمود فكري الفار
 جمال  م.د/ شادي هشام

 الباحث/ أحمد سعيد محمود 
 : مقدمه البحث1/0

ــدريب والمباريـــات  ــاء التـ ــتوا  اثنـ ــي مسـ ــؤثر علـ ــي تـ ــووط التـ ــن ال ـ ــد مـ ــدم للعديـ ــرة القـ ــئ كـ يتعـــرض ناشـ
ــأثير ويوجد  ــتمرة تحـــت تـ ــفة مسـ ــوعهم بصـ ــة وقـ ــة نتيجـ ــوا الرياضـ ــد اعتزلـ ــدربين قـ ــين والمـ ــن اللاعبـ ــرا مـ ــدد كبيـ عـ

ديك  فيرميك  كـي ال ووط النفسية والاجهـاد وإصـابتهم بـالاحتراق النفسـي ومـن هـؤلاء مـدرب كـرة السـلة الأمري
Dick vermeil  فيلادليفيـا الـذى صـرأ بأنـه اعتـزد التـدريب الرياضـي نتيجـة أصـابته  –مـدرب فريـن نسـور

لاعـب  Bourgبكور  بالاحتراق النفسي حيـث انـه كـان يعمـل لمـدة أربعـة عشـر سـاعة يوميـا ومـن اللاعبـين 
 .التنس المعروف 

يعتبر الاحتراق من المصطلحات النفسية التى ظهرت فى بداية السبعينات وخاصة فى مجاد ضووط  و     
ويرى   الرياضة  منها  عديدة  مجالات  فى  وشيوعا  انتشارا  الاكثر  المصطلحات  من  الان  اصبح   ،ثم  العمل 

الى مفهوم1989ماسلاش) البدنية والذهنية تؤدى  للنواحى  انهاك  بمثابة حالة  سلبى للشخص    ( ان الاحتراق 
نحو نفسة او ، اضافة الى تكوين اتجاهات سلبية نحو العمل والحياة والناس الاخرين ، ف لا عن الافتقاد الى 

( فيندر  ويتفن   . بالو ب  والشعور  بالانهاك  1989المثالية   يتميز  الاحتراق  بان  السابن  المعنى   مع   )
ا الرياضى  مستوى  انخفاض  الى  ويؤدى  البدنى  او  السلبية   الانفعالى  النفسية  المشاعر  من  العديد  الى  ضافة 

 . (16،15:25التى ربما تصل الى الاكتئاب . )
اداء حمل  التدريب   هبوط مستوى الرياضى سواء فىب من الرياضة    نسحابيمر الاحتراق النفسى  بعدة مراحل حتى الوصود الى الاحيث  

او عند اداء اختبارات الاداء او المنافسة .عندما يدرك الرياضى هبوط مستواة بالرغم من عطائة فى التدريب، فانة يحاود ان يعوض ذلك 
يز  التدريب مما  زيادة حمل  السابقة  للخطوة  كنتيجة  .يحدث  الاف ل  نحو  تطوير مستواة  فى  املا  الجهد  وبذد  التدريب  يد من  بالمزيد من 

ضووط التدريب ومن ثم يستمر هبوط مستوى الرياضى .يبدا ادراك الرياضى للاثار السلبية الناتجة عن التدريب الزائد ، اى بدلا ان كان  
 –العبء مرتبطا بزيادة الحمل على اجهزة الجسم البيولوجية ، اصبح العبء عقليا وانفعاليا مرتبطا بالتفكير السلبى .يحدث نتيجة التفسير  

المستوى   الزائد من حيث هبوط  التدريب  السلبى لاغراض  الجهد  -الادراك  قيمة  والتقدير  -عدم  المكافاة  النفسية -نقص  الاعراض  ظهور 
الاحباط   مثل  سلبية  نفسية  استجابات  فى  الفشل    -متمثلا  من  الخوف  القلن    -زيادة  تقدير   -زيادة  نقص  النفس   فى  الثقة  ضعف 

الزائد ، وتزداد درجة الاجهاد البدنى ، وان يتملك الرياضى التفكير السلبى وعدم القدرة على مقاومتة ، اضافة  الذات.عندما يستمر التدريب  
حدوث  ثم  ومن  والانفعالى  والذهنى  البدنى  للانهاك  عرضة  اكثر  الرياضى  يصبح  السابقة  السلبية  النفسية  الاستجابات  حدة  زيادى  الى 

 (  20،19:7ن الرياضة.)م نسحابالاحتراق النفسى ومن بعدة الا
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الارتفاع المبالغ فية    ومن مصادر ال ووط النفسية المؤثرة فى حدوث ظاهرة الاحتراق النفسى الرياضى: 
المرتبطة بصعوبة تنظيم الوقت، ال ووط المرتبطة   ال ووط المرتبطة بالمنافسة ،ال ووط  فى حمل التدريب،

 . بالمدرب والادارى، ال ووط المرتبطة وفن سمات شخصية الرياضى، تكرار الاصابة البدنية والنفسية
 : مشكلة البحث 2/0
تتلخص مشكلة البحث في أن اللاعب يتعرض للكثير من ال ووط النفسية أثناء المنافسات والمباريات مما   

إلى   به  يؤدي  وبالتالي  النشاط  ممارسة  تجا   السلبية  الخبرات  من  الكثير  ويتخذ  اللاعب  على  بالسلب  يؤثر 
 الاحتراق النفسي ثم الانسحاب المبكر من الرياضة.  

( نقلا عن سيلى ان اللاعب يمر بثلاث مراحل هامة  يمكن ان تفسر  2000علاوى )ويشير محمد حسن       
المراحل    الفرد استجابة   وهذة  العام  التكيف  مرحلة  مصطلح  عليها  واطلن  الانذار  هيلل وط  وهى    مرحلة 
جسم الانسان للمساعدة على الاستجابة الدفاعية   التى يؤدى حدوث ال وط الى حشد اليات التكيف فىالمرحلة

وفى هذة المرحلة تحاود اليات التكيف فى جسم الانسان    مرحلة المقاومة  فى مواجهة ال وط وتاتى بعدها
المرحلة   الى  الفرد  ويصل   ، للفرد  النفسى  التوازن  استعادة  ومحاولة  ال ووط  مواجهة  فى  المستمرة  المقاومة 

فى هذ  المرحلة يحدث استنزاف قوى اليات التكيف فى جسم الانسان وتصبح غير قادرة  و الانهاك    التالية وهى
على المقاومة وبذلك يحدث الانهاك ، وباستمرار حدوث الانهاك فان ذلك يؤدى الى الامراض والعجز وتلف  

 ( 20:14بعض اجهزة جسم الانسان وبالتالى حدوث الاحتراق.) 
لتعرف على العلاقة بين اسباب الاحتراق النفسي وبين الانسحاب  ويحاود الباحث من خلاد هذا البحث ا -

 م من ممارسة كرة القدم لدى ناشئي كرة القد 
 البحث : هدف3/0
 من القدم كرة ناشئ لدى  الرياضة من بالانسحاب   النفسى الاحتراق علاقة على التعرف الى البحث  يهدف
 :على التعرف خلاد
 البحث  عينة القدم كرة ناشئ  لدى النفسى الاحتراق مستوي  علي التعرف3/1
 البحث  عينة  القدم كرة ناشئ لدى الرياضة من الانسحاب  متسوي  علي التعرف3/2

 : البحث تساؤلات 4/0
 ؟  القدم كرة ناشئي  لدى النفسى الاحتراق مستوي  هو  ما 4/1
 ؟  القدم كرة  ناشئي لدى الرياضة من الانسحاب  هومستوي   ما 4/2
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 البحث :  تعريفات5/0
 : النفسي الاحتككككراق

 ، والدافعى والانفعالى والعقلى البدنى الانهاك من حالة: بانه  البدنى للنشاط الممارس  او للاعب  بالنسبة 
  على قدرتة عدم مع ، كاهلة  على الواقعة والمتطلبات  والاعباء ال ووط فى والدائمة المستمرة للزيادة كنتيجة
  شعورة الى بالاضافة ،  وقدراتة مستوياتة فى ومستمر حاد  انخفاض  عنها  ينتج والتى  ، بها الوفاء او تحملها
  عن  الانقطاع ومحاولاتة ، الرياضية الممارسة فى الاستقرار  عدم  فى جامحة برغبة  واحساسة بالفشل، الدائم
 ( 33:32:19.)البدنى النشاط ممارسة او المنافسات  فى الاشتراك او التدريب 

 : الرياضة من الانسحاب
  شخص  هو الرياضي التسرب ( "1988)  روبيرتسون  إيان  بواسطة  وضع للمراهقين  الرياضي الانسحاب  تعريف
 (.15:34. )أخرى  رياضة  ممارسة في استمرار  الممكن  من ولكن معينة رياضة في الاشتراك عن  انقطع
 : الاجهاد مفهوم
  او(  والانفعالية العقلية) والنفسية البدنية الاحماد من  للعديد  كنتيجة الرياضى على الواقعة ال ووط توافر 

  المختلفة الجسم اجهزة وظائف تستطيع  لا التى العالية الاحماد من ذلك وغير ، اليومية الحياتية الاعباء
 .لة مهددة انها على  الرياضى يفسرها  والتى مواجهتها او معها الايجابى التكيف للرياضى
 :   الانهاك مفهوم
 الواقعة الزائدة والاعباء ال ووط وجود  استمرار او  الاجهاد  حدوث  استمرار اى ، الاجهاد  تلى التى المرحلة
  المعبر يعتبر والذى العقلية وعملياتة الانسان جسم فى المقاومة لاليات    استنزاف وحدوث  الرياضى كاهل على

 (21-20:14).  2ط .للرياضى بالنسبة للاحتراق الاساسى
 :رجعيهات المــــالدراس6/0

 بالاحتراق الرياضي : جعيهأولا : الدراسات العربية المر 
بعنــوان " الاحتــراق النفســى للاعبــى كــرة الســلة " هــدفت ( : 1999دراسككة صككفاط م ككوفش درويكك   -1

للاعــب كـــرة الســلة والتعـــرف علـــى اســبابة . ت ـــمن البحـــث  الدراســة بنـــاء مقيــاس للاحتـــراق النفســـى
( دراســة منهــا خمــس دراســات عربيــة، وكــان هــدف البحــث مــن لاعبــى ولاعبــات كــرة الســلة 12عــدد)

( لاعبـا و لاعبـة . توصـلت الدراسـة الـى 196والمشتركين فى الدورى العام الممتاز ، كـان عـددهم )
ــراق النفســـــــى  ــؤدى الـــــــى الاحتـــــ ــباب التـــــــى تـــــ ــن، المـــــــدرب والادارة، ان الاســـــ ــلاء الفريـــــ هـــــــى : زمـــــ

التدريب،المنافسة والتحكيم، شخصية اللاعب وانجازة ، الحياة اليومية ، وسائل الاعلام ، الجمهورو 
 (12المشجعين.  )

بعنوان"مظــاهر الاحتــراق النفســى لــدى لاعبــى ومــدربى ( : 2004دراسككة حسككناط عبككد الككداي  محمككد   - 2
ــمار  ــدان والم ـ ــابقات الميـ ــادر مسـ ــة الـــى التعـــرف علـــى مصـ ــتوى الاداء "هـــدفت الدراسـ ــا بمسـ وعلاقتهمـ

الاحتــراق النفســى لــدى لاعبــى ولاعبــات ومــدربى الدرجــة الاولــى لمســابقات الميــدان والم ــمار ومعرفــة 
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الفــروق بــين اللاعبــين واللاعبــات فــى مصــادر الاحتــراق ثــم اســتخدم المــنهج الوصــفى، وقــد بلــغ حجــم 
مـدربا . اظهــرت النتـائج وجـود فــروق بـين اللاعبــين واللاعبـات لصــالح  70،لاعبـا ولاعبــة  390العينـة 

اللاعبــين فــى محــور المظــاهر الســلوكية .وجــود علاقـــة دالــة احصــائيا بــين مصــادر الاحتــراق لمـــدربى 
 (9مسابقات الميدان والم مار وبين مستوى اداء لاعبيهم. )

لمتســابقى العــاب القــوى الاحتــراق النفســي ظــاهرة : بعنــوان "  (2005   ابككراهي  علككش المختككاردراسككة  - 3
بالجماهيرية الليبية "  والتعرف على حجم ظاهرة الاحتراق النفسى بمجتمـع الدراسـة واهـم التويـرات التـى ادت 

ــن  ــة مـ ــة الدراسـ ــت عينـ ــاهرة . تكونـ ــك الظـ ــدوث تلـ ــى حـ ــنهج الوصـــفى  246الـ ــتخدم المـ ــزلا . اسـ متســـابقا معتـ
، كما اسـتخدم اسـتبيان لاستكشـاف ظـاهرة الاحتـراق النفسـى ، ومقيـاس الاحتـراق النفسـى   بالاسلوب المسحى

لدى المتسابقين المعتزلين لالعاب القوى بالجماهيرية الليبية. اسفرت النتائج عن ان ظـاهرة الاحتـراق النفسـى 
ــزالهم . ان  ــى اعتـ ــة ســـاهمت فـ ــى ظـــاهرة حقيقيـ ــالمجتمع الليبـ ــزلين بـ ــدى المتســـابقين المعتـ ــبة المتســـابقين لـ نسـ

مــن عينــة الدراســة الكليــة . ان متويــر الاصــابة والرعايــة الصــحية مــن اكثــر  %67المحتــرفين مــن المعتــزلين 
المتويـــرات المـــؤثرة فـــى الاحتـــراق النفســـى علـــى المتســـابقين المعتـــزلين ، زيـــادة نســـبة الاحتـــراق بـــين متســـابقى 

 (1زاوية وبين متسابقى الرمى والعدو. )مستوى التمثيل العالمى والمحلى وفى منطقتى مصراتة وال
 في المجال الرياضي: الانسحاب من الرياضةالتي تناولت  جعيهالدراسات المر

 ;Calvo,TomasGarica)2010جيرككو وسكيلفرو واوكدوردو وانكرو   قام ك  من كالفو وتومس -1
Cervello  ,Edardo;Jimenez,Ruth;Iglesiasاستخدم نظريكة اررادة الذاتيكة  بعنوان" بدراسة

منها ما بين المراهقين الرياضيين"وتهدف هذة الدراسة فش   نسحابلتفسير الاستمرار في الرياضة والا 
اثر الخصائص والمميزات التحفيزية في تشكيل رغبـة المراهـن للاسـتمرار فـي الرياضـة أو الانقطـاع عـن 

( كإطـار عمـل نظـري فـي 2000 -تية )ديسي و ريانالمشاركة فيها. حيث استخدمت نظرية الإرادة الذا
ويعـرف علـى انـه اسـتمرار المشـاركة  –هذ  الرسالة. وتبحث تلك النظرية سواء أكـان الاشـتراك المسـتمر 

ــل  ــام المقبـ ــلاد العـ ــة خـ ــي الرياضـ ــية  -فـ ــات النفسـ ــن الحاجـ ــرد وتحقيـ ــة للفـ ــز الإرادة الذاتيـ ــأثر بتحفيـ ــد تـ قـ
لاعبي   492تي والكفاءة وارتباطها. وتكونت العينة في هذ  الدراسة من  الأساسية الثلاثة من التقرير الذا

سنة. وتشير النتائج إلى أن هجرة الرياضـة تـم تفسـيرها مـن خـلاد مسـتويات   17و  13كرة قدم بين سن  
أعلى من انعدام الحافز واللوائح الخارجية والانطواء وانعدام الرضا في صلتها بـه أو باحتياجاتـه الذاتيـة. 

الرياضــة حيـث إنهــا تــدعم  الانســحاب مـنهم نتــائج هـذ  الدراســة فـي إثــراء قاعـدة المعرفــة الخاصـة بوتسـا
 (25  العديد من نظريات الإرادة الذاتية.

( Delorme,N;chalabaev,A; Raspaud,M.  2011قام ك  من دولورمش وتشالبيفش ورسبيد -2
" من الرياضة: دلائ  من فئات الشباب بككرة السكلة الفرنسكية نسحابالعمر النسبي لل  "بعنـوانبدراسة  

مــن  نســحاب ويهــدف البحــث الماثــل إلــى دراســة واستقصــاء تــأثير العمــر النســبي كعامــل مــن عوامــل الا
ــة بالشـــباب الـــذكور )رقـــم    ــيلاد الخاصـ  44الرياضـــة. ولأجـــل ذلـــك، قمنـــا بفحـــص توزيعـــات تـــواريا المـ
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تلك الرياضة خلاد أو  تسربوا منعبي كرة السلة الفرنسية ممن ( من لا147  30( والإناث )رقم   498
الرياضـة بـين  لانسـحاب مـن . وأظهـر تحليلـين أن هنـاك نقـص تمثيـل ل2006-2005في نهايـة موسـم 

-9اللاعبين الذكور ممن ولدوا مبكرًا في سنة المنافسة وهناك زيادة تمثيل ممن ولدوا متأخرًا في فئـات "
سـنة".  17-15سنة" وكذلك أيً ا في السـنة الأولـى مـن فئـة " 14-13و " سنة"  12-11سنة" و "  10

الذكور والإناث  –وفيما يتعلن بالإناث فلقد رصد أيً ا عدم التماثل عبر تلك الفئات العمرية. ولكلاهما 
ســنوات". وتؤكــد نتــائج الدراســة الحاليــة علــى أن تــأثير العمــر  8-7لا يوجــد توزيــع متحيــز فــي فئــات " –

الرياضـة كمتويـر يمكـن أن يــؤثر  الانسـحاب مـن ينبوـي أن يـتم مراعاتـه فـي الدراسـات المتعلقــة ب النسـبي
 (27) على هذ  الظاهرة بشكل كبير.

 إجراطات البحث7/0
   المنهج:7/1

 .البحث  وهدف لطبيعة لملائمة وذلك الاحصائي، باسلوبه الوصفي المنهج الباحث  يستخدم
 :  مجتمع وعينة البحث7/2
 البحث  مجتمع7/2/1

  القليوبية   بمحافظه  القدم  لكرة   المصري   الاتحاد   في  والمسجلين   الناشئين  اللاعبين  من  البحث   مجتمع  يتكون 
 .  2021/  2020 الرياضي للموسم الدراسة وقيد  سنة 17  – 14  سن من  القليوبية بمنطقة والمسجلين

 عينة البحث 7/2/2
  بالطريقة   اختيارهم  وتم,    سنة17-14  سن  من  (  بنين)    قدم  كرة  لاعب (  50)    على  البحث   عينة  تشتمل
 المصري   بالاتحاد   مقيد   يكون   وأن  2021/  2020  الرياضـي  للموسم  القدم  كرة  ناشئي   من  العشوائية  الطبقية
 . القدم لكرة

 (1جدود )
 محافظة القليوبيه 

 الانديه المشاركه  م
 الموسم الحالي الاعمار السنيه 

العينة   العينة الأساسية 
 الاستطلاعية 

سكه حديد ابو   1
 زعبل 

14-17 
2020    /2021     8 

3 

 الخانكه الرياضي  2
14-17 

2020    /2021   7 
3 

 شبين القناطر  3
14-17 

2020    /2021   10 
3 

 قليوب الرياضي  4
14-17 

2020    /2021   6 
3 

 نادي بنها  5
14-17 

2020    /2021   6 
3 

 نادي طوخ  6
14-17 

2020    /2021   7 
3 
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 مركزشباب سندوة  7
14-17 

2020    /2021   6 
2 

 ( 2جدول ) 
 تصنيف مجتمع البحث 

 محافظة القليوبيه 

 العينة الاستطلاعية  عينة البحث  العينة الأساسية  النشاط 

 كرة قدم
50 30 20 

 أدوات ووسائ  جمع البيانات:7/3
ومقيـاس الانســحاب مـن الرياضـة كوســيلة  وقـام الباحـث ببنـاء مقيــاس اسـباب الاحتـراق لناشــئ كـرة القـدم  -

للتعرف  واي ااستخدم الباحث لجمع البيانات وذلك لمناسبتهما لطبيعة ومنهجية البحث وتحقيقاً لأهدافه 
والفــروق بــين افــراد العينــة فــى ابعــاد المقــاييس وفقــا لنــوع  علــى درجــة الاحتــراق والانســحاب مــن الرياضــة

 النشاط )كرة قدم(
   الاحتراق النفسينووات بناط مقياس  7/3/1
 تحدود أبعاد البحث  7/3/1/1

البحث   لموضوع  والمشابهة  المرتبطة  والمقاييس  المرجعية  والدراسات  النظرية  القراءات  خلاد  من 
 تطاع الباحث تحديد الابعاد الرئيسية المبدئية الخاصة بالمقياس. والمقابلة الشخصية ببعض الخبراء اس

 (1( خبراء. مرفن)5قام الباحث بعرض هذ  الابعاد على مجموعة من الخبراء حيث بلغ عددهم ) 
 ( 3جدول  

 والنسبة المئوية له .  مقياس اسباب الاحتراق  نتائج إستولع رأى الخبراط حول مناسبة الابعاد الرئيسية 

 م

 رقم الخبير                 

 الأبعاد

 النسبة % العدد  5 4 3 2 1

1 

 :التدريب الزائد

يعكرف كك  مكن ميرفكش ودودلكش وكاليسكتر التكدريب الزائكد  
بانكككة:الحم  الكككذى وزيكككد عكككن مسكككتوى مقكككدرة الرياضكككش 

،ويسككككتمر فتكككرات مويلككككة ممككككا  ،ويتميكككز بارتفككككاع شكككدتة
ي ككعب علكككش الرياضككش التكيكككن معككة ، ومكككن  كك  هبكككو  
مسككككتواة مككككع توقككككع رهككككور بعكككك  الاعككككرا  النفسككككية 

 والفسيولوجية السلبية

( : " احتككراق الرياضككش بككين 1997اسككامة كامكك  راتككب   
ضككككغو  التككككدريب والاجهككككاد الانفعككككالش " سلسككككلة الفكككككر 

 (12القاهرة   العربش ،

     5 100 % 

 %      5 100 الاسرة 2
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 ضعن الباعث  3
x x x x  

1 20 % 

4 

هو مجموعة من الوظائف المختارة  الجهاز الفني

بعناية من قبل ادارة النادي لكفاتها من اجل تدريب 
 الفرق الرياضية وحصد البطولات المختلفة. 

     5 100 % 

5 

:الاعلاموسائل   

حسن عبد    يعرفه من خير الدين علي عويس و عطا 
الرحيم على أنه "عملية نشر الأخبار و المعلومات و  

الحقائق الرياضية وشرح القواعد و القوانين الخاصة  
بالألعاب و الأنشطة الرياضية للجمهور بقصد نشر 
الثقافة الرياضية بين أفراد المجتمع و تنمية و عيه 

يالرياض . 

 x x x x 

1 20 % 

6 

: واللاعب المدرب بين الاتصال ضعف  

وؤدى اسلوب الات ال السلبش للمدرب مع الرياضكش الكش 
 زيادة الضغو  النفسية وتكو  اتجاهات سلبية

للرياضكككككش نحكككككو المكككككدرب .. حيكككككث عبكككككر الك يكككككر مكككككن 
 الرياضيين ون وصا الناشئين علش ا  اسلوب المدرب 

الم كككادر الهامكككة لزيكككادة الضكككغو  النفسكككية  يعتبكككر احكككد
 السلبية.

( : " احتراق الرياضكش بكين 1997اسامة كام  راتب  ا  
ضككككغو  التككككدريب والاجهككككاد الانفعككككالش " سلسككككلة الفكككككر 

 العربش ، القاهرة
 33)  

x x  x x 

1 

20 % 

7 
 متطلبات الحياة

 

x x x  x 
1 

20 % 

8 

: الاصابة  

  خارجي بمؤثر الأنسجة من مجموعة أو نسيج تأثر هي

 وظيفة أو عمل تعطيل إلى يؤدي مما ذاتي أو داخلي أو

النسيج ذلك . 

x  x x x 

1 

20 % 

 الابعاد التيتوص  الباحث إلش أ    للمقياس،الخبراط حول مناسبة الابعاد    لآراطمن نلل العر  السابق  
 ضككعن،وسااائل الاعاالام الباعككث،ضككعن باسككت ناط بدعككد   للسككتمارة، ةتكك  عرضككها علككش الخبككراط مناسككب

الحياة( حيث ل  يح   علش النسبة التي ارتضاها الباحث لتبنش   متولبات،  واللعب  المدرب  بين  الات ال
 %(. 80الابعاد وهش  
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 صياغتها  و بالأبعادتحدود العبارات الخاصة   7/3/1/2

علش الدراسات السابقة والتراث النظري المرتبط بموضوع البحث وبعد العر  علش  الاملعبعد  
بلغ إجمالي عدد عبارات بدعد، حيث ت  تحدود العبارات وت نين ك  عبارة حسب تبعيتها لك   الخبراط،
 ( 48  الاستمارة

 ( 4  جدول

المقترح  المحور اس  المحور  عبارات عدد 
 المحور

الاول  المحور الزائد  التدريب   19 

ال اني المحور الفنش  الجهاز   18 

ال الث  المحور  11 الاسرة 

 48 الخبراط  علش عرضها قب   القائمة العبارات مجموع

"، حيككث كككا   اسككباب الاحتككراق لناشككئ كككرة القككدم( العككدد المبككدئي والنهككائي لمقيككاس "4ووضككج جككدول  
( عبكارة، وانتهكش الاسكتبيا  علكش أ  تككو  عكدد عباراتكه فكش 48إجمالي العدد المبدئي لعبارات المقياس  

 ( عبارة، بعد حذف ستة عبارات.48شكله النهائي  

 صياغة ال ورة النهائية للمقياس  7/3/1/3

راط السكادة الخبكراط أ  ( عبارة، وقكد أوضكحت أ48بعد عر  المقياس فش صورته الاولية التي تضمنت  
 (، وعلش أ  يكو  ميزا  التقدور للمقياس48يكو  عدد عبارات المقياس  

 درجة انوباق العبارة 

 بدرجة  اوافق
 كبيرة

= نمسة  جدا
 درجات 

 بدرجة  اوافق
 متوسوه 

 = اربعة درجاتجدا

 اوافق بدرجة 
=  لث   متوسوة 

 درجات  

 اوافق بدرجة 
 = درجتا  قليلة 

 اوافق بدرجة 
 = درجة قليلة جدا  
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  للمقياسحساب المعاملت العلمية  7/3/1/4

 :المقياسصدق  7/3/1/4/1 

عككن ناشكئ كككرة القككدم لككدى باسكباب الاحتككراق قكام الباحككث بحسككاب معامك  ال ككدق للمقيككاس الخككا       
 مريق كل من صدق المحتوى وصدق المحكمين وصدق الاتساق الدانلي.

 صدق المحتوى : 5/3/1/4/1/1

 علكشباسباب الاحتراق لدى ناشكئ ككرة القكدم قام الباحث بتحلي  الأمر النظرية والدراسات السابقة للتعرف 
 المدرب

 ن:يصدق المحكم5/3/1/4/1/2

قككام الباحككث بتحدوككد الابعككاد المقترحككة للمقيككاس ووضككع تعريفككات إجرائيككة لهككا، مككن نككلل الأمككر         
قام الباحث بعر  الابعاد المقترحة في  النظرية والمرتبوة والسابقة، ومن هنا ت  اقتراح أبعاد المقياس    

 الرياضي  فش مجال عل  النفس( علش نمسة محكمين نبراط 2  رق صورتها الأولش مرفق 

 : ش( بهدف التعرف علش ما ول1مرفق رق   

 مدى مناسبة الابعاد المقترحة للمقياس. -

 إضافة أو حذف أو تعدو  الابعاد التي من شأنها إ راط المقياس. -

قام الباحث ب ياغة عبارات المقياس في ضوط الفه  والتحلي  النظري الخا  بك  بعد من نلل املعه 
علك  الكنفس الرياضكيق وقكد راعكش مجكال  علش المراجع والدراسات السابقة وآراط الخبراط المتخ  كين فكي  

 : شالباحث في صياغة العبارات ما ول

 أ  تكتب بلغة واضحة وسليمة ومفهومة. -

 حاط العبارة بنوع الاستجابة .عدم إي -

 أ  تكو  العبارات واضحة ومحددةق ولا تقب  أك ر من تفسير. -

 أ  تتناسب العبارة مع الهدف الذى وضعت من أجله . -
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 كك  قككام الباحككث بعككر  ال ككورة الأولككش للمقيككاس علككش السككادة المحكمككين للتحقككق مككن صككدق المحتككوى   
Content Validity   المحكمكين حيكث ككا  اجمكالي العكدد المبكدئي لعبكارات (ق وفكش ضكوط آراط 2مرفكق

 ( عبارة، 48( عبارة، وانتهش المقياس علش أ  تكو  عدد عباراته فش شكله النهائي  48المقياس  

7/3/1/4/1/3  

 الدراسة الاستولعية 

الفتككرة  فككي، وذلكك  لاعككب( 20قككام الباحككث بككدجراط دراسككة اسككتولعية علككش عينككة عشككوائية بلككغ عككددها  
م وكا  الهدف من إجراط الدراسكة الاسكتولعية 2021/  12/  25  م حتش  2021/  12/  10الزمنية من  

 التعرف علش الآتي:

 مدى فه  عينة البحث للعبارات التي وتضمنها المقياس. -

 التعرف علش ال عوبات المحتم  رهورها أ ناط التوبيق للعم  علش تلفيها. -

 تحدود ما تستغرقه الدراسة الاساسية من وقت . -

 حساب المعاملت العلمية للمقياس. -

  الدانليصدق الاتساق   7/3/1/4/1/4

 حساب الاتساق الدانلي لعبارات للمقياس وأبعاده :

للمقياس عكن مريكق توبيكق المقيكاس علكش عينكة مكن  قام الباحث بحساب معام  صدق الاتساق الدانلش
. وذلكك  بغككر  تقككدور صككدق عبككارات المقيككاس وقككد تكك  ذلكك  بحسككاب لاعبككين الناشككئين( 20المككدربين  

( 5( و 4معككاملت الارتبككا  بككين ككك  عبككارة والبعككد وبككين البعككد والدرجككة الكليككة للمقيككاس، والجككداول ارقككام 
 الدانلي للمقياس.ووضج معام  صدق الاتساق 

  للمقياسحساب المعاملت العلمية  3/1/4/

 :المقياسصدق  7/3/1/4/1 

عككن  ناشكئ كككرة القككدملككدى  باسكباب الاحتككراققكام الباحككث بحسككاب معامك  ال ككدق للمقيككاس الخككا       
 مريق كل من صدق المحتوى وصدق المحكمين وصدق الاتساق الدانلي.

 صدق  الاتساق الداخلي: -
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تم التحقن من  صدق المقياس عن طرين استخدام صدق الاتســاق الــداخلي كمؤشــر علــى      
صــدق المقيــاس عــن طريــن ايجــاد الإرتبــاط الثنــائي بــين درجــة كــل مفــردة والدرجــة الكليــة للبعــد 

 النتائج:( يوضح هذ   4والجدود )  لاعب( 20وذلك بتطبين المقياس على ) ي إليه،الذي تنتم
 أولا: مقياس اسباب الاحتراق

 ( 5جدول ) 
 معاملات الارتباط بين مفردات البعد الاول التدريب الزائد والدرجة الكلية للبعد 
=  20 )  

 معامل الارتباط  م

1 0.335 
2 0.579 
3 0.438 
4 0.502 
5 0.681 
6 0.549 
7 0.695 
8 0.643 
9 0.471 
10 0.275 
11 0.618 
12 0.542 
13 0.744 
14 0.742 
15 0.645 
16 0.832 
17 0.720 
18 0.844 
19 0.680 

 0.378(  0.05* قيمة "ر" الجدولية عند مستوى )
والدرجــة  التككدريب الزائككد( ان قــيم معــاملات الارتبــاط بــين مفــردات البعــد الاود 5يت ــح مــن جــدود ) 

ــتوي ) ــد مســ ــائيا عنــ ــة احصــ ــاءت دالــ ــم) 0.05الكليــــة  جــ ــدا المفــــردة رقــ ــا عــ ــم  10،  1( ، فيمــ ــي تــ (  ، والتــ
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( مفـــردة علــى درجـــة مقبولـــة مـــن  17)  التكككدريب الزائكككداســتبعادها وبـــذلك يصـــبح عــدد مفـــردات البعـــد الاود 
 الصدق .  

 ( 6جدول ) 
 والدرجة الكلية للبعد  الجهاز الفنيمعاملات الارتباط بين مفردات البعد الثاني 

=  20 )  
 معامل الارتباط  م

1 0.146 
2 0.420 
3 0.586 
4 0.157 

5 0.541 
6 0.562 
7 0.614 
8 0.451 
9 0.468 
10 0.109 
11 0.412 
12 0.591 
13 0.414 
14 0.487 
15 0.577 
16 0.548 
17 0.647 
18 0.471 

 0.387(  0.05* قيمة "ر" الجدولية عند مستوى )
والدرجـة   الجهكاز الفنكي( ان قـيم معـاملات الارتبـاط بـين مفـردات البعـد الثـاني 6  يت ح من جـدود )

(  ، والتــي  10،  4،  1( ، فيمــا عـدا المفــردات ارقـام ) 0.05الكليـة  جميعهـا دالــة احصـائيا عنــد مسـتوي )
 ( مفردة  على درجة مقبولة من الصدق .  15تم استبعادها وبذلك يصبح عدد مفردات البعد الثاني) 
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 (  7جدول )
 ( 20الاسرة والدرجة الكلية للبعد )ن=معاملات الارتباط بين مفردات البعد الثالث 

 معامل الارتباط  م

1 0.429 
2 0.407 
3 0.428 
4 0.522 
5 0.498 
6 0.683 
7 0.516 
8 0.566 
9 0.386 
10 0.412 
11 0.388 

 0.387(  0.05* قيمة "ر" الجدولية عند مستوى )
والدرجـة الكليـة   الاسككرة( ان قـيم معـاملات الارتبـاط بـين مفـردات البعـد الثالـث   7يت ح من جدود )  

 لبعد على درجة مقبولة من الصدق .( مما يدد على ان ا0.05جميعها دالة احصائيا عند مستوي )
 ( 8جدول ) 

 معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية لمقياس اسباب الاحتراق   

         =  20 )  
 معام  الارتبا   مسمي البعد م

 0.681 التدريب الزائد  1
 0.817 الجهاز الفني 2
 0.747 الاسرة 3

 0.387(  0.05* قيمة "ر" الجدولية عند مستوى )
( ان قــيم معــاملات الارتبــاط بــين الدرجــة الكليــة للبعــد والدرجــة الكليــة لمقيــاس  8يت ــح مــن جــدود ) 

( ممــا يــدد علــى ان المقيــاس  علــى 0.05اســباب الاحتــراق  جــاءت  جميعهــا دالــة احصــائيا عنــد مســتوي )
 درجة مقبولة من الصدق . 
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  ال بات :  
، وكانممن نمن مما   مما   كقوبنمما  –أ فمما عمما يق ممت اامممعقال ليالمما  تممت تينممنا ليالمما ا   مما   

 لياللا  ا   ا  على ا نحو الآتي:

 (  9 جدول ) 
 لابعاد مقياس اسباب الاحتراق   Alphaقيم معامل ألفا  

 ( 20)ن=         

 Alphaقيمة معام  ألفا  مسمي البعد البعد
 0.741 التدريب الزائد  الاول 

 0.823 الجهاز الفني ال اني

 0.751 الاسرة ال الث 

 0.387(  0.05* قيمة "ر" الجدولية عند مستوى )
علــى  ( 0.05( ان قــيم معــاملات الثبــات جــاءت دالــة احصــائيا عنــد مســتوي )9يت ــح مــن جــدود )

 المقياس مما يدد على ان المقياس على درجة مقبولة من الثبات.

 ثانيا: مقياس الانسحاب من الرياضة

( للتعــــرف علــــي 2003بوتـــو ،تيرو،س.مــــاكيز) –صـــمم المقيــــاس ا. ســــالجيرو،ر. جــــونزاليز  
ــدم  ــاركه اســـباب عـ ــبانيا  اســـتمرار المشـ ــافس فـــي اسـ ــيين مـــن التنـ ــباب مـــن الرياضـ وصـــنف مقيـــاس اسـ

ت ــارب  عبــارة موزعــة علــى هــى 29مــن الرياضــة للناشــئ الرياضــى  يت ــمن المقيــاس  نســحابالا
تــم تقنــين المقيــاس وتعديلــه وتــم التــواق  (، التــدريب ، المتعــةالمصــالح ، الخــرو  عــن ســيطرة المــدرب

 عبارة  22علي 
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 صورة الاولية :  مرفق)( صورة مقياس التسرب فى 

 من الرياضة فى صورتة الاولية قبل تقنينة على ناشئين كرة القدم . نسحابعبارات مقياس الا

 

 الأبعاد وعباراتها م

اوافق 

بدرجة 

كبيرة  

 جدا

اوافق 

بدرجة      

 كبيرة 

اوافق 

بدرجة 

 متوسطة 

اوافق 

بدرجة 

 قليلة

اوافق 

بدرجة 

 قليلة جدا

      هنالك اشياء في غاية الاهميه علي فعلها 1

      مستواي الرياضي ليس بالمستوي المطلوب 2

      ليسست ممتعة بالدرجة الكافيه 3

      لدي الرغبه في ممارسه رياضة اخري 4

      لا احب ان اكون مضغوطا اثناء ممارسة الرياضة 5

      لا احب مدرب هذه الرياضه 6

      اجيد التعامل مع المدربلا  7

      التدريب صعب للغايه 8

      هذه الرياضة ليست مثيرة 9

      لا احب ان اكون في الفريق 10

      مهاراتي في كرة القدم لاتتحسن 11

12 
      لياقتي البدنيه ليت بالمستوي المطلوب

      لا احب القيام بالمنافسه 13

      ليست هناك روح الفريق في هذه اللعبه 14

      لا احقق الفوز كثيرا 15

      لا استطيع التكيف مع اقراني 16

      لا يوجد اهتمام بشخص اللاعبين بالقدر الكافي 17

      لا استطيع مقابله اصدقائي الجدد 18

      لا احصل علي مكافات ماليه 19

20 
      ممارسه جيدةليست هناك  

21 
      لم يعد اصدقائي او والدي يرغبون في استكمال تنافسي

22 
      التدريب لايسمح لي بالاستمتاع خارج جو المنافسه
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 (  10جدول )
 معاملات الارتباط بين مفردات مقياس الانسحاب من الرياضة 

 والدرجة الكلية للمقياس  
  ( 20)ن=

 الارتباط معامل  م

1 0.399 
2 0.361 
3 0.526 
4 0.694 

5 0.751 
6 0.563 
7 0.674 
8 0.432 
9 0.690 
10 0.773 
11 0.534 
12 0.610 
13 0.547 
14 0.770 
15 0.604 
16 0.745 
17 0.802 
18 0.474 
19 0.124 
20 0.554 
21 0.667 
22 0.660 

 0.387(  0.05)* قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
 الانسككحاب مككن الرياضككة( ان قــيم معــاملات الارتبــاط بــين مفــردات مقيــاس  10يت ــح مــن جــدود )

(  ،  19، 2( ، فيمــا عــدا المفــردة رقــم) 0.05والدرجـة الكليــة  للمقيــاس جــاءت دالــة احصــائيا عنـد مســتوي )
( مفـردة علـى درجـة  20)  الانسكحاب مكن الرياضكةوالتي تم استبعادها وبذلك يصبح عدد مفـردات مقيـاس  

 مقبولة من الصدق . 
  ال بات :  

، وكانممن نمن مما   مما   كقوبنمما  –أ فمما عمما يق ممت اامممعقال ليالمما  تممت تينممنا ليالمما ا   مما   

 لياللا  ا   ا  على ا نحو الآتي:
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 (  11جدول ) 

 لمقياس الانسحاب من الرياضة    Alphaقيم معامل ألفا 

 ( 20)ن=          

 Alphaقيمة معام  ألفا  المقياس

 0.752 الانسحاب من الرياضة

 0.274(  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى )* 
( علــــى  0.05( ان قيمــــة الثبــــات جـــاءت دالــــة احصــــائيا عنـــد مســــتوي ) 11يت ـــح مــــن جـــدود ) 
 مقياس على درجة مقبولة من الثبات المقياس مما يدد على ان ال

 ( 12)  ولجد
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط ومعامل الالتواء فى ابعاد مقياس اسباب الاحتراق  قيد  

 البحث 
 ( 50)ن=  

المتوسوات   الايعاد
 الحسابية

الانحرافات 
 معام  الالتواط  الوسيط المعيارية 

 0.281- 70.000 8.720 69.420 التدريب الزائد 
 0.644- 56.000 9.885 55.140 الجهاز الفني
 0.688- 44.000 6.814 43.920 الاسرة

 0.313- 168.500 16.186 168.480 الدرجة الكلية
جدول    من  بين  12وتضج  ما  انح رت  قد  الالتواط  معام   قي   جميع  ا   فش±3(  ابعاد    ( 

 مقياس اسباب الاحتراق قيد البحث مما ودل علش اعتدالية البيانات . 
 (  13جدول ) 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط ومعامل الالتواء لمقياس الانسحاب من الرياضة   
 قيد البحث  

 ( 50)ن=  

 المقياس 
المتوسوات 
 الحسابية 

الانحرافات  
 معام  الالتواط الوسيط  المعيارية

 0.110 71.000 5.593 70.940 الانسحاب من الرياضة

ابعاد مقياس الانسحاب  ( فش3±( ا  قيمة معام  الالتواط قد انح رت ما بين   13وتضج من جدول   
 من الرياضة قيد البحث مما ودل علش اعتدالية البيانات . 
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 ( 14جدول ) 

معاملات الارتباط بين ابعاد والدرجة الكلية لمقياس اسباب الاحتراق والدرجة الكلية لمقياس الانسحاب من  
 الرياضة  

 ( 50)ن=

 الرياضةمقياس الانسحاب من   مقياس اسباب الاحتراق 
 قيمة الارتبا  

 *0.449 التدريب الزائد 
 0.197 الجهاز الفني 
 0.023 الاسرة

 0.204 الدرجة الكلية 
 0.288( =  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوي  

  ( ما ولي :  14وتضج من جدول   
والدرجة  - الاحتراق   اسباب  بمقياس  الزائد  التدريب  بعد  بين  ما  مردية  موجبة  دالة  توجد علقة 

 كلية لمقياس الانسحاب من الرياضةال

 (15جدول ) 

 التكرارات والاهمية النسبية لاستجابات عينة البحث علي عبارات البعد الاول الاول بمقياس اسباب الاحتراق 

افات المعيارية ومعاملات الالتواء لعبارات البعد الاول    المتوسطات الحسابية والانحر

 بمقياس اسباب الاحتراق 

 (50)ن=  

 العبارات  م
افق بدرجة   او

 جدا  كبيرة

افق بدرجة   او

 كبيرة 

افق  بدرجة  او

 متوسطة 

افق  بدرجة  او

 قليلة 
افق  بدرجة  او

 قليلة جدا
المتوسط 

 الحسابي

الأهمية 

 النسبية

 % ك % ك  ك % ك % ك

التدريب اك ر من قدراتش  1 حم  
 كالاعب كرة  

35 70.0 9 18.0 4 4.500 
0 0 2 4.0 

4.500 90 

حم    2 بزيادة  المدرب  يقوم 
 التدريب ب ورة تجهدنش 

33 66.0 11 22.0 5 4.520 
1 2.0 0 0 

4.520 90.4 

فش 3 زملئش  عن   انف   
التدريب نتيجة الزيادة المفرمة 

 فش حم  التدريب 
33 66.0 11 22.0 5 4.640 1 2.0 

0 0 
4.640 92.8 

نتيجة  4 العام  بالضعن  اشعر 
الاجهاد الناج  عن زيادة حم   

 التدريب
33 66.0 9 18.0 6 4.440 

1 2.0 1 2.0 
4.440 88.8 

الوقت   5 من  مويلة  لفترة  احتا  
بعد التمرين للراحة من الزيادة  

 فش حم  التدريب 
21 42.0 22 44.0 5 4.240 

2 4.0 0 0 
4.240 84.8 

التدريب   6 مواصله  فش  افش  
مع  التكين  لعدم  نتيجة 

 التدريب الزائد
27 54.0 14 28.0 6 4.300 

3 6.0 0 0 
4.300 86 
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جسمش  7 قدرة  تحم    عدم 
 للتدريب الزائد

15 30.0 25 50.0 6 4.020 
4 8.0 0 0 

4.020 80.4 

المفاجش   8 التعب  علش  يظهر 
 نتيجة التدريب الزائد

24 48.0 15 30.0 6 4.120 
3 6.0 2 4.0 

4.120 82.4 

  اتانر فش التمرين عند معرفتش  9
با  المدرب سوف يقوم بزيادة  

 التدريب
30 60.0 8 16.0 7 4.220 

3 6.0 2 4.0 
4.220 84.4 

اللعبين  10 زملئش  علش  الاحظ 
التمرين   ا ناط  للمدرب  كرهه  

 نتيجة التدريب الزائد
26 52.0 5 10.0 11 3.900 

4 8.0 4 8.0 
3.900 78 

نتيجة   11 الاعياط  من  اناف 
 التدريب الزائد

19 38.0 17 34.0 8 3.960 
5 10.0 1 2.0 

3.960 79.2 

يجعلنش   12 بالفوز  الزائد  الاهتمام 
 متوترا 

22 44.0 11 22.0 11 3.940 
4 8.0 2 4.0 

3.940 78.8 

اللعبين  13 تحفيز  جانب  اغفال 
علش   بالضغط  المدرب  ويقوم 
او   بالبوولة  للفوز  اللعبين 

 المباراة

11 22.0 16 32.0 9 3.380 

9 18.0 5 10.0 

3.380 67.6 

لا   14 تجعلنش  الاصابة  فترة  مول 
بسبب   للملعب  بالعودة  اهت  

 قسوة ما عانيتة من الالام
20 40.0 10 20.0 8 3.660 

7 14.0 5 10.0 
3.660 73.2 

النادى   15 ادارة  سوال  عدم 
فترة  ا ناط  عنش  وزملئش 

 الاصابة 
19 38.0 12 24.0 6 3.640 

8 16.0 5 10.0 
3.640 72.8 

ولو   16 بجزط  لايسه   النادى 
اصابتش   ا ناط  ماديا  بسيط  
الم اريف  اسرتش  وتحم  

 كلها 

22 44.0 12 24.0 9 3.940 

5 10.0 2 4.0 

3.940 78.8 

الاستشفاط  17 استعادة  فترة  مول 
من الاصابة تجعلنش غير قادر  
 علش العودة لممارسة اللعبة

25 50.0 9 18.0 9 4.000 

5 10.0 2 4.0 
4.000 80 

بمقياس   الاود  البعد  عبارات  علي  البحث  عينة  لاستجابات  المئوية  النسب  ان  جدود  من  يت ح 
 . %92.8،  %67.6اسباب الاحتراق قد انحصرت ما بين 

علي الالتواء  معاملات  قيم  جميع  ان  جدود  من  قد    يت ح  الاحتراق  اسباب  مقياس  عبارات 
 مما يدد علي اعتدالية البيانات فى هذ  العبارات  3±انحصرت ما بين  
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 ( 16جدول 
 التكرارات والاهمية النسبية لاستجابات عينة البحث علي عبارات البعد ال اني بمقياس اسباب الاحتراق

 ومعاملت الالتواط لعبارات البعد ال اني بمقياس اسباب المتوسوات الحسابية والانحرافات المعيارية 
  =  50 ) 

 العبارات  م

 اوافق بدرجة 
 جدا كبيرة

 اوافق بدرجة 
 كبيرة     

 بدرجة  اوافق
 متوسوة 

 بدرجة  اوافق
 قليلة 

 بدرجة  اوافق
 قليلة جدا 

المتوسط  
 الحسابي 

الأهمية  
 النسبية 

 % ك % ك % ك % ك % ك

علش    يضايقنش 1 المدرب  تركيز 
واغفال   ادائش  فش  السلبية  الجوانب 

 الجوانب الايجابية 

13 26.0 13 26.0 13 26.0 
6 12.0 5 10.0 

3.460 69.2 

الذى   2 الجهد  لايقدر  التدريب  جهاز 
 ابذلة فش التدريب والمنافسة 

11 22.0 11 22.0 12 24.0 9 18.0 7 14.0 3.200 64 

تحفيزى  3 المدرب  ا ناط    يغف  
 المباريات 

14 28.0 12 24.0 4 8.0 12 24.0 8 16.0 3.240 64.8 

اغفلت   4 اذا  بالورد  المدرب  وهددنش 
 جانب من جوانب التدريب 

13 26.0 13 26.0 4 8.0 11 22.0 9 18.0 3.200 64 

زملئش   5 امام  بتوبيخش  المدرب  يقوم 
 فش الفريق 

11 22.0 14 28.0 6 12.0 
11 22.0 8 16.0 

3.180 63.6 

امام   6 قدراتش  من  المدرب  يحط 
 الانرين 

23 46.0 12 24.0 9 18.0 
2 4.0 4 8.0 

3.960 79.2 

 84.4 4.220 4.0 2 6.0 3 16.0 8 12.0 6 62.0 31 لاودعمنش المدرب ا ناط الاصابة  7

جرىط  المدرب 8 اتخاذ    غير  فش 
 القرارات فش الاوقات الحاسمة 

21 42.0 13 26.0 10 20.0 
4 8.0 2 4.0 

3.940 78.8 

وعدم  9 اللعبين  علش  انفعالة  سرعة 
 تفه  الموقف 

21 42.0 12 24.0 13 26.0 
3 6.0 1 2.0 

3.980 79.6 

ونارجة   10 بزيئة  بالفاظ  التلفظ 
 جديهللعبين لكش ولعبوا ب

20 40.0 15 30.0 9 18.0 
6 12.0 0 0 

3.980 79.6 

اقدر 11 المدرب    لا  مع  التفاه   علش 
 لانة ع بش للغاية 

24 48.0 11 22.0 7 14.0 
6 12.0 2 4.0 

3.980 79.6 

باسلوب   12 اللعبين  لايعام   المدرب 
 12.0 6 20.0 10 44.0 22 واحد

8 16.0 4 8.0 
3.760 75.2 

فقط   المدرب يعم  من اج  م لحتة 13
 16.0 8 24.0 12 40.0 20 وليس من اج  م لحة اللعبين

7 14.0 3 6.0 
3.780 75.6 

التدريب   14 اسلوب  فش  لاونوع  المدرب 
 16.0 8 24.0 12 36.0 18 حتش اصبج التدريب ممل 

9 18.0 3 6.0 
3.660 73.2 

يولب المدرب منش ما يفوق قدراتش   15
 علش تحملها 

19 38.0 10 20.0 9 18.0 6 12.0 6 12.0 3.600 72 

بمقياس   الثاني  البعد  عبارات  علي  البحث  عينة  لاستجابات  المئوية  النسب  ان  جدود  من  يت ح 
 . %84.4،  %63.6اسباب الاحتراق قد انحصرت ما بين 

قد   الاحتراق  اسباب  مقياس  عبارات  علي  الالتواء  معاملات  قيم  جميع  ان  جدود  من  يت ح 
 مما يدد علي اعتدالية البيانات فى هذ  العبارات . 3±انحصرت ما بين  
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 (17جدول ) 

 عبارات البعد الثالث بمقياس اسباب الاحتراق التكرارات والاهمية النسبية لاستجابات عينة البحث علي

افات المعيارية ومعاملات الالتواء لعبارات البعد الثالث    المتوسطات الحسابية والانحر

  =  50 ) 

 ارات ـــــــــــالعب م

افق بدرجة  او

 جدا كبيرة

افق بدرجة  او

 كبيرة    

افق   بدرجة  او

 متوسطة 

افق   بدرجة  او

 قليلة
افق   بدرجة  او

 قليلة جدا 
 المتوسط 

 الحسابي 

 الأهمية 

 النسبية 

 % ك % ك % ك % ك % ك

الرياضة   1 ممارسة  ا   والدى  يعتقد 
فشلش   وتسبب  وقتش  تضيع  سوف 

 فش الدراسة 
18 36.0 10 20.0 9 18.0 

7 14.0 6 12.0 
3.460 70.8 

المساعدات    والدى 2 تقدي   لا يستويع 
 16.0 8 2.0 11 48.0 24 اللزمة لاستمرارى فش التدريب 

5 10.0 2 4.0 3.200 80 

افراد   3 من  بقسوة  وتعنين  نقد  اواجة 
 8.0 4 16.0 8 24.0 12 48.0 24 الاسرة عندما افش  فش دراستش

2 4.0 3.240 80.8 

للرياضة    تحفظ والدى 4 الممارسة  من 
 18.0 9 20.0 10 46.0 23 ورجع لخوفة من الاصابة 

4 8.0 4 8.0 3.200 77.6 

الرياضة   5 تركش  علش  والدى  ي ر 
 10.0 5 36.0 18 48.0 24 للنتباة الش دروسش 

1 2.0 2 4.0 3.180 84.4 

نتيجه   6 الدراسه  في  التركيز  عدم 
 14.0 7 14.0 7 64.0 32 في الرياضة  الضغو  التي تواجهني

3 6.0 1 2.0 3.960 86.4 

فترات   7 مع  تتعار   التدريب  فترات 
 الدراسة 

27 54.0 12 24.0 5 10.0 6 12.0 0 0 4.220 84 

متولبات  8 بين  للتوفيق  صعوبة  اجد 
 التدريب والتفوق الدراسش 

24 48.0 12 24.0 6 12.0 8 16.0 0 0 3.940 80.8 

اسهر   9 يجعلنش  التدريب  فش  انتظامش 
 لانجاز الواجبات المدرسية 

23 46.0 15 30.0 4 8.0 6 12.0 2 4.0 3.980 80.4 

نتيجة   10 المدرسية  الواجبات  تتراك  
 انتظامش فش التدريب 

17 34.0 21 42.0 4 8.0 5 10.0 3 6.0 3.980 77.6 

اعتقد ا  ما اعانية من اضورابات    11
التفكيرفش   فش ك رة  الش  ورجع  النوم 

انجازها فش  استوع  ل   التش  الاشياط 
 الرياضة او الدراسة 

20 40.0 12 24.0 8 16.0 

7 14.0 3 6.0 

3.980 75.6 

بمقياس   الثالث  البعد  عبارات  علي  البحث  المئوية لاستجابات عينة  النسب  ان  يت ح من جدود 
 . %86.4 ، %70.8اسباب الاحتراق قد انحصرت ما بين 

مقياس   عبارات  علي  الالتواء  معاملات  قيم  جميع  ان  جدود  من  الاحتراقيت ح  قد    اسباب 
 مما يدد علي اعتدالية البيانات فى هذ  العبارات . 3انحصرت ما بين ±
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 (  18جدول ) 
  مقياس الانسحاب من الرياضة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء لعبارات  

 ( 50)ن=

المتوسوات  العبارات م
 الحسابية 

الانحرافات  
 معام  الالتواط المعيارية

 0.243- 1.650 3.180 هنال  اشياط في غاية الاهميه علي فعلها 1

 0.123 0.724 1.920 ممتعة بالدرجة الكافيه ليسست 2

 1.332- 1.355 4.000 لدي الرغبه في ممارسه رياضة انري  3

 1.498- 1.044 4.180 لا احب ا  اكو  مضغوما ا ناط ممارسة الرياضة 4

 0.061- 1.346 3.060 لا احب مدرب هذه الرياضه 5

 0.461- 1.541 3.540 لا اجيد التعام  مع المدرب 6

 1.025- 0.678 4.500 التدريب صعب للغايه 7

 0.139- 1.536 3.080 هذه الرياضة ليست م يرة 8

 1.248- 1.178 4.000 لا احب ا  اكو  في الفريق 9

 0.316- 1.501 3.460 مهاراتي في كرة القدم لاتتحسن 10

 0.665- 1.487 3.560 لياقتي البدنيه ليت بالمستوي المولوب 11

 0.557- 1.542 3.500 لا احب القيام بالمنافسه 12

 1.129- 1.202 3.940 ليست هناك روح الفريق في هذه اللعبه 13

 0.196- 1.601 3.260 لا احقق الفوز ك يرا 14

 0.745- 1.435 3.680 لا استويع التكين مع اقراني 15

 1.287- 1.136 4.120 لا ووجد اهتمام بشخص اللعبين بالقدر الكافي 16

 0.423 1.568 2.700 لا استويع مقابله اصدقائي الجدد 17

 1.653- 1.001 4.240 ليست هناك ممارسه جيدة 18

 1.009- 1.273 3.820 ل  يعد اصدقائي او والدي ورغبو  في استكمال تنافسي 19

 0.096- 1.512 3.200 التدريب لايسمج لي بالاستمتاع نار  جو المنافسه 20

قد  الانسحاب من الرياضة  يت ح من جدود ان جميع قيم معاملات الالتواء علي عبارات مقياس  
 مما يدد علي اعتدالية البيانات فى هذ  العبارات . 3انحصرت ما بين ±
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 ( 19) جدول 
 التكرارات والاهمية النسبية لاستجابات عينة البحث علي عبارات مقياس الانسحاب من الرياضة  

 ( 50)ن=  

 العبارات  م

 اوافق بدرجة 
 جدا كبيرة

 اوافق بدرجة 
 كبيرة     

 بدرجة  اوافق
 متوسوة 

 بدرجة  اوافق
 قليلة 

 بدرجة  اوافق
 قليلة جدا 

مجموع  
الدرجات  
 المقدرة 

الاهمية  
 النسبية 

 % ك % ك % ك % ك % ك

هنالككك  اشكككياط فكككي غايكككة الاهميكككه  1
 علي فعلها

16 32.0 10 20.0 5 10.0 
5 10.0 14 28.0 

159 63.6 

 38.4 96 30.0 15 48.0 24 22.0 11 0 0 0 0 ليسست ممتعة بالدرجة الكافيه 2

لكككدي الرغبكككه فكككي ممارسكككه رياضكككة  3
 انري 

25 50.0 14 28.0 3 6.0 2 4.0 6 12.0 200 80 

لا احكككب ا  اككككو  مضكككغوما ا نكككاط  4
 ممارسة الرياضة

24 48.0 17 34.0 5 10.0 
2 4.0 2 4.0 

209 83.6 

 61.2 153 14.0 7 28.0 14 12.0 6 30.0 15 16.0 8 لا احب مدرب هذه الرياضه 5

 70.8 177 14.0 7 18.0 9 12.0 6 12.0 6 44.0 22 لا اجيد التعام  مع المدرب 6

 90 225 0 0 0 0 10.0 5 30.0 15 60.0 30 التدريب صعب للغايه 7

 61.6 154 24.0 12 16.0 8 12.0 6 24.0 12 24.0 12 هذه الرياضة ليست م يرة 8

 80 200 6.0 3 8.0 4 8.0 4 36.0 18 42.0 21 لا احب ا  اكو  في الفريق 9

 69.2 173 12.0 6 22.0 11 14.0 7 12.0 6 40.0 20 مهاراتي في كرة القدم لاتتحسن 10

ليكككككاقتي البدنيكككككه ليكككككت بالمسكككككتوي  11
 المولوب

18 36.0 14 28.0 4 8.0 
6 12.0 8 16.0 

178 71.2 

 70 175 18.0 9 12.0 6 10.0 5 22.0 11 38.0 19 لا احب القيام بالمنافسه 12

ليسككت هنككاك روح الفريككق فككي هككذه  13
 اللعبه

20 40.0 18 36.0 4 8.0 
5 10.0 3 6.0 

197 78.8 

 65.2 163 20.0 10 20.0 10 10.0 5 14.0 7 36.0 18 لا احقق الفوز ك يرا 14

 73.6 184 12.0 6 14.0 7 8.0 4 26.0 13 40.0 20 لا استويع التكين مع اقراني 15

لا ووجككد اهتمككام بشككخص اللعبككين  16
 بالقدر الكافي

25 50.0 14 28.0 5 10.0 
4 8.0 2 4.0 

206 82.4 

 54 135 30.0 15 26.0 13 12.0 6 8.0 4 24.0 12 لا استويع مقابله اصدقائي الجدد 17

 84.8 212 4.0 2 2.0 1 10.0 5 34.0 17 50.0 25 ليست هناك ممارسه جيدة 18

ل  يعد اصدقائي او والككدي ورغبككو   19
 في استكمال تنافسي

18 36.0 19 38.0 3 6.0 
6 12.0 4 8.0 

191 76.4 

التكككدريب لايسكككمج لكككي بالاسكككتمتاع  20
 نار  جو المنافسه

15 30.0 9 18.0 5 10.0 
13 26.0 8 16.0 

160 64 

يت ح من جدود ان النسب المئوية لاستجابات عينة البحث علي عبارات مقياس الانسحاب من الرياضة  
 .  %90،  %38.4قد انحصرت ما بين  
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 مناقشة النتائج : -
نتائج التحليل الإحصائى , وفى حدود القياسات المستخدمة , ومن خلاد أهداف البحث سوف تتم    فى ضؤ

 مناقشة النتائج التالية:  

 مامستوي الاحتراق النفسي لدي ناشئ كرة القدم؟ 
( ان مستوي الاحتراق النفسي مرتفع لدي ناشئ كرة القدم ،حيث بلغ المتوسط 2يت ح لنا من جدود رقم )

لل )الحسابي  ككل  التدريب 168.480مقياس  الاود  للبعد  الحسابي  المتوسط  بلغ  حيث   )
دراسه  69.420)الزائد  مع  مايتفن  :  1999)درويش  مصطفى  صفاء(وهذا    النفسى   الاحتراق"    بعنوان( 
.   اسبابة  على  والتعرف  السلة  كرة  للاعب   النفسى  للاحتراق   مقياس  بناء  الدراسة  هدفت "    السلة  كرة  للاعبى
  كرة   ولاعبات   لاعبى  من  البحث   هدف  وكان  عربية،  دراسات   خمس  منها  دراسة(  12)عدد   البحث   ت من
  ان   الى  الدراسة  توصلت .    لاعبة  و  لاعبا(  196)  عددهم   كان  ،  الممتاز   العام  الدورى   فى   والمشتركين  السلة

  والتحكيم،   التدريب،المنافسة  والادارة،  المدرب   الفرين،  زملاء:    هى  النفسى  الاحتراق  الى  تؤدى التى  الاسباب 
 ( 12.  )المشجعين الجمهورو ، الاعلام وسائل ، اليومية الحياة ، وانجازة اللاعب  شخصية

  قام   بها  قام  التى  الدراسة  نتائج  مع  الحالية  والدراسة  الدراسة  هذ   نتائج  تختلف  بينما -
  الرياضة   فى  يشاركون   الذين  القوى   العاب   لاعبى  ان  الى  الدراسة  هدفت "    -م Raedeke1996   راديك
  على   باجبار  يشعرون   لانهم  او  تجذبهم  لانها  الملعب   داخل  البقاء  فى  يرغبون   لانهم  بالممارسة  ملتزمون 
  من   عشوائية  عينة  على   الوصفى   المنهج  الباحث   واستخدم  للاحتراق  عرضة  اكثر  يكونوا  فبذلك,    اللعب 
  اللاعبين   –  وهم  اللاعبين  من  مختلفة  مجموعات   اربعة  هناك  ان  النتائج  واظهرت   القوى   العاب   لاعبى
-.عالية  احتراق  نسبة   اعلى  وسجلوا  النفسية  ال ووط  فى  بالوقوع  الشعور  من  عانوا  الرياضيين  غير

 . للاحتراق قليلة  نسبة وسجلوا النفسية بال ووط  مشاعر اى يظهروا  لم الذين اللامبالين اللاعبين
 : منها أسباب عدة إلش ذل  فش السبب الباحث ويرجع
 عدم راحة الناشئ بين التدريب ومتطلبات الحياة الاخرى . -
 نظرة اللاعب الناشئ لاصدقائة الوير ممارسين لانهم يرفهوا عن انفسهم. -
 يتعرض اللاعب لاضطرابات فى النوم بسبب حمل التدريب الواقع علية . -
 يؤثر التدريب المستمر عل اللاعب بصورة سلبية مما يؤدى الى تكوين فكرة سلبية اتجاة الممارسة . -

 مناقشه الفر  ال اني: 

 مامستوي الانسحاب من الرياضة لدي ناشئ كرة القدم ؟
( ان مستوي الانسحاب من الرياضة مرتفع لدي ناشئ كرة القدم حيث بلغ  3يت ح من جدود رقم )

  وكوت  وجيسكا وتومس فراسر  من كل قام دراسة(وهذا يتفن مع 70.940للمقياس ككل )بي المتوسط الحسا
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  بدراسة Fraser,Thomas, Jessica; Cote,Jean; Deakin, Janice(2008)وجانس ودكين وجين
  ويعد : الأهداف"للمراهقين التنافسية الرياضة في الطويلة والمشاركة الرياضة من الانسحاب  فهم" بعنوان
  والنظراء والآباء المدربين  مثل) المهم الآخرين وأدوار التدريب  أنماط فهم هو  الدراسة هذ  من الورض 
  التطويري  النموذ  استخدم:  التخطيط. للمراهقين السباحة رياضة في المشاركة أنماط في( والأقارب 
 لازالوا 10و  السباحة رياضة  هجروا رياضيين عشرة: المنهج/الطريقة. عمل كإطار الرياضة في للمشاركة
: النتائج. منظمة شبة  نوعية مقابلة في ومشاركون   الرئيسية الديمورافية المتويرات  في متطابقين يمارسونها،
  الداعمين وغير الداعمين والمدربين الباكر التدريب  مثل ) المتشابهة الخبرات  من  بالعديد  المجموعات  اتسمت 
  الفردي والتدرب  مبكرًا، الأداء ذروة إلى الوصود  عند  الهجرة تحدث  ذلك، من  الرغم وعلى(.الآباء واشتراك

  بين والمنافسات   المراهقة فترة خلاد السباحة  في نظائر وجود  وعدم المراهقة فترة خلاد الآباء وضوط
  والمدربين بالأندية الخاصة التطوير فلسفة عن  المنخرطين الرياضيين تحدث  المقابل، وفي. الأقارب /الأشقاء
: الخاتمة. الأ قارب /للأشقاء العامة الإيجابية والتأثيرات  بالمدرسة الأصدقاء ودعم المنفتح والتواصل والآباء

  الرياضيين بين العلاقة وهشاشة مناسبة بصورة  هيكلتها جرى  التي البرامج  أهمية ال وء النتائج وتسلط
.  والآباء والمدربين الرياضة مبرمجي م امين مناقشة وتم. المراهقة فترة سنوات  خلاد المهمين والآخرين

(29 ) 

بها  قام  التى  الدراسة  نتائج  مع  الحالية  والدراسة  الدراسة  هذ   نتائج  تختلف  دولورمش  بينما  من  ك   قام 
ورسبيد الدراسة  (  Delorme,N;chalabaev,A; Raspaud,M.   2011وتشالبيفش  نتائج  وتؤكد 

تأثير العمر   بالحالية على أن  ينبوي أن يتم مراعاته في الدراسات المتعلقة  الرياضة   التسرب من  النسبي 
 . كمتوير يمكن أن يؤثر على هذ  الظاهرة بشكل كبير

 ويرجع الباحث السبب فى ذلك إلى عدة أسباب منها: 

 احساس اللاعب المستمر بعدم الاستمتاع عند الممارسة للرياضة  
ب من الممارسة لعدم توافر امكانيات الممارسة من جانب مادى  الجانب الاقتصادى يؤدى الى تسرب اللاع

 ومعنوى . 
استمرار اللاعب بممارسة التدريب الزائد يودى الى تركة النشاط والتحود لممارسة اخرى او التسرب الكلى 

 من ممارسة الرياضة . 

 زيادة العبء الذى يتعرض لة اللاعب من التدريب المستمر .

 ماعية والتعليمية والاسرية التى يتعرض لها الناشئ. كثرة الالتزامات الاجت

 ضعف الجانب التحفيزى من قبل المدرب . 

 عدم وجود مكافات للاعبين من قبل مجلس الادارة . 
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 احساس اللاعب الدائم بانة غير جاهز للمنافسة . 

 اختلاف وجهات النظر مع المدرب

 مناقشه الفر  ال الث:

 بين الاحتراق النفسي والانسحاب من الرياضه لدي ناشئ كرة القدم؟  ماالعلاقة
 ( رقم  والدرجة 4يت ح من جدود  الاحتراق  اسباب  بمقياس  الزائد  التدريب  بعد  بين  ( وجود علاقة طرديه 

( لبعد التدريب الزائد بمقياس الانسحاب 0.449الكليه لمقياس الانسحاب من الرياضة حيث جاءت بنسبه)
الرياضة   )من  الكليه  دراس0.204والدرجة  مع  مايتن  وهذا           "   بـروك  و  تايـلور  و  لايث   و  دانياد"    ( 

  "Taylor.A, Daniel, Leith, Burke ( 1990    :   بال ووط   الرياضي  الاحتراق  علاقة"    بعنوان( 
  انفعالية   كاستجابة  الاحتراق  دور  على  التعرف  إلى  الدراسة  هدفت "    الرياضة  من  والانسحاب   النفسية
  ،   الوصفي  المنهج  الباحث   واستخدم  ،  القدم  كرة  في  العاملين  عند  الرياضة  من  والانسحاب   النفسية  وال ووط
  عن   النتائج  وأوضحت   ،  القدم  كرة  مجاد  في   العاملين  الرياضيين  من  مجموعة  من  الدراسة  عينة  وتكونت 
 وجود   –  الرياضة   من  والانسحاب   للاحتراق  كمصدر  الفشل  من  الخوف  بين  إحصائيا   دالة  علاقة  وجود 
  عدم   بين  إحصائيا  دالة  علاقة   وجود   -  النفسية  وال ووط  الرياضي  الاحتراق  بين  إحصائيا  دالة  علاقة
 ( 26. )الرياضة من  والانسحاب  للاحتراق كمصدر الآخرين بتقدير الشعور

 والتوصيات  تالاستنتاجا -

 conduction :تالاستنتاجا -
ضوء أهداف وفروض البحث وفى حدود العينة المستخدمة وخصائصها ومن واقع المعلومات والبيانات    فى

 التالية :   ت الاستنتاجاوالمعالجات الإحصائية توصل الباحث إلى 
 الكلية   والدرجة   الاحتراق  اسباب   بمقياس  الزائد   التدريب   بعد   بين  ما  طردية  موجبة  دالة  علاقة  توجد  -1

 .الرياضة من الانسحاب  لمقياس
 التدريب الزائد من اهم اسباب الاحتراق النفسي .  -2
 مرتفع  مستوي الانسحاب من الرياضة لدئ ناشئ كرة القدم  -3
 الكلية  والدرجة   الاحتراق  اسباب   بمقياس  الجهاز الفني  بعد   بين  ما  طردية  موجبة  دالة  علاقة  توجد  -4

 .الرياضة من الانسحاب  لمقياس
  لمقياس   الكلية  والدرجة   الاحتراق  اسباب   بمقياس  الاسرة  بعد   بين  ما  طردية  موجبة  دالة  علاقة  توجد  -5

 . الرياضة من الانسحاب 
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 التوصيات -
حدود عينة البحث واستناداً على ما ورد من بيانات ومعلومات وفى ضوء نتائج البحث يوصى الباحث    فى

 بالتالى :
 الاسباب   معرفة  على   تساعد   موضوعة  كاداة    االقدم  كرة  لناشئ  الاحتراق  اسباب   بمقياس  الإستعانة -1

 .لمواجهتة المناسبة استراتيجيات  لوضع الناشئين على  تؤثر التى
  ضمن الاحتراق اسباب  من للحد  تطبيقية برامج وإعداد  تصميم  فى  الدراسة نتائج من  الاستفادة -2

 . الرياضى الناشئ وأداء كفايات  مستوى   رفع على  تأثير من لها لما القدم  كرة ناشئ إعداد  برنامج
  تؤثر التى الاسباب  ومعرفة التدريب  فى  حديثة وسائل إستخدام إلى الناشئين  مدربى إهتمام  توجيه -3

  بدور  الذى السلبى المدخل عن والبعد   ، الناشئ أداء على إيجابى تأثير   من له لما الناشئ على
 .  الرياضة ممارسة عن والبعد  العزوف إلى يدفعه وقد  الناشئ على  سلبيا يؤثر

  فى فاعلية من لة لما الناشئين وخاصة الرياضية الفرق  مع الرياضى النفسى بالاخصائى الاستعانة -4
  اضطرابات   من فيها بما  المبكرة المراهقة  مرحلة وهى هامة  نمو مرحلة فى عليهم ال ووط خفض 
 للتعرف تهدم او الناشئ شخصية فيها تشكل وحركية واجتماعية وجسمية وعقلية وانفعالية نفسية
 . معة للتعامل متخصص  وجود  عدم حالة فى  او الاحتراق حالة  فى عليها
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 قائمة المراجع 

  Arabic Referencesأولا ً: المراجع العربية 
 

: ظاهرة الاحتراق النفسـي لمتسـابقى العـاب القـوى بالجماهيريـة الليبيـة   (2005ابراهي  علش المختار     -1
 ’ كلية تربية رياضية, جامعة حلوان .  رسالة ماجستير غير منشورة ،

رســالة مصــادر ال ــووط النفســية لــدي الرياضــيين الناشــئين ,  ( :1999أسككامه سككيد عبككد الظككاهر   -2
 , كلية التربية الرياضية للبنين, جامعه حلوان . ماجستير غير منشورة

,  الحياةاحتراق الرياضيين بين ضووط التدريب والإجهاد الانفعالي نوعية  (:1997أسامه كام  راتب   -3
 و الرياضية , العدد الثاني عشر . القاهرة , سلسلة الفكر العربي في التربية البدنية

الــدار  (: الرعايــة النفســية للرياضــين، توجهــات ارشــادية، القــاهرة ،2006واخــرون ) أسككامه كامكك  راتككب -4
 2الهندسية بالقاهرة ، القاهرة ط

احتــراق الرياضــي(, القــاهرة , دار  –قلــن المنافســة )ضــووط التــدريب  ( :1997أسككامة كامكك  راتككب   -5
 الفكر العربي .

الإعداد النفسي لتدريب الناشـئين دليـل المـدرب و أوليـاء الأمـور , القـاهرة , دار الفكـر   ( :1997ككككك  ككككك -6
 العربي .

 : " علم نفس الرياضة والمفاهيم" ، دار الفكر العربى ،القاهرة . (2007 ككككك ككككك -7
النشاط البدني والاسترخاء )مدخل لمواجهة ال ووط وتحسـين نوعيـة الحيـاة( , القـاهرة   ( :2004ككككك  كككك -8

 , دار الفكر العربي .
ــية  (:1999كككككككك ، ابكككراهي  عبكككد ربكككة  كككك -9 ــة النشـــاط للطفـــل والانشـــطة الرياضـ النمـــو والدافعيـــة فـــى توجيـ

 المدرسية ، القاهرة ،دار الفكر العربى.
مظاهر الاحتراق النفسى لـدى لاعبـى ومـدربى مسـابقات الميـدان ( : 2004حسناط عبد الداي  محمد   -10

, كلية التربية الرياضية  رسالة ماجستير غير منشورة والم مار وعلاقتهما بمستوى الاداء ،
 للبنات , جامعه حلوان .

: بعنــوان " الاحتــراق النفســى ودافعيــة الانجــاز لــدى لاعبــى المنتخــب  (2007رانيككا علككش عبككد العزيككز  -11
, كليــة التربيــة الرياضــية للبنــات ,  رســالة ماجســتير غيــر منشــورة ،قــومى المصــرى للهــوكىال

 جامعه حلوان .
: الاحتراق النفسي للاعبي كرة السـلة رسـاله دكتـورا  غيـر منشـور  ,  (1999صفاط م وفي دروي    -12

 كلية التربية الرياضية للبنات , جامعة حلوان.
 لرياضى للناشى والمدرب الناجح ،دار الفكر العربى ، القاهرة .التدريب ا(:1994مفتش ابراهي  حماد   -13
 علم التدريب الرياضي . القاهرة , دار المعارف.( : 1994محمد حسن علوى   -14
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التعـرف علـي أهـم الأسـباب أو العوامـل التـي تسـهم فـي الاحتـراق النفسـي للمـدربين فـي   :(  1996كك  ككككككك -15
 كرة القدم , القاهرة , دار المعارف .

 : سيكولوجية الاحتراق للاعب والمدرب الرياضي, مركز الكتاب للنشر , القاهرة.( 1997كك  كككك -16
 موسوعة الاختبارات النفسية الرياضيين  , مركز الكتاب للنشر , القاهرة . :( 1998كك  ككككك -17
, مركز الكتـاب للنشـر ,  1: سيكولوجية الاحتراق النفسي للاعب والمدرب الرياضي , ط(  1998كك  كككككك -18

 القاهرة.
 , دار المعارف , القاهرة . 7سيكولوجية التدريب والمنافسات , ط (1984كك  كككككك -19
 , دار الفكر العربي, القاهرة . 9علم التدريب الرياضي ط ( :1984    كككككككك -20
: البحث العلمـي فـي المجـاد الرياضـي , القـاهرة , دار الفكـر العربـي   (1987ككق أسامة كام  راتب  كككككك -21

. 
: ضـووط العمـل لـدي المعلمـين وعلاقتهـا  (1993محمد محمكود حسكن ق حسكن عبكدالمل   محمكود   -22
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