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 البحث : ملخص
 مراحل   خلال  الكينماتيكية  التغيرات   لبعض   تحليلية  دراسة  عمل  فى  البحث   أهمية  تتمثل      
كمافراشة  متر  200  سباحة  المعارف   من  مجموعة  لصياغة  العلمية  المحاولات   إحدي  أنها، 

  بشكل   الفراشة  وسباحة  عام  بشكل   السباحة  رياضة  مجال  فى  العاملين  تفيد   التى  والمعلومات 
  تحليلية   دراسة  إلى  البحث   يهدفو   .سنة(  13-12)  الناشيئن  لمرحلة  السباحة  قطاع  فى  خاص 
  سباحة   مراحل  خلال  سنة(  13,    12)    لمرحلتى  الكينماتيكية  الخصائص   بعض   عن  للكشف
 . فراشة م 200

  بالفيديو التصوير  طريق   عن  البايوكينماتيكي  التحليل  باستخدام الوصفي  المنهج  الباحث   أستخدم      
  سباحة  ناشئى  من  العمدية  بالطريقة  البحث   وعينة  مجتمع  أختيار  تمو   ،المقارنة  دراسة  وباسلوب 

  سباحين (  3)  عدد   إختيار  تم  حيث   سباحين،(  6)  وقوامها(  مدينة نصر  فرع )  الاهلى  فراشة(  م200)
  التغيرات   وتحليل  دراسة   لاجراء  وذلك  سنة  13  مرحلة  من   سباحين(  3)  وعدد   سنة   12  مرحلة  من

  مع  سرعة باقصي  يؤديها سباح لكل محاولات  ثلاثة بتصوير الباحث  وقام المرحلتين، بين الكينماتيكية
  الكينماتيكي   للتحليل  محاولة  أفضل  علي  الإشراف  وهيئة  الباحث   ليستقر   المحاولة  لهذة  زمن  اقل

 .مرحلة كل فى فراشة( م200)  لسباحة الفني الاداء لطريقة
البحث         نتائج  اهم  لعدد وكانت  معدل  أعلى  )  ضربات   أن  لمسافة  كان  الاولى  50الذراعين  م( 

( ضربة لمرحلة  22( سنة بقيمة ) 13-12)  فراشة فى المرحلتين (  م200)   سباحة  أداء  خلال مراحل
ضربة الذراعين كان    أن أعلى معدل لطول سنة، كما  (13)  لمرحلة  ضربة(  20)  ( سنة وبقيمة12)

( مراحل50لمسافة  خلال  الاولى  ) (  م200)  سباحة  أداء  م(  المرحلتين  فى  سنة  13-  12فراشة   )
  للمتغييرات و   .سنة(  13)  لمرحلة  متر(  2.5)   وبقيمة  سنة(  12)  لمرحلة  متر(  2.27)  بقيمة

 تحليل مراحل   في  الكبير  الاثر  الكينماتيكي  خلال التحليل   من  قيمهتا  استخراج  تم  التي  الكينماتيكيية
 . (13-12)  المرحلتين فى  فراشة( م200) سباحة أداء
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Research Summary  :  

      The importance of the research is to make an analytical study of some 

kinematic changes during the stages of swimming in a 200-meter butterfly, 

as it is one of the scientific attempts to formulate a set of knowledge and 

information that benefit workers in the field of swimming in general and 

butterfly swimming in particular in the swimming sector for the junior stage 

(12-13) years . The research aims at an analytical study to reveal some of the 

kinematic characteristics of the two stages (12, 13) years during the stages 

of swimming 200 m butterfly . 

      The researcher used the descriptive approach using biokinematic 

analysis through video photography and the method of comparative study, 

and the research community and sample were chosen by deliberate method 

from the junior swimming (200 m) Al-Ahly butterfly (Nasr City branch) and 

its strength was (6) swimmers, where the number of (3) swimmers was 

selected from The 12-year-old stage and (3) swimmers from the 13-year-old 

stage in order to conduct a study and analysis of the kinematic changes 

between the two stages. 200m) butterfly in each stage . 

      The most important results of the research were that the highest rate of 

the number of arm strokes was for the first (50m) distance during the stages 

of swimming performance (200m) butterfly in the two stages (12-13) years 

with a value of (22) strokes for the stage (12) years and a value of (20) 

strokes for the stage (13) (year, and the highest average length of the arms 

stroke was for the first (50m) distance during the stages of swimming 

performance (200m) butterfly in the two stages (12-13) years with a value of 

(2.27) meters for the stage (12) years and a value of (2.5) meters for the 

stage (13) ) year. The kinematic variables whose values were extracted 

through the kinematic analysis had a significant impact on the analysis of 

the performance stages of swimming (200 m) butterfly in the two stages  

(12-13). 

 مقدمة البحث :
قواعلد وأُسلع علميلة  يُعتبر التحليلل الحركلي ملدخلا حلديثا  فلي التلدريا الرياضلي وذللك وفلق      

ر عللن الطريقللة المُثلللى  داء هللذ  المهللارات  حيللث يوجللد لكللل المهللارات الحركيللة أداء ميكللانيكي يعبللا
تعتبلللر النتلللائج الخاصلللة بلللا داء الحركلللي سلللواء كانلللت كميلللة أو فنيلللة أو نوعيلللة ملللن الضلللروريات 

د الطريق لبناء برامج تدريبية أو تعليمية بالاعتماد  على ما يتم قياسه ملن خللال المختلفة التي تمها
التحليلللل الحركلللي والقللليم الكينماتيكيلللة المستخلصلللة ملللن الملاحالللة العلميلللة ونتلللائج اسلللتخدام قلللوانين 

 (21:  9) التحليل الحركي.
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( إللللى أن دراسلللة عللللم الميكانيكلللا الحيويلللة 1994)طلحةةةة حسةةةين حسةةةام الةةةدين ويشلللير 
التربيلللة البدنيلللة والرياضلللة وذللللك لفهلللم طبيعلللة الحركلللة ضلللرورة حتميلللة لجميلللع العلللاملين فلللي مجلللال 

 (62:  10وا سع العلمية التي تحكمها. ) ومكوناتها والمبادئ
الحركللي  ي مهللارة  ( التحليللل2013) .Bartell, kI et alبارتيةةل خأخةةرخ  ويللر  

بعللض  رياضلية يقصلد بلله الحصلول عللى البيانللات الكينماتيكيلة والكينتيكيلة للمهللارة وذللك باسلتخدام
طرق التحليل التي يوظف بها الفيديو والبرامج الحاسلوبية لاسلتخراج البيانلات الكينماتيكيلة )الل من, 
الإزاحللللة, السللللرعة, التسللللارع( والبيانللللات الكينكتيللللة وهللللي مسللللببات الحركللللة)القو  الخارجيللللة والقللللو  

 (115: 17)  الداخلية(. 
( بلللان المهلللارات الحركيلللة تعتبلللر جلللوهر أداء أي نشلللا  2001 (محجةةةو  خجيةةةةوأضلللاف       

رياضللي إذ إن تعللليم المهللارات الحركيللة ا ساسللية لا يللاتي عللن طريللق القللراءة أو الناللر فقلل  و نمللا 
عللن طريللق الممارسللة الفعليللة لللةداء مقرونللة بللالتعلم والإرشللاد، و ن مللن أولللى اهتمامللات المللدربين 

ت ا لعلللاب الرياضلللية والبدنيلللة و تقانهلللا ضلللمن وحلللدات تدريبيلللة والمدرسلللين والمعلملللين تعلللليم مهلللارا
وتعليميللة متخصصلللة ومتسلسللللة، وتحتلللاج رياضللة السلللباحة إللللى جهلللد كبيللر عنلللد تعلمهلللا ملللن قبلللل 

 اللاعبين وخاصة سباحة الفراشة مقارنة بسباحة الصدر وال حف على البطن والاهر. 
 (15  :184 ) 

ات مائيللللة التللللى نالللللت اهتمامللللا  كبيللللرا  مللللن البللللاحثين وتعتبللللر السللللباحة إحللللدي أنللللواع رياضلللل      
والمتخصصللللين فللللى مجللللال التربيللللة البدنيللللة والرياضللللية لمكانتهللللا البللللارزة فللللى الللللدورات ا وليمبيللللة 
والبطلولات العالميللة واسللتحواذها علللى عللدد كبيللر ملن الميللداليات يفللوق الكثيللر مللن أنللواع الرياضللات 

بللالب بللين مللدربي السللباحة والبللاحثين فللى مجللال  ا خللري، حيللث تحاللي رياضللة السللباحة باهتمللام
الرياضلللللة وذللللللك لدراسلللللة الطلللللرق وا سلللللاليا التدريبيلللللة الحديثلللللة التلللللى يمكلللللن اسلللللتخدامها لتحقيلللللق 
حلللراز أفضلللل النتلللائج وبلللالرغم ملللن التنلللوع فلللى تللللك الطلللرق  الاسلللتجابات البايوميكانيكيلللة اللازملللة وال

فلى الإنجلاز الرقملي لتللك الطلرق والمسلابقات والمسابقات إلا أن الهدف المنشود هو تحقيلق تطلور 
وذلك من خلال البرامج التدريبية المتتالية وفقا  لمستوي الاداء لكل سباح، ونارا  لان سمه العصر 
الذي نعيش فيه الآن هو التحام العلم مع العمل والنارية مع التطبيق، والسباحة أحدي الرياضلات 

هلا تلقلي عبئلا  كبيلرا  عللى الجهلاز العصلبي المركل ي لتعلليم التى ترجمت ذلك عمليا  وناريا  حيث أن
التوقيت والتوافق وهى تتطلا عمل جميع أج اء الجسم وأعضاء  بتوافلق كاملل وبقلدر يتناسلا ملع 
ا غلرا  المتعلددة للسلباحة فكلمللا كلان السلباح ململلا  بالجانلا المعرفلي ولديلله القلدرة عللى التصللور 

 (83:  1وق والإنجاز. )ك من متطلبات التفالعقلي بعد ذل
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كمللا أن سللباحة الفراشللة مللن امتللع السللباحات فهللي النوعيللة الوحيللدة التللي يتعلمهللا السللباح فللي       
وتتطللا م يلد ملن القلوة العضللية والخبلرة والالفلة ملع   اخر مرحلة بعد اتقانة للانواع الثالثلة الاخلري 

الوس  المائي ومن الطرق التي اظهرت تقدم ملحوظ وتاتي بعد الحرة في سرعة الاداء، لذا يسعي 
المدربون الي الارتقاء بالمكونات البدنية والحركية والتي تهلدف ل يلاد  قلو  اللدفع لللرجلين واللذراعين 

 (14:  1تاج الي توافق عضلي عصبي عالي. )، كما تحوبالتالي زياد  سرعة الاداء
( بحاجتهلا إللى المرونلة والقلوة العاليلة خاصلة أثنلاء 2003)  Maglischoاجليشةووأشلار م      

 (312:  22فوق الماء في الحركة الرجوعية. )التنفع عند رفع الذراعين والكتفين والرأس والجذع 
 بوضلع يتشلابه الفراشلة سلباحة فلي الجسلم ان وضلعاللى   (م1997)  مصةففى  خفيقةوتشير        
 ولحلو   الجذع من حركة هناك الفراشة تكون  سباحة وفي كبير، بشكل ال حف سباحة في  الجسم
 فهلللي الللرأس وكللذلك حركللة أسللفل، والللى أعلللى إلللى رأسللية تللؤد  فهللي الللرجلين ضللربات  أداء عنللد 

ترتفللع  ألا يفضللل الللرأس حركللة إلللى وبالنسللبة, المللاء فللي أسللفل والللى المللاء خللارج أعلللى إلللى تتحللرك
 (276:  16).الماء لسطح ملامسة الذقن تكون  كثيرا  بحيث 

 : مشكلة البحث
لمام مدربي السباحة بالخصائص الميكانيكية للمسارات الحركية المختلفة مشتملة فلي إيعتبر        

لكلللل منهلللا ملللن أهلللم والسلللباحة ذللللك  طلللرق السلللباحات التنافسلللية متضلللمنة مهلللارات البلللدء واللللدوران 
الفنلي )تكنيلك( للسلباحات إلا  بلا داءملن المعلارف والمعلوملات المرتبطلة    ا سع التي يبنى عليها

التي أجريت داخل المجتمع -في حدود علم الباحث   -قد لاحظ قلة الدراسات والبحوث أن الباحث  
المصري عن السباحين أو السباحات المصريين من جانا بيوميكانيكية ا داء المهاري للسباحات 

الدولفينيله فلي سلباحة الفراشلة خاصلة التلي مازاللت تشلكل إحلد  المشلكلات   الحركلةعامة و مهارة  
ة والتي لم تنل مكانها في البحوث التي أجريت في مصر في مجال السباحة خاصة الحركية الهام

من جانا التشخيص العلمي لاداءاتها الحركية بمااهرها المختلفة من الجانلا البيوميكلانيكي هلذا 
اتجاهها نحو سباحي المستويات العالية بالرغم من اهتمام الدراسات العلمية عللى المسلتو    بجانا 

التلللي تلللرتب   التغيلللرات محللللي والتلللي تناوللللت طلللرق السلللباحات المختلفلللة بتحليلللل ودراسلللة اللللدولي وال
جانا دراسة تاثير طرق التدريا والإعداد وأثلر ذللك عللى  إلى ا داءبا داء الفني بهدف  تطوير  

للك المهلارة  ت تطوير المستو  الرقمي للسلباحين فلي السلباقات المختلفلة وأيضلا تحديلد ومعرفلة تلاثير
 (5:  4) .ا زمنةا البالب على تطور تلك وأثره
 هذ  ان اذ  النهاية(، -السباحة -)البدء وهي مراحل عدة من تتالف فراشة م200 فعالية  وان      
 المراحلل، هلذ  بلين المتراب  المثالي ا داء على الإنجاز لاعتماد  وذلك فيما بينها  مترابطة  المراحل
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 بانسيابية المثالي ا داء للسباح تتيح  ان  شانها  من الكينمانيكية التي  الشرو   جميع تحديد   يجا   اذ 
 .انجاز افضل تحقيق في يساعد  مما المراحل، هذ  بين وبتراب  عالية
 ابطلال أن وجلد  والعالميلة والعربيلة المصلرية المنافسات  نتائج على الباحث   اطلاع  خلال  من      
 دورة بلين ملحلوظ تحسلن عللى تلدل وارقلام وانجلازات  نتلائج مسلابقاتهم فلي قد حققلوا بالسباحة  العالم
 تطورهلا ملن اللرغم عللى المصلرية الارقام ان نجد  إلا أننا العالمية  البطولات   بين  او  وأخر    أولمبية
 والعالمية. العربية الارقام تطور تواكا  لا لازالت  انها الا النسبي
الخبلراء  ملن الحقلائق تقصلى ان وبعلد  كملدرب   السلباحة  مجلال  فلي  الباحلث   عملل  خللال  ومن      

 البطلولات  أثنلاء الفنلى وجلد ان ا داء ورياضليين، وملدربين أكلاديميين من السباحة في  والمختصين
 مسللتو   و خللتلاف دولفللين م200 سللباق فللى المسللافة تقللدم مللع سلللبا   للسللباحة الفنللى المسللتو   يتللاثر

  السباق. بداية عن ا خيرة م50الل فى الضربة
 للمشلللكلة ا نسلللا  الميكلللانيكي الحلللل يمثلللل المعنيلللة السلللباحة لطريقلللة ا داء فلللن أن وباعتبلللار      

السلللباح  محاوللللة أهميلللة بجانلللا  .ممارسلللة كبيئلللة الملللائى الوسللل  فلللي تحركللله خللللال للجسلللم الحركيلللة
 فاعليللة أقصللى تحقيللق لغللر   المعينللة المسللافة سللباحة خلللال الضللربة أداء شللكل علللى المحافاللة
 مرحلتلللي سلللباحي إسلللتطاع هلللل أيضلللا يتسلللائل الباحلللث  جعلللل أملللر, للجهلللد المبلللذول كفلللاءة وأنسلللا 

/ 2008)ملللن مواليلللد  الجديلللد  السلللباحة بلللراعم برنلللامج بنجلللاح مملللن اجتلللازوا أولاد  سلللنة (12/13)
 لللللديهم افتقللللار ام هنللللاك سللللباحة المسللللافة خلللللال الضللللربة بخصللللائص  الاحتفللللاظ بإمكانيللللة (2009
 .المسافة سباحة ونهاية بداية في الفني للضربات  ا داء شكل في النسبي الثبات  ذلك لتحقيق
 الكينماتيكيللة التغيللرات  لللبعض  بالتحليلللللباحللث لإجللراء هللذ  الدراسللة العلميللة  ممللا كللان دافعللا        
 .متر200 سباق مراحل خلال الدولفين لسباحة

 مية البحث : أه
  -تكمن أهمية البحث في :

 مراحلللل خلللال الكينماتيكيلللة التغيللرات  للللبعض  دراسلللة تحليليللة تتمثللل أهميلللة البحللث فلللى عمللل      
 .فراشة متر 200 سباحة

 : الاهمية العلمية -
 ملللن مجموعلللة لصلللياغة تكملللن ا هميلللة العلميلللة للدراسلللة فلللى أنهلللا إحلللدي المحلللاولات العلميلللة      

 اللدولفين وسلباحة علام بشلكل السلباحة رياضلة مجلال فلى العلاملين تفيلد  التلى والمعلوملات  المعلارف
  .خاص  بشكل
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 الأهمية التفبيقية : -
 امكانيللة لملد تعلد هلذ  الدراسله إحلد  المحللاولات العلميلة التلى تحلاول تقللديم إسلهام تطبيقلي       

 الحركلى الاداء وتحسلين لتصلحيح المتطلبلات  بعض  نحو المدربين  توجيه  فى  النتائج  من  الاستفادة
 .عام بشكل السباحات  لباقى مؤشر يُعد  قد  وبما الدولفين لسباحة

 هدف البحث :
 12)  لمرحلتى  الكينماتيكية  الخصائص  بعض   عن لكشفل  تحليلية دراسةيهدف البحث إلى       

 .فراشة م 200 سباحةمراحل  خلال سنة( 13, 
 :  البحث تساؤلات

 -السرعة  الدولفين )معدل  لسباحة ا داء لطريقة  الممي ة  الكينماتيكية  الخصائص  ما هى بعض  -
-12)لمرحلتللى  الكلللى( اللل من - الكفللاءة مؤشللر - الضللربة تللردد  معللدل - ضللربة طللول معللدل
 ؟ دولفين م 200 سباحة خلال ناشئين سنة( 13

 :البحث فى  المستخدمة المصفلحات
 :الحركي التحليل -

 التللى المنطقيللة الوسلليلة أنلله الإنسللانية للمعرفللة المختلفللة المجللالات  فللى تحليللل بلفللظ ويقصللد       
 ا ساسلللية ا وللللى عناصلللرها إللللى تج ئتهلللا بعلللد  الدراسلللة موضلللع الالللاهرة بمقتضلللاها تنلللاول يجلللري 
 .ككل للااهرة أعمق لفهم تحقيقا   حدة على كل العناصر ا ولية هذ  تبحث  حيث  لها المكونة

(10  :134 ) 
 : الكينماتيكي التحليل -

 التعلللر   دون  مجلللردا   وصلللفا   الحركلللة وصلللف عللللى المعتملللد  الهندسلللي الحركلللي التحليلللل هلللو      
 واللدوراني الانتقالي بشقيها والمسافات  والإزاحة  ا زمان  قياس  يعني  وهذا  الحركة الداخلية  لمسببات 
 (78 :11. )والتسارع والسرعات   وال وايا

  :طول الضربة -
 متوس  المسافة التي يتحركها جسم السباح خلال الماء نتيجة دورة كاملة بالذراعين. 
 (13  :145 ) 

 : تردد الضربات -
 متوس  عند الضربات الكاملة التي يؤديها السباح بالذراعين خلال فترة زمنية محددة.
(13  :133 ) 
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 :   دخرة الذراع -
هو ال من الذي تستغرقه الذراع من لحاة دخول أطراف السابع السباح الماء حتى تبدأ نفع       

 (188:  13)الذراع الدخول با صابع للماء في المرة الثانية ويحسا بالثانية.
 الدراسات المرتبفة

( بدراسللة بعنللوان المؤشللرات الكينماتيكللة 3م( )2019قللام الباحللث احمللد عبللد الللرازق البراشللى ) -1
( 15 -13المسللاهمة فللى اداء حركللات الللذراعين لسللباحى الفراشللة فللى المرحلللة العمريللة مللن) 

مللة فللى اداء حركللات ھسللنة، ويهللدف البحللث الللى التعللرف علللى المؤشللرات الكينماتيكيللة المسللا
اسلللتخدام التحليلللل اللللذراعين لسلللباحى الفراشلللة، واسلللتخدم الباحلللث الملللنهج الوصلللفى التحليللللى ب

( سللباحين، وأظهللرت نتللائج الدراسللة 3الحركللى الكينمللاتيكى، حيللث تكونللت عينللة البحللث مللن )
  محصلللة ھمللة بدرجللة دالللة فللى مرحلللة الللدخول ھإلللى أن أكثللر المؤشللرات الكينماتيكيللة مسللا

وزاويللة المرفللق  %51ومحصلللة العجلللة الخطيللة لليللد بنسللبة  %79السللرعة الخطيللة لليللد بنسللبة 
   ھملللة بدرجلللة داللللة فلللى مرحللللة المسلللك ھ، وأكثلللر المؤشلللرات الكينماتيكيلللة مسلللا%17بنسلللبة 

و %47ومحصلللللة العجلللللة الخطيللللة لليللللد بنسللللبة  %75محصلللللة السللللرعة الخطيللللة لليللللد بنسللللبة 
مللة بدرجللة ھ، أكثللر المؤشللرات الكينماتيكيللة مسللا%33محصلللة السللرعة الخطيللة للمرفللق بنسللبة 

ومحصلللة السللرعة الخطيللة لليللد  %77مرفللق بنسللبة   زاويللة الھدالللة فللى مرحلللة الشللد والللدفع 
 .%26ومحصلة العجلة الخطية للمرفق بنسبة  %48بنسبة 

( بدراسلة تحلت عنلوان ثتلاثير برنلامج 7م( )2019عرفلان ) زغللول سلعد  سلارة قاملت الباحثلة -2
والمسلتوي الرقملي لناشل   الخاصلة البدنيلة القلدرات  لتحسلين 4D Pro تلدريبي بإسلتخدم اداة 

 4DPro ويهلدف البحلث الحلالي لتصلميم برنلامج تلدريبات باسلتخدام ادا   الفراشلةث،سلباحة 
لتطللوير القللدرات البدنيللة لسللباحي الفراشللة وتحسللين المسللتوي الرقمللي وذلللك مللن خلللال تصللميم 
جملللة مللن التللدريبات المشللابهة لاداء وفللي نفللع المللدي الحركللي لسللباحة الفراشللة واثرهللا علللي 

 بالبرنلامج المقترحلة التلدريبات  لتطبيلق4D Pro ادا   الباحثلة واسلتخدمت المسلتوي الرقملي، 
 علي الغرضية التدريبات  تاثير مدي علي تؤكد  مرضيه نتائج الي الباحثة وتوصلت ،  التدريبي

 تحسلين بالتلالي و المهلاري  المستوي  تحسين علي بدورها تنعكع التي البدنية ت اتطوير القدر 
 البحلث  قيلد  العينلة للدي والمرونلة القوة عنصر علي التدريبات  تاثير ، ومدي الرقمي المستوي 

 والمستوي  المهاري  والمستوي  البدنية ت االقدر  بين التحسن نسا  خلال فروق  من ذلك اتضحو 
 . البعدية القياسات  في الرقمي
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( بدراسلة بعنلوان أثلر ملنهج تلدريبي 6م( )2014قام الباحثان أكرم حسين وأحمد عبد ا ميلر ) -3
مقترحة في تطوير بعض المتغيلرات الكينماتيكيلة خللال مرحللة ت ايلد السلرعة والإنجلاز لفعاليلة 

م عللدو شللباب، ويهللدف إلللى التعللرف علللى بعللض المتغيللرات الكينماتيكيللة خلللال مرحلللة 100
ي فللللي بعللللض م الشللللباب والتعللللرف علللللى أثللللر المللللنهج التللللدريب100ت ايللللد السللللرعة للمتسللللابقين 

م علللللدو شلللللباب، واسلللللتخدم الباحثلللللان الملللللنهج 100المتغيلللللرات الكينماتيكيلللللة والإنجلللللاز فعاليلللللة 
عللدائين، ) 8التجريبللي، عينللة البحللث فقللد تللم اختيارهللا بالطريقللة العشللوائية البسلليطة وعللددهم)

واسللتنتج الباحثللان طللور المللنهج التللدريا المعللد مللن قبللل الباحللث كللل مللن المتغيللرات السللرعة 
وتردد الخطوة و أقل وأكبر زاوية لميلان جلذع المتسلابق بشلكل إيجلابي خللال مرحللة التعجيل  

ت ايد السرعة لد  المتسابقين الشباب، ساهم المنهج التدريبي فلي تطلوير الل من الكللي لمرحللة 
 التعجيل كذلك في تطوير الإنجاز.  

ت عنللوان ثأثللر ( بدراسللة تحلل8م( )2018قللام الباحثللان سللامر الرفللاعي، ومحمللد أبللو الطيللا ) -4
تمرينللات البلليلاتع وا ثقللال علللى بعللض المتغيللرات البدنيللة والكينماتيكيللة فللي سللباحة الفراشللةث، 
وهلللدف هلللذا البحلللث التعلللرف إللللى الفلللروق بلللين أثلللر تمرينلللات البللليلاتع وا ثقلللال عللللى بعلللض 
المتغيلللرات البدنيلللة والكينماتيكيلللة فلللي سلللباحة الفراشلللة، تلللم اسلللتخدام الملللنهج التجريبلللي، حيلللث 

( طللللاب ملللن مسلللاق سلللباحة، وأشلللارت نتلللائج البحلللث إللللى أن 10كونلللت عينلللة البحلللث ملللن )ت
التمرينات البيلاتع أفضللية عللى تمرينلات ا ثقلال فلي تحسلين المرونلة ومعلدل طلول الضلربة 

 في سباحة الفراشة لد  طلاب كلية التربية الرياضية.
برنامج تدريبى باستخدام  تاثير ( دراسة بعنوانث12م( )2018قام الباحث محمد حسين على ) -5

هدفت هذ  الدراسة  التدريبات النوعية على بعض العضلات العاملة لسباحى الصدر والفراشة،
التعرف إلى فاعلية برنامج تدريبى باستخدام التدريبات النوعيلة عللى بعلض العضللات العامللة 

الصدر والفراشة، تم استخدام المنهج التجريبي، تلم اختيارالعينلة بالطريقلة العمديلة ملن   لسباحى
( 30(سلللنة، وقلللد اشلللتملت عينلللة  البحلللث عللللى ) 15 - 13بنهلللا مرحللللة )  -سلللباحي نلللاد  

وأظهللللرت نتلللائج الدراسللللة إلللللى أن عللللى اسللللتخدام البرنللللامج التلللدريبي المقتللللرح كوسلللليلة  سلللباح،
 ى ومن ثم المستو  الرقمى لسباحى الصدر والفراشة.الديناميك لتحسين التوازن 

( بدراسلللة تحلللت عنلللوان )علاقلللة سرعللللة 20م( )Daniel Daly (2003قلللام دانيلللال داللللي  -6
م حللرة( وذلللك بهللدف التعللرف علللى تللاثير المتغيللرات 100السللباحة بمتغيللرات الضللربات لسللباق 
م 100لكلللي لسلللباق معللدل تللردد الضربلللة( عللللى اللل من ا -الخاصللة بالللذراعين )طللول الضلللربة

( سللباحة فللي 62( سللباح، )72حرة.وقللد اسللتخدم الباحللث المللنهج الوصللفي علللى عينللة قوامهللا )
م وكان من أهم النتائج أنه تتغير سرعة السباق في التصلفيات عنهلا فلي 2000بطولة سيدني  
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النهائيات حيث تت ايد عدد الضربات وكذلك يقلل الل من فلي النهائيلات وذللك للرجلال والسليدات 
ولكللن أثللر بوضللوح عنللد الرجللال مقارنللة بللال من الكلللي للسللابق.كذلك هنللاك علاقللة عكسللية بللين 

م حللللرة فللللي التصللللفيات 100طللللول الضللللربات ومعللللدل تللللردد الضللللربة وذلللللك فللللي سللللباقات الللللل 
 والنهائيات.

( 18م()2002) Caputo, F., lu cas, R,D, Greeo, C.Cقلام كللا  ملن كلابيتو  -7
بات للمسللافات المختلفللة فللي السللباحة الحللرة وعلاقاتهللا بدراسللة تحللت عنللوان )خصللائص الضللر 

بللا داء( وذلللك بهللدف تحليللل خصللائص الضللربات عللن طريللق تحديللد كلللا  مللن معللدل الضللربة 
م حلرة. وكلذلك تحديلد العلاقلة بلين 400، 200، 100، 50ومعدل طول  الضربة في سباحة 

( سلباحا  وكلان 16ة قوامهلا )المتغيرات السابقة وا داء.وقد استخدما المنهج الوصفي على عينل
م، 100م وكللل مللن مسللافة 50مللن أهللم النتللائج وجللود اخللتلاف فللي طللول الضللربة بللين مسللافة 

م. كلللذلك 400م، مسلللافة 100م وكلللذلك وجلللود اخلللتلاف فلللي طلللول الضلللربة بلللين مسلللافة 400
وجود اختلاف في معلدل الضلربات بالنسلبة لمسلافة السلباق المختلفلة. أيضلا  وجلود ارتبلا  دال 

 م على التوالي.200م، 100م، 50بين السرعة وطول الضربة في مسافة  موجا 
 جراءات البحث : أ
 منهج البحث :   -

سللتخدم الباحلللث المللنهج الوصلللفي باسللتخدام التحليلللل البايوكينمللاتيكي علللن طريللق التصلللوير أ      
 .لطبيعة ومتغيرات البحث  وذلك لملائمتةم المقارنة دراسة باسلوب و  بالفيديو

 عينة البحث : مجتمع خ  -
نلاد  الم( فراشة ب200بالطريقة العمدية من ناشئى سباحة )  البحث   وعينة  مجتمعأختيار  تم        
( سللباحين مللن مرحلللة 3( سللباحين، حيللث تللم إختيللار عللدد )6( وقوامهللا )مدينللة نصللر)فللرع  الاهلللى

الكينماتيكية  التغيرات وذلك لاجراء دراسة وتحليل  سنة  13 مرحلة  من  سباحين( 3) دد سنة وع  12
 اقللل مللع سللرعة باقصللي يؤديهللا سللباح لكللل محللاولات ثلاثللة  بتصللوير الباحللث  مبللين المللرحلتين، وقللا

 تيكيملللاالكين للتحليلللل محاوللللة فضللللأ عللللي الإشلللراف وهيئلللة الباحلللث  ليسلللتقر  المحاوللللة لهلللذة زملللن
 فى كل مرحلة.  فراشة( م200) لسباحة الفني الاداء طريقةل
 
 
 
 
 



 

    
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 )107)   م( )العدد السابع( 2022( شهر يونيه لعام )30رقم المجلد )

 جمع البيانات : خخسائل أدخات -
عللي النحلو  هدفلهاستند الباحث لجمع المعلومات والبيانات المتعلقة بمتغيرات البحلث والتلي تحقلق 

 -:التالي
 الاجهزة خالادخات المستخدمة في البحث :  -1

  .جهاز )الرستاميتر( لقياس الطول الكلي للجسم –
 أطوال ا ج اء ا خر  للجسم بالسنتمتر.شري  قياس لقياس  –
 طبي لقياس الوزن. مي ان –
 laptop) .حاسوب ) –
 .(3ث عدد)/كادر25 سرعة Casio)كاميرا سريعة نوع ) –
 .(1حامل ثلاثى للكاميرا عدد) –
 م(.50حمام سباحة اولمبى ) –
 للتحليل الحركى. kenoveaبرنامج كينوفيا  –
 .(2ساعات توقيت عدد ) –
 :  (الجسميةالانثرخمترية )القياسات   -2
 الفول )سم(:   -

 .استخدم الباحث جهاز ) الرستاميتر ( لقياس الطول الكلي للجسم
 م(:  جالسباح )ك خز   -

 50السللباح مرتللديا  لبللاس السللباحة )شللورت( فقلل  بميلل ان طبللي يقلليع  قللرب ) وزن  تللم قيللاس
 م(. ج
 :  المتغيرات الكينماتيكية اتقياس -3

مللن عينلللة البحللث فلللى لكللل مرحللللة سلللنية  سلللباح لكلللل محللاولات  ثللللاث  قللام الباحلللث بتصللوير      
 افضللل علللي الإشللراف وهيئللة الباحللث  ليسللتقر سللرعة باقصللي ( سللنة قيللد البحللث ويؤديهللا12-13)

م( فراشللة، وكانلت  بعللض 200الكينماتيكيلة خلللال مراحلل اداء سلباحة ) لاجلراء المتغيللرات  محاوللة
  -المتغيرات كالاتى :

 الذراعين.  الضربات عدد •
 :  فراشة م(200)معدل سرعة سباحة  •

ويقاس ، الفراشةم(200باحة )س( على زمن م200) الكلية المسافة  تقسيم خلال  من ويحسا       
  -:كالاتى المعادلةبمتر/ثانية، 

 ÷ ال من( المسافة =  )السرعة
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 : الفراشة  بسباحة ضربة طول معدل •
اللللذراعين،  ضلللربات  علللدد  عللللى معلللدل م(200) الكليلللة المسلللافة تقسللليم خللللال ملللن ويحسلللا       
 -العدد، المعادلة كالاتى:/بالسنتيمتر ويقاس

 الذراعين( ضربات  عدد ÷  المسافةالذراعين =  ضربة طول)
 :الفراشة  بسباحة الضربة تردد معدل •
 لمسللللافة الفراشللللة سللللباحة علللللى زمللللن الللللذراعين ضللللربات  عللللدد  تقسلللليم خلللللال مللللن ويحسللللا        
  -:كالاتى ثانية، المعادلة/بالضربة م(، ويقاس200)

 ال من( ÷الذراعين   ضربات  عدد  =الذراعين   ضربات  )تردد 
 : الكفاءة  مؤشر •

 ويقلللاس ثانية،/بالضلللربة نفسللله ويقلللاس السلللباح ضلللربة طلللول فلللي مضلللروب  السلللرعة معلللدل       
   -:كالاتى ثانية، المعادلة/²بمتر

 الذراعين(  ضربة طول x معدل السرعة =الكفاءة  )مؤشر
 : فراشة  م(200) الكلى سباحة زمن •

 .بالثانية ويقاس م(200) لمسافة الفراشة سباحة زمن يحسا 

 :  الاستفلاعية التجربة
 علللى عصللرا   الثالثللة السللاعة تمللام فللي م2022 /27/5ا سللتطلاعية  التجربللة بللاجراء الباحللث  قللام

  جلراءات  كبيلر حلد  اللى مشلابهة التجربلة ا سلتطلاعية أجلراءات   ا ولمبلي وكانلت   حمام السباحة  
 الملللراد  وا دوات ا خلللر   ا جهللل ة وبقيلللة نفسلللها الكلللاميرات  اسلللتخدام حيلللث  ملللن الرئيسلللية التجربلللة

 هالدراسلللنتلللائج  أسلللفرت وقلللد  المسلللاعد، العملللل فريلللق نفلللع عللللى وكلللذلك التجربلللة فلللي أسلللتخدامها
 -عن : الاستطلاعية

 ةللةتحديلد مكلان  إللى لإضلافةابضب  مسلافة وارتفلاع ةللة التصلوير بملا يتناسلا ملع مهلارة البحلث  -
 التصوير.

 يستغرقه أجراء البحث .  الذيتحديد ال من  -
 .استخراج جميع متغيرات البحث  إمكانيةالتحليل الكينماتوجرافى تحقق  أجه   أنالتاكد من  -

 الاساسية : الدراسةإجراءات 
الموافلللق  الاربعلللاء يلللوم سلللتاد القلللاهرة المركللل   بحملللام سلللباحة  ا ساسلللية دراسلللةتلللم تنفيلللذ ال       

 .على عينة البحث المختارة عصرا   الثالثة الساعة تمام في م1/6/2022
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 المعالجات الاحصائية المستخدمة فى البحث :
 تم استخدام الوسائل والمعالجات الإحصائية الآتية : 

 .القيم الاحصائية  -
 .فروق القيم )ف( -
 .الرسومات والاشكال البيانية -
  النتائج خمناقشة عرض
 الخصللائص  بعللض  هللى الللذ  يللنص علللى مللا البحللث تسللا ل عللر  ومناقشللة وتفسللير نتللائج       

 - السللرعة معللدل -الللذراعين  عللدد الضللربات ) الفراشللة لسللباحة ا داء لطريقللة المميلل ة الكينماتيكيللة
,  12) لمرحلتلللى(  الكللللى الللل من - الكفلللاءة مؤشلللر - الضلللربة تلللردد  معلللدل - ضلللربة طلللول معلللدل
      ؟فراشة م 200 اداء سباحة مراحل خلال ناشئين سنة( 13

 (4الجدخل )
(  12لمرحلة )  فراشة م( 200) سباحة أداء الكينماتيكية لمراحل خصائصلالقيم الاحصائية ل

 سنة 
المسافة  
 الكلية

 (  م200)

( م50)
 الرابعة

 ( م50)
 الثالثة

( م50)
 الثانية 

م( 50)
 الاخلى

خحدة 
 م متغيراتال القياس

 العدد  22.0 25.0 24.0 23.0 94.0
 ضةةةةةةةةةةربات عةةةةةةةةةةدد
 .1 الذراعين

 .2 الضربة طول معدل عدد/متر 2.27 2.00 2.08 2.17 2.12
 .3 السرعة معدل ثانية/متر 1.453 1.424 1.438 1.445 1.440

0.677 0.665 0.690 0.712 0.639 
 /ضربة
 ثانية

 .4 الضربة تردد معدل

3.053 3.136 2.991 2.848 3.298 
 /²متر
 ثانية

 .5 الكفاءة مؤشر

 .6 الكلى الزمن الثانية  34.42 35.12 34.77 34.61 138.92
 التغيللرات  لخصلائص  القليم الاحصللائية (18والشلكل البيللانى ) (4) يتضلح مللن نتلائج الجللدول      

سللنة، حيللث حصللل متغيللر ( 12) لمرحلللة فراشللة( م 200) سللباحة أداء خلللال مراحللل الكينماتيكيللة
 خللللال ضلللربة( 25)م( الاوللللى، 50( ضلللربة خللللال سلللباحة )22اللللذراعين عللللى ) ضلللربات  علللدد 

( ضلللربة خللللال سلللباحة 23الثالثلللة و)( م50) سلللباحة خللللال ضلللربة( 24)الثانيلللة، ( م50) سلللباحة
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م( فراشلللة، 200لللللذراعين خللللال سلللباحة ) ( ضلللربة94) م( الرابعلللة )الاخيلللرة(، باجملللالى علللدد 50)
الاولى أقل عدد، ويرجع الباحث ذللك اللى البلدء (  م50)  سباحة  فى  الذراعين  ضربات   وجاءت عدد 

الجيد للسباق ودخلول الملاء والانل لاق بانسليابية والخلروج لاداء السلباق بطريقلة جيلدة مملا أد  اللى 
 م( الاولى.  50م( جيدة من سباحة )15أكتساب مسافة )

الضلربة  طلول حصول متغير معلدل (18والشكل البيانى ) (4) يتضح من نتائج الجدولكما       
الثانيللللللللة، ( م50) لسللللللللباحة( ع/م 2.00)م( الاولللللللللى، 50ع( خلللللللللال سللللللللباحة )/م 2.27علللللللللى )

م( الرابعللة )الاخيللرة(، وبمعللدل 50ع( فللى سللباحة )/م2.17الثالثللة و)( م50) لسللباحة( ع/م20.8)
( م50) الضلللربة فلللى سلللباحة طلللول م( فراشلللة، وجلللاءت معلللدل200ع( خللللال سلللباحة )/م 2.12)

الاولى على اعلى معدل، ويرجع الباحث ذلك الى الخلروج ملن الملاء بطريقلة جيلدة والقلوة العضللية 
لحركللة الللذراعين خلللال بدايللة السللباق، ممللا يسللاعد السللباح علللى تقليللل عللدد ضللربات الللذراعين فللى 

 سباحة الفراشة.
السللرعة علللى  لحصللول متغيللر معللد  (18والشللكل البيللانى ) (4) يتضللح مللن نتللائج الجللدولو      

( ث /م 1.43)الثانية، ( م50) لسباحة( ث /م 1.42)م( الاولى، 50ث( خلال سباحة )/م  1.45)
 1.44م( الرابعللللة )الاخيللللرة(، وبمعللللدل )50ث( فللللى سللللباحة )/م 1.44الثالثللللة و)( م50) لسللللباحة

الاولللى والرابعللة ( م50) السللرعة فللى سللباحة م( فراشللة، وجللاءت معللدل200ث( خلللال سللباحة )/م
 خلللال سللباحة علللى اعلللى معللدل للسللرعة، ويرجللع الباحللث ذلللك الللى تحسللن مسللتو  الاداء الرقمللى

 والرابعة، مما يساعد السباح على زيادة معدل السرعة فى سباحة الفراشة. الاولى( م50)
 تلللردد  حصلللول متغيلللر معلللدل (18والشلللكل البيلللانى ) (4) ملللن نتلللائج الجلللدولايضلللا  يتضلللح و      
( م50) لسللباحة( ث /   0.712)م( الاولللى، 50ث( خلللال سللباحة )/  0.639ربة علللى )الضلل

م( الرابعلللة 50ث( فلللى سلللباحة )/   0.665الثالثلللة و)( م50) لسلللباحة( ث /   0.69)الثانيلللة، 
الضلربة  تلردد  م( فراشلة، وجلاءت معلدل200ث( خلال سباحة )/    0.677)الاخيرة(، وبمعدل )
الضلربة، ويرجلع الباحلث ذللك اللى زيلادة  الاوللى عللى أقلل معلدل تلردد (  م50)  الذراعين فى سباحة

 مسافة طول الضربة، مما أد  الى عدد ضربات للذراعين وترددات أقل.
الكفلاءة عللى  حصلول متغيلر مؤشلر (18والشكل البيانى )  (4)  يتضح من نتائج الجدولكما       

 2.99)الثانيلللللة،( م50) احةلسلللللب( ث /2م 2.84)م( الاوللللللى، 50ث( خللللللال سلللللباحة )/2م 3.29)
م( الرابعللة )الاخيللرة(، وبمؤشللر 50ث( فللى سللباحة )/2م 3.136الثالثللة و)( م50) لسللباحة( ث /2م
الاولللى ( م50) فللى سللباحة الكفللاءة م( فراشللة، وجللاءت مؤشللر200ث( خلللال سللباحة )/2م3.05)

للكفللاءة، ويرجللع الباحللث ذلللك الللى زيللادة مسللافة طللول الضللربة ومعللدل  والرابعللة علللى أعلللى مؤشللر
 سرعة السباح  خلال هذ  المسافات، مما أد  الى زيادم مؤشر الكفاءة للسباح.
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حصلللول متغيلللر الللل من الكللللى عللللى  (18والشلللكل البيلللانى ) (4) يتضلللح ملللن نتلللائج الجلللدولو      
( ث  34.77)الثانيللللللة، ( م50) لسللللللباحة( ث  35.1)م( الاولللللللى، 50ث( خلللللللال سللللللباحة )34.4)

( 2.31م( الرابعللة )الاخيللرة(، وبلل من كلللى )50ث( فللى سللباحة ) 34.6الثالثللة و)( م50) لسللباحة
الاولللى باقللل زمللن ويليهللا ( م50) الكلللى لسللباحة م( فراشللة، وجللاء اللل من200دقيقللة خلللال سللباحة )

وقلللة عللدد  للللذراعين الرابعللة، ويرجللع الباحللث ذلللك الللى زيللادة مسللافة طللول ضللربات ( م50) سللباحة
 ترددات الضربات وزيادة معدل السرعة ومؤشر كفاءة السباح.

 (5الجدخل )
(  13لمرحلة ) فراشة م( 200) أداء سباحة الكينماتيكية لمراحل خصائصلالقيم الاحصائية ل

 سنة 
المسافة  
 الكلية

 (  م200)

( م50)
 الرابعة

 ( م50)
 الثالثة

( م50)
 الثانية 

م( 50)
 الاخلى

خحدة 
 م متغيراتال القياس

 .1 عدد الضربات  العدد 20.0 23.0 24.0 22.0 89.0

2.247 2.273 2.083 2.174 2.500 
عد /متر
 د 

 .2 الضربة طول معدل

1.501 1.506 1.481 1.492 1.527 
ثاني /متر
 ة

 .3   السرعة معدل

0.668 0.662 0.711 0.686 0.611 
 /ضربة
 ثانية 

 .4 الضربة  تردد  معدل

3.373 3.423 3.085 3.244 3.818 
 /²متر
 ثانية 

 .5 الكفاءة مؤشر

 .6 الكلى ال من الثانية 32.75 33.52 33.77 33.21 133.25
 المتغيللللرات  لخصللللائص  القلللليم الاحصللللائية (19والشللللكل البيللللانى ) (5) يتضللللح مللللن نتللللائج الجللللدول

حيللث حصللل متغيللر سللنة، ( 13) لمرحلللة فراشللة( م 200) سللباحة أداء خلللال مراحللل الكينماتيكيللة
 خللللال ضلللربة( 23)م( الاوللللى، 50( ضلللربة خللللال سلللباحة )20اللللذراعين عللللى ) ضلللربات  علللدد 

( ضلللربة خللللال سلللباحة 22الثالثلللة و)( م50) سلللباحة خللللال ضلللربة( 24)الثانيلللة، ( م50) سلللباحة
م( فراشلللة، 200لللللذراعين خللللال سلللباحة ) ( ضلللربة89) م( الرابعلللة )الاخيلللرة(، باجملللالى علللدد 50)

ذللك اللى البلدء  خيرجع الباحثالاولى أقل عدد، (  م50)  فى سباحة  الذراعين  ضربات   وجاءت عدد 
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السباق بطريقة جيدة والتلدريا الجيلد  الجيد للسباق ودخول الماء والان لاق بانسيابية والخروج لاداء
 على الاداء المهار  لسباحة الفراشة. 

الضلربة  طلول حصول متغير معلدل (19والشكل البيانى ) (5) يتضح من نتائج الجدولكما       
 20.8)الثانيلللة، ( م50) لسلللباحة( ع/م 2.17)م( الاوللللى، 50ع( خللللال سلللباحة )/م 2.5عللللى )

 2.24م( الرابعة )الاخيرة(، وبمعلدل )50ع( فى سباحة )/م 2.27و)الثالثة ( م50)  لسباحة(  ع/م
الاوللى عللى ( م50) الضلربة فلى سلباحة طلول م( فراشة، وجاءت معدل200ع( خلال سباحة )/م

ذللك الللى القلوة العضلللية لحركللة اللذراعين خلللال بدايلة السللباق وتقليللل  خيرجةةع الباحةةثاعللى معللدل، 
 عدد ضربات الذراعين فى سباحة الفراشة.

السللرعة علللى  حصللول متغيللر معللدل (19والشللكل البيللانى ) (5) يتضللح مللن نتللائج الجللدولو      
( ث /م 1.48)الثانية، ( م50) لسباحة( ث /م 1.49)م( الاولى، 50ث( خلال سباحة )/م  1.52)

ث( /م 1.5م( الرابعلللة )الاخيلللرة(، وبمعلللدل )50ث( فلللى سلللباحة )/م1.5الثالثلللة و)( م50) لسلللباحة
الاوللى والرابعلة عللى اعللى ( م50) السلرعة فلى سلباحة  م( فراشة، وجاء معلدل200خلال سباحة )
 الاولى( م50)  خلال سباحة  ذلك الى تحسن مستو  الاداء المهار   خيرجع الباحثمعدل للسرعة، 

 والرابعة، مما يساعد السباح على زيادة معدل السرعة فى سباحة الفراشة.
 تلللردد  حصلللول متغيلللر معلللدل (19والشلللكل البيلللانى ) (5) ملللن نتلللائج الجلللدولايضلللا  يتضلللح و      

( م50) لسللباحة( ث /   0.686)م( الاولللى، 50ث( خلللال سللباحة )/  0.611الضللربة علللى )
م( الرابعللة 50ث( فللى سللباحة )/   0.662الثالثللة و)( م50) لسللباحة( ث /   0.711)الثانيللة، 

الضلربة  تلردد  م( فراشلة، وجلاءت معلدل200ث( خلال سباحة )/    0.668)الاخيرة(، وبمعدل )
ذللك اللى زيلادة  خيرجع الباحثللضربات،  الاولى على أقل معدل تردد (  م50)  الذراعين فى سباحة

 مسافة طول الضربة والقوة العضلية، مما أد  الى عدد ضربات للذراعين وترددات أقل.
الكفلاءة عللى  حصلول متغيلر مؤشلر (19والشكل البيانى )  (5)  يتضح من نتائج الجدولكما       

 3.08)الثانيلللللة،( م50) لسلللللباحة( ث /2م 3.24)م( الاوللللللى، 50ث( خللللللال سلللللباحة )/2م 3.81)
م( الرابعلللة )الاخيلللرة(، وبمؤشلللر 50ث( فلللى سلللباحة )/2م 3.42الثالثلللة و)( م50) لسلللباحة( ث /2م
الاولللى ( م50) فللى سللباحة الكفللاءة م( فراشللة، وجللاءت مؤشللر200ث( خلللال سللباحة )/2م3.37)

ذلللك الللى زيللادة مسللافة طللول الضللربة ومعللدل  خيرجةةع الباحةةثللكفللاءة،  والرابعللة علللى أعلللى مؤشللر
   المسافات.سرعة السباح  خلال هذ 

حصلللول متغيلللر الللل من الكللللى عللللى  (19والشلللكل البيلللانى ) (5) يتضلللح ملللن نتلللائج الجلللدولو      
  لسباحة(  ث   33.7)الثانية،  (  م50)  لسباحة(  ث   33.5)م( الاولى، 50ث( خلال سباحة )32.7)
( دقيقلللة 2.22م( الرابعلللة )الاخيلللرة(، وبللل من كللللى )50سلللباحة ) ث( فلللى 33.2الثالثلللة و)( م50)
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 الاوللى باقلل زملن ويليهلا سلباحة( م50) الكللى لسلباحة م( فراشة، وجاء الل من200خلال سباحة )
وقلللة عللدد تللرددات  للللذراعين ذلللك الللى زيللادة مسللافة طللول ضللربات  خيرجةةع الباحةةثالرابعللة، ( م50)

 فاءة السباح.الضربات وزيادة معدل السرعة ومؤشر ك
 الفيةةة  أبةةةو ومحمةةةد الرفةةةاعي،سةةةامر دراسلللة كللللا ملللن  ملللع يتفلللق هلللذا أن الباحلللث  ويلللري       

مDaniel Daly (2003 )دانيلللال داللللي ، (12( )م2018) حسةةةين محمةةةد، (8( )م2018)
 الاتجلللا  الحلللديث فلللي الإقللللال ملللن علللدد الضلللربات والتركيللل  عللللى طلللول الضلللربة. ( عللللى أن20)
م ب يلللادة متوسللل  زملللن دورة اللللذراعين وطلللول 200ارتلللب  قللللة علللدد ضلللربات اللللذراعين فلللي سلللباق و 

بللاقى مراحللل  م بطرقهللا المختلفللة أفضللل مللن200م ا ولللى فللي سللباق 50كللان زمللن الللل و الضللربة. 
 .  أداء السباق

أن هنلاك  اللى (م2006) عفيةات محمةد  خخالةد  الكيلانةي  عةدنا   هاشةمدراسلة  كما توضلح        
 ثلم فلالاهر الفراشلة سلباحة زمن يليه الاقل كان الحرة السباحة زمن أن أهمها كان النتائج من  عدد 

 المتوسللللطات  فللللروق  قلللليم وان دراسللللة المتغيللللرات الكينماتيكيللللة، اهميللللة حقيقيللللة ممللللا يؤكللللد  الصللللدر،
 السلرعة معلدل متغيلر فلي الحلرة السباحة لصالح احصائية  دلالة  ذات   كانت   الكينماتيكية  للمتغيرات 
 (14)الضربة.  تردد  معدل لمتغير الفراشة سباحة ولصالح
 التغيلرات  ملن للعديلد  كلان بلان (م2009) محسةن ثةامر أحمةدكما يتفق مع ما تؤكد  دراسة       

 فلي الكبيلر الاثلر الكينملاتيكي خللال التحليلل ملن الدراسلة  فلي قيمها  استخراج  تم  التي  الكينماتيكية
  (2. )الاداء للسباحسن عينة البحث  مثالية تحديد 

عللللى أن التحسلللن فلللي قلللوة  مJohn Laonard (1992) جةةةو  ليونةةةاردكلللذلك يؤكلللد 
الناتجللة مللن الضللربة يرجللع إلللى التحسللن فللي طريقللة أداء الضللربة، مللع العلللم أن لكللل سللباح نمطلله 
الخاص في أداء الضربة، للذا يجلا عللى الملدربين ابتكلار الطلرق التلي تعملل عللى تحسلين ا داء 

فعة كذلك إمداد السباح الحركي للذراعين بما يؤفر إنتاج فعال لقو  الرفع كمصدر رئيسي للقوة الدا
  العمق(. -العر   -بالمعلومات المناسبة عن ا بعاد الثلاثة للضربة وتشمل )الطول

 (21  :215 ) 
إللى أنله ملن العواملل التلي  مCecil M. Colwin (2004) سيسةيل كةولينكملا يشلير 

والتلوازن فلي  تؤدي ل يادة قوة الدفع المد الكامل للذراع فلي خل  مسلتقيم وكلذلك الطفلو الجيلد للجسلم
 (218:  19)تسلسل خلال أداء الضربة. 

ومن خلال ملا سلبق عرضله ومناقشلته يلتم الاجابلة عللى التسلا ل الاول اللذ  يلنص عللى 
 الضلللربات  علللدد ) الفراشلللة لسلللباحة ا داء لطريقلللة المميللل ة الكينماتيكيلللة الخصلللائص  بعلللض  هلللى ملللا
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 الل من - الكفلاءة مؤشلر - الضلربة تلردد  معلدل - ضربة طول معدل - السرعة  معدل  -  الذراعين
    فراشة؟ م 200 أداء سباحة مراحل خلال ناشئين سنة( 12,  11) لمرحلتى(  الكلى

 الاستنتاجات : 
 -:توصل الباحث الى الاستنتاجات التالية الموضوعة ونتائج البحث  التسا لات من خلال 

 سللباحة أداء الاولللى خلللال مراحلللم( 50الللذراعين كللان لمسللافة ) ضللربات  أن أعلللى معللدل لعللدد  -1
 ( سلنة وبقيملة12( ضلربة لمرحللة )22( سنة بقيملة )13-  12فراشة فى المرحلتين )(  م200)
 سنة. ( 13) لمرحلة ضربة( 20)

 سللباحة أداء م( الاولللى خلللال مراحللل50ضللربة الللذراعين كللان لمسللافة ) أن أعلللى معللدل لطللول -2
 وبقيملة سلنة( 12) لمرحلة متر( 2.27) ة( سنة بقيم13-  12فراشة فى المرحلتين )(  م200)
 .سنة( 13) لمرحلة متر( 2.5)

فراشة فى (  م200)  سباحة أداء م( الاولى خلال مراحل50أن أعلى معدل سرعة كان لمسافة ) -3
 م/ث ( 1.52) وبقيمللللة سللللنة( 12) لمرحلللللة م/ث ( 1.45) ( سللللنة بقيمللللة12- 11المللللرحلتين )

 .سنة( 13) لمرحلة
( م200) سللباحة أداء م( الاوللى خللال مراحلل50الضلربات كلان لمسلافة )أن أقلل معلدل لتلردد  -4

 وبقيمللللة سللللنة( 12) لمرحلللللة  /ث ( 0.63) ( سللللنة بقيمللللة12- 11فراشللللة فللللى المللللرحلتين )
 .سنة( 13) لمرحلة  /ث ( 0.61)

 سللللباحة أداء م( الاولللللى خلللللال مراحللللل50أن أعلللللى مؤشللللر كفللللاءة للسللللباح كللللان فللللى مسللللافة ) -5
 سللللنة( 12) لمرحلللللة /ث 2م( 3.29) ( سللللنة بقيمللللة12- 11المللللرحلتين ) فراشللللة فللللى( م200)

 .سنة( 13) لمرحلة /ث 2م( 3.81) وبقيمة
 الكبيلر الاثلر الكينملاتيكي خللال التحليلل ملن قيمهتلا اسلتخراج  تلم  التلي  الكينماتيكييلة  للمتغييرات  -6

 سنة.( 13- 12) المرحلتين فى فراشة( م200) سباحة أداء تحليل مراحل في
   التوصيات:

 يوصللي اسللتنتاجات  مللن البحللث  إليهللا توصللل فللي ضللوء عمليللة التحليللل الحركللي لللةداء ومللا      
 -يلي: بما الباحث 

والتدريبيلللة  التعليميلللة البلللرامج توجيلللة فلللياد بلللالقيم الاحصلللائية التلللى تلللم التوصلللل اليهلللا الاسترشللل -1
 الفراشة. لسباحى الحركات المهارية  لإتقان

اسللاليا التحليللل الحركللى الحديثللة فللى توجيللة العمليللة التدريبيللة والتقويميللة فللى مجللال  أسللتخدام -2
 السباحة.
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وضع تدريبات غرضية لتطةير مستو  الاداء المهار  وفقلا  للمتغيلرات الكينماتيكيلة المسلاهمة  -3
 فى أداء حركات المهارية لسباخى الفراشة.

فاظ بمعدل تردد ضلربة مناسلا لللذراع لملا الاهتمام ب يادة معدل طول الضربة للذراع مع الاحت -4
 له من دور كبير في زيادة معدل السرعة لد  عينة البحث . 

 ملن للتقليلل الإمكلان قلدر أفقلي بشلكل و الملاء في للجسم الانسيابي بالوضع  الاحتفاظ  ضرورة -5
 .  السباح لحركة والمعيقة المقاومة القوة

ن أجلل اء الجسللم المختلفللة فيمللا بللين الطللرف تاكيللد المللدرب علللي التلل امن الحركللي الللذي يللتم بللي -6
التنللاغم ب يعللرفالعلللوي والمتمثللل فللي )الجللذع( والطللرف السللفلي الللذي تمثللله الللرجلين وهللو مللا 

 الحركي.
والتكنوللوجى فلى عللوم الحركلة   العلمليتاكيد الاستعانة بطرق البحث الحديثة المسايرة للتطلور   -7

وصلللل إللللى نتلللائج تنبؤيلللة لمسلللتو  ا داء تقيللليم مسلللتو  ا داء المهلللار  وفلللى محاوللللة الت فلللى
 .ةللمهارات المختار  الحركيمن خلال التحليل  المهار  
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 :المراجعقائمة 
 المراجع العربية :

تللدريا السللباحة للمسللتويات العليللا ، دار الفكللر العربللي ،  م( :2003أبللو العلللا عبللد الفتللاح ) -1
 القاهرة.

م( : دراسلة تحليليلة مقارنلة للبعض المتغيلرات الكينماتيكيلة الملؤثرة 2009أحمد ثامر محسن ) -2
في بدايلة سلباحة الاهلر بلين سلباحي المنتخلا اللوطني العراقلي وسلباح علالمي، كليلة التربيلة 

 الرياضية، جامعة بغداد.
م( : المؤشلللرات الكينماتيكلللة المسلللاهمة فلللى اداء حركلللات 2019اللللرازق البراشلللى )احملللد عبلللد  -3

( سلللنة، مجللللة كليلللة التربيلللة 15 -13اللللذراعين لسلللباحى الفراشلللة فلللى المرحللللة العمريلللة ملللن) 
 الرياضية، العدد الخامع والثلاثون، جامعة المنصورة.

 لسلباحي الدولفنيلة للحركلة وميكلانيكيالبي م( : التحليل2009محلللمللد )  محملللود   عللللدلان  أحملللد  -4
 بنها. جامعة الرياضية، التربية فراشة، رسالة دكتورا  غير منشورة، كلية م100

 .القاهرة العربي، الفكر دار ،3   السباحة، تعليم( : م1999) راتا  كامل أسامة -5
م(: أثلللر ملللنهج تلللدريبي 2014أكلللرم حسلللين جبلللر الجنلللابي، أحملللد عبلللد ا ميلللر عبلللد الرضلللا ) -6

ترحة في تطوير بعض المتغيرات الكينماتيكية خلال مرحلة ت ايلد السلرعة والانجلاز لفعاليلة مق
 م عدو شباب، كلية التربية الرياضية، جامعة القادسية.100

 لتحسين 4D Pro م( : ثتاثير برنامج تدريبي بإستخدم اداة 2019عرفان ) زغلول سعد  سارة -7
الرقمللي لناشلل  سللباحة الفراشللةث، ماجسللتير فللي التربيللة والمسللتوي  الخاصللة البدنيللة القللدرات 

 كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الاسكندرية. –الرياضية 
م( )( بدراسللللة تحللللت عنللللوان ثأثللللر تمرينللللات 2017سللللامر الرفللللاعي، ومحمللللد أبللللو الطيللللا ) -8

جللللة البلليلاتع وا ثقلللال عللللى بعللض المتغيلللرات البدنيلللة والكينماتيكيلللة فللي سلللباحة الفراشلللةث، م
 .3جامعة النجاح لةبحاث )العلوم الإنسانية(، المجلد 

م( : تطبيقات البيوميكانيك في التدريا الرياضي وا داء 2010صريح عبد الكريم الفضلي ) -9
 )، دار دجلة، عمان، ا ردن.1الحركي.  ( 

   ،ثوالتطبيقيلة الناريلة ا سلع  الحيويلة،  الميكانيكلا: ثم(  1993اللدين )  حسلام  حسين  طلحة -10
 القاهرة. العربي، الفكر دار ،1
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 فللي والتطبيللق الناريللة بللين والتكامللل البيوميكللانيكي التحليللل م( :2007البصللير ) عللادل عبللد  -11
 .والنشر، الاسكندرية للطباعة (، المكتبة المصرية1الرياضي، ) المجال

م( : ث تلللاثير برنلللامج تلللدريبى باسلللتخدام التلللدريبات النوعيلللة عللللى 2018محملللد حسلللين عللللى ) -12
ض العضللللات العامللللة لسلللباحى الصلللدر والفراشلللة، رسلللالة ماجسلللتير غيلللر منشلللورة، كليلللة بعللل

 التربية الرياضية، جامعة بنها.
للنشلر،  العربلي المركل  ،ثالسلباحة في السباق إستراتيجية :م( 2004الق  ) أحمد  على  محمد  -13

  القاهرة.
 بيين الكينماتيكية المتغييرات  مقارنة  ( :2006هاشم عدنان الكيلاني وخالد محمد عطيات ) -14

الاولمبيلةث، بحلث  سليدني دورة لابطلال م 200م و 100 لمسلافتي المختلفلة السلباحة انلواعث
 منشور في المؤتمر العلمي الدوري الخامع الجامعة الاردنية،المجلد الاول، الاردن.

لنشللر، م( : الللتعلم وجدولللة التللدريا الرياضللي، دار وائللل للطباعللة وا2001وجيللة محجللوب ) -15
 بغداد، العراق.

 الإسكندرية المعارف، منشاة المائية، الرياضيات ( : م1997) سالم مصطفى وفيقة -16
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