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لتهاب المفصل العجزى الحرقفى  إلتقليل  تأهيلي مع العلاج المائى برنامج فعالية "
   "  لاعبى كرة القدم ل

 عبده حسين  محمدمصطفى باحث/ 

 : البحث ملخص
التأهيلية          التمرينات  فاعلية  مدى  على  التعرف  إلى  الدراسة  هذه  العلاج  تهدف  بمصاحبة 
وعدم ضعف العضلات   له  والعضلات المحيطة  حرقفىللتهاب المفصل العجزى اإلتقليل    المائى

وعدم تيبسه وخفض درجة الألم وذلك من خلال   فخذ والحوض والمنطقة القطنيةومرونة مفصل ال
ستخدم إالاتزان ، وقد  والمفاصل المحيطة وتنمية  تقوية العضلات وزيادة المدى الحركي للمفصل  
التج بالتصميم  مستعينا  التجريبي  المنهج  الر الباحث   ( القبلية  يبي  البعدي–قياسات  (    ةالقياسات 

ستغرق تطبيق البرنامج  إو   لاعبى كرة القدم( مصابين من  7بإستخدام مجموعة تجريبية وعددها )
البرنامج على تمرينات تأهيلية  , إ( جلسات أسبوعية  5( أسابيع بواقع )8-6على )  داخل شتمل 

المائى  الوسط  وجود    وقد   وخارج  عن  النتائج  المدى  ف أسفرت  وزيادة   ، العضلات  قوة  في  روق 
للمجموعة التجريبية  لألم ، وزيادة في درجة الإتزان  نخفاض في درجة ا إالحركي لمفصل القدم ، و 

لصالح   كانت  المجموعة  لهذه  قياسها  تم  التي  المتغيرات  جميع  وأن  البرنامج  عليها  طبقت  التي 
 .  القياس البعدي عن القياس القبلي

     :ث مقدمة ومشكلة البح
هتمام العالمي بالمنافسات الدولية الرياضية أصبح الصراع مشتعلا على أوجه  مع زيادة الإ

و أوأصبح الضغط الذي يولده هزيمة    ,  وسطالرياضية بين دول الغرب ودول الشرق الأ  ةالأنشط
ن والأنظمة الحاكمة في الدول الكبرى ي فوز رياضي في الميدان ضغطا موجها الى القادة السياسي

متاح ومشروع وغير مشروع أحيانا رغبة في تحقيق    هو  لى إستخدام كل ماإما دفع المدربين  م
هتمام بالنواحي الفنية والخططية والمهارية والنفسية للاعبين, لمحاولة الوصول بهم  الفوز، وزاد الإ

التربية الرياضية والتى  إلى أعلى مستوى، وهذا ما تسعى  إ يز من  مثبتت دورها الفعال والمتأليه 
بالرياضة وتحقيق الأ المرتبطة  العلوم  تواجه  خلال تطوير  التى  المشكلات  المنشودة وحل  هداف 
  ستثمار الإكما ترتبط بالمجالات الحديثة في  الرياضيين من الناحية البدنية والنفسية والاجتماعية  

الحركى وما    ل رتباطها بعلوم الطب الرياضي والعلاج الطبيعي، والتأهيإلى  إلاضافة  إوالتسويق ب
ساسى فى تقييم , تشخيص , علاج , تأهيل اللاعبين ورفع كفائتهم الوظيفية بعد  ألهم من دور  

الإ من  بالتعافى  فى    برامجستخدام  إصابة  الحركى  حديثة  كانت  العلاج  مائية  أ  يدويةسواء  و 
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الى  توحدوث تشوهات وبالأصابات التى قد تعوق حركة الجسم ككل  ووضع برامج للوقاية من الإ 
 ستثمار.  نتصارات والإتزيد من فرصة تحقيق الإ

لام أسفل الظهر مشكلة تتزايد بصورة دائمة آصبحت  أ(  2018نقلا عن )كلارك وهورتان  
ضطرابات العضلية الهيكلية أو  فألم أسفل الظهر عموماً هو خليط من أعراض الإ،    حول العالم

سباب عدة منها على سبيل  التي تحدث لأو من إضطرابات  فقرات أسفل الظهر)الفقرات القطنية(   
 ( 391:5) .المثال لا الحصر: هشاشة العظام، التشوهات الخلقية، الورم، الكسور، لين العظام

لآلام    (2020الكسندر  )يشير شائع  سبب  هي  الحرقفي  العجزي  المفصل  إصابة  أن  الى 
مفصل العجزي لاطة  أربوهى عبارة عن ألم مفصل الحوض الخلفي نتيجة لضعف    ,أسفل الظهر

يقع بين السطح  والذى  ,المفصل العجزي الحرقفيمكونا الحوض بالعمود الفقري يتصل  , الحرقفي
المفصلي للحرقفة والسطح الأذني للعجز ,عندما تحدث إصابة في المفصل العجزي الحرقفي ،  

والأرداف الظهر  أسفل  منطقة  في  شديد  ألم  من  المرضى  يعاني  ما  ال  , غالبًا   بشدةمشي  يتأثر 
من  الب العلوي  الجزء  يربط  الذي  الوحيد  العظمي  المفصل  إنه  حيث   ، الحرقفى  العجزى  مفصل 

المفصل عبارة عن مفصل زليلي صلب نسبيًا مملوء بالسائل    ,    الجسم بالجزء السفلي من الجسم
وب  ,  الزليلي كثيفة  ليفية  بأنسجة  والحرقفة  العجز  عظام  عند   اخلهاد وترتبط  زجاجي  غضروف 

 (. 22) وعادةً ما يكون لمفاصل العجزى الحرقفى درجات قليلة من الحركة , فصليةالم طحهاأس
ليسكا   )د  المفصل ; (2018( مع )سلوبودين وحسين وروسنر      2021يتفق كلا من  

الحرقفي وأسفل    العجزي  الأرداف  لآلام  شائع  مصدر  وهو  الجسم  في  المفاصل  أكبر  أحد  هو 
لتهاب المفصل العجزي الحرقفي  إمكن أن يكون تشخيص  ز. يالعجيربط عظام الحرقفة ب  ,الظهر

صعبًا بشكل خاص لأن أعراضه تشبه العديد من المصادر الشائعة الأخرى لآلام الظهر. غالبًا  
التغاضي عنه كمصدر لآلام الظهر أو الأرداف يتم  الناتج عن هذه   ,  ما  يكون الألم  غالبًا ما 

 ( 23) شائعة نسبيًا. غير نها  الحالة ناتجًا عن أسباب مزمنة ولك
)دبالما   ب  2011يشير  الإ أ واخرون(  نسبة   تقدر  العجزية نه  المفاصل  بالتهابات  صابة 

  32ن من   ألام اسفل الظهر المزمنة. كما  آ جمالى المصابين بإمن     %30:    %15الحرقفية من  
ب  %43الى   المصابين  بالإ ألام  آمن  المصابين  أعراض  نفس  لديهم  الظهر    نزلاق سفل 
 (6).ىضروفالغ

يؤكد   ايفانوف  كما  بالفقرات 2009)  الخاصة  الغضاريف  على  الواقع  الضغط  بأن    )
والإ الزاوية  حركة  زيادة  الى  يؤدى  الحرقفى  القطنية  العجزى  مفصل  على  الواقع  والضغط  جهاد 

(7.)  



     البدنية وعلوم الرياضة التربية مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                                          

( لعام ) 30رقم المجلد )       ( 168)   ( السابع ( )العدد  م  2022( شهر )ديسمبر

العجزي  مفصل   أربطة  لتقييم  الجلد  عبر  الصوتية  فوق  بالموجات  الفحص  إجراء  يجب 
وجه الاختلاف فى  أالرنين والمقطعية لتقييم المفاصل العجزي الحرقفي وتوضيح  ة  شعأي و الحرقف

 (. 24.)يمكن تحديد التشوهات فى المفصل العجزي الحرقفي , تشخيص الفقرات القطنية العجزية
واخرون)   وهالومان  مارتين  عظم  أ   (2017يشير  من  يتكون  الحرقفى  العجزى  مفصل  ن 

والذ  العجز  وعظم  يقوم الحرقفة  الإبدور    ى  توفير  فى  على  فعال  الواقع  الحمل  وتوزيع  ستقرار 
  .(8لى الطرف السفلى والأطراف )إالطرف العلوى والعمود الفقرى 

قد يكون الفحص غير واضحًا دائمًا حيث يمكن أن يستبعد قياس الأطراف وجود تباين في  
كم الحوض.  في  تناسق  عدم  يكشف عن  أن  يمكن  أنه  إلا   ، الساق  يتم  طول  الا  عمود  فحص 

الفقري بحثًا عن أي انحناءات غير طبيعية أو تشوهات في الدوران. عادةً ما يكون القصور فى  
الألم  يعاني من  قد  المريض  أن  الرغم من  القوة غير ملحوظة على  واختبارات  الحركى   المدى 

 (. 26) أثناء بعض هذه الاختبارات 
)   تذكر محمد  خليل  التمرينات  2010سميعة  أن  تعتالعلاج(  في يه  الأساسي  المحور  بر 
زالة الخلل الوظيفي بالجزء المصاب عن طريق تقوية العضلات صابات لأنها تهدف لإعلاج الإ 

التأهيل   برامج  السليم من خلال  والقوام  الجسم  بميكانيكية حركات  والأهتمام  والمفاصل  والأربطه 
ا القوه  وتطوير  تنمية  على  تعمل  فعي  العلاجيه  ودرجة والمر   لعضليهوالتمرينات  المفصليه  ونه 

العضلي   فى  وأالتوافق  وفعال  ايجابى  تأثير  لها  الحركية  التمارين  المدى إ  وأبقاء  إن  صلاح 
الأجهزة   بعض  باستخدام  أو  طرق  بعدة  استخدامها  يتم  حيث  المصابة  المفاصل  فى  الحركى 

 ( 210: 1) والأدوات.
ما   )  هكد أوهذا  موريس  التمرينا2014تريسى  أن  من  ا(  هى  برامج    لوسيلةت  فى  الشائعة 

يضا على تخفيف الألم  أتحافظ على الصحة فقط ولكنها تساعد    لا  التاهيل لمعالجة الألم فهى
نتيجة الإ التحكم فى ألم المفاصل وتورمها  لتهابات  طول الوقت , فالأنشطة البدنية تساعد على 

 (  10المفصلية ) 

 ( نادلر  سكوت  الماالعلا  ستخدامإأهمية    لىإ(  2004يشير  وعلاج  ج  تأهيل  فى  ئى 
الرياضية حيث   العضوأ الاصابات  تأثير على  والحرارية  الميكانيكية  للعوامل  زاحة  إن  أحيث    ن 

الإ ومقاومة  لأعلى(  )الدفع  الطفو  قوة   , حرارته  درجة  فى  الماء,  هاما  دورا  تلعب  للماء  حتكاك 
المحدد   والهدف  المشكلة  أساس  وعلى   , الماء  بتدريبات  لالعلاج  هذه    لمعالجيمكن  استخدام 

ن فى الحمام البارد تحدث مقاومة فسيولوجية لفقدان الجسم لأى حرارة وتتمثل  أ كما  ,    الخصائص 
عطاء مزيد من الطاقة حيث تحدث رعشة عضلية هذه  أيضا فى زيادة عمليات التمثيل الغذائى لإ 
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صورة    اقة فىطلاق طنإالرعشة )عمل عضلى( يتم خلالها تحويل الجليكوجين الى جلوكوز مع  
ؤدى الى تخفيف الألام وتعمل على  تلى أن استخدام عمليات التبريد بشكل عام  إحرارة بالاضافة  

يقة أما  دق  15-10خفض الدورة الدموية الجزئية وذلك فى حالة استخدام هذه الوسيلة لفترة قصيرة  
 ية. الدمو  الدورة نشاط دقيقة فتحدث زيادة فى 30_ 15من فى حالة استخدامها لأكثر 

 (9  :395  -399) 
أنواع   المائيومن  الماء   العلاج  حمامات   , المائى  الطبيعي  العلاج   , المائية  التمرينات 

ريح العضلات من خلال تنشيط الدورة الدموية بها , يطرد تعزز تدفق الدم ,  تقلل الألم ,  تالدافئ  
 .  (29) , حمامات البخار , علاج الجسم  بالغمر  السموم ويخفف الامساك

 : أهمية  البحث
 الأهمية العلمية :  

تأهيلي        برنامج  وتقنين  لبناء  العلمية  المحاولات  إحدى  البحث  هذا  "    مائىيعتبر  تقليل  في 
المصاب   المفصل  كفاءة  ورفع  الحرقفى  العجزى  المفصل  هذه  إلتهاب  علاج  في  يساهم  مما    "

ة سليمة ، وسرعة عودة  ء بصور والشفاالإصابة    هذهالإصابة بأسس علمية تساعد على عدم تفاقم  
كفاءة   بأعلى  الرياضية  ممارسته  إلى  و و اللاعب  الأداء    بدنيةظيفية  مستوى  تحسين  وبالتالي   ،

الحركي والبدني ، ومن ثمة فأن هذه الرسالة تساهم في تطوير سلسله الأبحاث العلمية في هذا 
 المجال. 

 الأهمية التطبيقية : 
ا نتائج هذا  ن في مجال الطب الرياضي والتأهيل البدني  لمهتميلبحث ايمكن أن تساعد 

التأهيلية    استخدامفي   التمرينات  من  المقنن  البرنامج  المائىهذا  الوسط  وخارج  وكيفية    داخل 
المهارات   البرنامج  في  المشاركين  اللاعبين  وإكساب  الحالات،  هذه  مثل  في    البدنية العلاج 

اللاعب بصورة أسرع لممارسة النشاط    ةل، وعود التأهيعملية  ثارها لما بعد  آوالتي يمتد    الوظيفيةو 
 خلال فترة زمنية قصيرة وبكفاءة عالية . الرياضي

 أهداف البحث : 
فعالية              على  التعرف  إلى  البحث  العلاج  ستخدام  إيهدف  بمصاحبة  تأهيلى  برنامج 

 على :   التعرفلتهاب المفصل العجزى الحرقفى للرياضيين من خلال إلتقليل المائى 

والبعدية    -1   القبلية  القياسات  درجات  متوسطات  بين  المطلقة  المئوية  التغير  ونسب      الفروق 
درجة    " البحث  قيد  المتغيرات  المفصل أفي  إلتهاب  درجة   ، الحرقفى  العجزى  المفصل      لم 
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النشاط   ، الحرقفى  العجزى  بالمفصل  المرتبطة  البدنية  القياسات   ، الحرقفى              العجزى 
التناغم  نسبة   ، للرياضيين  الحرقفى  العجزى  المفصل  حول  العاملة  للعضلات         الميكانيكى 
العضلي بين العضلات العاملة حول المفصل العجزى الحرقفى الأيمن والأيسر للرياضيين" للعينة  

               قيد البحث.

عجزي الحرقفي المصاب  فصل الين للمالفروق بين متوسطات درجات القياسين البعدي   -2      
لم المفصل العجزى الحرقفى  أوالمفصل العجزي الحرقفي السليم في المتغيرات قيد البحث " درجة  

، درجة إلتهاب المفصل العجزى الحرقفى ، القياسات البدنية المرتبطة بالمفصل العجزى الحرقفى  
لرياضيين ، نسبة التناغم  رقفى لزى الح، النشاط الميكانيكى للعضلات العاملة حول المفصل العج

" للعينة  العضلي بين العضلات العاملة حول المفصل العجزى الحرقفى الأيمن والأيسر للرياضيين
 قيد البحث.

 : فروض البحث
توجد فروق ذات دلالة إحصائية ونسب تغير مطلقة بين متوسطات درجات القياسات القبلية     -1

لم المفصل العجزى الحرقفى  أدرجة  لمتغيرات قيد البحث "  ا  فيدية  والبعدية لصالح القياسات البع
، درجة إلتهاب المفصل العجزى الحرقفى ، القياسات البدنية المرتبطة بالمفصل العجزى الحرقفى  
، النشاط الميكانيكى للعضلات العاملة حول المفصل العجزى الحرقفى للرياضيين ، نسبة التناغم  

" للعينة  فصل العجزى الحرقفى الأيمن والأيسر للرياضيينول الماملة حالعضلي بين العضلات الع
 قيد البحث.

للمفصل    -2 البعديين  القياسين  درجات  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 
لم  أالعجزي الحرقفي المصاب والمفصل العجزي الحرقفي السليم في المتغيرات قيد البحث " درجة  

لتهاب المفصل العجزى الحرقفى ، القياسات البدنية المرتبطة  درجة إقفى ،  المفصل العجزى الحر 
العجزى   المفصل  حول  العاملة  للعضلات  الميكانيكى  النشاط   ، الحرقفى  العجزى  بالمفصل 
العجزى   المفصل  حول  العاملة  العضلات  بين  العضلي  التناغم  نسبة   ، للرياضيين  الحرقفى 

 . البحث ة قيد للعين "الحرقفى الأيمن والأيسر للرياضيين

        المصطلحات المستخدمة :    
  (Arthritis)  لتهاب المفاصل :  إ - 1 

وهو مصطلح عام يشير إلى   ,هو مجموعة الأمراض والحالات التي تؤثر وتدمر مفاصل الجسم
الحالات التي تؤثر في المفاصل، أو الأنسجة حول المفصل. وهناك أكثر من مائة نوع من  
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)التيبس( داخل المفصل المصاب وحوله.   ظمها يسبب الألم، والتصلب ل، ومعالمفاصالتهابات 
كما أن بعض أنواع التهاب المفاصل، مثل: التهاب المفاصل الروماتويدي، تؤثر أيضًا في  

(.29) الجهاز المناعي، وبعض الأعضاء الداخلية للجسم.     

  sacroilliac joint : 2 - مفصل العجزى الحرقفى 

رقفي هو مفصل يقع بين عظمتي العجز والحرقفة الخاصتان بالحوض، زي الحل العجالمفص
يعطي العجز دعامة للعمود الفقري في الإنسان، بالمقابل  , حيث تتصل بواسطة أربطة قوية

، ناقل وزني قوي   المفصل هو مفصل مسطح زلالي ,تعطيه الحرقفة دعامة في كلتا الجهتين
جسم   ,ة والتي ينتج عنها تشابك في كلتا العظمتينمنتظم ات غيريحتوي على ارتفاعات وانخفاض

الانسان يحتوي على مفصلين عجزيين حرقفيين، واحدٌ من الجهة اليسرى والآخر من اليمنى  
( 209 – 205 : 8.)ويطابق كل منهما الآخر غالباً، ولكنه متغير للغاية من شخص لآخر  

  sacroilliac joint inflamation رقفى  : زى الحل العجلتهاب مفصإ  - 3 

و كليهما والموجودان فى المكان الذى يتصل  أحد المفصليين العجزيين الحرقفيين , ألتهاب إهو 
ن يتسبب التهاب المفصل العجزى  أ , ويمكن  السفلى من العمود الفقرى بالحوض  فيه الجزء

سفل وصولا  لى الأإن يمتد أ سفل الظهر, كما يمكن أ وأالحرقفى فى حدوث الألم فى الأرداف 
.  لى تفاقم الألمإو صعود السلالم أ , وقد يؤدى الوقوف لفترة طويلة و كلتيهماأحدى الساقين لإ  

(12)    

 (Hydrotherapy) : 5- العلاج المائى 

ستخدام المياه بدرجات حرارة متفاوتة داخليًا وخارجيًا لغايات صحية متنوعة  إالمعالجة المائية هي 
ات الطبيعية لتخفيف الآلام والأعراض العلاجية وهو يشمل العلاجأنواع وهو يعتبر من أهم 

مجموعة واسعة من الأساليب والطرق العلاجية التي تستفيد من الخصائص الفيزيائية للمياه مثل  
( 21).درجة الحرارة والضغط لأغراض تنشيط الدورة الدموية وعلاج بعض الأمراض   
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                   Tensiomyography        ( TMG )   : التنسيوميوغرافي - 6   

بمعنى القياس الكمي لوظائف العضلات.       

التنسيوميوغرافي هي تكنولوجيا سريعة التطور، وهي عملية سريعة وموثوق بها. هي أسلوب قائم  
وثانيا    نقباض( ,ولا سرعة تقلص العضلة ) الإأ  :  على قياس وتحديد كفاءة العضلة من خلال

وهي تستخدم في  ,  زاحة العضلةإستجابة العضلة ورابعا مدى  إ, وثالثا سرعة    ضلة ط العنبساإوقت  
التدريب،  أو  التأهيل  إعادة  في  التقدم  قياس  على  تساعد  إنها  كما  والأبحاث  الرياضي  الطب 

علاج معين وتستخدم  فى الأبحاث ودعم    وبالتالي فهي توفر تقييماً موضوعياً لكفاءة بروتوكول
ا الملعلميالمنشورات  إعادة ة  خلال  من  وتوجيههم  ومراقبتهم  الرياضيين  تشخيص  يمكن   , رئية 

 ( 16)  .التأهيل أو التدريب في غضون دقائق, والوقاية من الاصابات 

   :إجراءات البحث 
 :  منهج البحث

المنهج         الباحثون  القياس    التجريبياستخدم  تصميم  لمجموعة    القبليبإستخدام  البعدى 
 ته لطبيعة هذا البحث .لائمة لمتجريبية واحد 

 عينة البحث : 
وهممممو أحممممد المراكممممز  (INSIST) تممممم إختيممممار عينممممة البحممممث مممممن المتممممرددين علممممى مركممممز      

وقد تم إختيمارهم بالطريقمة العمديمة ممن بمين ,    بالدقىالمتخصصة فى العلاج الطبيعى والتأهيل  
بواسممطة الطبيممب  شممخيص الت ، وتممم بإلتهمماب المفصممل العجممزى الحرقفممى الرياضممين المصممابين 

، واشمتملت عينمة البحمث  الإلتهماب لتحديمد درجمة  المرنين المغناطيسمىالمختص ، وإجراء أشعة 
وقمد تمم ( لاعبمين 5( كعينمة اسمتطلاعية وتمم تنفيمذ البحمث علمى عمدد )2وعدد )(  7على عدد )

 . إختيارهم بالطريقة العشوائية.
بإسممتخدام أحمممدث تقنيمممات العممملاج  سمممات جل ىوقممد اشمممتملت علممم ( أسمممابيع 8-6تجربممة البحمممث ) 

وحركمى وتمرينمات برنمامج تمأهيلي  ( ممع  Mobilizationالطبيعى  وجلسمات العملاج  اليمدوى )
 مقترحة داخل وخارج الماء ، وتم تطبيق التجربة بصورة فردية لكل لاعب على حده .
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 التوصيف الإحصائى لعينة البحث في متغيرات الطول والوزن والسن
 (  1جدول )

 التوصيف الإحصائى لعينة البحث في قياسات الطول والوزن والسن والعمر التدريبي 

 8ن=  

 معامل الالتواء  الانحراف المعيارى  الوسيط المتوسط  وحدة القياس  المتغيرات

 0.1- 3.7 175.5 175.4 سم الطول

 0.5 5.7 70.5 71.5 كجم الوزن 

 0.6- 2 23 22.6 سنة السن 

 1.3 1.2 14.5 15 ةسن العمر التدريبي 

( أن قممميم معممماملات الالتمممواء لقياسمممات الطمممول والممموزن والسمممن والعممممر  1يوضمممح جمممدول )        
ممممما يمممدل علمممى إعتداليمممة التوزيمممع  3( أى أنهممما تقمممع بمممين   1.3:  0.6-التمممدريبي تراوحمممت بمممين ) 

 الطبيعى للبيانات .
 (  2جدول ) 

 ويلك فى  شابيرو باراختاعتدالية التوزيع الطبيعى للبيانات بإستخدام 
 درجة آلم المفصل العجزى الحرقفى للرياضيين  

 قيد البحث  
 8ن=                                                                          

 
 درجة آلم  

 المفصل العجزي الحرقفي

وحدة  

 القياس 

 القياس البعدى  القياس القبلى 

قيمة  
 الاختبار 

القيمة  
 لية تما الإح

قيمة  
 الاختبار 

القيمة  
 الإحتمالية 

 0.82 0.09 0.21 0.87 درجة

      
للقياسمممات القبليمممة والبعديمممة فمممى درجمممة آلمممم  P-Value( أن القممميم الإحتماليمممة   2يوضمممح جمممدول )  

( وهممى أكبممر مممن  0.82:  0.21المفصممل العجممزى الحرقفممى للرياضمميين قيممد البحممث تتممراوح بممين ) 
قياسمممات درجمممة آلمممم المفصمممل العجمممزي الحرقفمممي تتبمممع توزيمممع طبيعمممى أن لمممى ، وهمممذا يمممدل ع 0.05

 ويجب استخدام الاختبار المعلمى "ت" لعينتين مرتبطتين .
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 (   3جدول ) 

 ويلك فى  اعتدالية التوزيع الطبيعى للبيانات بإستخدام اختبار شابيرو
 درجة إلتهاب المفصل العجزى الحرقفى للرياضيين   

 قيد البحث  
 8ن=                                                                          

 
 درجة إلتهاب  

 المفصل العجزي الحرقفي

وحدة  

 القياس 

 القياس البعدى  القياس القبلى 

قيمة  
 الاختبار 

القيمة  
 الإحتمالية 

قيمة  
 الاختبار 

القيمة  
 الإحتمالية 

 0.84 0.10 0.96 0.82 درجة 

للقياسممات القبليممة والبعديممة فممى درجممة  P-Value( أن القمميم الإحتماليممة   3) ل دو يوضممح جمم      
( وهمممى  0.96:  0.84إلتهممماب المفصمممل العجمممزى الحرقفمممى للرياضممميين قيمممد البحمممث تتمممراوح بمممين ) 

، وهذا يدل على أن قياسات درجة التهاب المفصمل العجمزي الحرقفمي تتبمع توزيمع   0.05أكبر من  
 بار المعلمى "ت" لعينتين مرتبطتين .ختلاطبيعى ويجب استخدام ا

 ( 3جدول )
ويلك فى القياسات البدنية المرتبطة بالمفصل العجزى   اعتدالية التوزيع الطبيعى للبيانات بإستخدام اختبار شابيرو

 الحرقفى للرياضيين  قيد البحث 
 8ن=                                                                             

القياسات البدنية المرتبطة بالمفصل  
 العجزى الحرقفى 

وحدة  

 القياس 

 القياس البعدى  القياس القبلى

قيمة 
 الاختبار  

القيمة  
 الإحتمالية 

قيمة 
 الاختبار  

القيمة  
 الإحتمالية 

مرونة 
مفصل  
 الحوض 

 درجة القبض 
0.070 0.81 0.94 0.98 

 درجة البسط 
0.42 0.90 0.52 0.92 

 جةرد التبعيد 
0.96 0.98 0.76 0.95 

 درجة التقريب 
0.12 0.83 0.82 0.96 

 درجة التدوير للخارج 
0.82 0.96 0.11 0.83 

 درجة التدوير للداخل 
0.92 0.97 0.96 0.98 

 التوازن 

مجموع الازاحة للقدم اليمنى من  
 ( X ) وضع

 مليمتر 

0.49 0.91 0.96 0.97 

مجموع الازاحة للقدم اليمنى من  
 ( Y ) وضع

 مليمتر 

0.70 0.94 0.42 0.90 

مجموع الازاحة للقدم اليسرى  
 ( X ) من وضع

 مليمتر 

0.62 0.93 0.21 0.86 

مجموع الازاحة للقدم اليسرى  
 ( Y ) من وضع

 مليمتر 

0.89 0.97 0.15 0.84 
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للقياسات القبلية والبعدية فى القياسات  P-Value( أن القيم الإحتمالية    3يوضح جدول ) 
(   0.98:  0.81نية المرتبطة بالمفصل العجزى الحرقفى للرياضيين قيد البحث تتراوح بين ) بد ال

صل العجزى الحرقفى ، وهذا يدل على أن القياسات البدنية المرتبطة بالمف  0.05وهى أكبر من  
 .مرتبطينستخدام الاختبار المعلمى "ت" لعينتين إالبحث تتبع توزيع طبيعى ويجب للرياضيين قيد 

 (  4جدول )  

ويلك فى النشاط الميكانيكى  اعتدالية التوزيع الطبيعى للبيانات بإستخدام اختبار شابيرو
 للعضلات العاملة حول المفصل العجزى الحرقفى للرياضيين قيد البحث  

 8ن=                                                                           

لات العاملة لعضى لالنشاط الميكانيك
 حول المفصل العجزى الحرقفى

وحدة  

 القياس 

 القياس البعدى  القياس القبلى 

قيمة  
 الاختبار 

القيمة  
 الإحتمالية 

قيمة  
 الاختبار 

القيمة  
 الإحتمالية 

 0.91 0.46 0.92 0.56 ن .متر أقصى عزم دوران عند البسط 

 0.86 0.21 0.91 0.45 ن .متر أقصى عزم دوران عند القبض

للقياسمات القبليمة والبعديمة فمى النشماط  P-Value( أن القميم الإحتماليمة    4يوضح جمدول )        
الميكممانيكى للعضمملات العاملممة حممول المفصممل العجممزى الحرقفممى للرياضمميين قيممد البحممث تتممراوح بممين        

ى ، وهممممذا يممممدل علممممى أن قياسممممات النشمممماط الميكممممانيك 0.05( وهممممى أكبممممر مممممن  0.92:  0.86) 
 لات العاملمممة حمممول المفصمممل العجمممزى الحرقفمممى للرياضممميين قيمممد البحمممث تتبمممع توزيمممع طبيعمممىلعضمممل

  ويجب استخدام الاختبار المعلمى "ت" لعينتين مرتبطتين.
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 (  5جدول )  

ويلك فى نسبة التناغم العضلي  اعتدالية التوزيع الطبيعى للبيانات بإستخدام اختبار شابيرو
 ل العجزى الحرقفى الأيمن والأيسر للرياضيين قيد البحث فصلمبين العضلات العاملة حول ا

 8ن=                                                                           

درجة التناغم العضلي بين العضلات 
العاملة حول المفصل العجزى الحرقفى 

 الأيمن والأيسر 

وحدة  

 القياس 

 القياس البعدى  القياس القبلى 

قيمة  
 الاختبار 

القيمة  
 الإحتمالية 

قيمة  
 الاختبار 

القيمة  
 الإحتمالية 

 0.83 0.12 0.83 0.12 %  العضلة البطنية المستقيمة 

 0.90 0.38 0.96 0.82 % العضلة القطنية متعددة الفلوح 

 0.86 0.19 0.85 0.17 %  العضلة الحرقفية 

 0.98 0.94 0.91 0.48 %  العضلة الإليية الكبرى 

ة المقربة الطويلة ضللعا   % 0.08 0.81 0.51 0.92 

 0.87 0.21 0.83 0.11 %  العضلة المتسعة الوسطى 

 0.83 0.12 0.92 0.51 %  العضلة المتسعة الوحشية 

 0.96 0.82 0.81 0.07 %  العضلة التوأمية 

م اغتنممللقياسممات القبليممة والبعديممة فممى نسممبة ال P-Value( أن القمميم الإحتماليممة   5يوضمح جممدول ) 
العضمملي بممين العضمملات العاملممة حممول المفصممل العجممزى الحرقفممى الأيمممن والأيسممر للرياضمميين قيممد 

، وهممذا يممدل علممى أن قياسممات نسممبة  0.05( وهممى أكبممر مممن  0.98:  0.81البحممث تتممراوح بممين) 
التناغم العضلي بين العضلات العاملة حول المفصل العجزى الحرقفى الأيمن والأيسر للرياضيين  

 زيع طبيعى ويجب استخدام الاختبار المعلمى "ت" لعينتين مرتبطتين.تو ع تتب
 المعالجات الإحصائية    

 لإيجاد مايلي :                          " SPSS 25 " تم معالجة البيانات إحصائيا باستخدام برنامج      

   الإنحراف المعياري                      - الوسيط -المتوسط الحسابي  -
 ويلك اختبار شابيرو - معامل الإلتواء -

 العينة :  اختيارشروط  3/3
 أن يكون من المصابين  بإلتهاب المفصل العجزى الحرقفى تبعا لتقرير الطبيب المعالج. -1

 أن يكونوا غير خاضعين لأى برنامج تأهيل اخر وليس لديهم إصابات أخرى . -2

 جراء البحث والإلتزام بالتعليمات.لإ دةالإنتظام فى البرنامج المقترح طوال الفترة المحد  -3

 أن يكون اشتراكهم فى البحث برغبتهم وإرادتهم . -4
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 .ويكونوا من لاعبى كرة القدم(  سنة 33_25أن تتراوح أعمارهم السنية ما بين) -5

 الإنتظام فى برنامج التمرينات التأهيلية المقترح طول فترة إجراء التجربة . -6

 جى آخر .علاج أن لا يكونوا خاضعين لاى برنام -7

 أن يكونو غير مصابين بأي إصابة أخرى. -8
 مجالات البحث : 3/4

 المجال البشرى :3/4/1

ممن تم  الششم    بالتهاب المفصل العجزى الحرقفىشتمل المجال البشرى للبحث على المصابين  إ

 .(  33_ 25)بينعماره  ما أعليه  وتتراوح 

 المجال الزمنى :3/4/2

ت والقياسات القبليم  والقياسمات البعة م  قيمة البحمث فمى الفتمر  صاحوت  الشش  الطبى وعمل الف

 لعمةم تموافر يميمل الحمالت المصماب ( نظمرا  م24/12/2021)  إلمىم(1/7/2021الزمني  ممن )

 في وقت واحة مما قام الباحث بةراس  كل حال  بصور  فرد  . بإلتهاب المفصل العجزى الحرقفى

 المجال الجغرافى :3/4/3

فى عياد  وحمام السباح  والجي   لماء ، والتةليك العلايىنامج التأهيلى داخل وخارج ابرالت  تنفيذ  

والعملاج الطبيعمي كمما اختمار   ( للتأهيمل ،INSISTومركمز)  الخاص بنادى الزمالك بميت عقبم   

 ( للقيام بإيممراء القياسات القبلي  والبعة مم  .(Eden Healthcareالباحث 

 فى تنفيذ البرنامج  : ة عدأدوات وأجهزة مسا 3/5
لقياس قوة العضلية وجهاز الجيناموميتر لقياس مطاطية   ستخدم الباحث جهاز الأيزوكينتكإ      

العضلة والمدى الحركي ومرونة مفصل القدم المصابة بالإضافة إلى بعض الأجهزة الأخرى مثل  
لدفع للرجلين وجهاز  ا  ازجهاز السير المتحرك وجهاز الكابل كروس وجهاز أمامية للرجلين وجه 

وعقل   طبية  وكرة  الرمل  وأكياس  المطاطة  الأشرطة  وبعض  الثابتة  والدراجة  الضامة  العضلة 
 البعدي (. -الحائط وشازلونج وتم توحيد أدوات القياس المستخدمة في القياس ) القبلي  

 إستمارة تصميم للبرنامج للإستطلاع رأى الخبراء . -1

 دي التئام التمزق في وتر أكيلس.م اسالموجات الصوتية  "لقي-2

 إستمارة لقياس القوة العضلية .  -3

 إستمارة لقياس المدى الحركى . -4

 إستمارة لقياس درجة الألم . -5
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( لعام ) 30رقم المجلد )       ( 178)   ( السابع ( )العدد  م  2022( شهر )ديسمبر

 الإجراءات الإدارية :

جلسممات بإسممتخدام أحممدث تقنيممات العمملاج  وقممد اشممتملت علممى ( أسممابيع 8-6تجربممة البحممث )   
وحركمى وتمرينمات برنمامج تمأهيلي  ( ممع  Mobilization) وى يمد الطبيعى  وجلسمات العملاج  ال

 مقترحة داخل وخارج الماء ، وتم تطبيق التجربة بصورة فردية لكل لاعب على حده .
 خطوات تنفيذ البرنامج :

 التجربة الإستطلاعية  : 
تجربة       بإجراء  الباحث  قام  البحث  قيد  المتبع  والمنهج  وفروضه  البحث  مشكلة  ضوء    فى 

( وهو أحد المراكز INSIST( ومركز)Eden Healthcareمركز)  الإتفاق مع مديرعية بطلاستا
لإجراء  وذلك  نفسه  الباحث  طريق  عن  بالدقى  والتأهيل  الطبيعى  العلاج  فى  المتخصصة 

المائى   العلاج  مع  المقترح   التأهيلى  البرنامج  وتطبيق  البحث  قيد  والقياسات  قام و الإختبارات 
لمصابين كتابة على التطوع فى تطبيق البرنامج العلاجي التأهيلى عليهم ،  ا  قةالباحث بأخذ مواف

لاعبين كعينة إستطلاعية والجدير بالذكر أنة    2على عينة قوامها  والتوقيع على استمارة الموافقة .
 م   2019  /10/12م إلي 2019/ 11/ 1تم التطبيق الأول للعينة الإستطلاعية في الفترة من 

 سية : سالأتجربة البحث ا
بين       ما  الزمنية  الفترة  فى  الأساسية  التجربة  بتطبيق  الباحث  الى  2020/ 5/1قام  م 
3/7 /2020( بمركز  وذلك  العينة  لأفراد  فردية  بصورة  الباحث   الرياضي(  Insistم  قام  وقد   ،

بإجراء القياسات لجميع أفراد عينة البحث وتحت نفس الظروف لكل لاعب على حدة للإجراءات 
 :  يةالتال

 ) أ ( إجراء الفحص الطبى ومعرفة تشخيص المصاب عن طريق الطبيب المختص .

   (.درجة الإتزان–تقييم درجة الألم  –المدى الحركي –) القوة العضلية البحث  )ب( قياس متغيرات 
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( لعام ) 30رقم المجلد )       ( 179)   ( السابع ( )العدد  م  2022( شهر )ديسمبر

 (  6جدول ) 

 البدنية والنفسية الإطار العام والتوزيع الزمنى للبرنامج التأهيلى بإستخدام تمرينات 

 التوزيع الزمنى حتوى ملا م

 شهرينمن شهر ونصف إلى  مدة البرنامج   1

 أسبوع  8-6 عدد الأسابيع  2

 مراحل  4 مراحل البرنامج التأهيلى  3

 

4 

 

 عدد أسابيع كل مرحلة فى البرنامج التأهيلى

 للمرحلة الأولى . أسبوعين -

 للمرحلة الثانية .  ثلاث أسابيع  -

 . ةثللمرحلة الثالثلاث أسابيع  -

 ق (   90ب )   وينتهيق (   45يبدأ ب )  زمن الوحدة التأهيلية  5

 وحدة تأهيلية  40 العدد الكلى لوحدات البرنامج 6

،    720 زمن تطبيق كل مرحلة من البرنامج التأهيلى  7 الأولى  للمرحلة  ،    800ق   الثانية  للمرحلة    880ق 
 للمرحلة الثالثة

 

 

8 

 

 ة يلترتيب أجزاء الوحدات التأهي 

 الجزء التمهيدي . -أ

 المختلفة . الجزء الرئيسى والذى يحتوى على تمرينات –ب

 الجزء الختامي .  -ج

   ن للرياضيي ( الإطار العام والتوزيع الزمنى للبرنامج التأهيلى بإستخدام تمرينات    6يوضح جدول )  
 سنة للعينة قيد البحث  25-18من 
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( لعام ) 30رقم المجلد )       ( 180)   ( السابع ( )العدد  م  2022( شهر )ديسمبر

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها :

 النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الأول والذى ينص على : عرض  

من خلال هدف البحث وفروضه والبيانات الخاصة بعينة البحث الأساسية وتبويبها فى جداول  
 ومعالجتها إحصائيا ظهرت نتائج البحث كما يلى :  

 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الأول والذى ينص على : 4/1/1

القبلية    ) توجد  القياسات  بين متوسطات درجات  فروق ذات دلالة إحصائية ونسب تغير مطلقة 
والبعدية لصالح القياسات البعدية في المتغيرات قيد البحث " درجة آلم المفصل العجزى الحرقفى  
، درجة إلتهاب المفصل العجزى الحرقفى ، القياسات البدنية المرتبطة بالمفصل العجزى الحرقفى  

اط الميكانيكى للعضلات العاملة حول المفصل العجزى الحرقفى للرياضيين ، نسبة التناغم  ، النش
  " للرياضيين  والأيسر  الأيمن  الحرقفى  العجزى  المفصل  حول  العاملة  العضلات  بين  العضلي 

 للعينة قيد البحث ( . 

 (   8جدول ) 

لقبلى والبعدى في درجة  دلالة الفروق والنسب المئوية للتغير بين متوسطي درجات القياسين ا
 آلم المفصل العجزى الحرقفى للعينة قيد البحث 

 6ن=

المفصل أرجة  د لم 
 العجزى الحرقفى

وحدة 
 القياس

القياس 
 القبلى 

القياس 
 البعدى 

الفرق  
بين 

 متوسطين 

 قيمة ت 

 المحسوبة 

بة  النس
 المئوية 

 ع س   ع س   للتغير %  

 % 87.8 * 15 7.2 0.6 1 0.8 8.2 درجة

 2.571= 5ودرجة حرية  0.05دولية عند مستوى معنوية  ت الجقيمة 
( أنه توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات القياسين القبلى     8يوضح جدول )         

الحرقفى العجزى  المفصل  آلم  درجة  (    والبعدى في  قيمة ) ت  كانت  البحث ، حيث  قيد  للعينة 
  ( ،   0.05) ت ( الجدولية عند مستوى معنوية )  ( وهي قيمة أكبر من قيمة    15المحسوبة )  

المفصل   آلم  درجة  في  والبعدى  القبلى  القياسين  درجات  متوسطي  بين  التغير  نسبة  كانت  كما 
 % ( .  87.8العجزى الحرقفى للعينة قيد البحث ) 
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( لعام ) 30رقم المجلد )       ( 181)   ( السابع ( )العدد  م  2022( شهر )ديسمبر

 (   9جدول ) 
في   دلالة الفروق والنسب المئوية للتغير بين متوسطي درجات القياسين القبلى والبعدى 

 درجة إلتهاب المفصل العجزى الحرقفى للعينة قيد البحث
 6ن=                                                                              

درجة إلتهاب المفصل 
 العجزى الحرقفى

وحدة 
 القياس

 القياس القبلى 
القياس  
 البعدى 

الفرق  
بين  

 متوسطين

 قيمة ت 
 المحسوبة 

 وية النسبة المئ
 للتغير %  

 ع س   ع س  

 % 88.5 *7 2.3 0.5 0.3 0.5 2.6 درجة

 2.571= 5ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

ائيا بين متوسطي درجمات القياسمين القبلمى ( أنه توجد فروق دالة إحص  9يوضح جدول )          
والبعدى في درجة إلتهاب المفصل العجزى الحرقفى للعينة قيمد البحمث ، حيمث كانمت قيممة ) ت ( 

( ، كمما  0.05لية عند مسمتوى معنويمة ) ( وهي قيمة أكبر من قيمة ) ت ( الجدو   7المحسوبة )  
والبعمممدى فمممي درجمممة إلتهممماب المفصمممل كانمممت نسمممبة التغيمممر بمممين متوسمممطي درجمممات القياسمممين القبلمممى 

 % ( . 88.5العجزى الحرقفى للعينة قيد البحث ) 
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( لعام ) 30رقم المجلد )       ( 182)   ( السابع ( )العدد  م  2022( شهر )ديسمبر

 (   10جدول ) 
  دلالة الفروق والنسب المئوية للتغير بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى في

 القياسات البدنية المرتبطة بالمفصل العجزى الحرقفى للعينة قيد البحث 
 6ن=                                                                        

القياسات البدنية المرتبطة بالمفصل  
 العجزى الحرقفى

وحدة 
 القياس

الفرق بين   القياس البعدى  القياس القبلى 
 متوسطين

 قيمة ت 
 المحسوبة 

 النسبة المئوية 
 ع س   ع س   للتغير %  

مرونة 
مفصل  
 الحوض
 

 % 18.8 *6.7- 18.8- 6.7 119 5.2 100.2 درجة القبض 

 % 146.3 *6.8- 9.8- 3.1 16.5 1.2 6.7 درجة البسط 

 % 37.1 *12.5- 11.5- 1 42.5 1.4 31 درجة التبعيد 

 % 71.4 *13.3- 7.5- 1.3 18 0.5 10.5 درجة التقريب 

 % 58.4 *9.3- 10.8- 2.2 29.3 1 18.5 درجة التدوير للخارج 

 % 39.6 *9.6- 11.2- 1.9 39.5 1.8 28.3 درجة التدوير للداخل 

 التوازن 

مجموع الازاحة للقدم اليمنى  
 ( X ) من وضع

 66.8 53.6 136.2 مليمتر 
27.7 

69.4 
6.1* 51% 

مجموع الازاحة للقدم اليمنى  
 ( Y ) من وضع

 مليمتر 
125.7 45.2 65.5 

25.5 
60.2 

5.7* 47.9 % 

مجموع الازاحة للقدم اليسرى  
 ( X ) من وضع

 مليمتر 
128.5 41.7 81.3 

19.5 
47.2 

3.4* 36.7 % 

مجموع الازاحة للقدم اليسرى  
 ( Y ) من وضع

 مليمتر 
115.3 33.8 79.2 

22.8 
36.1 

3* 31.3 % 

 2.571= 5ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

سممين ا( أنممه توجممد فممروق دالممة إحصممائيا بممين متوسممطات درجممات القي  10يوضممح جممدول )        
القبلى والبعدى في القياسات البدنية المرتبطة بالمفصل العجزى الحرقفى للعينة قيد البحث ، حيث 

( وهمممي قممميم أكبمممر ممممن قيممممة ) ت (  6.1:  13.3-كانمممت تراوحمممت قممميم ) ت ( المحسممموبة بمممين ) 
( ، كمممما تراوحمممت نسمممب التغيمممر بمممين متوسمممطات درجمممات  0.05الجدوليمممة عنمممد مسمممتوى معنويمممة ) 

ن القبلمممى والبعمممدى فمممي القياسمممات البدنيمممة المرتبطمممة بالمفصمممل العجمممزى الحرقفمممى للعينمممة قيمممد يالقياسممم
 ( . 146.3:  18.8البحث بين  ) 
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( لعام ) 30رقم المجلد )       ( 183)   ( السابع ( )العدد  م  2022( شهر )ديسمبر

 (   11جدول ) 
دلالة الفروق والنسب المئوية للتغير بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى في  

لحرقفى عند السرعة              ا النشاط الميكانيكى للعضلات العاملة حول المفصل العجزى 
 درجة / ث للعينة قيد البحث 90

 10ن=                                                                           

النشاط الميكانيكى للعضلات العاملة حول 
 المفصل العجزى الحرقفى 

وحدة 
 القياس

الفرق بين   القياس البعدى  القياس القبلى 
 طينمتوس

 قيمة ت
 المحسوبة 

النسبة 
 المئوية 

 ع س   ع س   للتغير %  

 درجة / ث  90السرعة  
 % 43.4 *17.6- 34.2- 3.1 113 1.9 78.8 ن .متر أقصى عزم دوران عند البسط 

 %43 *17.7- 32.8- 4.8 109 1.8 76.2 ن .متر أقصى عزم دوران عند القبض 

 2.571= 5رجة حرية  ود 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

( أنممه توجممد فممروق دالممة إحصممائيا بممين متوسممطات درجممات القياسممين   11يوضممح جممدول )        
القبلممى والبعممدى فممي النشمماط الميكممانيكى للعضمملات العاملممة حممول المفصممل العجممزى الحرقفممى عنممد 

                  ن درجمممة / ث للعينمممة قيممممد البحمممث ، حيمممث كانمممت تراوحممممت قممميم ) ت ( المحسممموبة بممممي 90السمممرعة 
( ،  0.05( وهي قيم أكبر من قيمة ) ت ( الجدولية عند مسمتوى معنويمة )   17.6-:    17.7-)

كما تراوحت نسب التغير بين متوسمطات درجمات القياسمين القبلمى والبعمدى فمي النشماط الميكمانيكى 
قيمد البحمث ة درجمة / ث للعينم 90للعضلات العاملة حول المفصل العجزى الحرقفمى عنمد السمرعة 

 ( . 43.4:  43بين ) 



     البدنية وعلوم الرياضة التربية مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                                          

( لعام ) 30رقم المجلد )       ( 184)   ( السابع ( )العدد  م  2022( شهر )ديسمبر

 (   12جدول ) 
دلالة الفروق والنسب المئوية للتغير بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى في نسبة  

 التناغم العضلي بين العضلات العاملة حول المفصل العجزى الحرقفى الأيمن والأيسر 
 للعينة قيد البحث  

 10ن=                                                                            
درجة التناغم العضلي بين  

العضلات العاملة حول المفصل 
 العجزى الحرقفى الأيمن والأيسر

وحدة 
 القياس

الفرق   القياس البعدى  القياس القبلى 
بين  

 متوسطين

 قيمة ت 
 المحسوبة 

 النسبة المئوية 
 ع س   ع س   للتغير %  

 % 60.8 *20- 30.9- 9.8 81.7 10.7 50.8 % نية المستقيمة لبطالعضلة ا

 % 119.2 *10.5- 42.3- 10.4 77.8 7.6 35.5 % العضلة القطنية متعددة الفلوح 

 % 102.5 * 12.9-- 41- 7.4 81 4.5 40 % العضلة الحرقفية 

 % 104 *18.4- 41.3- 6.7 81 3.2 39.7 % العضلة الإليية الكبرى 

 %58 *11.1- 29- 1.1 79 6.3 50 % ة ويلالعضلة المقربة الط

 % 59.6 *32.4- 32.8- 2.5 87.8 3.2 55 % العضلة الفخذية ذات الرأسين

 % 70.4 *16.7- 35.2- 2.9 85.2 5.5 50 % العضلة المتسعة الوسطى 

 %61 *10.5- 32.5- 2 85.8 8.2 53.3 % العضلة المتسعة الوحشية 

 % 59.8 *7.3- 32.1- 3.8 85.8 13.6 53.7 % العضلة التوأمية 

 2.571= 5ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

( أنممه توجممد فممروق دالممة إحصممائيا بممين متوسممطات درجممات القياسممين   12يوضممح جممدول )        
القبلى والبعدى في نسبة التنماغم العضملي بمين العضملات العاملمة حمول المفصمل العجمزى الحرقفمى 

-:  32.4-عينة قيد البحث ، حيث كانت تراوحت قيم ) ت ( المحسوبة بين ) لل الأيمن والأيسر
7.3  ) 

( ، كممما تراوحممت نسممب  0.05وهممي قمميم أكبممر مممن قيمممة ) ت ( الجدوليممة عنممد مسممتوى معنويممة ) 
التغير بين متوسطات درجات القياسمين القبلمى والبعمدى فمي نسمبة التنماغم العضملي بمين العضملات 

 (.  119.2:  58قيد البحث بين )  العجزى الحرقفى الأيمن والأيسر للعينةصل العاملة حول المف
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( لعام ) 30رقم المجلد )       ( 185)   ( السابع ( )العدد  م  2022( شهر )ديسمبر

 (   13جدول ) 

دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين البعديين للمفصل العجزى الحرقفى 
 المصاب والمفصل العجزي الحرقفي السليم في درجة الآلم

 للعينة قيد البحث  
 6=   2= ن 1ن                                                                     

درجة آلم المفصل العجزى 
 الحرقفى

وحدة 
 القياس

المفصل العجزي  
 الحرقفي المصاب

المفصل العجزي  
 الحرقفي السليم 

الفرق  
بين  

 متوسطين

 قيمة ت 
 المحسوبة 

 ع س   ع س  

 1 0.4 0.5 0.6 0.6 1 درجة

 2.228=  10ودرجة حرية   0.05وية  قيمة ت الجدولية عند مستوى معن

 (   14جدول ) 

دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين البعديين للمفصل العجزى الحرقفى 
 المصاب والمفصل العجزي الحرقفي السليم في درجة الالتهاب

 للعينة قيد البحث  
 6=   2ن=  1ن                                                                     

درجة التهاب المفصل 
 العجزى الحرقفى

وحدة 
 القياس

المفصل العجزي  
 الحرقفي المصاب

المفصل العجزي  
 الحرقفي السليم 

الفرق  
بين  

 متوسطين

 قيمة ت 
 المحسوبة 

 ع س   ع س  

 0.6 0.1 0.4 0.2 0.5 0.3 درجة

 2.228=  10ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

( عممدم وجممود فممروق دالممة إحصممائية بممين متوسممطي درجممات القياسممين  14يوضممح جممدول )        
البعديين للمفصل العجزى الحرقفى المصاب والمفصل العجزي الحرقفي السمليم فمي درجمة لالتهماب  

( وهمممى قيممممة أقمممل ممممن القيممممة  0.6للعينمممة قيمممد البحمممث ، حيمممث كانمممت قيممممة ) ت ( المحسممموبة ) 
 ( . 0.05معنوية  ) توى الجدولية عند مس
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( لعام ) 30رقم المجلد )       ( 186)   ( السابع ( )العدد  م  2022( شهر )ديسمبر

 (  15جدول )  
دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين البعديين للمفصل العجزى الحرقفى 

القياسات البدنية المرتبطة بالمفصل العجزى   المصاب والمفصل العجزي الحرقفي السليم في
 الحرقفى للعينة قيد البحث 

 6=   2= ن 1ن                                                                     

القياسات البدنية المرتبطة بالمفصل  
 العجزى الحرقفى

وحدة 
 القياس

المفصل العجزي  
 الحرقفي المصاب

المفصل العجزي  
الفرق بين   الحرقفي السليم 

 متوسطين

 قيمة ت 
 المحسوبة 

 ع س   ع س  

مرونة 
مفصل  
 الحوض
 

 0.4- 1- 6 120 6.7 119 درجة القبض 

 0.3- 0.5- 2.8 17 3.1 16.5 درجة لبسط ا

 1.4- 1- 1.4 43.5 1 42.5 درجة التبعيد 

 1.5- 0.8- 0.4 18.8 1.3 18 درجة التقريب 

 1.5- 1.5- 1.2 30.8 2.2 29.3 درجة التدوير للخارج 

 0.8- 0.8- 1.6 40.3 1.9 39.5 درجة التدوير للداخل 

 التوازن 

مجموع الازاحة للقدم  
 ( X ) ضعمن و   اليمنى

 66.8 مليمتر 
27.7 

67.2 
27.4 

-0.4 
-0.02 

مجموع الازاحة للقدم  
 ( Y ) اليمنى من وضع

 مليمتر 
65.5 

25.5 
66.3 

25.3 
-0.8 

-0.1 

مجموع الازاحة للقدم  
 ( X ) اليسرى من وضع

 مليمتر 
81.3 

19.5 
81.7 

18.9 
-0.4 

-0.03 

مجموع الازاحة للقدم  
 ( Y ) اليسرى من وضع

 متر ملي
79.2 

22.8 
80 

21.3 
-0.8 

-0.1 

 2.228=  10ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

( عممدم وجممود فممروق دالممة إحصممائية بممين متوسممطات درجممات القياسممين  15يوضممح جممدول )        
البعمممديين للمفصمممل العجمممزى الحرقفمممى المصممماب والمفصمممل العجمممزي الحرقفمممي السمممليم فمممي القياسمممات 

مرتبطممممة بالمفصممممل العجممممزى الحرقفممممى للعينممممة قيممممد البحممممث ، حيممممث تراوحممممت قمممميم ) ت ( يممممة الالبدن
( وهمممى قممميم أقمممل ممممن القيممممة الجدوليمممة عنمممد مسمممتوى معنويمممة             0.03-:  1.5-المحسممموبة بمممين ) 

 (0.05 . ) 
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( لعام ) 30رقم المجلد )       ( 187)   ( السابع ( )العدد  م  2022( شهر )ديسمبر

 (  16جدول )  
صاب فى المدلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين البعديين للمفصل العجزى الحرق

والمفصل العجزي الحرقفي السليم في النشاط الميكانيكى للعضلات العاملة حول المفصل  
 درجة / ث للعينة قيد البحث 90العجزى الحرقفى عند السرعة 

 6=   2= ن 1ن                                                                     

ة حول النشاط الميكانيكى للعضلات العامل
 المفصل العجزى الحرقفى 

وحدة 
 القياس

المفصل العجزي  
 الحرقفي المصاب

المفصل العجزي  
الفرق بين   الحرقفي السليم 

 متوسطين

 قيمة ت
 المحسوبة 

 ع س   ع س  

 درجة / ث  90السرعة  
 0.6- 0.8- 2.8 113.8 3.1 113 ن .متر أقصى عزم دوران عند البسط 

 0.3- 1- 5.4 110 4.8 109 .مترن  أقصى عزم دوران عند القبض 

 2.228=  10ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

( عممدم وجممود فممروق دالممة إحصممائية بممين متوسممطات درجممات القياسممين  16يوضممح جممدول )        
البعممممديين للمفصممممل العجممممزى الحرقفممممى المصمممماب والمفصممممل العجممممزي الحرقفممممي السممممليم فممممي النشمممماط 

درجمة / ث للعينمة  90ت العاملة حول المفصل العجمزى الحرقفمى عنمد السمرعة للعضلا  الميكانيكى
( وهمممى قممميم أقمممل ممممن  0.3-:  0.6-قيمممد البحمممث ، حيمممث تراوحمممت قممميم ) ت ( المحسممموبة بمممين ) 

 ( . 0.05القيمة الجدولية عند مستوى معنوية ) 
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( لعام ) 30رقم المجلد )       ( 188)   ( السابع ( )العدد  م  2022( شهر )ديسمبر

 (  17جدول )  
العجزى الحرقفى المصاب  للمفصل دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين البعديين

والمفصل العجزي الحرقفي السليم في نسبة التناغم العضلي بين العضلات العاملة حول  
 المفصل العجزى الحرقفى الأيمن والأيسر للعينة قيد البحث

 6=   2= ن 1ن                                                                     
ين  لعضلي بدرجة التناغم ا

العضلات العاملة حول المفصل 
 العجزى الحرقفى الأيمن والأيسر

وحدة 
 القياس

الفرق   القياس البعدى  القياس القبلى 
بين  

 متوسطين

 قيمة ت 
 ع س   ع س   المحسوبة 

 0.1- 0.8- 8.8 82.5 9.8 81.7 % العضلة البطنية المستقيمة 

 0.5- 0.9- 11.7 78.7 10.4 77.8 % العضلة القطنية متعددة الفلوح 

 0.3- 1- 8.8 82 7.4 81 % العضلة الحرقفية 

 0.2- 0.8- 8 81.8 6.7 81 % العضلة الإليية الكبرى 

 0.1- 1.2- 2.6 80.2 1.1 79 % العضلة المقربة الطويلة 

 0.2- 0.9- 3.8 88.7 2.5 87.8 % العضلة الفخذية ذات الرأسين

 0.2- 1- 4.6 86.2 2.9 85.2 % العضلة المتسعة الوسطى 

 1- 0.9- 2.6 86.7 2 85.8 % العضلة المتسعة الوحشية 

 0.4- 0.9- 4.1 86.7 3.8 85.8 % العضلة التوأمية 

 2.228=  10ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

( عممدم وجممود فممروق دالممة إحصممائية بممين متوسممطات درجممات القياسممين  17يوضممح جممدول )        
ل العجمزى الحرقفمى المصماب والمفصمل العجمزي الحرقفمي السمليم فمي نسمبة التنماغم ن للمفصالبعديي

 العضلي بين العضلات العاملة حول المفصل العجزى الحرقفى الأيمن والأيسر للعينة قيد البحث 

( وهممى قمميم أقممل مممن القيمممة الجدوليممة 0.1-:  1-، حيممث تراوحممت قمميم ) ت ( المحسمموبة بممين )  
 ( . 0.05وية ) عند مستوى معن
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( لعام ) 30رقم المجلد )       ( 189)   ( السابع ( )العدد  م  2022( شهر )ديسمبر

 مناقشة النتائج   

 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الأول والذى ينص على :

والبعدى لصالح   – القبلى  القياسين  بين متوسطات درجات  دلالة إحصائية  ذات  توجد فروق   "
درجة    ، الآلم  درجة   " البحث  قيد  المتغيرات  في  البعدي  العجزى القياس  المفصل  "    إلتهاب 

 بحث " ة قيد الللعين
توجد فروق ذات دلالة  (       11(  و)     10(  و)     9( و)      8يوضح جدول )   

ودرجة التهاب المتغيرات المرتبطة بالألم ،  إحصائية بين القياسات القبلية والقياسات البعدية في  
 للعينة التجريبية قيد البحث .  المفصل العجزى الحرقفى 

قد تحسنت بنسبة )    التجريبيةياس البعدي للمجموعة  للق   لمالأ   لمتغيرحيث كانت نسبة التحسن  
87.8%   ) 

للقياس البعدي للمجموعة    درجة الإلتهاب للمفصل العجزى الحرقفى  كانت نسبة التحسن متغير و 
 %(.   88.5قد تحسنت بنسبة )  التجريبية

)  نت بنسممبةقممد تحسمم التجريبيممةللقيمماس البعممدي للمجموعممة  متغيتتر الإتتتزانلكانتتت نستتبة التحستتن و 
18.8  :146.3 . ) 

التحسن  و  نسبة  الحركي  في كانت  المدي  بين    متغير  ما  البحث  قيد  للعينة  الكاحل  لمفصل 
(278.9   %220.5   %. ) 

المتغيمرات  للقيماس البعمدي للمجموعمة التجربيمة قمد تحسمنت فمي  وكانت نسبة تحسن القوة العضلية
عنممد السممرعة  عجممزى الحرقفممى والفخممذ المفصممل لاالأيزوكينتيكيممة المرتبطممة بالعضمملات العاملممة حممول 

 ( . 43.4:  43) درجة / ث للعينة قيد البحث بين  90درجة / ث ، 120
حممول المفصممل العجممزى الحرقفممى الأيمممن نستتبة التنتتاغم العضتتلي بتتين العضتتلات العاملتتة كانتتت , 

 (. 119.2:  58والأيسر للعينة قيد البحث بين ) 

يدل على مدى تحسن   العمما  الحر مفصل  يكون   قفى جزى  المصاب ورجوعة لأقرب ما 
التأهيلية  ، ويرجع الباحثون ذلك إلى التأثير الإيجابى للبرنامج التأهيلى القائم على تمرينات  علية  

 بمصاحبة العلاج المائى لتقليل إلتهاب مفصل العجزى الحرقفى للاعبى كرة القدم. 

إلي    التجريبيةللمجموعة  الألم     درجة  ويعزو الباحث أن زيادة نسبة التحسن في متغير 
المقترح حيث ممارسة المصابين للبرنامج التأهيلي في    المائى    التأثير الإيجابي للبرنامج التأهيلي  

القوة  لتنمية  تمرينات  علي  البرنامج  واحتواء  منتظمة  بصورة  الأرضي  بجانب  المائي  الوسط 
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( لعام ) 30رقم المجلد )       ( 190)   ( السابع ( )العدد  م  2022( شهر )ديسمبر

مع حالات الإصاضلية  الع تتناسب  والتي  المراحل  بالأفى جميع   ، إلي  بة  أنواع  ضافة  إستخدام 
التأهيل من   التكامل في  بإستخدام  التأهيلي  البرنامج  يحتوي عليها  والتي  التمرينات   مختلفة من 
الثابتة   بالتمرينات  بدأ  الذي  المتدرج  البرنامج  ثم محتوي   ، البرنامج  قبل  العلاجية  الوسائل  حيث 

 سرعة تخفيف الألم .لأنسجة و حتي حدود الألم مما ساعد علي سرعة الوصول الدم ل

الباحث متغير    ويرجع  في  التحسن  متسوي  بين  الإلتتحسن  الفرق  بين  هاب  درجة 
إلي التجربية  للمجموعة  البعدية  القياسات  لصالح  البعدية  القياسات  و  القبلية  سرعة    القياسات 

مع    يلية التأهالبداية في التأهيل عقب الإصابة مباشرة  لما لها من تأثير إيجابي وفعال في عمل
 استخدام انواع مختلفة من التمرينات والتي يحتوي عليها البرنامج التأهيل المقترح 

الباحث متغير    ويعزو  في  التحسن  متسوي  بين  الإتزانالفرق  البرنامج    درجة  تصميم 
التأهيلي المقترح الذي يحتوي علي تمارين الإتزان مما يعمل علي تحسين المستقبلات الحسية 

تمرينات المرونة والإطالة وتمرينات الإتزان التي تساعد علي زيادة المدي  ب و المصابالمفصل  
 الحركي للمفصل والتوازن بين عمل المجموعات العضلية وبالتالي تحسين الإتزان . 

الباحث الحركي   ويرجع  المدى  قياس  في  وفاعلية    –)قبض    التحسن  قوة  إلى  بسط( 
يحتو  والذي  المقترح  التأهيلي  تمالبرنامج  على  الحركي  ى  المدى  إستعادة  )الإيجابية  رينات 

)السلبية   الإطالة  تمرينات  الي  المصابة  للقدم  الحركي  المدي  في  التحسن  ويرجع  والسلبية( 
والإجابية( من بداية البرنامج حتي نهايتة ، كما أن تمرينات التقوية ساعدة علي تقوية العضلات 

 لمرونة بشكل إيجابي يزداد مع كل وحدةمرينات اوالاربطة والأوتار مما جعل المصاب يؤدي ت

متغير   في  التحسن  متسوي  بين  الفرق  الباحث  العضليةويرجع  إستخدام  إلي    القوة 
العضلى   العمل  لطبيعة  مناسبتها  حيث  من  فسيولوجية  أسس  إلى  المستندة  التأهيلية  التمرينات 

قباضات الثابتة في  نءا بالإ بد ومفصل الفخذ      عجزى الحرقفىمفصل الالوالعضلات العاملة على  
الألم المطاطة   حدود  والأشرطة  المتنوعة  والأثقال  الثابتمة  والأجهزة  بالأدوات  المتحركة  ثم 

الطبيعية  حالته  إلى  المصاب  القدم  بمفصل  للعودة  محاولة  فى  بالأوزان  قبل حدوث    والمتدرجة 
تأهيلى   بدنى  برنامج  خلال  من  تعالإصابة  حيث   ، علمية  أسس  على  التمر مبنى  ينات  مل 

له  مما  بها  المحيطة  والعضلات  المصابة  المنطقة  عضلات  تقوية  على  والعلاجية  التأهيلية 
التأثير الفعال على الحد من الآلام العضلية , ورفع مستوى كفأتها والعمل العضلى لها، ، وأدي  

هذ  وإستخدام  والأربطة  الأوتار  وقوة  العضلية  الألياف  حجم  زيادة  إلي  المحتوي  التمار هذا  ين  ه 
 بزوايا عمل عضلي مختلفة أدي إلي تقوية جميع الألياف العضلية 

الثابتة    (2011هشام جمعة الكرساوى )وأكد علي ذلك    علي أن الإنقباضات العضلية 
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( لعام ) 30رقم المجلد )       ( 191)   ( السابع ( )العدد  م  2022( شهر )ديسمبر

والمتحركة  حتي حدود الألم تساعد في تدفق الدم المحمل بالأكسجين وكرات الدم البيضاء إلي  
الإلتهابات وسرعة الألتئام وتخفيف الألم وبالتالي    من أثار  العضلات مما يساعد علي التخلص 

  (.143:  6) زيادة حجم الألياف العضلية وزيادة القوة العضلية .
أن الوسط المائى وسط مناسب لعلاج الإصابات  (  2021كما يتفق كلا من انا كريستاكو )     

عل الواقعة  الضغوط  تقليل  على  ويعمل  الإستشفاء  سرعة  إلي  الجسم  ويؤدى  من  ى  ويعالج 
القوام كما أن التمرينات داخل الماء ذات فاعلية لأنها تقدم مجالا واسعا من العلاج  مشكلات 

وتحسين نوعية    والفوائد المختلفة للعناية بالصحة وخاصة عند مقارنتها بالأنشطة البدنية الأخرى 
   (21) .الحياة والحالة النفسية بعد العلاج المائى

 التمرينممات الحركيممة اليدويممة أن إسممتخدام التمرينممات  (  2019رون )  مممالى وآخممفهيمممة كوتشممير   
للممذين يعممانون مممن إخممتلال وظيفممي فممي المفصممل أثبتممت تحسممنا ملحوظمما واضممحا  وتمرينممات الثبممات 

 (30)العجزي الحرقفي الحاد أو المزمن.

 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الثاني والذى ينص على :

ت دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين البعديين للمفصل العجزي فروق ذا لا توجد " 
لم المفصل أالحرقفي المصاب والمفصل العجزي الحرقفي السليم في المتغيرات قيد البحث " درجة  

 قياسات البدنية المرتبطة بالمفصلالعجزى الحرقفى ، درجة إلتهاب المفصل العجزى الحرقفى ، ال
  النشاط الميكانيكى للعضلات العاملة حول المفصل العجزى الحرقفىحرقفى ، العجزى ال

للرياضيين ، نسبة التناغم العضلي بين العضلات العاملة حول المفصل العجزى الحرقفى الأيمن  
 " للعينة قيد البحث "والأيسر للرياضيين

 ( و)14يوضح جدول  و)  15(  متوسط(  17(  بين  إحصائية  دالة  فروق  وجود  ات عدم 
ودرجة  القياسين البعديين للكاحل المصاب والكاحل السليم في المتغيرات المرتبطة بالألم ،  درجة  

المصاب  المفصل  الحركي    إلتهاب  والمدي  و لل،   ، والإتزان   ، الأيزوكينتيكية  المفصل  متغيرات 
مما    للعينة التجريبية قيد البحث .  العجزى الحرقفىمفصل  الالمرتبطة بالعضلات العاملة حول  

وبذلك ,  ه قبل الإصابة  المصاب ورجوعة لأقرب ما يكون عليعلى مدى تحسن وتر أكيلس  يدل  
 الفرض الثاني للبحث. يتحقق

الباحث   التأهيلي    ويرجع  البرنامج  فاعلية  علي  التحسن  المائى  هذا  الوسط  وخارج    داخل 
ضلية للعضلات  لقوة الع المقترح والذي كان يحتوى على تمرينات استعادة المدى الحركي وتمرينات ا 

مفصل  على  والفخذ العاملة  الحرقفى  العجزى  الألم   ى  درجة  وتقليل  الاتزان,  سرعة    ,   وتمرينات  إلي 
  ، أولا  الدقيق  بالتشخيص  الإصابة  مع  عقب التعامل  التأهيل  في  البداية  سرعة  إلي  بالإضافة 
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مباشرة    االإصابة  قبل  العلاجية  الوسائل  التأهيل من حيث  في  محتوي  لبرنامج  والتكامل  ثم   ،
الألم الثابتة حتي حدود  بالتمرينات  بدأ  الذي  المتدرج  تساعد ,    البرنامج  التي  الإتزان  وتمرينات 

تحسين   وبالتالي  العضلية  المجموعات  عمل  بين  والتوازن  للمفصل  الحركي  المدي  زيادة  علي 
الإط   الإتزان تمرينات  الي  المصابة  للقدم  الحركي  المدي  في  التحسن  )السويرجع  لبية  الة 

والإجابية( من بداية البرنامج حتي نهايتة ، كما أن تمرينات التقوية ساعدة علي تقوية العضلات 
مما له  مما جعل المصاب يؤدي تمرينات المرونة بشكل إيجابي يزداد مع كل وحدة تدريبية  ،  

وتحسين    ،عضلى لهاوالعمل الالتأثير الفعال على الحد من الآلام العضلية , ورفع مستوى كفأتها  
كما أن إستخدام الثلج بعد إنتهاء ،    درجة الإتزان ، وزيادة المدي الحركي ، وتخفيف درجة الألم

 .  كل اوحدة التدريبة كان له أثر إيجابي كبير في تخفيف درجة الألم

مسعود وآخرون   -(  2021آنا كارولينا )   وتتفق تلك النتائج مع نتيجة دراسة كل من
كريستيآن   -(  2021) )ا  )   -(  2020اكو  استين  بريسيتيانتو    -  (2020جولد  عريف 
والتي أشارت جميعها إلى أن تمرينات المدى الحركي    (2019سانديب وآخرون )  -(  2019)

مفصل   على  العاملة  للعضلات  العضلية  القوة  الحرقفى  وتمرينات  تعمل  العجزى  الاتزان  وتمرينات 
ة درجة الإتزان ، وتقليل درجة الألم واستعادة الكفاءة  كي وزياد على زيادة القوة العضلية والمدى الحر 

 (    22( )    20( )    23( )  21مفصل المصاب. )  ل الوظيفية ل 

 الإستنتاجات : 5/1
المعالجات  إلى  وإستنادا  وخصائصها  الدراسة  موضع  العينة  حدود  وفى  البحث  ضوء  فى 

 جات الاتية : الإستنتا الإحصائية وبعد عرض النتائج وتفسيرها أمكن التوصل إلى 
أدى تطبيق البرنامج التأهيلى المقترح مع العلاج المائى إلى تحسن الحالة العامة للجسم     -1

وتحسين القدرات الحركية ‘ القوة العضلية ، المدي الحركي ، زيادة الأتزان ، التخلص من 
 إلتهاب المفاصل ورفع كفاءة المفصل العجزى الحرقفى. 

ائي  إلى فقد الشعور بالألم مما كان لة الأثر الأيجابى فى أداء علاج المأدى إستخدام ال    -2
 . التمرينات التأهيلية وإكتساب المصابين الشعور بالراحة وتحسن الحالة النفسية لهم

التمرينات  إأدى    -3 لستخدام  المائى  العلاج  مع  التمرينات التأهيلية  تطبيق  أفضل من  نتائج 
 فقط  يوتيب الكينيس التقليدية وألصقة التأهيلية
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 التوصيات :  5/2
عتمادا على البيانات والنتائج التى تم التوصل اليها وفى  إ ستخدامها و إفى ضوء أهداف البحث و 

 حدود عينة البحث يوصى بالأتى : 

من   -1 المصابين  لدى  الإصابة  نفس  لتأهيل  البحث  قيد  المقترح  التأهيلى  البرنامج  تطبيق 
 .لمختلفة اللاعبين في جميع الرياضات ا

هتمام ببرامج المرونة والقوة لمنطقة الحوض من الخلف والأمام وعضلات البطن  ضرورة الإ -2
 صابات المفصلية والعضلية والوترية. تزان العضلى لتقليل الإوبرامج الإ

إستخدام الدمج بين البعد البدني والبعد النفسي فى البرنامج التأهيلي لمحاولة تحقيق أقصى   -3
 لاعب .ن قدرات الستفادة ممكنة مإ
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