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 تنمية الوعى الصحى لدى طلاب  
 التعليم الثانوي الأزهري 

 

 إعداد

   رضا حسين محمد عبد الرحمن

 إشراف 

 . د/ محمد نجيب عبد الفتاح أحمدأ        أ. د/ يوسف سيد محمود                              

 يا  الدراسات العلعميد كلية           أستاذ ورئيس قسم أصول التربية                           

 جامعة القاهرة   -للبحوث الإحصائية )سابقا(               جامعة الفيوم                    –كلية التربية    

 د/ طارق مصطفى محمد 

 كلية التربية –أصول التربية  مدرس بقسم

 جامعة الفيوم 

 ملخص الدراسة 

الوعى الصحى لدى الطلاب،وذلك من   ة يتناولت الدراسة دور التعليم الثانوى الْازهرى فى تنم

الصحى والمفاهيم المؤصلة له، واْهميته للفرد وللمجتمع، واْساليب تكوينه   خلال تعريف الوعى

 لوقائية والسلوكية والبيئية. وفقا لعناصره الثقافية وا

كما قامت الدراسة بتحليل الموضوعات المتعلقة بالوعى الصحى فى مقررات الصفوف الثلاثة 

بينما   مما  ، البيئى  الصحية  والوعى  الثقافة  الموضوعات فى عنصرى  كفاية هذه  اْسفر عن 

 ور فى موضوعات عنصرى السلوك الصحى والوقاية. يوجد قص
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 التعليم الثانوي الأزهري تنمية الوعى الصحى لدى طلاب 
 

الآليات لتفعيل دور التعليم الثانوي الْازهرى فى تكوين الوعى الصحى   وطرحت الدراسة بعض

ية المتاحة للمعلمين والاداريين والفنيين ب طبما يتضمن البيئة المدرسية الصحية ، والخدمات ال

ت الوعى الصحى ، ثم الخدمات العلاجية والوقائية للطلاب، والتطوير الكمى والكيفى لموضوعا

 ، والْانشطة الصحية والبيئية والرياضية الداعمة له . فى محتوى المقررات 
 

Study Summary: 

The study tackles the role of Al-Azhar Secondary education in the 

development of health awareness of students. This is done by defining 

health awareness and its related terms, its importance for the individual 

and society, and methods of its formation according to its cultural, 

protective, behavioral, and environmental elements. The study also 

analyzes topics related to health awareness in the three years courses.  

The analysis’ results show the sufficiency of these topics in the elements 

of health culture and the environmental awareness while there is failure 

in the topics of the elements of behavioral health and protection. 

 

The study proposed some mechanisms to activate the role of Al-Azhar 

secondary education in the formation of health awareness. Such 

mechanisms include the provision of medical services for teachers, 

administrators, and technicians as well as   curative and preventive 

services for students not to mention the quantitative and qualitative 

development of health awareness topics in the content of courses, and 

health, environmental and sports activities supporting them. 
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 مقدمة: 
والآخر   طبيعي  أحدهما  مختلفين  جانبين  تضم  كبيرة  بيئة  في  يعيش  الفرد  لأن  نظرا 
إجتماعي، ولأن العامل الطبيعي يفرز جملة من العوامل التي قد تسبب للفرد مشاكل جسمية 

أ  في  تنتشر  التي  والأمراض  الأوبئة  مثل   ، إجتماعية  وحتى   ، بسبب  ونفسية  المجتمع  نحاء 
اعية ، فإن التثقيف والوعي الصحي يفرضان نفسيهما بإلحاح كبير، إذ  أعمال صناعية وزر 

 هما من أهم عوامل الحد من انتشار مختلف الأمراض في المجتمع، ووقاية الأفراد منها. 
في  وقد   الانسان  إليه  وصل  الذي  الحضاري  والتطور  للتقدم  بعض   صرعالكان  الحالي 
ج   التبعات فى  الايجابية  ومنهغير   ، عدة  التواصل وانب  الناجمة عن  الصحية  المشكلات  ا 

الانساني في المراكز الحيوية كالمدارس والجامعات والمعاهد ، هذا ما يجعل المعرفة  بالعلوم  
التي تتعلق بحياة الانسان من حيث الجسم والعقل ذات أهمية قصوى حتى يتمكن من حماية 

بالأ الإصابة  من  الدانفسه  الاحتكاك  نتيجة  والأوبئه  او  مراض  الصفوف  داخل  للطلبه  ئم 
المطاعم او السكنات ، وأن هذه  المعرفة الصحية ليسـت سـهله بحيث يكفي أن تنتشـر من 
خلال  من  الفردي  السـلوك  بتغيير  تتعلق  عملية صعبة  ولكنها   ، الاعلامية  الوسـائل  خلال 

ديدة تهدف الى ر سـلوكياته القديمة الى سـلوكيات ج اكتسـاب ثقافة صحية تمكن الفرد من تغيي
تبني سـلوك صحى سـليم ، وذلك من خلال تنمية الوعي الصحي مما يتطلب  تزويد الأفراد  
ميولهم   في  التغيرات  بعض  تحدث  قد  التي  الخبرات  و  والسلوكيات  الأنشطة  من  بمجموعة 

والتربوية او من خلال استخدام  ومعارفهم السابقة ، وذلك بتطبيق بعض النظريات السلوكية  
لتوجيه الوسا الحديثة في عالم الاتصال والانترنت وانتاج برامج توعوية صحية و نشرها  ئل 

 ( . 72، ص1997،العوضى  )المجتمع .  
ويتولى الطلاب والخريجون نقل المعلومات الى أولياء اْمورهم ومعارفهم ، وعليه فان دور 

الى خارج اْسوارها ات والسلوكيات الصحية تمتد عوائده   المدرسة فى اكساب الطلاب المعلوم
 ومراحلها . 
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المكان  الرعاية الصحية ، وهي  المدرسة هي المصدر الأساسي لإنشاء  قاعدة   و تعتبر 
الفئة    المدرسـون   يعتبر  حيث    ، والوقائية  الصـحية  بالمهارات  التلاميذ  لتزويد  المناسـب 

ل عملها  فى  تطوير أن تنشـر معارفها واْن تسـهم من خلاالمهنية الأســاسية التي يمكنها   
التعليمي  والنظام  التربوية  المنظومة  وتعتبر   ، المجتمع  اْفراد  سلوكيات  واْنماط  اتجاهات 
بسياقاته المختلفة قنوات تساعد في نشر المعرفة الصحية والوقائية الى الاسر ومن ثم الى 

 . يحتم  ،   (70،ص  1992،)شحات المجتمع  هذامما  الدراسية  تفعيل    الدورعبرالمراحل 
 المختلفة . 

دورا   الدين  الدين مويلعب  الكثيرمن رجال  أن  فى  يتضح  مما  الاجتماعية،  الحياة  في  هما 
ووسائل   سلوكيات   تنتشر  الاسلامية  المجتمعات  وفي    ، الصحيين  المربيين  دور  يلعبون 

والْاحاديث الكريم  القران  نصوص  من  مستمدة  وعلاجية  الشريفة.    وقائية  الفنجرى   )النبوية 
 ( 12،ص  2000،

المناهج  قيم من خلال  تتضمنه من  وما  الوسائل  هذه  الْازهرية على نشر  المعاهد  وتعمل 
 الدراسية للمواد الشرعية في جميع المراحل وخاصة  المرحلة الثانوية . 

دورا   يؤدى  الازهرية  المعاهد  في  متمثلا  الديني  الفر مفالتعليم  تنشئة  في  الاجتماعية هما  د 
بدأها المنزل في تكوين شخصيته وتحديد اتجاهاته في سنوات حياته   كمال الرسالة التيلاست

المقبلة ، وذلك من خلال مجموعة من الضوابط والانشطة حيث يقضي الطالب جزءً كبيراً  
 من يومه في المعهد الديني . 

أهيله بالجمع بين التعليم الدينى والتعليم الازهري ذو طابع خاص ، إذ يتم فيه إعداد الفرد وت
لعام ،اْوبين دراسة  العلوم الدينية والدنيوية ، وذلك واضح في أهداف التعليم الازهري قبل وا

الجامعي حيث ينص على أن " الغرض من التعليم الأزهري تزويد التلاميذ بالقدر الكافي من 
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بها نظرائهم في المدارس الأخرى    الثقافة الإسلامية الى جانب المعارف والخبرات التي يتزود 
 ( 295ص   ،  1999، ) ج.م.ع  ماثلة ليتخرجوا مزودين بوسائلها" .الم

الطلاب   ثقافة  زيادة  في  الصحي  الوعي  تنمية  تتمثل  الْازهرى  الثانوى  التعليم  مرحلة  وفى 
الصحية وتزويدهم بمعلومات ومهارات الوقاية والعلاج ، و اكسابهم السلوكيات  الصحية في 

 . سلام ، و ايضا تنمية الوعي البيئي الا

ويدرس الطلاب هذه الموضوعات على مدى سنوات الدراسة الثلاثة من خلال مجموعة من 
أسرهم   الى  والخريجين  الطلاب  خلال  من  تأثيرها  يمتد  التي  والْانشطة  الدراسية  المقررات 

 وأصدقائهم لتغدو عادات اجتماعية صحية سليمة تشكل ثقافة مجتمعية . 

 شكلة الدراسة م
التنم  غاية  تجاه   الانسان  اساسيا  واجبا  يعد  صحته  على  الفرد  فمحافظة   ، ووسيلتها  ية 

المجتمع ، كما أن تمتع الأفراد بأعلى مستوى من الصحة يعد من حقوقهم الأساسية وذلك  
رئيسيا   هدفا  للفرد  الصحي  النمو  ويمثل   . نفسيا  و  صحيا  ورعايتهم  حمايتهم  على  بالعمل 

الطفولة وتىستمر فى جميع مراحل الحياة ، فتسعى   وهى عملية فنية تبدأ من مرحلة،    بيةللتر 
يحقق    بما  المناسبة  التربوية  بالأساليب  والمهارات  المعلومات  من  مجموعة  الأفراد  لإكساب 
التأثير فى معارفهم واتجاهاتهم وسلوكهم واكسابهم عادات صحية سليمة تساعدهم على النمو 

ظ على صحتهم ومواجهة ما قد يعترضهم  ن الأمراض ، وتمكنهم من الحفاة مقايالسليم والو 
 من مشكلات صحية . 

والسلوكيات     والوقائية  الصحية  والحقائق  للمعارف  إدراك  هو  الصحى  والوعي 
الصحية،وهوعملية إدراك الفرد لذاته وقدراته والظروف الصحية المحيطة،وتكوين اتجاه عقلي  

 ( 290، ص 1992، جوهري ، وآخرون  )  مع.مجتنحو الصحة العامة لل
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وتزداد أهمية الوعي الصحي واكتسابه ونشره مع انتشار الأمراض والفيروسات التي عرفها 
الاجتماعية  والتحولات  التغيرات  كبير  بشكل  فيها  ساهمت  والتى  المعاصر،  المجتمع 

والعادات   والتنقل  الحركة  فى  الحياة  نمط  على  أثرت  التى  ،  ذائالغوالاقتصادية  وغيرها  ية 
التق عجلة  الفردية وتسارع  الصحة  على  مباشر  بشكل  أثرت  والتي  والصناعي  التقني  دم 

  ، علىوالجماعية  العمل  ضرورة   من  يضاعف   السليمة   مما   الصحية  العادات  نشـر 
 ( 93ص ،2002،ي الأمعر )ومحاربة العادات الصحية الخاطئة

ستراتيجى   الأفراد الأصحاء هم الرصيد الاأن  ، و ولأن التعليم هو نطاق اعداد القوى البشرية  
للمجتمع، فقد اأصبح لزاما على النظام التعليمى أن تتضمن برامجه مقومات  تنمية الوعى 
لديهم   وينمى  صحية  معلومات  اكتساب  من  يمكنهم  بما   ، الجديدة  الأجيال  لدى  الصحى 

وا الأمراض  من  والوقاية  الحياه  على  للحفاظ  ايجابية  أ تبااتجاهات  صحية ع  حياتية  ساليب 
 سليمة .  

الثانوى مع مرحلة المراهقة المتوسطة ، حيث تاْخذ الشخصية طريقها و  تتزامن فترة التعليم 
حب   سمات  وتظهر   ، والابتكار  كالتخيل  العقلية  العمليات  وتنشط   ، والتكامل  النمو  الى 

المعتقد  صـحة  من   التاْكد  فى  والرغبة   العادات  تكوين  و    )زهران ات  الاستطلاع 
هذه الخصـائص مع ما يمكن أن يكتسبه الطلاب خلال   وتتواءم   (،377-376،ص1986،

هذا التعليم من قيم صحية معرفية وسلوكية واجتماعية ، مما يجعل لتنمية الوعى الدينى فى 
المرحلة الثانوية اْهمية خاصة ، ولاسيما فى التعليم الدينى الذى يعكس اقتران الدين بالنظافة 

مما يضفى عرة  طهاوال ذلك  وغير  المدرسية صبغة والوقاية  الصحية  والخبرات  المعارف  لى 
 دينية واْخلاقية . 
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والدراسة الراهنة تتناول دور التعليم الثانوى الْازهرى ووسائله فى تكوين الوعى الصحى لدى 
ت  اؤلا الطلاب ، وآليات تفعيل هذا الدور، ومن ثم يمكن التعبير عن مشكلة الدراسة فى التس

 التالية: 
 والوظيفية للوعى الصحى؟ ما الْابعاد القيمية -1
 ما اْبعاد وأساليب تكوين الوعي الصحي لدى الطلاب ؟ -2
فى مقررات   -3 الصحى  بالوعى  المتعلقة  للموضوعات  والنوعى  الكمى  الواقع  ما محددات 

 التعليم الثانوى الْازهرى؟
 عى الصحى لدى الطلاب ؟الو ين ما آليات تفعيل دور التعليم الثانوى الْازهرى فى تكو  -4

 الدراسة أهداف  
 تستهدف الدراسة مايلى: 

 تعرف ماهية الوعي الصحي وأهميته.  .1
 تحديد اْبعاد الوعى الصحى وأساليب تكوينه  لدى الطلاب  .  .2
التحليل الكمى والنوعى لموضوعات الوعى الصحى فى محتوى مقررات التعليم الثانوى   .3

 الْازهرى. 
الاج  .4 الآليات  بعض  دورالمعية  رائ طرح  ا لتفعيل  الثانوية  الوعي  اهد  تنمية  فى  لْازهرية 

 الصحي لدى الطلاب . 
 أهمية الدراسة 

 :                                          تستمد الدراسة اْهميتها من الاعتبارات التالية  
أهمية الوعي الصحي في حياة الفرد والجماعة على حد سواء وذلك لأن المجتمع القوي    -

 ء . يتكون من أفراد أقوياء وأصحا حيح الص
اْعداد    - المصانع  وزيادة  انتشار  البيئي من جراء  التلوث  انتشارعوامل  الدراسة مع  تزامن 

 السيارات وما تسببه من عوادم ومخلفات سامة ، الى جانب الفيروسات والْاوبئة . 
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 التعليم الثانوي الأزهري تنمية الوعى الصحى لدى طلاب 
 

 ة . ارتباط تنمية الوعى الصحى فى التعليم الْازهرى بالثقافة الاسلامي -
 نهجية البحث م
 جراءات المنهجية التالية : تتبع الدراسة الا  
 المنهج الوصفى فى دراسة ماهىية الوعى الصحى واْهميته واْبعاده واْساليب تكوينه.  -
الدراسية  محتوى  حليل  ت - الْازهرى  المقررات  الثانوى  بالتعليم  الثلاثة  تحديد  لللصفوف 

 . بها  الموضوعات المتعلقة بالوعى الصحى 
 دراسة الر او مح

 اور التالية تشتمل الدراسة على المح
 ماهية الوعى الصحى واْهميته.  -1
 اْساليب تكوين الوعى الصحى لدى الطلاب.  -2
 تنمية الوعى الصحى فى محتوى مقررات التعليم الثانوى الْازهرى .  -3
 آليات تفعيل دور التعليم الثانوى الْازهرى فى تنمية الوعى الصحى للطلاب.  -4

   و أهميته حي ،  الص لوعي أولا: ماهية ا
 ى الصحى ماهية الوع  -1

فهو   الوعي بصفة عامة هو معرفة الأمور وإدراكها من مختلف جوانبها بشكل صحيح لذا
مكتسب من خلال وسائط التربية النظامية كالمدارس والمعاهد وغير النظامية كدور العبادة  

سليماً وإذا كانت    لوعيون اووسائل الإعلام ، فإذا ما كانت المعطيات المعرفية صحيحة يك
ة يكون الوعي مُضللًا ، والوعي كمفهوم نشأ ليدل على الإدراك والمعرفة ، أما غير صحيح

اليوم أصبح مقياساً للتنمية الإجتماعية على مختلف الأصعدة ، فأصبحت مهمته الكبرى هي 
كره و  رد فالف  أن يحصل الفرد على أفضل إدراك للحقائق الموضوعية المختلفة بغية أن يجدد

 تقدم المجتمع ككل .يطور نفسه وبالتالي ي 



 

 
 

 

 
                                              

 

819 

 م 2021ديسمبر-العدد الخامس عشر-المجلد الخامس عشر  والنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة

 الوعي لغةً : 
الوعاء  وهو مفرد الأوعية ، وأوعى الزاد والمتاع أي جعلهُ في الوعاء ، ووعي الحديث أي 

الإدارك وسلامة  والفهم  والتقدير  الحفظ  هو  والوعي  وقَبِلَهُ،  وفَهمهُ    أبو  ) "حفظهُ 
 (  123ص ،٢٠٠٦،زايده 

    :طلاحاً الوعي اص

وعى   كلمة  والوعي ك   awarenessإن   ، الأخلاقي  الوعي  من  لكل  وشاملة  عامة  لمة 
السياسي ، والوعي الحقوقي ،والوعي الديني ، والوعي الفلسفي ، والوعي الصحي ، والوعي 

 ( 191،ص  1991،)مخلوف التنموي أو التخطيطي ، وخلافه من أشكال الوعي . 

بالصفة التي يعرف  في إطار التخصصات و   تجزئةبل للوهو مفهوم ومعنى شمولي لكنه قا
تلحق به ، وبذلك بات موضوع الوعي موضوعاً جذاباً للعديد من الإختصاصات العلمية مثل  

 علم النفس وعلم الإجتماع والعلوم السياسية والإجتماعية والقانونية وغيرها. 

ا وجداني ، وإن ي وال لمعرفيعّرف الوعي على أنه : عملية عقلية ووجدانية تشمل الجانبين 
المعرفي يحتل المقام الأول من الوعي ، لكنه ليس معرفيا بحتاً ، إذ أنه يقع في كان الجانب  

 ( 303، ص 1986، )الرازي الجانب الوجداني . 

كما يعرف بأنه : مجموعة من المعلومات والأفكار والمشاعر التي يحملها الفرد ويعيها وهو 
والموضوع  الذاتية  من  ،  خليط  ي ية  يشيرفهو  ما  الموضوعية  من  أوضاع   حمل  من  إليه 

وحقائق قائمة وموجودة في الواقع يعيها الفرد ويدركها ، ويحمل من الذاتية القدر الذي يتدخل 
والحقائق   الأوضاع  هذه  تقييم  في  الفرد  أيضا  (  52،ص2000،)جمعهبه  الوعي  ويعرف   ،

عل القدرة  الى  بالإضافة  والمعرفة  الإدراك   : التبأنه  لى  بالانسان.نبه  يحيط  ،  اني)الهمز   ما 
 ( 4، ص  1995
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 التعليم الثانوي الأزهري تنمية الوعى الصحى لدى طلاب 
 

بكار الكريم  عبد  يشير  تحليلية  رؤية  الرحيم ) وفي  الوعي   (53ص،2001  ،عبد  أن  الى 
والتصورات   التفكير  تشكيلهُ  في  يشترك  بحيث   ، معقدة  وشعورية  ذهنية  عمليات  محصلة 

والمباد  ، والضمير  والمشاعر ، والإرادة  والالذهنية ، والأحاسيس  ،    قيم ،ئ  الحياة  وحوادث 
والظروف الإجتماعية ، وهذا المركب المعقد يعمل على نحو تصرف وسلوك الأفراد  والنظم  

في المواقف المختلفة ، ونتيجه للصلة الوثيقة بين الوعي والواقع والمعطيات الثقافية المختلفة 
ي في حاجة الى  الوع  ا فإن ، والمنتجات التقنية والإجتماعية التي تتسم بالتطور المستمر، لذ 

نف  يجدد  وطرح أن  التحديات  وإدراك   ، الخبرة  تنظيم  في  بوظيفته  يقوم  أن  له  أراد  إذا  سه  
 الحلول لمواجهتها . 

 التعريف الإجرائي للوعي : 

ومن الواضح أن الوعي يساوي الإدراك والفهم وإمعان العقل في الأمور أما التعريف الشامل 
راك والفهم للنفس والعالم الخارجي ي بأنه المعرفة والإددد الوعلوك فيحالذي يربط المعرفة بالس 

وللإنتماء الإجتماعي ، وينتج عن التأمل للعالم الموضوعي والعمل والفعل الإجتماعي بكل 
مرتبط  الوعي  أن  أي   ، عملية  وجماعية  فردية  مواقف  إتخاذ  إلى  الوعي  ويؤدي   . أوجههُ 

سانية ومعرفة الإنسان لمرتبطة بالبيئة الإن عوامل اإلى ال  بالسلوك . والوعي بشكل عام يشير
نتائجها  ومعرفة  تحليلها  يستطيع  بحيث  واعية  معرفة  النواحي  جميع  من  البيئة    بتلك 

(Oxfored, 1990,p.51- 170) 

معرفته  فإن  لذا  والمجتمعات  الأفراد  حياة  في  أهمية  الأكثر  هو  الصحي  الجانب  ويعد 
ا  أهداف  أهم  من  التربية  وممارساته  اوخاصة  تركز  لذلك   ، هذا  لتعليم  على  الحالية  لدراسة 

الثانوي  التعليم  خريجي  لدى  به  المتعلقة  والسلوكية  المعرفية  الأبعاد  قياس  وتلتمس  الجانب 
 الأزهري لتحديد دور هذا التعليم في تنمية الوعي الصحي . 
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عهم وما يحيط ين لواقالأزهريولذا يعرف الوعي إجرائيا في الدراسة الراهنة بأنه إدراك الطلبة  
دينهم الإسلامي  وترجمتة إلى منطلق لأفعال وسلوكيات صحيحة واستيعاب عناصرهُ  بهم في  

النواحي  حيث  من  بالنفع  المجتمع  على  تعود  وسلوكيات  شعائر  و  معتقدات  من  المختلفة 
 الصحية  . 

طبي أحدهما  مختلفين  جانبين  تضم  كبيرة  بيئة  في  يعيش  الفرد  لأن  والآ نظرا  خر  عي 
بيعي يفرز جملة من العوامل التي قد تسبب للفرد مشاكل جسمية اعي، ولأن العامل الط إجتم

بسبب   المجتمع  أنحاء  في  تنتشر  التي  والأمراض  الأوبئة  مثل   ، إجتماعية  وحتى   ، ونفسية 
أعمال صناعية وزراعية ، فإن التثقيف والوعي الصحي يفرضان نفسيهما بإلحاح كبير، إذ  

 مراض في المجتمع، ووقاية الأفراد منها. من انتشار مختلف الأ مل الحد أهم عواهما من 

لغويا   عندو  الصحة  مفهوم  تعريف  الى  نتطرق  أن  ينبغي  الصحي  الوعي  تعريف  تناول 
 وإصطلاحيا وإجرائيا . 

 الصحة لغة :  
ن كل جاء في المعجم الوجيز مجمع اللغة العربية حول مفهوم الصحة ما يلي : " البريء م

أ فهو  عيب  ريب  سليم و  أي   ، حالة   صحيح  البيئة  في  والصحة  والأمراض،  العيوب  من 
 (. 43،،ص 2002)بكار ، "طبيعية  تجري أفعاله معها على المجرى الطبيعي

 الصحة اصطلاحا : 
والصحة هي مفهوم نسبي من القيم الإجتماعية للإنسان، حاول الكثير من العلماء إعطاءها  

 هم. ب وجهة نظر مفهوماً محدداً حس
ال  عابد  محمد  عرف  للكائن فقد  والأيضية  الوظيفية  الكفاءة  مستوى  بأنها  الصحة  جابري 

الحي ، وهي  حالة في العضو، بها يفعل الفعل الذي له ، أو ينفعل الإنفعال الذي له، وهذا  
 (  67، ص  2006) البرواري ، الحد هو من الحدود الظاهرة بأنفسنا .
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 التعليم الثانوي الأزهري تنمية الوعى الصحى لدى طلاب 
 

 صحة :    التعريف الإجرائي لل 

ال العربية  الموسوعة  الخالية من الأمراض كما عرفت  بأنها: "حالة الإنسان  عالمية الصحة 
بالسلامة  يشعر  الذي  هو  الصحيح  والإنسان  والإجتماعية،  والعقلية  النفسية  الراحة  تعني 
وتساعد    ، جيدة  بصورة  الناس  من  غيره  مع  ويتعامل   ، للحياة  واقعية  نظرة  وذو   ، البدنية 

ة ، وتهيئ لهم الفرص للوصول إلى أهدافهم في ستمتاع بالحيا ناس على الإ الجيدة ال   الصحة
 ( 33، ص 1997، )يوسف .  "الحياة بصورة كاملة

والعقلية  والعاطفية  الجسدية  الفرد  قدرة  ومدى  الجسم  أعضاء  وظائف  سلامة  فهي 
البدنية ل السلامة والإجتماعية على التكيف مع البيئة التي تحيط به ، أي أنها حالة من إكتما

 ( 161، ص1999، الجابري ) اعية.لعقلية والإجتموا

 تعريف الوعي الصحي : 

إحساسهم   وأيضا   ، الصحية  والحقائق   ، بالمعلومات  المواطنين  إلمام  به  يقصد  مفهوم 
بالمسؤولية نحو صحتهم ، وصحة غيرهم من المواطنين ، وهو أيضا الممارسة الصحية عن 

والإ  ، الفهم  نتيجة  وتقصد   ، القتناع  تلك  الصحيةحول  بلا   ممارسات  تمارس  عادات  إلى 
تفكير   العربيشعورأو  والحقائق  ،( 53،ص1999،ة )الموسوعة  المعارف  إدراك  أنه  كما 

  ، لذاته  الفرد  إدراك  أنه عملية  أي  المحيطة  الصحي  للسلوك  الصحية  الأهداف  الصحية و 
نح عقلي  إتجاه  وتكوين   ، المحيطة  الصحية  الظروف  الوإدراك  الصحة  للمجتو  مع.  عامة 

 ( 1، بند  12، مادة  1978، حة )منظمة الص
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 التعريف الإجرائي للوعي الصحي :   

الجسمية منها  والنفسية  الصحة ،  أساسية عن  الفرد بمعلومات  إلمام  الوعي الصحي هو 
لتحقيق   والعقلية والإجتماعية والبيئية ، واهتمامهُ الكافي بهذه المعلومات، وإرشاد الآخرين لها، 

 ت الصحية . نسانية للسلوكيالأهداف الإ ا

فالوعي الصحي هو تنمية  الثقافة الخاصة بصحة المجتمع وتنمية المعرفة الصحيحة مثل 
الصحيحة  الصحية  السلوكيات  ، ومعرفة  منها  الوقاية  وأساليب  الأمراض  مع  التعامل  كيفية 

حياة جديد    وتبني نمطسليمة ،    والبعد عن العادات الضارة ، بما يكفل للأفراد حياة صحية
 على الجوانب المفيدة للصحة العامة.يركز 

 أهمية الوعي الصحي : -2

من ضمن ما يقاس به تقدم الأمم والشعوب، إرتفاع مستوى الوعي الصحي بين أفرادها ، 
فالوعي الصحي يمثل أحد المؤشرات الرئيسية ، التي يعتمد عليها الباحثون ، والدارسون في 

ة والسبب في ذلك إن نشر الوعي الصحي مة ، وأخرى متخلفإلى متقد   المجتمعات تصنيف  
من العوامل التي تزيد من إقبال الأفراد على الخدمات الصحية ، ويساعد في محافظتهم على 
والنظافة   ، بالغذاء  يتعلق  فيما  الصحي  والسلوك   ، بالعادات  الإلمام  وعلى  البيئة  نظافة 

التي تبرز أهمية . أيضا من الأمو   توى الصحيرفع المس  الشخصية ، وكل ما من شأنه ر 
وتوفر   ، للمجتمع  الصحي  المستوى  بين   العلاقة   ، المجتمع  في  الصحي  الوعي  إنتشار 
الخدمات الصحية المتطورة . فمتى ما كان الوعي الصحي منتشرا بين الأفراد، وبدرجة عالية 

فراد الذين  الصحي للأ  ن المستوى دل ذلك على وجود خدمات صحية متطورة تدعم وترفع م
ن إلى تطوير هذه الخدمات ، والرقي ، وتصحيح العيوب التي تظهر فيها بين الحين يسعو 

والآخر . وتبرز أهمية انتشار الوعي الصحي في وظيفة المدرسة ، فالوعي الصحي إذا كان 
التر  في  وظيفتها  أداء  على  المدرسة  ذلك  ساعد   ، المجتمع  أفراد  بين  وانمنتشرا   ، تشار بية 
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 التعليم الثانوي الأزهري تنمية الوعى الصحى لدى طلاب 
 

المجتالوع في  الصحي  ،  ي  والإيجابية   ، الفعالة  المشاركة  على   ، والأسرة  الفرد،  يحفز  مع 
للنهوض بالصحة في مجتمعنا ، مما يسهم في تطور الخدمات الصحية ، وسبل الإستفادة  

 ( 12،ص 2004،) الأحمديمنها للجيل الحالي ، والأجيال القادمة . 

 ب  لدى الطلاثانيا:  تكوين الوعي الصحي 

المعلومات  يتم تكوين الوعي الصحي   الكافي من  بالقدر  لدى الطلاب من خلال تزويدهم 
والمعارف حول الرعاية الصحية وسبل الوقاية من الأمراض المنتشرة في المجتمع وإكسابهم  
مهارات العلاج لْانفسهم ولغيرهم عند الإصابة بالمرض والإهتمام بممارسة السلوك الصحي 

 ئية السليمة. كيات البي هم بالسلو وتوعيت

 عدد اساليب تكوين الوعى الصحى وفقا لْابعاده المعرفيه والسلوكية على النحو التالى: وتت

 الثقافة الصحية  -ا
للفرد   الصحى  الوعى  تنمية  في  الرئيسية  والآداة  الفعالة  الوسيلة  الصحي  التثقيف  يعتبر 

لها من دور في   عملية لماس علمية و والمجتمع، و تعتمد عملية التثقيف الصحي على أس
من ر  متزايدة  إهتمامات  العملية  هذه  لقيت  لذلك  المجتمع  لدى  العامة  الصحة  مستوى  فع 

 (.  290ص ،1992جوهري ، وآخرون ، )الأطباء والعلماء المحدثين  
ندوة صحية  في  المتضمنة  الصحية  المعلومات  انتشار  مجرد  يعني  لا  الصحي  والتثقيف 

  ، فحسب  هدف  اْوكتاب  اولكن  الالتثقيف  تغيير  هو  والمفاهيم  لصحي  والاتجاهات  عادات 
 (. 37،ص2004،الأحمدي) والممارسات الصحية

الناس  آراء  حسب  المختلفة  التاريخية  المراحل  عبر  الصحي  التثقيف  مفهوم  تطور  وقد 
ومفاهيمهم عن الصحة والمرض إبتداء من الوقت الذي كان فيه معالجة الأمور الصحية عن 

الالكوادر    طريق العياداالصحية  في  جميع مختصة  في  بالتطور  ومرورا  والمستشفيات  ت 
لتصاعد   وانتهاء  شمولا  أكثر  أصبح  فقد  طبية  واختراعات  اكتشافات  من  الحياة  مجالات 
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الرعاية  توفير  القائمين على  وبين  المجتمع  أفراد  بين  العلاقات  وقيام  الاجتماعية  المتطلبات 
للتثقي  ظهرت  لذلك  تالصحية  الصحي  متعف  جميعها عاريف  تشترك  التثقيف    ددة  أن  في 

، ص ٢٠٠٠القماش ،واخرون ،  )الصحي ينصب أساسا على سلوكيات الأفراد والجماعات. 
١٨١) 
 الوقاية والعلاج  – 2

اْولية  الوقاية  الصحة، وقد تكون  الحد من اعتلال  الى  يؤدى  نشاط  الوقاية طبيا تعنى اْى 
تطعيمات والتوعية يحدث فى ال دلاته ، كما  ن اْو خفض معتستهدف تجنب حدوث مرض معي

الاعلامية ونشر الاجراءات الاحترازية وغيرها  ، كما توجد وقاية ثانوية تتمثل فى الاكتشاف  
   المبكر للمرض للحد من تطوره .

الحكومات والمختصين  قبل  الوقائية من  بالتوعية  الْاخيرة  السنوات  الاهتمام  فى  وقد تزايد 
ا الطبفى  والتربية  لمجالات  مية   ، اْفراد  الصحية  كل   منها  ليفيد  تعمم  اْن  على  التاْكيد  ع 

التعليم وفي مختلف أنشطة التعليم النظامى  المجتمع في جميع الأعمار وفى كل مستويات 
وغيرالنظامي للصغار والكبار ، وأن تشمل التوعية اْولياء الْامور وجماعات مهنية واجتماعية 

  من خلال استراتيجية تربوية صحية واجتماعية لى الجميع  ة الوقائية اتتوجه التربيوغيرها، كى  

 (192، ص  1991مخلوف،). 

وعلى ذلك فان الفرد منذ ولادته يكتسب الحق في الصحة ، والمجتمع يدعم حصوله على 
هذا الحق ،و قد حثت منظمة الصحة العالمية الحكومات على ضرورة الحفاظ على صحة 

يتبقى جانب من المسؤولية على عاتق الفرد في خة ، ولكن  وحتى الشيخو   منذ الولادة   الْافراد
الصحية  التربية  عن طريق  تعترض صحته  التي  والْاخطار  الأمراض  وتفادى  نفسه  صيانة 
له  تسمح  سوف  والعافية  الصحة  له  تضمن  التي  حياته،فالوقاية  مراحل  طوال  يتلقاها  التي 

وال بفعاليبالمساهمة  مجمشاركة  خدمة  فى  الاهتمام  معه،ته  يجب  الصحية لذا  التربية  ببرامج 
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التي  والفيروسات  الميكروبات  تقيهم شر  التي  الوقائية  والمعلومات  المعارف  الْافراد  واكساب 
 (. 182ص ،٢٠٠٠القماش،واخرون،) تضر بصحتهم 

 السلوك الصحي -3
ى حياته الأول  فرد في مراحل تتاْثر العادات السلوكية بالتنشئة الاجتماعية التي يتعرض لها ال 

خا أولادهم  وبشكل  لدي  معينة  سلوكيات  غرز  على  الوالدان  يعمل  فقد  الوالدين  سلوك  ص 
كغسل اليدين قبل تناول الطعام ، وتنظيف الأسنان بالفرشاة بشكل منتظم ، و تناول الفطور 

التربي المدرسة ضمن برامج  السلوكيات الصحية ، ثم ما تقدمه  الصحية مبكرا وغيرها من  ة 
وخبر من   عامعلومات  تمثل  سلوكياتهم  ات  وتوجه  شخصياتهم  تكوين  فى  تتداخل  دات 

 واختياراتهم . 
الصحي     وضعهم  تعزيز  بهدف  الأفراد  يؤديها  التى  الممارسات  هو  الصحي  والسلوك 

 (. 123،ص 2008شيلي ، )والحفاظ على صحته  

الواع الفعل  وردود  الاستجابات  جميع  الصحي  بالسلوك  يقصد  الوا و  وغير  مثل ية  عية 
بالأالاس أو  تشعار  خلل  بسبب  الآخرين  طريق  عن  أو  ذاتية  بصورة  المرضية  عراض 

اضطرابات جسدية أو نفسية ، و تتضمن الكثير من الاستجابات المحتملة في اتخاذ القرارات  
الوقائية  الإجراءات  و  المرض  أسباب  ومعرفة  المتخصصة  الطبية  الجهات  عن  البحث  في 

ب  والعلاجية  يقوم  العالتي  أفراد  للحفاظ ها  ،  على صحته    ينة  ليلى  السنة  و )أبو   ، العموش 
 (. 153،ص26

بالأمراض   الإصابة  من  الوقاية  هدفها  السلوكيات  من  مجموعة  بأنه  آخرون  يعرفه  كما 
والمحافظة على دوام الصحة الجيدة وتتمثل السلوكيات التي ركز عليها السلوك الصحي في 

ال التمرينات  وتناو ممارسة  الصرياضية  الطعام  والرعاي ل  التدخين حي  والنوم وتجنب  الذاتية  ة 
 (. 67، ص  2012الشويخ ، )واستخدام المواد النفعي  
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ولا تقتصر الأبعاد السلوكية في حالة الإصابة بأعراض مرضية على مدى إدراك الأفراد أو  
من   عة في العلاج الجماعة للأسباب المحادثة للمرض أو تشخصيه أو على الإجراءات المتب

المت الطب قبل  المرضية من خصصين  بالحالة  يحيط  ما  لتشمل جميع  تمتد  وإنما  فحسب  يين 
من  جزءا  الصحي  السلوك  ويعد  الإيكولوجية  و  والاقتصادية  والثقافية  الاجتماعية  العوامل 
على  ويشمل  السلوك  بتحسين  يعني  والذي  الذاتية  الصحية  الرعاية  من  الواعي  الادراك 

التبني اللارادي للسلوكيات المعززة لصحة   ممة لتسهيللمنظمة والمصمن الخبرات ا مجموعة  
الفرد والبيئة  انعكاساته على صحة  توافقي تكون  ، فهو سلوك  الأفراد والجماعات والمجتمع 
والمجتمع . و تختلف درجة ومعطيات السلوك الصحى  باختلاف المستويات الحضارية و 

الثقافات   ، تنوع  ليلى  ا و   )أبو   ، يض  (،153، ص26لسنة  العموش  اْهمية مما  من  اعف 
تربوية  وفعاليات  اْنشطة  من  ماتتضمنه  تفعيل  وضرورة  التعليم،  بمؤسسات  الصحية  التربية 

 تستهدف تعديل سلوك التلاميذ ،وترجمة الحقائق الصحية الى اْنماط سلوكية. 
 الوعي البيئي   -4

نســان  اكتساب الا  ة، مما يقتضيياة الإنسانيتعد حماية البيئة مطلبا ضروريا لاستمرار الح 
المدافعين عنها ، وذلك  من خلال تعريفه  للتعامل معها، وجعله من  الصحيحة  السلوكيات 

اْوضاعها   تدهور  مخاطر  و  وأهميتها  وعناصرها  ،  ) بالبيئة  رزق  ص  2008بو   ،1)  .
و  البيئة  حماية  في  كبيرة  مسئوليات  عليه  عام  بشكل  والمجتمع  ليس فالإنسان  تفيد  مواردها؛ 

   .منهاالجميع 

محافظة على البيئة واستغلالها الاستغلال الأمثل و تقليل هدر مواردها هو دعامة مهمة وال
في التعايش معها والاستفادة منها. وقد أصبحت قضية البيئة ، وحمايتها ، والمحافظة عليها 

التحديات التي تواجهها م ، خاصة في  بلدان العال   واحدة من أهم القضايا المعاصرة ، وأحد 
تنمية الشاملة مع محاولة تجنب المشاكل البيئية المعقدة ، أو إيجاد حلول لها قبل التخطيط لل
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أهميتها  رغم  التنمية  اعتبارات  تعد  ولم   ، الناجح  العلاج  إمكان  على  تراكماتها  تقضي  أن 
الفاع  التدابير  اتخاذ  أو  البيئة  على  المحافظة  لتجاهل  عذراً  االبالغة  لمكافحة  لأخطار لة 

 (.   2٠،ص1991،  د الجواد عب ) قة بها المحد

الماسة    الحاجة  بسبب  ذلك  الماضي،  القرن  أواسط  في  البيئية  التربية  مفهوم  ظهر  ولقد 
 لمواجهة ثلاث مشكلات متداخلة هي : 

 المشكلات البيئية .  -أ

 المشكلات الناشئة عن العلاقة بين البشر والبيئة .   -ب

التربوية    -ت االمشكلات  عن  التربو ستخدام  الناشئة  تقليدية  المؤسسات  ممارسات  ية 
 لتعليم الموضوعات المتعلقة بالبيئة. 

بالمسؤولية   يتصف  مواطن  بإعداد  يعنى  التعليم  مؤسسات  فى  البيئي  الوعي  وتكوين 
واجتماعية  وتربوية  بيئية  تغيرات  إحداث  على  والقدرة  المعرفة  ويمتلك  النشطة  والمشاركة 

   (Flogaitis, 2005,P. 125-136)مناسبة  
تكوين  مفاهيمهم    ويهدف  تكوين  من  ليتمكنوا  للطلاب  الفرص  توفير  إلى  البيئي  الوعي 

 P.73)(Fleer& Hardy, 2000,  من خلال الاستقصاءات العملية والعقلية  الخاصة بهم 

  والخبرات المباشرة، والاسهام فى صنع بيئات صحية بالمدارس والْاحياء.
لف أنواع التلوث واحدة من أهم افظة عليها من مختوالمحئة وحمايتها  وأصبحت قضية البي 

القضايا الملحة في عالمنا المعاصر، وبعداَ رئيسياً من أبعاد التحديات ، لأن المخاطر البيئية 
العسكري   يعني )الأمن  البشري  البشري والأمن    –الاجتماعي    –الاقتصادي    –تعني الأمن 

الوأ  –  الشخصي  –الصحي   – الغذائي  –البيئي   يتوقف    مجتمع( وكل من هذهمن  الأبعاد 
الآخر  التربية  على  ص٢٠١٦  ، )مجلة  يمارس (،١٩٨،  الذي  الإطار  هي  البيئة  أن  كما 
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والتقدم   الإنساني  أو  البشري  النشاط  وتنوع  لنمو  ونتيجة   ، خلاله  من  نشاطه  الإنسان 
الهذلي  )مستمر  ر الشديد والالتكنولوجي المتنامي فقد تعرضت البيئة بمختلف عناصرها للتدهو 

 ( ٨ص، 2018، 

و منذ السبعينيات من القرن الماضي تعالت المناداه بضرورة توجيه التربية بيئيا، مما يعني  
-٧٨٣، ص٢٠٠٤،  السعديالعلي،و )  تضمين البعد البيئي ضمن أهداف مؤسساتنا التعليمية

ف  (.٧٥٥ نظامية  برامج  العالم  العديد من دول  أدخلت  فقد  ال وعليه  التربية  كافي  في  ة بيئية 
التعليمية من أجل المحافظة على البيئة المحلية ومقوماتها، إدراكاً من هذه الدول بأن المراحل  

الشباب شريحة هامة في المجتمع وهم صناع القرار في المستقبل وتقع عليهم مسؤولية حماية 
ع تزايد  البيئة ، وم  ي لديهم تجاه البيئة والحفاظ عليها مما يعزز أنماط التفكير والسلوك الايجاب 

العمل ال على  الدول  فتعاونت  العالمي،  المستوى  على  بها  الاهتمام  تزايد  البيئية  مشكلات 
لإيجاد الحلول المناسبة لمعالجة تلك المشكلات، وعقدت المؤتمرات والندوات، ودعي العلماء 

الم البيئية  الحلول  وإيجاد  الخطط  لوضع  الاختصاص  وأهل  فتم عوالخبراء  مؤتمر ناسبة،  قد 
)بير  عام  بضرورة  ٢٠٠٦وت  أوصى  والذي  والبيئة"،  العربي  العام  "الرأي  عنوان  تحت  م( 

الاهتمام بنشر التوعية البيئية عن طريق التربية البيئية والإعلام البيئي، وضرورة تنمية الوعي 
المؤسسات مع  بالتعاون  المختلفة  الدراسية  المراحل  وفي  الطفولة  منذ  ل   البيئي  دعم  التربوية، 

جابي، وبناء قدرات المتعلمين في مجال الحفاظ على البيئة، وعقد مؤتمر لبيئي الإيالسلوك ا 
( عام  بمصر  الغردقة  مواجهته"،   م ٢٠٠٧في  وطرق  وآثاره  أسبابه  البيئي  "التلوث  بعنوان   )

البيئي على مستوى الوطن العربي لإتاحة الفرصة بعمل خريط ة وذلك بهدف دراسة التلوث 
متكا الدبيئية  تخدم  العربيةملة  )  ول  عام  في  عقد  وكذلك  بها،  المؤتمر ٢٠٠٧والباحثين  م( 

الاهتمام   بيئة صحية مستدامة"، وقد أوصى بضرورة  "نحو  البيئي في الأردن، تحت عنوان 
والجامعات   المدارس  لطلبة  البيئي  ومزاهرةبالتعليم   ، وقد  (49، ص    ٢٠٠٩،  )عربيات   .
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كد  دراسات  عدة  السبيل  أوصت  ودر ٢٠٠٠)راسة  القحطا م(،  )اسة  ودراسة  ٢٠١٠ني  م(، 
،    ٢٠١١،  )جمعةهـ( بالاهتمام بالتربية البيئية  ١٤٣٥م(، ودراسة العتيبي )٢٠١٢الأسمري )

العالم،    (٣٧ص   مجتمعات  من  مجتمع  كل  تمس  اجتماعية  البيئي ضرورة  الوعي  ويعد   ،
ساعد  الة التي تالوسائل الفعالبيئية من    وعلى مختلف مستوياته التعليمية، كما تعتبر التوعية

الإنسان على الحفاظ على مقومات بيئته وصيانتها من جميع المخاطر التي تسببها المناشط 
المتدفق   الحضاري  التقدم  لمواكبة  مباشرة  غير  أو  مباشرة  بصورة  الترب الانسانية    ية، )مجلة 

 .(  ١٩٩،ص  ٢٠١٦

د الْاساسية فى الْابعالطلاب تتمثل  الصحى لدى ا  مما سبق نتبين اْن اْساليب تكوين الوعى
 التالية : 

الجسمية   - الصحة  حول  العامة  والحقائق  بالمعلومات  الطالب  بامداد  الصحى  التثقيف 
 والنفسية للانسان . 

بالعديد من الْامراض،   - الطالب من تجنب الاصابة  التى تمكن  الوقائية والعلاجية  التربية 
الانتظام فى تعاطى اض مرضية و ند ظهور اْعر بكر للطبيب عوتفادى العدوى ، واللجوء الم

 العلاج.  
 تعويد الطالب على السلوكيات الصحية فى شئون حياته اليومية وفى تعامله مع الآخرين   -
اتجاهات   - ويكتسب   ، ومشكلاتها  البيئة  مكونات  الطالب  ليستوعب  البيئى  الوعى  تنمية 

 ايجابية نحو التعامل معها والحفاظ عليها . 

م ذلك  البيئويتحقق  الصفية ن خلال  والْانشطة  الدراسية،  المقررات  ومحتوى   ، المدرسية  ة 
التى تستهدف تعميق المفاهيم العلمية للمادة ، والْانشطة الحرة الثقافية والعلمية والاجتماعية  
والفنية والرياضية فيما تتضمنه من فعاليات تدعم تكوين الوعى الصحى كالندوات والزيارات   

 لية فى مشروعات اجتماعية اْو بيئية . لمسابقات والمشاركات الفع وا
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 ثالثا :تنمية الوعى الصحى فى محتوى مقررات التعليم الثانوى الْازهرى  
 تم تحليل محتوى المقررات الدراسية باتباع الخطوات التالية : 

 حصر المواد الدراسية في مرحلة التعليم الثانوي الأزهري.  -
 اسية لتي تحتوي على عوائد صحية . تحديد المواد الدر  -
 تحليل محتوى هذه المواد ووحدة التحليل هي ) الموضوع ( .  -

الثانوية   المرحلة  كتب  محتوى  فى  الصحى  بالوعى  المتعلقة  الموضوعات  تتبع  خلال  من 
 بالتعليم الْازهرى تبين ما يلى: 

 -زهري : الموضوعات المتعلقة بالوعى الصحي في كتب الصف الأول الثانوي الأ  -1
الثانوي   الاول  الصف  في   الصحى   بالوعى  المتعلقة  الموضوعات  تناولت  التي  الكتب 

الازهري  هى كتاب المختار من الاختيار لتعليل المختار في الفقه الحنفي ، و المختار من 
الاقناع في حل ألفاظ أبي شجاع في الفقه الشافعي ، وجغرافيا مصر، و  مصر الحضارة ،  

   ، و الكيمياءو الأحياء  
 تمثلت الموضوعات التي تناولت  التثقيف الصحي في الفقه الحنفي في " الطهارة " و   -

" الغسل "  و "الحيض " و " أحكام النفاس " و " الأنجاس وتطهيرها " و " الاستنجاء "  
أكدت   التي  الموضوعات  أما   ، الصحي  السلوك  إحتوت على  التي  الموضوعات  وهي نفس 

يئي فكانت "  آداب قضاء الحاجة " و "  أنواع المياة التي يجوز التطهر بها  على الوعي الب
 أو لا يجوز" . 

" ،  وجاء   - الطهارة   " الشافعي في  الفقه  يتناول تثقيف صحى في  الذي  الموضوع  تمثل 
السلوك الصحي في موضوعات " الطهارة " و " الوضوء " و " موجبات الغسل وكيفيته" و"  

 ستحاضة" و "الصلاة " و " أحكام الوشم " . الحيض والنفاس والا 
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و كان الموضوع الذي إحتوي على تثقيف صحي في كتاب جغرافيا مصر هو " المناخ  -
الأقاليم   و"    " في مصر  البري  والحيوان  الطبيعي  النبات   " في  البيئي  ،والوعي  في مصر" 

 المناخية في مصر". 
تثقيف صحى في ك - التي تحتوي على  الموضوعات  التركيب  وتمثلت   " في  تاب الأحياء 

الكيميائي لأجسام الكائنات الحية )الكربوهيدرات والليبيدات( " و " التركيب الكيميائي لأجسام  
أجسام   في  الكيميائية  التفاعلات   " و   " النووية  الأحماض  و  )البروتينات(  الحية  الكائنات 

الخلا تمايز   " و   " للخلية  الدقيق  التركيب   " و   " الحية  النباتية  الكائنات  الأنسجة  وتنوع  يا 
والحيوانية "  و " الكروموسومات والمعلومات الوراثية " و "تداخل فعل الجينات " و" الوراثة 
الحديث   "التصنيف  و   " الحية  الكائنات  تصنيف  أسس   " و   " الوراثية  والأمراض  الجنسية 

هو"   والعلاج  الوقاية  وموضوع   ،" الخلوية  النظرية  و"   " الحية  الجنسية للكائنات  الوراثة 
الخلايا   تمايز  و"   " الحيوان  مملكة   " هما  البيئي  الوعي  وموضوعي   ،" الوراثية  والأمراض 

 والأنسجة النباتية والحيوانية " . 
"وموضوع   - والكيمياء  تكنولوجي  النانو  هو"  الصحى  التثقيف  موضوع  كان  الكيمياء  وفي 

 الوعي البيئي هو" الأحماض والقواعد " . 
الكمى الثانوى   التحليل  الْاول  الصف  كتب  فى  الصحى  بالوعى  المتعلقة  للموضوعات 

 الْازهرى 
 اْسفر التحليل الكمى عن النتائج التالية :          

-   = الاول  الصف  مقررات  في  الصحي  بالوعي  المتعلقة  الموضوعات  + 1+22مجموع 
12+7 =42 

قررات الصف نسبة الموضوعات المتعلقة بالوعى الصحى الى اجمالى الموضوعات فى م -
 %   38.5= 100×109÷  42الاول = 
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% من موضوعات هذه الكتب بينما يمثل الوعي البيئي   20.2ان التثقيف الصحي يمثل   -
% ، بينما تمثل الوقاية والعلاج   11% من الموضوعات ، وأن السلوك  الصحي يمثل    6.4
 % من مقررات الصف الاول الثانوي الازهري .   0.9

موضوعات لكل  6ن الاختيار لتعليل المختار في الفقه الحنفي تضمن أن كتاب المختار م -
يعادل   بما  الصحي  والسلوك  الصحي  التثقيف  ،  12.8من  منهما  لكل  موضوعاته  من   %
 % .  4.3بينما تضمن موضوعان في الوعي البيئي بما يعادل 

كان    - الشافعي  الفقه  في  أبي شجاع  ألفاظ  في حل  الاقناع  من  المختار  كتاب  الاكثر أن 
نسبته   بلغت  حيث  الصحي  السلوك  على  خلال    50تركيزا  من  من   %6  موضوعات 

 % .     8.3موضوعاته، بينما تضمن موضوعا واحدا عن التثقيف الصحي يمثل 
ان كتاب الاحياء هو الاكثر تركيزا على العوائد الصحية  حيث  بلغت  نسبة  موضوعات    -

الصحي   الى  91.7التثقيف   ، موضوعاته  من  معلومات    %   موضوعات  نسبة  جانب 
% من   16.7% ، كما بلغت نسبة موضوعات الوعي البيئي    8.3ومهارات الوقاية والعلاج  

 موضوعاته. 
 7.7ان كتاب جغرافيا مصر تضمن موضوعا واحدا حول التثقيف الصحي  بلغت نسبته   -

من % من موضوعاته ، بينما تض  15.4% ، وموضوعين حول الوعي البيئي  بما يعادل  
يعادل   بما  المجالين  من  لكل  واحدا  موضوعا  الكيمياء  لكل   10كتاب  موضوعاته  من   %

 منهما ، ولم يرد بأي من الكتابين موضوعات حول الوقاية والعلاج والسلوك الصحي . 
% من   13اشتمل كتاب مصر الحضارة على موضوعين حول التثقيف الصحي بما يعادل  -

 أخرى متعلقة بالعوائد الصحية .   موضوعاته ، ولم يرد به أي موضوعات
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 التعليم الثانوي الأزهري تنمية الوعى الصحى لدى طلاب 
 

 محتوى الموضوعات 
 بمطالعة الموضوعات المتعلقة بالوعى الصحى في الكتب المذكورة تبين أن : 

الموضوعات التي تناولت الثقافة الصحية تضمنت اهمية التربية الرياضية لصحة الفرد و   -
وال والبدن  الصحة  تفيد  التي  الرياضات  وانواع  الرياضية  التركيب  عالمسابقات  و  والقلب  قل 

الكيميائي لأجسام الكائنات الحية واهمية الكربوهيدرات وانواع السكريات وخطورتها والبروتينات  
ايضا   و   ، واهميتها  ومكوناتها  النووية  والاحماض  وتصنيفها  الجزيئي  وتركيبها  واهميتها 

الغذ  التمثيل   ( كالأيض  الحية  الكائنات  اجسام  في  الكيميائية  والانزيمات  االتفاعلات   ) ئي 
 وخواصها . 

الحيوية  - الادوية  على  التعرف  تضمنت  والعلاج  الوقاية  تناولت  التي  الموضوعات  وأن 
والثانوية وقدرتها على علاج العديد من الامراض والاضطرابات داخل الجسم ، وطريقة عمل 

الش الكروموسومية  والحالات  الوراثية  والامراض  المميتة  والجينات  البشري  في االجسد  ذة 
الفحوصات   واهمية  بالجنس  المتأثرة  والصفات  وداون  كلاينفلتر  و  تيرنر  كحالات  الانسان 

 الطبية والتعرف على البصمة الوراثية. 
الحيض  - مع  التعامل  كيفية  على   اشتملت  الصحي  السلوك  تناولت  التي  والموضوعات 

تط وكيفية  والانجاس  والنفاس  فيه  النظافة  وعادات  منه  التطهر  والاستنجاء هوطريقة  يرها 
الشارب   الاظافر وقص  لتقليم  الشخصية وعادات صحية  النظافة  الحاجة عن  وآداب قضاء 
وحلق العانة وكل ما هو انظف للبدن والتوضأ ولبس الملابس النظيفة والتطيب ، واستعمال 

 السواك لتطهير الفم والاسنان . 
من حيث التركيب والوظيفة    بينما الموضوعات التي تناولت الوعي البيئي تضمنت الخلية -

للخلية    الدقيق  والتركيب  الميكروسكوب  وتطور  الحية  الكائنات  في  والتعضي  ونظرياتها 
العضلية   كالأنسجة  وانواعهما  والحيوانية  النباتية  الانسجة  وتنوع  الخلايا  وتمايز  واجزائها 

وتصن الجينات   فعل  وتداخل  الوراثية   والمعلومات  والكروموسومات  الكائنات  يوالعصبية  ف 
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الحية  واهمية هذا التصنيف من حيث مملكة البدائيات كالبكتيريا القديمة والبكتريا الحقيقية 
الفطريات    ومملكة  وفوائدها   وانواعها   كالطحالب  الطلائعيات  ومملكة  وصفاتهم  وانواعهم 

ض كداء اومملكة النبات  ومملكة الحيوانات والاسفنجيات واللاسعات والديدان المسببة للأمر 
الزراعة  على  المناخية  التغيرات  وتأثير   ، والثديات  والاسماك  والزواحف  والحشرات  الفيل 
وبالتالى على صحة الانسان ، وتناولت ايضا النباتات الطبيعية والحيوانات البرية من حيث  

 انواعها واماكنها و المحميات الطبيعية وأماكن تواجدها. 
 صحى في كتب الصف الثاني الثانوي الْازهرى :  ل الموضوعات المتعلقة بالوعى ا  -2

الكتب التي تناولت موضوعات تتعلق بالوعى الصحي في مقررات الصف الثاني الثانوي  
 الازهري كتاب المطالعة والانشاء ، و جغرافيا التنمية ، و الأحياء ، و الفيزياء . 

 لتلوث " . ا تمثل الموضوع الذي يحوي وعي بيئي في المطالعة والانشاء في "  -
بينما في جغرافيا التنميه جاء الوعي البيئي في موضوعات " البيئة نظامها ومواردها "   -

و" الموارد المائية وأساليب إدارتها " و" الموارد المعدنية ومصادر الطاقة وأساليب إدارتها " و" 
 التنمية الزراعية والحيوانية". 

قيف صحى هي " التغذية والهضم  ثوفي الأحياء كانت الموضوعات التي تحتوي على ت -
" و " النقل" و"التنفس " و " الإخراج " و" الإحساس " ، والموضوع الذي إحتوي على الوقاية 
والعلاج هو" التغذية والهضم " ،  بينما الموضوعات التي احتوت على الوعي البيئي فهي "  

 النقل " و " التنفس " و الإخراج". 
 ع الذي يحوي تثقيف صحى هو " الموجات " . و وفي ماده الفيزياء كان الموض -
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 التعليم الثانوي الأزهري تنمية الوعى الصحى لدى طلاب 
 

الثانوى  الثانى  الصف  كتب  فى  الصحى  بالوعى  المتعلقة  للموضوعات  الكمى  التحليل 
   الْازهرى 

 اْسفر التحليل الكمى عما يلى: 
-   = الثاني  الصف  مقررات  في  الصحي  بالوعى  المتعلقة  الموضوعات    8+1+6مجموع 
=15 

صحي الى اجمالى الموضوعات في مقررات الصف  ال نسبة الموضوعات المتعلقة بالوعى   -
 %   35.7= 100×42÷ 15الثاني = 

الصحي    - التثقيف  الوقاية   14.3يمثل  تمثل  بينما   ، الكتب  هذه  موضوعات  من   %
 % من الموضوعات .   19% ويمثل الوعي البيئي   2.4والعلاج 

والبيئي حيث   - الصحي  التثقيف  تركيزا على  الاكثر  الاحياء هو  كتاب  نسبتهما كاان  نت 
 %على التوالي من موضوعاته ، الى جانب موضوع واحد عن الوقاية والعلاج 60%، و100

نسبته - بلغت  الصحي  التثقيف  عن  واحدا  موضوعا  تضمن  الفيزياء  كتاب  من 20ان   %
 موضوعاته ، ولم ترد به أي موضوعات حول المجالات الاخرى . 

%    30.8وعات الوعي البيئي بنسبة  ضأن كتاب جغرافيا التنمية هو الاكثر تضمنا لمو  -
% من   5.3بينما أقلها كتاب المطالعة والانشاء حيث كانت نسبة موضوعات الوعي البيئي  

 موضوعاته. 
 لاتوجد موضوعات حول السلوك الصحى .  -

 محتوى الموضوعات 
 بمطالعة هذه الموضوعات في الكتب المذكورة يتبين ان: 

الصحي - الثقافة  تناولت  التي  الحية     ةالموضوعات  الكائنات  في  التغذية  عملية  في  تمثلت 
والهضم في الانسان ومراحله و عملية النقل في  الانسان  والجهاز الدوري  وتركيب الدم و 
في  والاخراج   الليمفاوي   الجهاز  ومكونات  الجلطة  تكوين  وآلية  الدموية  والدورة  وظائفه  
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خراج في الانسان بداية من الجلد مرورا  لاالكائنات الحية  من حيث مفهوم الاخراج واهميته وا
العصب   وتركيب  وانواعها  العصبية  والخلية  عملها  وطريقة  الصناعية  والكلية  والكبد  بالكلية 
  ( والنخاع  والدماغ  المركزي  العصبي  والجهاز  انتقاله  وكيفية  وخصائصه  العصبي  والسيال 

الفعل المنعكس  والجهاز و الحبل الشوكي ( والاعصاب الشوكية  والجهاز العصبي الطرفي  
 العصبي  الذاتي )السمبثاوي  والباراسمبثاوي( وبعض تأثيرات الجهاز العصبي . 

في   - الليزر  استخدامات  التعرف على  والعلاج تضمنت  الوقاية  تناولت  التي  الموضوعات 
 العمليات الجراحية. 

والاحساس     الموضوعات التي تناولت الوعي البيئي دارت حول عمليات النقل والاخراج   -
والجهاز العصبي  واقسامه  والتنفس في النباتات ، وأيضا مراحل تفاعل الانسان مع البيئة 
واساليب   المائية   والموارد  البيئي   والتوازن  ومخرجاته   مدخلاته   حيث  من  البيئي  والنظام 

ة الزراعة يادارتها والموارد المعدنية  ومصادر الطاقة  واساليب ادارتها ، ودراسة الغذاء واهم
وعناصر   البيئة  ومفهوم  التلوث  موضوع  ايضا  وتضمن   ، الزراعية  الارض  تدهور  وعوامل 
الحياة من شمس  ونباتات  وكائنات وانواعها المستهلكة والمحللة ، واسباب التلوث  وانواعه  

 وجهود مكافحته .  

   -الموضوعات المتعلقة بالعوائد الصحية في كتب الصف الثالث الثانوي :  -3
الكتب التي تناولت موضوعات تتعلق  بالوعى الصحي في مقررات الصف الثالث الثانوي  

و   ، الكيمياء  و   ، الأحياء  و   ، المعاصرة  الفلسفة  و   ، والانشاء  المطالعة  كتاب  الازهري 
 الفيزياء . 

-   " في  صحية  ثقافة  تتناول  التي  الموضوعات  جاءت  والانشاء  المطالعة  كتاب  في 
 من منظور إسلامي " و " أثر الثقافة  العربية في أوروبا .  الرياضة البدنية

 و في مادة الفلسفة المعاصرة كان موضوع الوعي البيئي هو" الفلسفة وقضايا البيئة " .  -
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 التعليم الثانوي الأزهري تنمية الوعى الصحى لدى طلاب 
 

في   - والحركة  الدعامة   " يتمثل في موضوعات  الصحي  التثقيف  كان  الأحياء  في  بينما 
الحية " و" التكاثر " و " المناعة " و "    ت الكائنات الحية " و "التنسيق الهرموني في الكائنا

الأحماض النووية وتخليق البروتين " ، و الوقاية والعلاج جاء و""     DNAالحمض النووي  
في موضوع " المناعة " ، والوعي البيئي جاء في موضوعات " التكاثر في الكائنات الحية " 

اله و"التنسيق   " الحية  الكائنات  في  والحركة  الدعامة   " و" ر و   " الحية  الكائنات  في  موني 
 المناعة في الكائنات الحية". 

و في مادة الكيمياء جاء التثقيف الصحى في موضوع " التحليل الكيميائي " ، والوقاية   -
الكيمياء   " موضوع  في  الصحي  والسلوك   ،  " الكيميائي  الإتزان   " موضوع  في  والعلاج 

 الكهربية " .  العضوية " ، والوعي البيئي في موضوع " الكيمياء
 في الفيزياء جاء التثقيف الصحي في موضوع " الليزر واستخداماته الطبية ".  -

الصحي الوعى  بتنمية  المتعلقة  للموضوعات  الكمى  الثالث   التحليل  الصف  كتب  في 
 الثانوى الْازهري  

 اْسفر التحليل الكمى عما يلى :        
 رات الصف ر مجموع الموضوعات المتعلقة بالعوائد الصحية في مق -

 18=  5+  1+2+10الثالث =      
-   = الثالث  الصف  مقررات  في  الصحية  بالعوائد  المتعلقة  الموضوعات  ÷ 18نسبة 
46×100 =39 % 
يمثل    - الصحي  التثقيف  الوقاية   21.7ان  وتمثل  الكتب،  هذه  موضوعات  من   %

البيئي  4.3والعلاج الوعي  يمثل  بينما   ، موضو   %10.9  موضوعاته،وتتراجع  من  ات  ع% 
 %. 2.1السلوك الصحي الى
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النسبة     - بأكمله على تثقيف صحي حيث بلغت  الاحياء يحتوي  % من  100ان كتاب 
نسبته   بلغت  حيث  البيئي  الوعي  في  نسبة  الاعلى  ايضا  وهو  من   50موضوعاته،   %

 موضوعاته ، الى جانب موضوع واحد في الوقاية والعلاج . 
% من موضوعاته 20لوقاية والعلاج بنسبةاان كتاب الكيمياء تضمن موضوعا واحدا عن   -

 ، بما يتساوى مع نسبة  التثقيف الصحي والسلوك الصحي والوعي البيئي . 
نسبتهما   - بلغت  الصحى  التثقيف  حول  موضوعين  تضمن  والانشاء  المطالعة  كتاب  أن 

% من موضوعاته ، وتضمن كتاب الفيزياء موضوعا واحدا عن التثقيف الصحي ولم    10.5
 كتابين أي موضوعات حول المجالات الاخرى . ليرد في ا
بنسبة  -   البيئي  الوعي  حول  واحد  موضوع  على  اشتمل  المعاصرة  الفلسفة  كتاب  ان 
الوقاية 12.5 او  الصحي  التثقيف  حول  موضوعات  أي  فيه  يرد  ولم  موضوعاته  من   %

 والعلاج او السلوك الصحي. 

 محتوى الموضوعات 
 المذكورة تبين ان :  بمطالعة هذه الموضوعات  في الكتب

والعمود   - ومكوناته  الانسان  في  الهيكلي  الجهاز  تناولت  الصحي  التثقيف  موضوعات 
الفقري والجمجمة والقفص الصدري والهيكل الطرفي ومكوناته والحزام الحوضي والغضاريف  

ان سوالمفاصل بأنواعها ليفية وغضروفيه وزلاليه وامثلتها كالأربطة والاوتار ، والحركة في الان
والجهاز العضلي ووظائف العضلات وتركيبها والانقباض العضلي والسيال العصبي واجهاد  
العضلة والهرمونات واكتشافها وتنظيم الهرمونات في الانسان وخصائصها والغدد في الانسان 
وهرموناتها وهرمونات الجزء العصبي والغدة الدرقية ووظيفتها وامراضها والغدد جارات الدرقية 

كلات التي تتسبب فيها الزيادة في الهرمون ونقص الهرمون ومشكلاته ثم الغدد الكظرية شوالم
والجنسية  والمعدنية  السكرية  الهرمونات  مجموعة  وهي  القشرة  وهرمونات   ) الكلوية  فوق   (
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وهرمونات النخاع والبنكرياس ووظيفة هرمون الانسولين ووظيفة هرمون الجلوكاجون والغدد  
الم  ( وتعاقب  نالتناسلية  واللاجنسي  الجنسي  والتكاثر   ، الهضمية  القناة  وهرمونات   ) اسل 

الاجيال في الانسان من حيث الجهاز التناسلي للذكر والانثى ودورات التزاوج وحتى وسائل 
منع الحمل واطفال الانابيب ، والمناعة في الانسان من حيث الجهاز المناعي في الانسان 

ال  نخاع  الليمفاوية  والعقد  عوالاعضاء  باير  وبقع  واللوزتين  والطحال  التيموسية  والغدة  ظم 
وانواعها  الاخرى  البيضاء  الدم  وخلايا  وانواعها  الطبيعية  القاتلة  والخلايا  وانواعها  الليمفاوية 
الجهاز  عمل  وآلية  المضادة  والاجسام  المساعدة  الكيميائية  والمواد  الكبيرة  البلعمية  والخلايا 

المناع ومراحل  النووي   ةالمناعي  والحمض  وانواع    DNAالمكتسبة  الوراثية  والمعلومات 
النووي والشفرة الوراثية ، والرياضة البدنية من منظور اسلامي  البروتينات وتركيب الحمض 

 صحي من حيث أهميتها وطرق ممارستها وانواع الرياضات الجيدة . 
ية ذلك في مجال  مموضوعات الوقاية والعلاج اشتملت على مفهوم الجينوم البشري واه -

مواد   وتركيبات   ، وتركيبها  الطب  مجال  في  واستخداماتها  السينية  والاشعة  العقاقير  صناعة 
الاحمر  الكحول  وخطورة  الايثيلي  الكحول  واهمية   ، الدواء  صناعة  في  تدخل  كيميائية 

 واستخدامات الكلوروفورم
السامة   - وغير  السامة  بالمواد  التوعية  تضمن  الصحي  السلوك  استخدام  عموضوع  ند 

 المنظفات في الحياة اليومية . 
موضوعات الوعي البيئي تناولت الحركة في النبات ، وانواعها والهرمونات في النبات،   -

والحلول  التلوث  ومشكلة  بنظافتها  الاهتمام  واهمية  والبيئة  الانسان  بين  العلاقة  وتطور 
 المقترحة لها . 
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بتنمية   المتعلقة  للموضوعات  الكمى  على الالتحليل  المقررة  الكتب  فى  الصحى  وعى 
 الصفوف الثلاثة بالتعليم الثانوى الْازهرى 

 اْسفر التحليل الكمى الاجمالى لهذه الموضوعات فى الصفوف الثلاثة عن النتائج التالية: 
o   كتابا حيث    15% من موضوعات    38.1المقررات المرتبطة بالوعى الصحى تمثل

موضوعات    38.5بلغت    من  من    %6  ،  مقكتب  الاول  الصف  من   35.7ررات   ،%
كتب بمقررات الصف    5%  من موضوعات    39.1كتب بالصف الثاني ، و    4موضوعات  

 الثالث . 
o   أن موضوعات الثقافة الصحية تحظى بأعلى نسبة من الموضوعات  في هذه الكتب 
% (   6.6% ( ، ثم السلوك الصحي )    10.2( ، ويليه الوعي البيئي  بنسبة )    19.3)  

 % ( .  2.03تتراجع الوقاية  والعلاج  الى المرتبة الرابعة  بنسبة )   و ،
o   والوعي الصحي  التثقيف  كما وكيفا حول  كافية  الكتب تضمنت موضوعات  هذه  ان 

 البيئي . 
o ( الصحي  السلوك  موضوعات  نسبة  كانت  6.6ان  معلومات   من  تضمنته  وما   )%

لدورها   نظرا  والتعمق  التوسع  من  المزيد  الى  السوي   فيتحتاج  الصحي  السلوك  قيم  غرس 
 وترسيخها ، بالإضافة إلى تغيير السلوكيات الخاطئة منها . 

o ( قليلة  نسبتها  والعلاج  الوقاية  موضوعات  في  2.03ان  البالغة  اهميتها  رغم   )%
تعريف الطلاب بالْاساليب والوسائل التي تعينىهم على تجنب الكثير من المخاطر الصحية 

 تهم الجسمية والنفسية والعقلية.  صحوتمكنهم من العناية ب 
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                                          رابعا:آليات تفعيل دور التعليم الثانوى الْازهرى فى تكوين الوعى الصحى لدى الطلاب  
يتطلب دور التعليم الْازهرى فى تكوين الوعى الصحى لدى الطلاب اْن تتكامل فى برامج 

المدرسي الصحية  مالتربية  منظومة ة  فى  والتعليمية  والفنية  والبشرية  العناصرالمكانية  ختلف 
النحو  على  الصحية  والمعايير  للقيم  وتكرس   ، الصحى  الوضع  تعزيز  على  تعمل  تفاعلية 

 التالى: 
 البيئة المدرسية الصحية   -1

 ينبغى الحرص على اْن تكون البيئة المدرسية بكل مكوناتها بيئة صحية مما يستوجب : 
المبنى المدرسي على اْرض ذات طبيعة مستقرة ،  وفى مكان يسهل الوصول اليه ام  اْن يق

للْافنية  والباقى  الْارض  ثلث  عن  المبنية  المساحة  تزيد  واْلا  التلوث،  مصادر  عن  وبعيدا 
بالنسبة  الفصول  وضعية  تصميم  فى  الصحيحة  الانشائية  القواعد  تراعى  واْن   ، والملاعب 

 . كاتب والمعامل والمرافق وغيرهاالمنشآت كالم  من لبعضها. وبالنسبة لغيرها
o   اْن تكون مساحات حجرات الدراسة وارتفاعها مناسبا لتسهيل الرؤية والسمع واْن تتوافر

 بها  مصادر كافيه للتهوية والاضاءة . 
o   الطلاب لْاعداد  الدراسة  حجرات  داخل  والتجهيزات  المقاعد  واْحجام  اْعداد  مناسبة 

 مراعاة وجود مسافات بينها . مع وللمرحلة الدراسية 
o   وكذلك  ، ضارة  مواد  اْى  من  خالية  نقية  تكون  واْن  الشرب  مياه  نظافة  من  التيقن 

من  مصنوعة  تكون  واْن  الطلاب  لْاعداد  مناسبة  اْعدادها  تكون  اْن  ينبغى  والتى  الْاحواض 
 مادة غير قابلة للصداْ، واْن يتم تزويدها على الْاقل بقطع الصابون . 

o  وغيرها  ال   مراعاة والمرافق  والْادوات  والمعامل  للفصول  المستمر  والتطهير  نظافة 
 .  ( 77،ص2008كلاس،)
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 الخدمات الصحية للمعلمين والاداريين والعمال -2

 يعد الاهتمام بالسلامة الصحية للعنصر البشرى بالمدارس شرطا لنجاح اْى برنامج  
م هذه البرامج ، فضلا عما تمثله لتقوي للتربية الصحية المدرسية ، كما اْنه معيار اْساسى  

الفاعلة فى  للمشاركة  بالمدرسة من حافز معنوى يدفعهم  للعاملين  الموجهة  الطبية  الخدمات 
 اْنشطة التربية الصحية ، مما يمكن اجماله فى النقاط التالية : 

اية الفحص الدورى لجميع العاملين بالمدرسة ، وتوفير الرعاية الصحية لهم بما يشمل الوق
 . )92-91،ص 2016، بشرى (العلاج   و 

o   المشاكل اكتشاف  على  قدرتهم  لتنمية  والاداريين  للمعلمين  تدريبية  دورات  عمل 
 الصحية عند الطلاب، واكسابهم مهارات التوعية . 

o   كالْاطباء الطبية  الخدمات  على  القائمين  وبين  المعلمين  بين  التعاون  اْوجه  تحديد 
عل  يفرض  مما  الصحيات  توالزائرات  الطلاب  يهم  اْمام  ضارة  سلوكيات  ممارسة  جنب 

 .(Foster,2002,p72)او تناول الطعام باْيدى غير نظيفة ، وما الى ذلك  كالتدخين، 
 الخدمات الصحية المدرسية للطلاب -3

الصحى  وعيه  تكوين  عملية  فان  الصحية  للتربية  الْاساسى  المستهدف  هو  الطالب  لْان 
ايته صحيا، والثانى اكسابه المعارف والقيم والسلوكيات  هو رعينبغى اْن تتخذ وجهين : الْاول  

 الصحية . 

 هم الخدمات الصحية التى ينبغى اْن تقدم للطلاب فيما يلى : أ وتتمثل  
o  .الفحص الطبى الشامل للطلاب بصفة دورية 
o  . اجراء الاسعافات الْاولية لمواجهة الْاعراض البسيطة اْو الْاحداث الطارئة 
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o ال الطالب  الجتحويل  اْوعزل  ى  علاجى  تدخل  الى  احتياجه  عند  المناسبة  الطبية  هة 
 . )106 -105،ص 2018،قرة(

o  . اجراء التطعيمات اللازمة ضد الفيروسات والْامراض الموسمية 
o   العدوى انتقال  فيها  يتوقع  التى  الاستثنائية  الظروف  فى  الوقاية  وسائل  توفير 

 كالكمامات والقفازات والمطهرات وما الى ذلك . 
o ح البطاقة الصحية سجلا حقيقيا لتطور الحالة الصحية للطالب، ويدون بها  ن تصبأ

المرضية الطارئة ، والْاجازات المرضية وغير   الفحوص ونتائجها ، والحالات  تواريخ 
 (. 101ص  ،2016 ، بشرى )ذلك  

 موضوعات واْنشطة التربية الصحية المدرسيىة -4
موضوع تستوعب  اْن  الصحى  الوعى  تكوين  اليتطلب  فى ات  المتضمنة  الصحية  تربية 

المقررات مختلف اْبعاد هذا الوعى، مع تفعيل دور الْانشطة المصاحبة والمكملة ، بما يحقق 
تزويد الطالب بالمعرفة والمهارات الصحية والوقائية ، واكسابه العادات  والسلوكيات الصحية 

 . صحية ، والتفاعل الايجابى مع البيئة ، مما يؤسس لممارسات حياتية
 وتتمثل اْهم آليات تفعيل هذه الموضوعات والْانشطة فيما يلى :                  

o  . رفع نسبة الموضوعات التي تتضمن تربية صحية في المحتوى المعرفي للمقررات 
o   ، منها  والافادة  استيعابها  من  يمكنه  بما  للطالب  المقدمة  الصحية  المعلومات  تبسيط 

جسم وكيفية آدائها لوظائفها ووسائل الحفاظ على كفاءتها اء الالتعريف بوظائف أجهزة وأعض 
 . 

o   زيادة المساحة المخصصة لموضوعات السلوك الصحى والوقاية، وذلك لْاهمية الجوانب
السلوكية والوقائية فى ظل المعاناه من التلوث والفيروسات وغيرها ، فضلا عما اْسفر عنه 

 من  تراجع  نسبة  موضوعات هذين البعدين.  زهرى تحليل محتوى مقررات التعليم الثانوى الاْ 
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o   بعض مع  التعامل  طريقة  وتعليمهم  للطلاب  والوقائية  الصحية  الثقافة  مستوى  رفع 
 الأمراض أو الوقاية منها ، وتجنب مصادر الضرر. 

o   خلال من  الخاطئة  السلوكيات  وتفادي  السليمة  الصحية  بالسلوكيات  الطلاب  توعية 
والغذ  النظافة  على  الالحث  .  صحياء  كافية  لفترة  والنوم  .إلخ .....والرياضة 

(Winkelman, 2009, p.14) 
o   السلبي البيئية وتأثيرها  بالمشكلات  البيئة الصحية ، وتوعيتهم  تعريف الطلاب بشروط 

على الصحة مثل تلوث المياة والهواء والإحتباس الحراري وغيرها ، وكيفية مواجهتها والحد  
 من تأثيراتها الضارة . 

o م اْساليب تفاعلية فى تدريس الموضوعات الصحية مما يتيح للطالب القيام بمهام  ستخداا
كالصور  تعليمية  بوسائل  والاستعانة   ، وغيرها  والمحاكاه  المشكلات  حل  كاسلوب  واْنشطة  

 ,Foster, 2002)  (والمجسمات و المجلات الصحية والفيديوهات التثقيفية وما الى ذلك  
p86 . 
o مستق كتاب  للتاصدار  على  ل  موضوعاته  تقسم  اْن  الممكن  ومن   ، الصحية  ربية 

 الصفوف الثلاثة. 
o    التوعية الصحية من خلال مطبوعات صغيرة كالنشرات والكتيبات والمطويات، وكذنك

فى مجلات الحائط والإذاعة المدرسة ، وهى وسائل تزداد اْهميتها فى مزامنتها مع مايستجد  
 من اكتشافات اْو مشكلات صحية. 

o ن تن وشخصيات  ظيم  اْطباء  فيها  يستضاف  صحية  موضوعات  حول  ولقاءات  دوات 
اجتماعية ودينية ، على اْن يشارك الطلاب فى الاعداد لهذه النشاطات وتنفيذها فضلا عن 

 . (187، ص2007،حيم  ر )مشاركتهم فى النقاشات والحوارات  
o آن والسنة.  القر  ئل العلاجية والوقائية المستمدة منالتاْكيد على السلوكيات والوسا 
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o   مصادر عن  بعيدة  ولْاماكن   ، والحفريات  الصحية  للمتاحف  مدرسية  برحلات  القيام 
 التلوث، للاستزادة من المعارف والخبرات الصحية والبيئية .  

o   مع  ، والالكترونية  المطبوعة  الصحية  والمجلات  بالكتب  المدرسية  المكتبات  تزويد 
 ب خلالها على المكتبة  . الطلا  تخصيص اْوقات فى الجدول الدراسى يتردد

o   اْو المدرسية  للبيئة  فعلية   مشكلات  اْومواجهة  مشروعات خدمية  فى  الطلاب  مشاركة 
 المجتمعية. 

o    باْهمية وتعريفهم   ، بها  الاشتراك  على  الطلاب  وتشجيع  الرياضية  بالْانشطة  الاهتمام 
 ممارسة الرياضة للحفاظ على الصحة واللياقة البدنية . 

o الطلا بينهم  ب علتحفيز  فيما  الصحي  الوعي  يتولوا نشر  لكي  بالمسئولية  ى الإحساس 
 (. 117، ص 2018،  )قرة 

 التوصيات العامة 
 فتح منافذ جديدة في تمويل التعليم .  -1
 الإهتمام بالموضوعات التي ترتبط بالوعي الصحي .  -2
 وضع مخطط كتاب لتنمية الوعي الصحي لكل فرقة .  -3
 ية خاصة في ظل انتشار الأوبئة والفيروسات . تفعيل الموضوعات الخاصة بالوقا -4
 –السلام باليد  -تركيز الوعي الصحي على المعاملات اليومية ) إرتداء الكمامة  -5

 .... ( .  -التقبيل  
المدرسية  والمتمثل في الوحدة الصحية    مدرسةالاهتمام بالنسق الخدمي الصحي بال- -6

ت اللازمة إلى جانب  بهـا الأدوية  أن يتوافر  وافر الأطباء والممرضـات والالتـزام  لابد 
 . ها بمواعيـد العمـل المخصصـة ب

 إقامة ندوات ومؤتمرات مدرسية لتوعية الطلاب بالأمور الصحية .  -7
 توعية الطلاب بالمشكلات البيئية وكيفية التعامل معها .  -8
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 الإهتمام بالبيئة المدرسية للطالب بحيث تكون صحية .  -9
 الطابع الصحي لتنمية وعيه تجاهها . إشراك الطلاب في الأنشطة ذات  -10

 
 الدراسات المقترحة   

 تقترح الباحثة إجراء الدراسات التالية : 
 الوعي الصحي لطلاب الثانوية العامة .  -1
 برنامج لإعداد معلم للتربية الصحية .  -2
 دراسة تاريخية حول دور الأزهر في تنمية الوعي البيئي .  -3
 الصحي .  دور المؤسسات الإعلامية في تنمية الوعي -4
....    -التصحر  -دور التعليم الأزهري في مواجهة المشكلات البيئية ) التلوث   -5
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