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 مستخلص البحث باللغة العربية:  
الضىىطو   لمقيىىا  ةلىىا التعىىرف الىىا الاصىىاوم السىىي ومتر إهدف البحث الحالي  ي

مىى  معلمىىا   ةعلمىى م (200)مىى  ةالدراس ةوقد تكونت اين  ة،ب ر الم  ةالطفول  ةرحلطفال مألدي  
اللاوىىىىي يسدرلأسىىىى  أطفىىىىال مرحلىىىىة الطفولىىىىة  بتىىىىداويالاوالصىىىىو اأول طفىىىىال ر ىىىىا  اأ ةمرحلىىىى 
  مىىىا بىىىي ة لهىىى لالأ اأطفىىىالامىىىار اليمنيىىى اأ اوحىىىتتر و  م 2020/2021للعىىىام الدراسىىىي  المب ىىىرة 

 وانحىىىىىىىراف مقيىىىىىىىاري م ىىىىىىىداره  اامىىىىىىىا  ( 5.961) ه متوسىىىىىىىم امىىىىىىىري م ىىىىىىىدار ، بسىىىىىىىنوا  (7 :3)
الضىىطو  الىىىا  مقيىىا لنتىىاوت تطقيىى   ةحصىىىاويالإ ةالمعالجىى  ةجىىر  الباحثىى أوقىىد  (،0.168)

الضىىطو  بمعىىاملا   بىىا  و ىىد   تمتىىم مقيىىا وكشىىفت نتىىاوت البحىىث اىى   ة،الدراسىى  ةاينىى 
مىىا ي كىىد م (الصىىد  والثبىىا ) للمقيىىا  ةكىىد مىى  الاصىىاوم السىىي ومتر أم التومىى   ىى   ة،مرتفعىى 
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فىىىي  ةث ىىى لوا ة،المب ىىىر  ةالطفولىىى  مرحلىىىة طفىىىالأفىىىي سيىىىا  الضىىىطو  لىىىدي ة المقيىىىا  الىىىا كفىىىالأ
 لمقيا .ستادام اإالا    ةالنتاوت المترتب

 ة.المب ر   ةالطفول ةمرحل  ،الضطو الاصاوم السي ومتر ة، مقيا  الكلمات المفتاحية:  
                         

Abstract: 
 

The current research aims to identify the psychometric 

properties of the stress scale among early childhood children. The 

study sample consisted of (200) kindergarten and first grade teachers 

who teach early childhood children for the academic year 2020/2021 

AD. The ages of these children ranged from Between (3: 7) years, 

with an average age of (5,961) years and a standard deviation of 

(0.168), the researcher conducted a statistical treatment of the results 

of applying the stress scale on the study sample, and the research 

results revealed that the stress scale has high reliability and validity 

coefficients, and then ascertainment One of the psychometric 

properties of the scale (honesty and stability), which confirms the 

scale’s efficiency in measuring stress among early childhood 

children, and confidence in the results of using the scale. 

keywords: 

Psychometric properties, pressure gauge, early childhood  

stage. 
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 أولًا: مقدمة البحث:  
إن الضىىىطو  بصىىىفة اامىىىة تمثىىىص ةطىىىرا  الىىىي  ىىىحة الفىىىر  وتوا نىىىة، ف ىىىد تىىى  ي إلىىىي 
ظهور انحرافىىا  تشىى ص اقعىىا  الىىي اأفىىرا   ممىىا يهىىد  تىىوا ن الإنسىىان و ىى  ر سىىلبا  الىىي حياتىىة 

( تعىىد متطيىىرا  مسىىت لا  وبالتىىالي Hans selyeاليوميىىة، والضىىطو  كمىىا فسىىرسا سىىاني سىىيلي )
تجابة كعامىىىص طىىىا م شصىىىو الشىىىام و ميىىىية، ومىىى  سنىىىا فقيىىىا  تلىىى  الضىىىطو  فهىىىي اسىىى 

الماتلفىىة لىىدي اأطفىىال شعىىد مىى  اأسميىىة بم ىىان، وبالتىىالي فمعرفىىة الاصىىاوم السىىي ومتر ة 
 للضطو  شساسم بش ص كقير في معرفة تل  الضطو  والتطلب اليها والتعامص معها.

 الضىىطو  مفهىىوم  تشىىايمو  لقيىىا  ا  قير ك ا  ستماما  ذل   بعدوقد أولي العلمالأ والباحثون  
، و راسىىىىىة Compas&others (1989)(، و راسىىىىىة1988 راسىىىىىة تىىىىىوني وكىىىىىول ) ،مثىىىىىص

Divid,et,al (1994) و راسىىة ،linden,(2003) ( 2004و راسىىة رىىير   سليىىص ،) ة  راسىى
 مىىى  ةلمجمواىىى  متنىىىو  نتشىىىارا اىىى  المحىىىاولا  سىىى ه  أسىىىفر  وقىىىد(، 2005الحجىىىا  و ةىىىان )

 ةمناسىىىىب أ اة  ت ىىىىدشم  الىىىىا ذلىىىى   يأ وقىىىىد القيىىىىا   وا أو  ةالمفاهيميىىىى  ورا تصىىىى الو  الم ترحىىىىا 
  ىىحي  سىىتادام ا يتم   يال المقيا   نأ   با أشضا إو   ة،والاجتماعي  ةالنفسي  الضطو   لمفهوم 
 الاصىاوم مىى  التح ىى  البحىىث شحىىاول لىى ا لمقيىىا ،ل  ي القنيىىو   الثبىىا   وت ييم   ة،الهي لي  ةالناحي  م 

 .الضطو   لمقيا   ةالسي ومتر 
تهدف  التي  عملية  ال  بأن   شعد  التعرفأن    (  12:  2019أرار  )حورالأ عبا  السلطاني،  

مصابي   ا   اأطفال  لدى   الاططرابا   مظاسر  وجو    م   التأكدإلي   ش ونوا  أن  يتوقم  ل ي  
 بتل  الاططرابا . 

لدي اأطفال أن س لالأ اأطفال  تصميم   م   لابد  والي  لقيا  الاططرابا    روا أ ش  طر  
الي   يس  ر  الطفص المصاب ب   أن ف  وأشا ما كان نو  الاططراب   بهم،   يتصص  م   كص  الا
 ، وتمر املية سيا  الاططرابا  بعدة مراحص منها:ب  شحيم  ما كص
 -( وم  طر  سيا  الاططرابا : الكشو  -المناسب التدةص)
 .   الوالدي   ت ديرا    -2 .                         المعلمي  ت ديرا  -1
 . ال ا  ت ديرا    -4 .                           اأقران   ت ديرا  -3
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 الارتباه   تم   ال ي   اأطفال  الا  شطق   وتفصيلي   قي   ت و مي  إجرالأ  سو  التشايمأما  
 الطفص   لدى   كان  إذا   فيما  تحديد   ذل    م   والهدف   الكشو،  املية  أ نالأ  لديهم   مشاكص  بوجو  
  متيسرا    كان  إذا  وأسبابها  ومداسا  طقيعتها  تحديد   يتم  وجو سا  حالة  وفي  لا،   أم  ةا ة  حاجا 
 :سمهاأ  ررو   التشايم  ولإجرالأ ،المناسبة  التدةص إجرالأا    واقتراح

 . راملة فر شة العملية  تكون  أن  شجب -1
 . بالاططراب   المتعل ة الجوانب  جميم  تناول  يتم   أن -2
 معرفة   لدش   أةصاويا  اأقص  الا   يتضم   التاصصا   متعد    فر     ش وم   أن  -3
 . ططرابا  بالا
 . للمعلوما  مهما    مصدرا   بو فهما  العملية  س ه   في الوالدي   مشاركة شجب -4

والدي   ( نموذجا  لتدر ب Singer,et.al ,1988, .(270وطم سينجر وآةرون  ول ل  
اأطفال الي كيفية إ ارة الضطو  وكيفية مواجهتها وتضم  س ا النموذج تعليم الوالدي   

 رة الضطو :  الطر  التالية لمواجهة وإ ا
القيا  ال اتي للأحداث الضا طة والتفاالا  الفسيولوجية والنفسية المصاحبة لها، و تم   -

 فيها تعليم الوالدي  التعرف الي أارا  الضطو  مثص الصدا ، واسر الهضم، واأر . 
 مهارا  اأسترةالأ العضلي.  -
 . ( Singer,et.al ,1988, . (270تعديص اأفكار المعرفية المصاحبة للضطو  -

وم  سنا تقر  أسمية وجو  م اييس شم   م  ةلالها سيا  الضطو  النفسية لدي اأفرا   
 وةا ة لدي اأطفال. 
   ثانيًا: مشكلة البحث:

بىىالر م مىى  أسميىىة المشىى لا  الاجتماعيىىة والنفسىىية لىىدي اأطفىىال فىىي مرحلىىة الطفولىىة 
د، و راسىىة نقيمىىة  ىىال ، ومقيىىا  المب ىىرة كمىىا أرىىار   راسىىة كىىلا  مىى  نقيلىىة احمىىد ابىىو حديىى 

اقدالعي ي و  دان، ومقيىىا  أبوحطىىب، وقاومىىة الضىىطو  لمىىوراي سىىول، كىىالفي ، إلا أن سنىىا  
ندرة في أ وا  القيا  والتشايم للضطو  التي تواجىى  اأطفىىال فىىي مرحلىىة الطفولىىة المب ىىرة 

أ وا  لقيىىىىا   ، كمىىىىا أن سنىىىىا  نىىىىدرة فىىىىي الدراسىىىىا  العربيىىىىة والاجنقيىىىىة التىىىىي تنىىىىىاولت إاىىىىدا 
 الضطو  اند اأطفال وةا ة أطفال مرحلة الطفولة المب رة.  
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   :  البحث  تساؤلاتثالثاً:  
   -:التاليالرويسي    الس ال في  البحث  ةمش ل  ة ا ي و م  
 ة؟ المب ىىىر  ةالطفولىىى  ةمرحلىىى  أطفىىىال الضىىىطو  لمقيىىىا  ةالسىىىي ومتر  الاصىىىاوم مىىىا -

 ة:يالتال  ةالفرعي  ةسعلاأ  الس ال  س ا ا   و تفر 
ة المب ىىر  ةالطفولىى  ةمرحل  طفالأ  الضطو   لمقيا   الداةلي  تسا الا   ررا م  يس  ما -1

 ؟ 
 ة؟ المب ر   ةالطفول ةمرحل أطفال  الضطو   لمقيا   الصد  ررا   م يس ما -2
   ة؟ المب ر   ةالطفول ةمرحل  طفالأ  الضطو   لمقيا   الثبا    ررا م يس ما -3
 أهداف البحث:  :  رابعاً 

 الضىىىطو  لمقيىىىا  ةالسىىىي ومتر  الاصىىىاوم مىىى  لتح ىىى إلىىىي ا الحىىىالي البحىىىث يهىىىدف
 الىىىداةلي ا تسىىى والا الصىىىد  حسىىىاب ةىىىلال مىىى  وذلىىى  ة،المب ىىىر  ةالطفولىىى  ةمرحلىىى  طفىىىالأ لىىىدي

 ة.المب ر   ةالطفول ةمرحل  طفالأ  الضطو   مقيا ل  ثبا ال ومعاملا 
 : أهمية البحث:خامساً 
   -:يلي فيما  الحالي  لبحثل  ةوالتطقيقي  ةالنظر   ةالاسميتتمثص  

 ة:النظري  ةهميلأا -1
 وتشايصىىها وسياسىىها الضىىطو  الىىا الضىىولأ ل ىىالأإ فىىي للبحىىث ةنظر ىى ال ةسميىى اأ تتمثىىص

 بهىىم  الاستمىىام  و جب ،المجتمم في وم  ر فعال  ور م  لهم  لما ة،المب ر  ةالطفول طفالأ  يلد
 .مش لا   م   يواجههم  لما  حلول ا   البحث  ةحاولوم
   :ةالتطبيقي  ةهميالأ -2

 طفىىىىالأ  و الضىىىىط لقيىىىىا  ةم ونىىىى  ة  ا أ ت ىىىىدشم  فىىىىي لبحىىىىثقيقيىىىىة لطوتتمثىىىىص اأسميىىىىة الت
 ةونفسىىي ةتربو ىى  بىىرامت تصميم  في المهتمي  كص  س ا المقيا   فيدش  وقدة،  المب ر   ةالطفول  ةمرحل
 مىىىم تتوافىىى  التىىىي التصىىىدي سىىىاليبأ نحىىىو ة المب ىىىر  ةالطفولىىى  ةمرحلىىى  معلمىىىا ة توجيىىى  فىىىي تسىىىهم 
 م.به  لاا  ا  ةوالاجتماعي  ةوالقيعي  ةالشاصي  طفالاأا   سم
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 سادساً: مصطلحات البحث:  
  psychometric characteristics(:والثبا   الصد )ةالسيكومتري  الخصائص  -أ
 أو اةتبىىىار الىىىي لابالطىىى  نتىىىاوت سىىىت رارا مىىىدى اىىى  شعقىىىر: Reliability مقيىىىا ال  بىىا  -1

  (.  2013:11إبراهيم،  الرحيم   اقد  مر م )  متباينة   منية  فترا  الا  ،مقيا 
  ىىىد ( الىىىي أن 197،  2008)الىىىرحم  اقىىىد سىىىعد : أرىىىار Validity مقيىىىا لا  ىىىد  -2
 اس ".لقي  وطمام سيا   الا  ا  قا ر في    الاةتبار  ش ون "  مقيا ال
 : internal consistency  الداةلي  الاتسا  -3

 مىىىىم القنىىىىو  ارتبىىىىا  مىىىىديبأنىىىى  " الىىىىداةلي الاتسىىىىا ( 2008،197) اقىىىىدالرحم  سىىىىعد اىىىىرف
 ".ك ص  الاةتبار مم  بند كص  ارتبا   وك ل   ر،االاةتب   اةص  البعض  بعضها

 :Measure  القيا  -4
 ولا ،اةتبىىار فىىي الفىىر  اليهىىا شحصىىص التي  ةالكمي  وأ  ةالرقمي  ةالقيم  الا  ة اا   ب   ارششس 
 بىىي  ةللم ارنىى  ةمنظمىى  ةطر  ىى  ة شعتقىىر   الىى ي  "Kronbach"  كرونبىىا   يراه   ما  ا س  ح ام أب  يلح 
 ة،الحيلىى  محمىىو  محمىىد  ىىال ) معىىي  مقيىىار وأ ة وحىىد مىى  نطلاقىىا  ا كثىىرأ وأ راصىىي  سىىلو 
1999،  401.) 

 ة :والاجتماعي  ةالنفسي  الضطو   -ب
 الضىىطم أن( 26:25: 2009، ابوالسىىعو  لطيىى  وأحمىىد العي ىىي نايىىص أحمىىد) أوطىى 

 أو مطالىىب بسىىقب تحىىدث انفعاليىىة، أو ا ليىىة، أو جسدشة،  عوبة أو ردة  ا   عبارة "  النفسي
 املهىىىا اىىى  تتىىىأةر انىىىدما المىىىرأة  تتىىىوتر أن مثىىىص اصىىىية،ر أو موقفيىىىة أو بيعيىىىة طىىىطوطا 

 فتىىرة  تب ىىي طىىطوطا  وسنىىا  مهىىم، اجتمىىا  اىى  تىىأةر  أنهىىا قل ىىة وسىىي سىىير، أ مىىة بسىىقب
ا اأسىىىىرة  أفىىىىرا  أحىىىىد شمىىىىر  أن مثىىىىص أكقىىىىر  معانىىىىاة  وتتضىىىىم  أطىىىىول  أن أو اضىىىىالا ، مرطىىىى 
 ت ىىم انىىدما أكثر مطالض شحدث واموم ا الحرب، في ال تال م   طو لة  لفترا   جندي  يتعر 
 ".المفاجئ  المو   مثص  فجأة،  اأحداث

كالمشىىاكص  ةالاارجيىى  المىى  را  مىى  ةمجمواىى  انهىى أب ة:الاجتماعيــ لضــغوطا ةالباحثــ تعــرف -
 سىىىي ولوجي تطيىىىر حىىىداثإ الىىىا تىىى  ي والتىىىياأسىىىر ة، أو العلاقىىىا  المجتمقيىىىة ا ةىىىري، 
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 مىىم التوافىى  الىىا ةشاصىىيالو  ةالجسىىمي  ل ىىدراتهم   ا  تبعىى   فىىرا اأ  الىىا  ةماتلفىى   بىىدرجا   يسلوك
   .الم  را   س ه 

 المطالىىب بىىي  تىىوا ن  حىىدوث اىىدم   اىى   ةناتجىى   ةحالىى سىىي    ة:النفسـي  الضغوط  الباحثة  تعرف  -
 ةسىىتجابوالا التىىوتر الىىا تىى  ي نأ نهاأرىى  مىى  والتىىي للفر  ةالتكيفي والموار   ةوالداةلي  ة،القيعي

 ة.داومالو   ة الحا   ةالانفعالي
 :سابعاً: الإطار النظري 

 -ضغوط النفسية:لا -أ
 تلىىىى " بأنىىىى   النفسىىىىي الضىىىىطم( 19: 2006المعطىىىىي، اقىىىىد مصىىىىطفي حسىىىى )اىىىىرف 

 ال ىىىىدرة  يث ىىىص بمىىىىا والىىىدوام، الشىىىىدة  مىىى   رجىىىىة الىىىا تكىىىىون  التىىىي القيعيىىىىة أو الداةليىىىة المثيىىىرا 
 وبىىي  السىىلوكي، أو الىىوظيفي الاةىىتلال إلىىا معينىىة ظىىروف فىىي ت  ي قد  والتي  للفر ،  التوافقية

 الفىىىر  جهىىىو  تسعىىىو   أو تسيسىىىر قىىىد لشىىىام أو بيعىىىي لموطىىىو  ةا ىىىية وأ  ىىىفة" الضىىىطم أن
  لالا  لهىىا التىىي الموطىىواا  أو باأرىىاا  الضىىطو  وتىىرتبم معىىي ، سىىدف إلىىا للو ىىول
 تحىىدث انىىدما شظهىىر الضىىطم فىى ن وس ىى ا متطلباتىى ، لإرىىبا  الفىىر  بمحىىاولا  تتعلىى  مبارىىرة 
 ."الفر   أسداف  إااقتهاو   الضطو   بي   (موراي)  ربم   م   وم   الإربا ،  اند إااقة

 :النفسية  الضغوط  أسباب
 بوظىىىىىاوو متعل ىىىىىة  اةليىىىىىة أسىىىىىبابو  ،ةارجيىىىىىة أسىىىىىباب إلىىىىىا الضىىىىىطو  أسىىىىىباب تعىىىىىو 
 أسىىباب أن ذلىى  مىى  و تضىى  ،للفىىر  الشاصىىية كالطقيعىىة نفسىىية  اةليىىة وأسىىباب اأاضىىالأ،
 :في  اأسباب  س ه   وتتمثص  آةر،  إلا  رام م   تاتلو  النفسي  الضطم

 :العوامص الاجتماعية  وأ  اأسباب -1
 فىىي كقيىىر  ور الهىىا  الاجتماعيىىة لعوامىىصا أن( 1999،29  الرريد،  توفي   سارون )  أرار

 الوسىىىم حسىىىب والمصىىىدر، الشىىىدة  حيىىىث مىىى  و اتلىىىو اأفىىىرا ، لىىىدى النفسىىىي الضىىىطم حىىىدوث
 النفسىىىىي، الضىىىىطم اوامىىىىص بىىىىي  مىىىى  شعىىىىد الىىىى ي كىىىىالف ر الفىىىىر ، فيىىىى  ينشىىىىأ الىىىى ي الاجتمىىىىااي
 وقلىىة السىى اني والضىىطم الرفاهيىىة، وقلىىة اأفىىرا ، بىىي  والث ىىافي الحضىىاري   و اوالتفىى  والبطالىىة،
 .الادما 
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 اأسباب الكمياوية: -2
 ذلىى  فىىي بمىىا) الكيمياويىىة المىىوا  أن إلىىا( 27: 2010، مصىىباح الهىىا ي اقىىد) أرىىار

 إلىىا تىى  ي الماىىدرة  المىىا ة  أن  النفسىىية   بالضىىطو   الشام  إ ابة  في  سقب(  المادرة   الموا 
 .وقل  ا  متوتر ا  الشام  فيصب   المياج، في   تطيرا
 :  الانفعالية  اأسباب -3

 الشىىام تحمىىي أن للانفعىىالا  شم ىى  أنىى  إلىىا( Dominique, 2005,130) أرىىار
 م اومىىىة الىىىا وتحثىىى  واأنشىىىطة، للعمىىىص الإشجابيىىىة بالطاقىىة وتمىىىلأه  مىىىا، حىىىد إلىىىا الاطىىىر مىى 

 للانفعىىال، والصىىحية التكيفيىىة وواظىى الو  مىى  مهمىىة وظيفىىة وسىى ه  المسىىت قص، لمواجهىىة اأةطىىار
 النفسىىية الحيىىاة  فىىي للاطىىطرابا  سىىقب ا العواطىىو تصىىب  قد الحالا ، م  كثير ففي ذل   ومم

 أو  ىىىىحت  مىىىى  بهىىىىا يىىىىرتبم ومىىىىا الجسىىىىدشة وظاوفىىىى  ذلىىىى  فىىىىي بمىىىىا) للشىىىىام والاجتماعيىىىىة
 .الماتلفة  الع لية  واأمرا   النفسي  والاكتعاب  كال ل   ،(أمراط 

 :  يةاعالضغوط الاجتم -ب
 :  الاجتماعية  الضطو   مصطل  -1

 الفىىر  الىىا تٌحتم  الاجتماعية الضطو  أن إلا( 46: 2009العي ي، نايص  أحمد)  أرار
ا شعىىد انهىىا الاىىروج وأن المجتمىىم، بمعىىايير الالتىىيام   وبالتىىالي الاجتماعيىىة، الت اليىىد اىى  ةروجىى 
 مىىى  العديىىىد لىىى  دثوتحىى  الفىىىر ، الىىىا طىىطوط ا تمثىىىص التىىىي الماالفىىا  لتلىىى  إرىىى اليا  تحىىدث
 .النا   بي   وتعاملات   الاجتماعية الاقات  في  ت  ر  التي  والاةتلالا  اأ ما 

 ةارجيىىىىىة اوامىىىىىص اىىىىى  عبىىىىىارة " الضىىىىىطو  أن( 2006 ىىىىىانم، حسىىىىى  محمىىىىىد) وأوطىىىىى 
ا تالىىى  وبدرجىىىة منىىى ، جىىىيلأ الىىىا أو ب ليتىىى  سىىىوالأ الفىىىر  الىىىا طىىىا طة  أو بىىىالتوتر، إحساسىىى 
ا تحىىدث  تكىىون، وقىىد للفىىر ، اتىىيان اىىدم  حىىدوث إلىىا يىى  ي امىى م راصىىيت   الىىا كىىاملا   تشو شىى 
ا،  التىىي الضىىطو  أكانىىت سىىوالأ اأمىىر    وكىىلا  الفىىر ،   اةىىص  م   ا تية  الضا طة  العوامص  أشض 

 الشىىام، نفسىىية يرسىى  اسىىتمرارسا فىى ن الاىىارج  مىى  أم  الىىداةص مىى  آتيىىة الفىىر  لهىىا يتعىىر 
 (.  44:    2006 انم،  حس   محمد".)ةقرات   جميم الا  بالسلب  و   ر

ا ذاتىىى  المجتمىىىم تهىىىد  الإنسىىىانية العلاقىىىا  فىىىا مشىىى لة الاجتماعيىىىة والضىىىطو   تهديىىىد 
 لا حينمىىا توجىىد الاجتماعيىىة فالمشىى لة اأفىىرا ، مىى  لكثيىىر الرويسىىية المصىىال  وتعىىو   ةطيىىر ا،



 

 
 

 

 
                                              

 

1435 

  للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 والنفسية  التربوية

 م 2021ديسمبر-العدد الخامس عشر-المجلد الخامس عشر

 الىىىنظم  وتضىىىطرب النىىىا ، بىىىي  الإنسىىىانية العلاقىىىا  تنظىىىيم  الىىىا ال ىىىدرة  المجتمىىىم لىىىدى توجىىىد
 للمشىىى لا  ينظىىىر وبىىى ل   ةىىىر، جيىىىص مىىى  القىىىيم  انت ىىىال و تعىىى ر ون انل ىىى ا و نتهىىى  السىىىاودة،

 الاجتماعيىىىة الضىىطو  إن: ال ىىول و م ىى  ذاتىى ، المجتمىىم  اةىىص انهيىىار ا بو ىىفها الاجتماعيىىة
 مىى  لابىىد وأنىى  لقىىيمهم، مهىىد ة  أنهىىا المجتمىىم أاضىىالأ يىىرى   التىىا  والظىىروف  المواقو  ا   عبارة 
 :الاجتماعية  بالمش لة  انصر    توافر

 مىىى  وسياسىىى  ملاحظتىىى  شم ىىى (  ينيىىىة تىىىوترا  – جر مىىىة – ف ىىىر) موطىىىواا رىىىر  جىىىديو  -أ
 .الاجتماايي   الملاحظي   ةلال

 الموطىىواا الشىىر  سىى ا بىىأن المجتمىىم أاضىىالأ بعىىض مىى  ذاتىىا تعر ىى  وجىىو  مىى  لابىىد -ب
 تنشىىأ الاجتماعية الضطو  أن يرى  العلمالأ م   فر   ا  سنا   أن  كما  حقيقية  مش لة  شش ص
 الىىواقعا السىىلو  وبىىي  المجتمىىم فىىا الموجىىو ة  والمثاليىىا  القىىيم  بىىي  وة الفجىى  تىىي ا  انىىدما

 المشىى لة أن يىىرى  الاجتمىىا  المىىالأ مىى  آةىىر فر ىى  سنىىا  بينمىىا المجتمىىم، سىى ا أاضىىالأ
ا بىىىأن المجتمىىىم أفىىىرا  مىىى  كقيىىىر اىىىد  شعت ىىىد انىىىدما توجىىىد الاجتماعيىىىة ا ظرفىىى   شمثىىىص معينىىى 

 .اجتماعية مش لة
 التىىىأ ير مىىى  طىىىرب الاجتماعيىىىة الضىىىطو  أن( 2001 اثمىىىان، السىىىيد فىىىارو  ) و ىىىرى 

 حمىىص أو معت ىىدا  تكىىو   فىىي الفااليىىة إلىىا فيىى  ي  أقىىرانهم،  الىىا  المجتمم  أفرا   شمارس   ال ي
 وسىى ا الضىىطم، وممارسىىة بجانقهىىا، والوقىىوف أ راطىىهم، وةدمىىة منىىاسجهم  تقنىىي الىىا ا ةىىر  
: بأنهىىىا الاجتماعيىىة و الضىىىط" 1997 محمىىو ،" و عىىىرف. النفسىىية الاطىىىطرابا  يولىىد التىىأ ير
 فىىىي السىىىاودة  والقىىىيم  الاجتماعيىىىة والىىىنظم  والت اليىىىد بالعىىىا ا  تتصىىىص التىىىي الاجتماعيىىىة العوامىىىص
 فىىارو  . )فااليتهىىا فىىي وتىى  ر الإ ارة، الىىا تىىنع س التىىي اأمىىور مىى  ذلىى  و يىىر المجتمىىم،

 (.  90:   2001  اثمان،  السيد
 مىىم تفاالهىىا انىىد ت  ي التي  ةجيالاار   اأحداث:  بأنها"  1996  القيسوي،"  شعرفها  كما

 الصىىىمالأ الطىىىد  نشىىىا  الىىىا تبعىىىث للمىىى ، اسىىىتجابية امليىىىا  اسىىىتثارة  إلىىىا الإنسىىىانية الىىىنفس
 اطىىطرابا  تسىىقب اجتماعيىىة أو نفسىىية أحىىداث إذا فهي الفر ، طقيعة  تتطير  وب ل   العصقية،
 (180:  1996  القيسوي،. )إحشاوية
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 :  الاجتماعية  الضطو   أارا  -2
 المسىىعولية، وتحمىىص ققىىول الىىا ال ىىدرة  وانعىىدام  والانسىىحاب والعيلىىة العلاقىىا  هىىالأإن فىىي تتمثىىص
 (.53-52:  2009العي ي،  نايص  أحمد. )المعتا ة   اليومية  الواجبا   أ الأ في  والفشص

 التعرف والقياس:-ج
مم بداشة ظهور الم النفس اسىىتم البىىاحثون بتوجيىى  جهىىو سم فىىي امليىىا  البحىىث الىىي 

 امليىىا وك ل  شم   تطقي ها الي كص باستادام التجارب لدراسىىة  هااتمبا ئ اامة في حد ذ
الىىتعلم  ومنهىىا اسىىتنتجوا قىىواني  الىىتعلم. وسىى لالأ البىىاحثون أوجىىدوا اتجاسىىا  الميىىة  فعرفىىوا أن 
سنىىىىا  فىىىىرو  فر شىىىىة بىىىىي  اأفىىىىرا  قىىىىد تسىىىىهم بتطقي ىىىىا  سامىىىىة فىىىىي اىىىىدة ميىىىىا ي  كالمىىىىدار ، 

مصىىطل  اةتبىىار ا لىىي، فصىىمم اىىدة اةتبىىارا    دم تاوالمصانم، والم اتب. وكان أول مىى  اسىى 
لقيىىىىا  ال ىىىىدرا  الع ليىىىىة لطلبىىىىة الجامعىىىىة، ف ىىىىا  لىىىىديهم )ال ىىىىدرة العضىىىىلية، والتىىىى كر، وحىىىىدة 
الابصىىار، والسىىمم، وسىىراة الحركىىة(  فانت ىىده )سىىاشمون بينيىى ( لتركيىىيه الىىي الجانىىب الحسىىي، 

نتبىىاه  ىىم ةىىرج لنىىا )جىىىيمس الاو  وقىىدم قاومىىة اةتبىىارا  لقيىىا  الاسىىتيعاب، والتىىى كر، والتايىىص،
م سىىو و ميلىى  1905(  بقيىىا  )سىىاشمون بينيىى ( اىىام  jams mekeen catellمىىاكي  كاتىىص 

ن مقياسىىهم مىى  ) ( ف ىىرة متدرجىىة حسىىب الصىىعوبة، 30سىىاشمون لقيىىا  ال ىىدرا  الع ليىىة،  وتكىىو 
  لتقىىيس الاسىىتيعاب والتفكيىىر المنط ىىي، وقىىد تىىم تطىىو ر وتعىىديص المقيىىا  اىىدة مىىرا ، وظهىىر 

ي أ رلأه العديد م  الاةتبارا  مثص اةتبىىار وتسىىلر، واةتبىىار السىىلو  التكيفىىي )ليسونىىا أ. تىىايلر ال
  محمىىىىىىد اقىىىىىىدالتواب أبىىىىىىو 48،1988ترجمىىىىىىة سىىىىىىعد اقىىىىىىدالرحم ، محمىىىىىىد اثمىىىىىىان نجىىىىىىاتي، 

 (.17النور،
ومما ت ىىدم نعىىر ف القيىىا  بأنىى  "القيمىىة الرقميىىة )الكميىىة( التىىي شحصىىص اليهىىا الفىىر  فىىي 

الىى ي شعتقىىره منظمىىة للم ارنىىة   kronbachلح  بأح ام ا س مىىا يىىري كرونبىىا  ي  لااةتبار، و 
بىىىىىىي  سىىىىىىلو  راصىىىىىىي  أو أكثىىىىىىر انطلاقىىىىىىا  مىىىىىى  وحىىىىىىدة أو مقيىىىىىىار معىىىىىىي " ) ىىىىىىال  محمىىىىىىد 

 (.1999،  401محمو ،
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 التشخيص:-د
شعىىد التشىىايم امليىىة سامىىة فىىي العىىلاج النفسىىي، فهىىو  ىىميم امىىص المعىىالت )كىىلار  

 وولمىىىان، Watson  1963 روبىىىر  واطسىىىون ، Alexander  ألكسىىىندر، 1962كينيىىىدي

wolman 1965 فالتشىىايم سىىو الفىى  أو السىىقيص الىى ي ........1967، ألفر ىىد فر شمىىان ،)
يتسني ب  التعرف الي أ ص وطقيعة ونو  المر ، واملية التشىىايم امليىىة مع ىىدة تتقلىىور 

المىىىر ض  يةاصىىى نتاوجهىىىا بعىىىد امليىىىا  فحىىىم طو لىىىة، وتتضىىىم  أشضىىىا  معرفىىىة  يناميىىىا  ر
لتحديىىد العىىلاج مىى   أسىىا وأاىىرا  وأسىىباب مرطىى ، فهىىدف التشىىايم سىىو الحصىىول الىىي 

ةلال معرفة العمليا  المرطية ونو  الاطىىطراب العضىىوي أو الىىوظيفي. فالتشىىايم الىىدقي  
السىىىىليم ش فىىىىص الاةتيىىىىار الىىىىدقي  لطر  ىىىىة العىىىىلاج المناسىىىىبة للاطىىىىطراب أو المىىىىر . )حامىىىىد 

 (.2005،173اقدالسلام  سران،  
 :أدوات القياس النفسي والتربوي المستخدمة في التشخيص -ه

تشىىىىىتمص أ وا  القيىىىىىا  النفسىىىىىي والتربىىىىىوي المسىىىىىتادمة فىىىىىي التشىىىىىايم الىىىىىا أ وا  
 بعضها شعتمد الا القيا  الكمي والبعض ا ةر شعتمد الا الو و الكيفي

 :  أ وا  الو و الكيفي.  1
حتىىىىوى إنتىىىىاج الطالىىىىب وتصىىىىنيف  م يىىىىصمثىىىىص الملاحظىىىىة والم ابلىىىىة و راسىىىىة الحالىىىىة وتحل

 بصورة تم    م  تحديد نوعية المش لا  الدراسية التي شعاني منها
  :أ وا  القيا  الكمي.  2

اةتبىىارا  ال ىىدرا  واةتبىىارا  التحصىىيص الم ننىىة و يىىر الم ننىىة، واةتبىىارا  الشاصىىية 
  ال ىىىىىدرا  رابىىىىىاوقىىىىىواوم الت ىىىىىدير والبطاقىىىىىا  المدرسىىىىىية واةتبىىىىىارا  الاتجاسىىىىىا  والميىىىىىول واةت

 (2008،سعد اقدالرحم   . )الحسية
 المقاييس المستخدمة لقياس الضغوط: -و
   -:بينهم  م   ييسالم ا م   العديد  الا  ةالباحث  طلعتأ

 مىى النفسىىية  الضىىطو  تقىىيس ة عبىىار ( 79) مىى  يتكىىون ( حديىىد ابىىو احمىىد ةنقيلىى ) قيىىا م
 ة،الاجتماعيىىىىى و  الضىىىىىط ة،سىىىىىر اأ الضىىىىىطو  ة،الدراسىىىىىي ضىىىىىطو ال) سىىىىىي بعىىىىىا ( أ6) ةىىىىىلال

 و تكىىىىون   ىىىىال  ةنقيمىىىى  مقيىىىىا  ة(،والسياسىىىىي ةالانفعاليىىىى الضىىىىطو  و  ة،الاقتصىىىىا شالضىىىىطو  و 
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 ة،المدرسىىىي ة الحيىىىا ة،سىىىر اأ ة الحيىىىا) سىىىي ة بعىىىا أو  ة،النفسىىىي الضىىىطو  شقىىىيس ة عبىىىار ( 64)مىىى 
 اقىىد مقيىىا  ،قتصىىا يواأ نفعىىاليواأ العىىاطفي الجانىىب ،الجسىىم  ة ور  ىى  ة،الاجتماعيىى  ة الحيىىا
( 7)  تكىىون مىى و  ةنفسىىيال  و الضىىط شقىىيس ة عبىىار ( 80) مىى  و تكىىون  و  ىىدان لشىىاما العي ىىي

 (2003) حطىىىىىب بىىىىىو(، ومقيىىىىا  أ1978) كىىىىىالفي  ،سىىىىىول يالمىىىىور  الضىىىىىطو  ةقاومىىىىى  ،بعىىىىا أ
 الضىىطو  ةمواجهىى  سىىاليبشقىىيس أ ة عبىىار ( 72) مىى  تكىىون  و  (2009) يهلالىى ال اىىا ل مقيىىا و 

 كامىىىص ونقيىىىص الحجىىىا  بىىىراهيم إ بشىىىير مقيىىىا و  ،الضىىىطو  ةمواجهىىى ل لوبسىىى أ (18) ةىىىلال مىىى 
 اقىىدهفىىايية  ىىا ي  مقيىىا الضىىطو  النفسىىية،  يسشقىى  والىى ي ة عبىىار ( 60) مىى  كىىون  تو   ةىىان

 بعىىا ( أ5) ةىىلال مىى اليىىافعي   لدي ةالنفسي الضطو  مصا ر و قيس  ة عبار (  95)م   تكون  و 
 ة،الشاصىىىي الضىىىطو  ة،الاجتماعيىىى  الضىىىطو  ة،ر سىىى اأالضىىىطو   ة،الدراسىىىي  و ضىىىط)ال سىىىي
 ة.الصحي  لضطو ا

 منهجية:جراءات اللأ: ا  ثامناً 

معلمىىا   مىى  ةبسىىيط ةاشىىواوي ةبطر  ىى  ةالاسىىتطلاعي ةالدراسىى  ةاينىى  ةتيىىارأ عينــة البحــث:-أ
 - طفىىالاأ ر ىىا  تىىيمرحل (سىىو   وبنىىي الفيىىوم  ةمحافظىى ) ة المب ىىر  ةالطفولىى  ةمرحلىى  طفىىالأ

 اأطفال.  ( معلمة واأوي يدرس  له لالأ 200)قوامها  بتداوياأ  ولاأ  والصو
 ( 1) جدول

 توصيف التحقق من الخصائص السكومترية لأدوات الدراسة 
 المجمو  أناث ذكور مرحلةال

 75 30 45 ذكر
 125 72 53 انثي

 200 102 98 الاجمالا
 

ــث -ب  المقيىىىا ا ة المب ىىىر  ةالطفولىىى  ةمرحلىىى  طفىىىالأ لىىىدي الضىىىطو شمثىىىص مقيىىىا  : أداة البحـ
 ه،اىىىىدا إ  مقيىىىا  ومقىىىىررا ال مىىىى  الهىىىىدف يلىىىي فيمىىىىا ونسىىىىتعر  الحىىىالي لبحىىىىثل الرويسىىىي

   المقيا .  أادا   ةالباحث  هاتتبعأ  التي  الاطوا و 
 الضطو  لدي أطفال مرحلة الطفولة المب رة.  سيا     :االمقياسالهدف من   .1
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 :لمقياسمبررات إعداد ا .2

 :سنا  مجمواة م  المقررا  التي  ات الباحثة الي اادا  المقيا 
 -فىىىىي حىىىىىدو  الىىىىىم الباحثىىىىىة -تقىىىىىيس الضىىىىىطو  التىىىىي   واأسىىىىىتبانا نىىىىدرة الم ىىىىىاييس -

المتوفرة  ير مناسبة لمجتمم اينة البحىىث الحىىالي مىى  حيىىث   واأستبانا   فالم اييس
 طقيعة المجتمم.

اأجنقيىىىة المتىىىوفرة  يىىىر مناسىىىبة  أنهىىىا  ىىىممت فىىىي بيعىىىا  واأسىىىتبانا   لم ىىىاييسا -
مفىىر ا   يىىر مفهومىى   ي   افية وأجتماعية ماتلفة ا  القيعىىة المصىىر ة،وبالتالي تحىىو 

 او قد لا تناسب طقيعة مجتمعنا.
   م  واقم مجتمم الدراسة المرا  تطقي  اأ وا  الي .  مقيا تكو   عبارا  ال -
الم ىىىاييس واأسىىىتبانا  شسىىىااد ال ىىىاومي  الىىىي المراكىىىي إ ىىىرالأ الم تبىىىة البحثيىىىة بهىىى ه  -

 البحثية بتسهيص املهم.
 :  مقياسخطوات إعداد ال .3

 ة المب ىىر  ةالطفولىى  ةمرحلىى  طفىىالأ لىىدى  و الضىىط الىىا للتعىىرف يىىا قلما اسىى  تصىىميم  تىىم 
 -ة:التالي  الاطوا   ةالباحثأتبعت  و 

ة أجنقيىى  أو اربيىىة كانىىت سىىوالأ وأسىىتبانا  م ىىاييس مىى  للباحثىىة أتىىي  مىىا الىىا الإطىىلا 
التعىىىرف الىىىي  الم ىىىاييس التىىىي تهىىىدف إلىىىي اأطىىىلا  الىىىي بعىىىض  ومنهىىىاةا ىىىة بالضىىىطو  

 وبعىىىد اأطىىىلا  الىىىي تلىىى  الم ىىىاييس وجىىىد  الباحثىىىة ،ة لمب ىىىر اطفولىىىة فىىىي مرحلىىىة الالضىىىطو  
م ىىن  الىىي القيعىىة المصىىر ة، مقيا  للضىىطو  أطفىىال مرحلىىة الطفولىىة المب ىىرة،   طرورة إادا 

 الاسىىتبانة الىىي أن يرااىىي فيىى  اةتبىىار  ىىد  و بىىا   اومناسب للمرحلىىة العمر ىىة المعىىد لقياسىىه
قاومىىة الىىي بعىىض الم ىىاييس مثىىص مقيىىا   ةباأسىىاليب اأحصىىاوية المناسىىبة، واطلعىىت الباحثىى 

ومقيىىىا  ، (2003 ىىىال  أبوحطىىىب ) ومقيىىىا ، 1978)الضىىىطو  لمىىىوراي سىىىول، وكىىىالفي  )
(، ومقيىىا  اقىىدالعي ي الشىىام 2006(، ومقيىىا  الحجا ،و ةىىان )2009اىىا ل الهلالىىي )

 أبىىو اقىىداللطي  أحمىىد العي ىىي، نايىىص أحمىىد ،(2008) ةليفىىة السىىيد وليىىدو  ىىدان السىىرطاوي، 
 .  (2009) الفرماوي   الي  حمدي  ،(2009)  عدسأ
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   م ونا التو ص الي ادةتم بعد مراجعة اأ لة التشايصية واأطر النظر ة  –
 للضطو  اتف ت مم س ه اأ لة التشايصية واأطر النظر ة. 

  ة ور صال    ة مثلتعبار ( 42)واد سا  للمقيا ، ةالم ون  القبارا  م  ةمجموا يا ة  –
 اسية. سأ  م ونا  ةةمس  الا ةمو ا للمقيا    مقدويةال

  ع سأن ت الا ان  شعقر  ما المشار   امنه شاتار ة، عبار  كص مامأ بديلي   وطم –
  ) فر(. لا  ) رجة واحدة(،  نعم  القداوص وس ه   سيةالع   القبارا  ةحال في القبارا  

 تاسعاً: المعالجة الوصفية للمقياس 
 :  مقياس الصورة المبدئية لل -1

 انىىد بالضىىطو  المهتمىىة والدراسىىا  اأ وا  ضبعىى  الىىا الباحثىىة اطىىلا  طىىولأ فىىي -أ
ققىىىص  اأوليىىىة  ىىىورت  فىىىي مقيىىىا ال عبىىىارا   ىىىيا ة تىىىم  النظر ىىىة، واأطىىىر اأطفىىىال
 :سي  م ونا   ةمسة الا تو  عها  تم   عبارة،(  42)  تضم    يوال  ،التح يم 

 . ا عبار ( 8)  بواقم التعليمية الضطو : اأول  الم ون  -
 . عبارا  (  9)  قمبوا اأسر ة الضطو : الثاني  الم ون  -
 . ا  عبار ( 6) بواقم التفاالية  الضطو : الثالث الم ون  -
 . ا  عبار (  7) بواقم  الاقتصا شة  الضطو : الرابم الم ون  -
 . عبارة(  12) بواقم الانفعالية  الضطو :  الاامس الم ون  -
( عبىىارة تىىم 49وبعد العر  الي السا ة المح مي  أ بحت اد  عبارا  المقيىىا  )        

 سة م ونا :ةمتو  عها الي  
 تصحيح المقياس:   -2

لا( بحيىىث يىىتم التصىىحي  كىىاأتي  –تم تصحي  المقيىىا  مىى  ةىىلال اأسىىتجابا  التاليىىة )نعىىم 
 (.  1- فر(، وفي حالة القبارا  السالبة تكون الدرجة كالتالي ) فر-1)

   -وصف المقياس: -3
بلطىىىوا   ،الىىىا مجمواىىىة مىىى  اأسىىىات ة المح مىىىي مقيىىىا اىىىر  الصىىىورة المقدويىىىة للتىىىم  

( م  أاضالأ سيعىىة التىىدر س فىىا مجىىال الصىىحة النفسىىية والقيىىا  النفسىىي، وذلىى  10)
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، مقيىىا الم ونىىا  مىى  م ىىون لمعرفىىة آراوهىىم حىىول مناسىىبة القبىىارا  التىىي تقىىيس كىىص 
 ستفا ة م  س ا التح يم فيما يلي:الا  توقد تم

% 80 الاتفىىىا حيىىىث تعىىىد  نسىىىبة  مقيىىىا  عبىىىارة مىىى  عبىىىارا  ال أييىىىتم حىىى ف  لىىىم  -1
 القبارا .  جميموبالتالي تم إب الأ     فأكثر

كمىىا حىىدث  اتىى ،إجراوو  للمقيىىا  ملاومىىةأكثىىر  كىىون لت ارا  ىىيا ة بعىىض القبىى  تعىىديص -2
( وسىىى ا مىىىا يوطىىىح  جىىىدول 42، 36، 34، 18، 16، 4، 3، 2، 1فىىىي القبىىىارا  )

(2.) 
   (.3يوطح  جدول ) كما  مقيا ،إطافة بعض القبارا  لل -3

 ( 2) جدول
 الأطفال وفقًا لآراء السادة المحكمين ىالضغوط لد  مقياسارات ب العببعض مضمون  تعديل

 ارة بعد التعديل ــــالعب ارة قبل التعديل ــــالعب م
 . التعليمية  ةنشطالي  فهم اأ  شصعب الي  فهم الموا  الدراسية.   شصعب 1
أ نىىالأ سيىىام المعلىىم فىىي كيىىي فىىا التر  ةمىى   ىىعوب شعىىانا . أ نالأ ررح المعلمفي  م   عوبة في التركيي   شعاني 2

 . التعليمية  ةنشطباأ
 . ا  موطو  النشا   ةنفس  بأريالأ بعيد  ششطص نفس  بأريالأ بعيدة ا  موطو  الدر .   ششطص 3
 . أ نالأ النشا في  التشاجر مم  ملاو     كثير أ نالأ الحصة. في  التشاجر مم  ملاو     كثير 4
 . الدي الو   أحد  الطفص م  قسوة  شعانا وقسوة أحد الوالدي .   تسلم 5
 . ةوت  الي إأسرت  أحد    تفضيص . ةوت  الي إأحد    تفضيص 6
 . أسرت   عوبة في تلقية احتياجات  الما شة  تجد أسرت   عوبة في تلقية احتياجات  المنيلية.   تجد 7
ه فىىىىىىىىي الكثيىىىىىىىىر مىىىىىىىى  المناسىىىىىىىىبا  لأششىىىىىىىىار   مىىىىىىىىلا لا 8

 الاجتماعية. 
ه فىىىىىىىىىي الكثيىىىىىىىىىر مىىىىىىىىى  المناسىىىىىىىىىبا  لأششىىىىىىىىىار   مىىىىىىىىىلا لا

 . ظروف  الاقتصا شةبسقب  الاجتماعية  
 . الب الأ اند ت و م  أو تعديص سلوك   سر م . الب الأ في المواقو الضا طة  سر م 9
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 (3)  جدول 
 للأطفال وفقًا لآراء السادة المحكمين  الضغوط  لمقياسيبين العبارات المضافة في  

 فةالمضا  اراتـــــــــــــــ ـــالعب م
 . أ نالأ اأنشطة  اةص الفصصفي  يتعاون    لا 1

 .  عوبة في الالتيام بنظام قااة الروطة / أو الفصص الدراسي  شجد 2
 . والسعا ة  لتعاطوجو المنيل با  يتصو  3
 نارا  مم ا ةر  . اللعب الفر ى وادم الا  شفضص 4
 حصة األعاب.   طة / أ نالأ الرو في  لمبا أة ا ةر   لمشاركتهم اللعب    ةالاستجاب  يرفض 5
 . د ج   ملالأا بالتعرف الا كثير    يبا ر 6
 وجو  مصروفا .   اندفا الرحلا     إرراك ا     أسرت   تحجم 7

فىىىا  آرالأ السىىىا ة المح مىىىي ، وتعىىىديص وإطىىىافة بعىىىض القبىىىارا  أ ىىىب  اتبعىىىد حصىىىر 
 تمثىىص الضىىطو  التىىي يتعىىر  لهىىا الطفىىص ،التح ىىيم إجىىرالأ عبىىارة بعىىد  49المقيا  م ون م  

 وسىي: م ونا   م سمة إلا ةمسة  ،وجهة نظر المعلمةم  
 .ا ( عبار 10اأول: الضطو  التعليمية بواقم )  الم ون  -
 ( عبارا .10الثاني: الضطو  اأسر ة بواقم )  الم ون  -
 .ا (عبار 10الثالث: الضطو  التفاالية بواقم )  الم ون  -
 . ا( عبار 7الرابم: الضطو  الاقتصا شة بواقم )  الم ون  -
 ( عبارة.12الاامس: الضطو  الانفعالية بواقم )  الم ون  -
( 200) قوامهىىا يةفىىي  ىىورت  اأوليىىة بعىىد التح ىىيم الىىا اينىىة اسىىتطلاع  لمقيىىا تطقيىى  اتىىم 

للأطفىىال  درسىى تي يس الابتداوي اللآ  اأولوالصو    اأطفالر ا     يم  معلما  مرحلت  معلمة
   .الاصاوم السي ومتر ة ل    م التح ( بهدف  7:3)  ما بي المرحلة العمر ة  ي ف

 عاشراً: المعالجة الأحصائية للمقياس:
 نتائج البحث: 

 نتيجة التساؤل الأول :  -1
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 طفــالأ لــدي الضــغوطمســتوي دلالــة الأتســاخ الــداخلي لمقيــاس  وهــ مــاونصــه  
للتح ىىى  مىىى  إجابىىىة سىىى ا و  كمؤشـــر لكـــل مـــن الصـــدخ والثبـــات   ةالمبكـــر  ةالطفولـــ ةمرحلـــ

   -وا  التالية:الاطالتساؤل تم اتبا   
 يه بعد حذف درجة العبارة.لإ  تنتمي  لذيا  بالبعد  العبارة  رتباطا  -أ
   -بالبعد ال ي تنتمي الي  بعد ح ف  رجة القبارة:  ةالتعليمي   و الضط  عبارا   ارتبا (1)

 ( 4دول )ـج
 رة البعد الذي تنتمي اليه بعد حذف درجة العباالضغوط التعليمية بدرجة عبارات معامل ارتباط 

 لعبـــــــــــــــارة ا م

  بالبعد عبارة ارتباط كل   معامل 
ي  بعد ح ف  رجة  لإ  تنتمي ل يا

   القبارة

 0.592 شصعب الي  فهم اأنشطة التعليمية/ الم ررا  الدراسية. 1

أ نالأ سيام المعلمة باأنشطة    في  شعاني م   عوبة في التركيي 2
 التعليمية/ ررح الم ررا  الدراسية.

0.674 

3 

 0.769   النشا . و أحيان ا بأريالأ بعيدة ا  موطو  الدر /   ششطص نفس

 0.795  نالأ النشا / الحصة.  في أكثير التشاجر مم  ملاو 4

 0.684 كثير الاروج م  الفصص/ ال ااة. 5

 0.699 قليلا  ما يت كر حديث المعلمة في الفصص/ ال ااة. 6

 0.752 كثير الشرو   اةص الفصص/ ال ااة. 7

 0.687  اوم الغياب ا  المدرسة/ الروطة. 8

   شجد  عوبة في الالتيام بنظام قااة الروطة/ أو الفصص الدراسي. 9
0.623 

 لا يتعاون أ نالأ اأنشطة  اةص الفصص.  10
0.423 

بعىىد  ةالتعليميىى  الضىىطو  دبعىى ب عبىىارة  كص ارتبا  معامص  ان  الساب   الجدول  م    تض و 
 (.0.01اند مستوي )   ال  هاجميعح ف  رجة القبارة،  
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                          -:القبارة   رجة ح ف  بعد  الي   تنتمي  ال ي  بالبعد اأسر ة  الضطو   عبارا  ارتبا  (  2)
 ( 5جدول )

 البعد الذي تنتمي اليه بعد حذف درجة العبارةبدرجة  الأسريةالضغوط عبارات معامل ارتباط 

 عبـــــــــــــارة ال م
  لذي ا  عبارة بالبعد ل  اط ك ارتب معامل 
 يه بعد حذف درجة العبارة لإ تنتمي

 0.641 المعلمة الم بها. ى سر ة لدأةلافا    توجد 11

 0.583 وجو  ةلافا  ااولية )بي  اأسرة والعاولة(. 12

 0.637 بي  أفرا  أسرت . ادم التوا ص  13

 0.524 ةوت .إتوجد ةلافا  مم   14

 0.795 .سرت  شفت د اأمان بي  أفرا  أ 15

 0.631 شعاني م  قسوة أحد الوالدي . 16

 0.518 لا تهتم اأسرة بنجاح الطفص أو بمشاكلة  17

 0.397 ةوت  الي .إحد أتفضيص أسرت   18

 0.690 ولا ة مولو  جديد في اأسرة. 19

 0.657 يتسم جو المنيل بالتعاطو والسعا ة. 20

 0.404 ت ب ب الوالدي  في المعاملة 21
بعىىد  اأسىىر ة الضىىطو  دبعىى ب عبىىارة  كىىص ارتبىىا  معامىىص ان  السىىاب   الجدول  م     تضو 

(، باأطىىىافة إلىىىي أن القبىىىارة رقىىىم 0.01انىىىد مسىىىتوي )  الىىى   جميعهىىىاحىىى ف  رجىىىة القبىىىارة، 
( ن لىىىىىت مىىىىى  بعىىىىىد الضىىىىىطو  اأنفعاليىىىىىة إلىىىىىي بعىىىىىد الضىىىىىطو  اأسىىىىىر ة بمعامىىىىىص أرتبىىىىىا  21)
(0.404.) 
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  رجة ح ف بعد  الي  تنتمي ال ي بالبعد  ليةتفاالا الضطو  عبارا    ارتبا ( 3)
 ( 6جدول )                           -: القبارة

 العبارة درجة حذف بعد اليه تنتمي الذي البعد بدرجة لتفاعليةا الضغوط عبارات ارتباط معامل
  م

 العبـــــارة 

 عبارة بالبعدارتباط كل  معامل

يه بعد حذف درجة  لإ تنتمي لذي ا

 العبارة 

22 
 ب من أنشطة اللعب الجماعية مع أقرانه في الفصل / القاعة.يهر

0.168 

 a0.0 لا يرغب في تكوين صداقات. 23

    0.544 لا يرغب في الرد علي زملائه. 24

 0.597 ./ الروضة ليس له علاقات اجتماعية في المدرسة 25

 0.443 يهرب من مواجهة زملائه. 26

 0.699 ط مع الآخرين.نخرايفضل اللعب الفردي وعدم الإ 27

يرفض الاستجابة لمبادأة الآخرين لمشاركتهم اللعب أثناء الروضة /   28

 حصة الألعاب. 

0.239 

 0.042 يبادر كثيرا بالتعرف على زملاء جدد.  29

 0.532 يفرح كثيرا بوجوده مع جماعة.  30

 0.335 يتجنب ممارسة الأنشطة في القاعة / الفصل. 31

التفااليىىة بعىىد  الضىىطو  دبعىى جىىدول السىىاب  أن معامىىص ارتبىىا  كىىص عبىىارة ب  الو تض  م      
( 28،29، 23، 22(، مااىىدا القبىىارا  رقىىم )0.01حىى ف  رجىىة القبىىارة  الىىة انىىد مسىىتوى )
(، وبىى ل  سىىوف a0.0   ،0.239 ،0.042، 0.168أنهىىا حصىىلت الىىي معامىىص ارتبىىا   )
 يتم ح ف س ه القبارا  م  المقيا .
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  رجة ح ف بعد   الي  تنتمي ال ي بالبعد  قتصا شةاأ الضطو  را  عبا   ارتبا ( 4) 
 -: القبارة

 ( 7جدول )
 البعد الذي تنتمي اليه بعد حذف درجة العبارة بدرجة  قتصاديةالأالضغوط عبارات معامل ارتباط 

 لعبــــــــارة ا م

  عبارة بالبعد ارتباط كل   معامل 
يه بعد حذف درجة  لإ  تنتمي لذي ا

   العبارة

 0.530 تستطيع أسرته توفير مستلزمات الروضة / المدرسة لا  32

 0.735 أصدقائه.  يلجأ إلى الصمت في حال مقارنة ملابسه بأحد 33

34 
 0.689 يعاني من الصمت بسبب بخل والديه عليه.

35 
 0.785 تجد أسرته صعوبة في تلبية احتياجاته المادية. 

36 
اسزتخدامها فزي وقزت  مكزنتزي يينزعج لعدم توافر الأجهززة والأيزياء ال

 فراغه.
0.601 

37 

ه فززي الكثيززر مززن المناسززبات الاجتماعيززة ل روفززه ءلا يشززارز زمززلا

   الاقتصادية.
0.590 

   مصروفات. تحجم أسرته عن إيراكه في الرحلات التي تحتاج 38

0.799 

 اأقتصىىا شة الضىىطو  دبعىى ب عبىىارة  كىىص ارتبىىا  معامىىص ان السىىاب  الجىىدول مىى   تضىى و 
 (.0.01اند مستوي )   ال  جميعها رجة القبارة،    ح ف  بعد
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                          -:القبارة   رجة ح ف  بعد الي  تنتمي ال ي  بالبعد  اأنفعالية  الضطو   عبارا  ارتبا  (  5)
 ( 8جدول )

 البعد الذي تنتمي اليه بعد حذف درجة العبارةبدرجة  نفعاليةالأ الضغوط عبارات معامل ارتباط 

 ــــارة لعبـــا م

 عبارة بالبعدارتباط كل  معامل

يه بعد حذف درجة  لإ تنتمي لذي ا

 العبارة 

 0.785 الحرمان من حنان الوالدين.  39

 0.643 . حد الوالدينأ عصبية  40

 0.590 كثيرًا ما ينتابه الغضب والارتباز.  41

 0.540 سريع البكاء عند تقويمه أو تعديل سلوكه. 42

 0.695 له.  هتفهم والديلعدم  ايتضايق كثيرً  43

 0.423 يعاني من تقلب حالتة المزاجية دون سبب واضح  44

 0.667 يحزن لعدم وجود من يساعده.  45

 0.895 . هنفصال والدي ايتأثر كثيرا ب  46

في  47 يجول  بما  الآخرين  ومصارحة  مشاعرة  عن  التعبير  يستطيع  لا 

 خاطرة 

0.393 

 0.402 ث أثناء تواجد الغرباء التحد يشعر بالقلق والرغبة في عدم 48

 0.791 يبكي كثيرًا دخل الفصل بدون سبب واضح.  49

 اأنفعاليىىة الضىىطو  دبعىى ب عبىىارة  كىىص ارتبىىا  معامىىص ان السىىاب  الجىىدول مىى   تضىى و 
 (.0.01اند مستوي )   ال  جميعهابعد ح ف  رجة القبارة،  
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 ة العبارةذف درجمعامل ارتباط العبارة بالدرجة الكلية للمقياس بعد ح-ب

 ( 9جدول )
 معامل ارتباط العبارات بالدرجة الكلية للمقياس 

 العبـــــــــــــــــــــــــــارة  م
ارتباطها بالدرجة 

 الكلية

 0.754** شصعب الي  فهم اأنشطة التعليمية/ الم ررا  الدراسية.  1

ة/ لتعليميأ نالأ سيام المعلمة باأنشطة ا   في  شعاني م   عوبة في التركيي 2
 ررح الم ررا  الدراسية. 

**0.597  

 0.686** أحيان ا بأريالأ بعيدة ا  موطو  الدر  / النشا .  ششطص نفس 3

 0.782**  نالأ النشا / الحصة.   في أكثير التشاجر مم  ملاو 4

 0.679** كثير الاروج م  الفصص / ال ااة. 5

 0769**  ااة. حديث المعلمة في الفصص / ال شجد  عوبة في ت كر 6

 0.521** كثير الشرو   اةص الفصص/ ال ااة.  7

 0.761**  اوم الغياب ا  المدرسة/ الروطة.  8

 0.562**  شجد  عوبة في الالتيام بنظام قااة الروطة / أو الفصص الدراسي. 9

 0.341** لا يتعاون أ نالأ اأنشطة  اةص الفصص  10
 0.530** بها. المعلمة الم  ىسر ة لد أةلافا   توجد 11
 0.601** وجو  ةلافا  ااولية )بي  اأسرة والعاولة(.  12
 0.544** بي  أفرا  أسرت .  ادم التوا ص 13
 0.692** ةوت .إتوجد ةلافا  مم  14
 0.690** شفت د اأمان بي  أفرا  أسرت . 15
 0.625** شعاني م  قسوة أحد الوالدي .  16
 0.593** لةو بمشاكلا تهتم اأسرة بنجاح الطفص أ 17
 0.401** ةوت  الي . إحد  أتفضيص أسرت   18
 0.641** ولا ة مولو  جديد في اأسرة.  19
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 0.618** يتسم جو المنيل بالتعاطو والسعا ة. 20
 0.401** تذبذب الوالدين في المعاملة  21
 0.557** لا يرغب في الرد علي زملائه. 22

 0.426** مدرسة. ليس له علاقات اجتماعية في ال 23

 0.397** يهرب من مواجهة زملائه.  24

 0.412** يفضل اللعب الفردي وعدم الإنخراط مع الآخرين. 25

 0.408** يفرح كثيرا بوجوده مع جماعة. 26

 0.412** يتجنب ممارسة الأنشطة في القاعة / الفصل.  27

 0.590** لا تستطيع أسرته توفير مستلزمات الروضة / المدرسة  28
 0.643** لجأ إلى الصمت في حال مقارنة ملابسه بأحد أصدقائه. ي 29
 0.576** يعاني من الصمت بسبب بخل والديه عليه.  30
 0.727** تجد أسرته صعوبة في تلبية احتياجاته المادية.  31
وقت  32 في  استخدامها  يمكن  التي  والأيياء  الأجهزة  توافر  لعدم  ينزعج 

 فراغه. 
**0.792 

زلا   33 ل روفه ءملايشارز  الاجتماعية  المناسبات  من  الكثير  في  ه 

 الاقتصادية.
**0.572 

 0.734** مصروفات.  تحجم أسرته عن إيراكه في الرحلات التي تحتاج 34
 0.647** الحرمان من حنان الوالدين.  35
 0.698** . حد الوالدينأعصبية  36
 0.711** كثيرًا ما ينتابه الغضب والارتباز. 37
 0.721** البكاء عند تقويمه أو تعديل سلوكه.سريع  38
 0.764** له. ها لعدم تفهم والدييتضايق كثيرً  39
 0.437** واضح  سبب دون المزاجية حالتة تقلب من يعاني 40

 0.679** يحزن لعدم وجود من يساعده. 41
 0.724** . هنفصال والديا يتأثر كثيرا ب 42
 0.364** ارحة الآخرين بما يجول في خاطرةعرة ومصلا يستطيع التعبير عن مشا 43

 0.422** يشعر بالقلق والرغبة في عدم التحدث أثناء تواجد الغرباء  44

 0.637**  يبكي كثيراً داخل الفصل بدون سبب واضح  45
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يتضىى  مىى  الجىىدول السىىاب  بعىىد مراجعىىة معىىاملا  الارتبىىا  القينيىىة أن جميعهىىا  الىىة 
ممىىا ششىىير الىىي ان سنىىا  تجانسىىا   اةليىىا  بىىي  عبىىارا   (0.05، )  (0.01اند مستوي  لالة )

 المقيا  وأن لجميعها نفس القنية السي ولوجية.
معامـل ارتبـاط درجـة البعـد بالدرجـة الكليـة لمقيـاس الضـغوط بعـد حـذف درجــة  -ج

                        .البعد
 ( 10جدول )

 طو  بعد ح ف  رجة البعدا  الضمعامص ارتبا   رجة البعد بالدرجة الكلية لمقي

 الأبعاد والمقياس ككل  م
والدرجة الكلية    درجة البعد معامل الارتباط بين 

 مقياس لل

 0.791**  الضغوط التعليمية 1

 0.890**  الضغوط الأسرية  2

 0.524**  الضغوط التفاعلية 3

 0.668**  الضغوط الاقتصادية  4

 0.884**  الضغوط الانفعالية 5

 . ( 0.01دول الساب  قوة تماس  أبعا  المقيا  بالمقيا  ك ص اند مستوي )م  الج يتض  
 
 نتائج التساؤل الثاني: ونصه -2
   ة  المبكر   ةالطفول ةمرحل طفاللأ  الضغوط  مقياسل  الصدخ  ؤشراتمهي    ما 

  الصد  )  ةالتالي  بالطر    مقيا ال   د    م    التح    تم  التساؤل  س ا   ا   ة جابلألو 
 (. العاملي

 ( المحكمين )صدخ  لظاهري اصدخ  ال -أ
 مىىىى  نتهىىىىالأاأ وبعىىىىد(، 10) واىىىىد سم  المح مىىىىي السىىىىا ة  الىىىىا مقيىىىىا ال اىىىىر  بعىىىىد

 مىى  وطىىم مىىا لتطقيىى  و ىىلاحيتها مقيىىا ال عبارا   حول  المح مي    صالأ آرالأواست  تسجيص
 %(،100%:80) بىىي  مىىااليهىىا  الاتفا  ةنسب تراوحت التي المفر ا  الا ب الأالإ وتم ة  جلأ
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اىىد   بلىى  وبىى ل  ا،هت يا  ة اا إ  المح مي السا ة  طلب  التي  مفر ا ال  بعض  تعديص  تم   وقد
 (.  49)  بعد إجرالأ جميم تعديلا  المح مي   المقيا   مفر ا 

 الصدخ العاملي:    -ب
( 4( عبىىارة تىىم حىى ف )49بعد إجرالأ اأتسا  الداةلي لقبارا  المقيا  الم ىىون مىى  )

أرتبىىا  طىىقيفة، وبىى ل  تىىم املا  ( لحصىىولهم الىىي معىى 29، 28، 23، 22عبىىارا  أرقىىام )
 الىىا مقيىىا ال( عبىىارة، حيىىث طقىى  45إجىىرالأ التحليىىص العىىاملي اأستكشىىافي للمقيىىا  الىىي )

معلمىىىة مىىى  معلمىىىا  ر ىىىا  اأطفىىىال اللاوىىىي يسدرلأسىىى  أطفىىىال مرحلىىىة  (200) مهىىىااقو  اينىىىة
 بىىىا الارت معىىىاملا  وروجعىىىت لهىىىوتلنت، اأساسىىىية الم ونىىىا  بطر  ىىىة وذلىىى الطفولىىىة المب ىىىرة 

 القينيىىة رتبىىا اأ معىىاملا  معظىىم  أنمىى   تأكىىدلل Correlation matrix الارتبىىا  صىىفوفةبم
  الارتبىىا  لمصفوفة ر ة طال القيم   روجعتو   التحليص،  لصلاحية  أولا  كمرحلة  0.30ا     تي د
(Anti-image)  ، اةتبىىار سيمىىة ت ىىص لا مقيىىا ال عبىىارا  مىى  عبىىارة  كىىص  أنم     للتأكد  وذل 

 م ىىدارالقبىىارا  قىىد وفىىت بهىى ا المحىى   جميىىم أن وجىىد  وقىىد  0.50  اىى   لهىىا  نىىةالعي  كفاشىىة  مدى
MSA باةتبىىار الاا ىىة القىىيم  روجعىىتو  0.5 مىى  أالىىا (KMO) سيمىىىة أن مىى  للتأكىىد 
MSA))   (العينة ةفاشك اةتبار )سيمىىة أن ووجد (0.70)ا  ت ص لا للاةتبار KMO  تسىىاوي 

  ال انىى  Test of Sphericity Bartletts النطىىا  اةتبىىار سيمىىة مىى  التأكىىد تىىم ( و 0.857)
  الشىىىيو  معىىىاملا  سىىىيم  كىىى ل  روجعىىىتو   (0.001) مىىى  اقىىىص  لالىىىة مسىىىتوى  انىىىد إحصىىىاويا
 تىىدو ر وتىىم  (،0.50) اىى  ت ىىص لا ا  تفسىىر نسىىبة مىى  تبىىاي  العامىىصقبىىار ال كىىص أن مىى  للتأكىىد

 أربعىىىة إلىىىا التو ىىىص وتىىىم  Varimax الفار مىىىاكس طر  ىىىة باسىىىتادام  متعامىىىدا   تىىىدو را   العوامىىىص
 لمقيىىىار وف ىىىا اأولىىىا الدرجىىىة مىىى  اوامىىىص بااتبارسىىىا ، وتىىىم تصىىىني  العوامىىىص اأربعىىىةاوامىىىص
 كقىىرأ الكىىام   رجىى ال سيمىىة كانىىت إذا جوسر ىىا   العامىىص شعىىد حيىىث العوامىىص اىىد  لتحديىىد جتمىىان

 جيلفىىور  لمحىىور وف ىىا العامىىص الىىا القبىىارا  تشىىبم ر ىىم أنو  ،ةتسىىاو  أو الصىىحي  الواحىىد  م 
حتىىي تضىىم  الباحثىىة أن  (0.5 ان الباحثىىة اةىى   بمحىى  آةىىر سىىو )( الا0.3سىىو) الم قىىول

%( م  تباي  العامص وبنالأ الي ذل  تىىم حىى ف 50كص عبارة تستطيم ان تفسر الي اأقص )
( عبارة م  طمنهم بعد الضطو  التفاالية وجميم عباراتىى ، وبىى ل  ا ىىب  المقيىىا  فىىي 12)



 

 
 
 

 
 

1452 

 الخصائص السيكومترية لمقياس الضغوط   محمد شعبان د/ –رجب على  /د  –أ / سمر عصام 
 لدي أطفال مرحلة الطفولة المبكرة من وجهة نظر المعلمات   

 

ربعة اوامص، وس ا ما يوطىىحة الجىىدول الي أ ( عبارة مو اة33 ورت  النهاوية م ون م  )
(11  ) 

 ( 11جدول )

نسبة التباين والجذر الكامن على كل عامل من عوامل  ووعدد العبارات المتشبعة  

 الضغوط.  مقياس

 العامل 
ما يقيسه 

 العامل 
 نسبة التباين الجذر الكامن  عدد العبارات  رقام العبارات أ

ضغوط   الأول 

 تعليمية 

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9. 9 15.452 17.465 

الضغوط   الثاني 

 الأسرية 

11  ،12  ،13  ،14  ،15  ،16  ،

17 ،19 ،20 . 

9 16.597 18.753 

الضغوط   الثالث 

 الاقتصادية 

32  ،33  ،34  ،35  ،36  ،37  ،

38 . 

7 9.113 15.836 

الضغوط   الرابع 

 الانفعالية 

39  ،40  ،41  ،42  ،43  ،45  ،

46 ،49 . 

8 1.341 18.990 

 %58,473 زل المقيززاس ككز

 ( 12جدول)
 قيم تشبعات مفردات مقياس الضغوط علي عوامله: 

 

aRotated Component Matrix 

  Component 

1 2 3 4 

a1 0.727    

a2 0.650    

a3 0.701    

a4 0.606    

a5 540  .0    

a6 0.795     

a7 0.659    

a8 0.517    

a9 0.647    
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a11  0.867   

a12  0.670   

a13  0.759   

a14  0.714   

a15  0726 .   

a16  0.650   

a17  0.540   

a19  513  .0   

a20  0.671   

a32   0.826  

a33   0648 .  

a34   408  .0  

a35   0.887  

a36   578  .0    

a37   0.882    

a38   0.600    

a39    0.887   

a40    766.  0 

a41    0.533   

a42    0.635   

a43    0.528   

a45    681  .0   

a46    0.718   

a49    0.694   

 

   -( أن:12( و ) 11م  الجدول ) ويتضح 
وبلطىىت سيمىىة الجىى ر الكىىام   ي،كلىى لا ي االتبىى  مىى ( 17.465) اسىىتواب :الاول العامىىص -

  و ضىىىطلا لىىىاإ تشىىىير وكلهىىىا ،مفىىىر ا ( 9) اىىىد  مشىىىبت وقىىىد( 15.452) العامىىىصلهىىى ا 
 البعىىىد سىىى ا ةتسىىىمي شم ىىى  لىىى ا ة(،المعلمىىى  حىىىديثل طفىىىصال تىىى كر ةلىىى )ق  سىىىابر أو  ةالتعليميىىى 

 ة.التعليمي  ضطو بال
لجىى ر الكىىام  ا ةسيمىى وبلطىىت  ي،كلىى ال ي االتبىى  مىى (18.753اسىىتواقت ) :الثىىاني العامىىص -

 الالافىىىىا  الىىىىا تشىىىىير كلهىىىىاو  مفىىىىر ا ( 9اىىىىد  ) مشىىىىبت( وقىىىىد 16.597) البعىىىىد هىىىى ال
 وتسىىلم ة،سىىر اأ  اةىىص ماناأ الطفص فت ا أو  ة،سر اأ فرا أ  بي   التوا ص  وادم ة،  ر ساأ
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 البعىىد سىى ا ةتسىىمي شم  ل ا  ة ومشاكل لطفصبا ة سر اأ ستمام أ  وادم  ،الوالدي   حدأ  وقسوة 
 ر ة.ساأ   طو بالض

مىى  التبىىاي  الكلىىي، وبلطىىت سيمىىة الجىى ر الكىىام    (15.836: اسىىتواب )الثالىىث  العامص -
 لقيىىةت ة ىىعوبهىىا تشىىير الىىي ا  وكل( مفىىر 7(  وقىىد تشىىبم اىىد  )9.113لهىى ا البعىىد )

 التىىا ة جهىىي واأ رىىيالأاأ تىىوافر واىىدم  ،اليىى  الوالىىدي  حىىدأ صاىى وب ة،الما شىى  حتياجىىا اأ
 ةقلىىى  قببسىىى  ةجتماعيىىى اأ المناسىىىبا  فىىىي ةمشىىىاركت واىىىدم  ة،فرا ىىى  وقىىىت فىىىي هاسىىىتادمش

 ة.قتصا شاأ   طو بالض  البعد  س اتسمية   شم    ل ا   المال
وبلطىىت سيمىىة الجىى ر الكىىام    ي،كلىى ال  ي االتبىى   مىى   (18.990)  اسىىتواقت:  الرابىىم  العامص -

 )سىىولأ التوافىى  الىىي( مفىىر ا ، وكلهىىا تشىىير 8وقىىد تشىىبم اىىد  ) (1.341لهىى ا العامىىص )
 ةالث ىى  نافىىا أو   الىى ا   ت ىىدير  واىىدم   ،للطفىىص  ةالداةليىى   والصىىرااا   والانفعالا ي  سر اأ

  نىىىالأأ لشىىىديدا ةوب اوىىى  ،الطفىىىص ةمعاملىىى  فىىىي سم  وت بىىى  الوالىىىدي  حىىىدأ ةواصىىىقي ،بىىىالنفس
 واىىدم  ة مشىىاار  اىى  التعقيىىر الىىا قدرتىى  واىىدم طىىا طة،  ةاجتماعيىى  لمواقىىو ةتعرطىى 
 ة.الانفعالي  لبعدا  س ا  ةتسمي شم    ل ا   الطربالأ  تواجد   نالأأ  التحدث  في  ةر قت

 ف ىىم ة اوامىىص مسىىت لةربعىى أ الىىا لفىىار م س واأب ىىالأا ةبطر  ىى  العوامىىص  تلىى   و ردت  وبعد -
 لعىىد  Screen plot بمنحنىىا العوامىىص رىى ص شظهىىر ثحيىى  الاسىىتبانة بعىىا أ اىى  ة معقىىر 
 (  1كما سو موط  في الش ص )  لتحليصمفر ة ةاطعة ل  (33)
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 (1ر ص )

 
 نتائج التساؤل الثالث: -3

 ة   المبكـر  ةالطفول ةمرحل  طفاللأ  الضغوطلمقياس    الثباتمؤشرات    يه  ماونصه  
 ةطر  ىىىىى  تادام سىىىىى  ب ا الثبىىىىى  سىىىىىيم  شجىىىىىا  ب وذلىىىىى  تىىىىىيا  اتبىىىىىا  تىىىىىم  السىىىىى ال سىىىىى ا اىىىىى  ةجابىىىىى لأل
 ةاينىى  الىىا مقيىىا ال طقىى  حيىىث ،لفىىاأ  بىىا  معامىىص ةالباحثىى  سىىتادمتأ حيىىث ،لفاكرونبىىا أ

 ،بتىىداوياأ ولاأ والصىىو طفىىالاأ ر ىىا  معلمىىا  مىى  ةمعلمىى  (200) مهىىااقو  ةاسىىتطلاعي
 ة مفىىر  كىىص حىى ف ةحالىى  في مقيا ال با   روقد( 0.909) ك ص مقيا لل الثبا  معامص  فقل 
 مفر ة. كص  ح ف ةحال الثبا  ك ص في  سيم   الجدول  و قي   مقيا لا  مفر ا م  
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 ( 13جدول )
 سيم معاملا  الثبا  بعد ح ف كص مفر ة

 قيم ثبات الفا  رقم المفردة  قيم ثبات الفا  رقم المفردة 

1 0.901 20 0.906 

2 0.892 32 0.909 

3 0.891 33 0.907 

4 0.895 34 0.890 

5 0.898 35 0.893 

6 0.904 36 0.908 

7 0.889 37 0.900 

8 0.888 38 0.886 

9 0.905 39 0.897 

11 0.902 40 0.896 

12 0.897 41 0.892 

13 0.887 42 0.883 

14 0.908 43 0.885 

15 0.894 45 0.898 

16 0.884 46 0.900 

17 0.903 49 0.909 

19 0.899   

( و لاحىىأ أن 0.909و ة )وبحسىىاب معامىىص  بىىا  الفىىا للمقيىىا  ك ىىص وجىىد أنهىىا مسىىا
جميم سيم معاملا   با  المقيا  ك ىىص فىىي حالىىة حىى ف كىىص مفىىر ة مىى  مفر اتهىىا كانىىت أقىىص 

 ( مما شعني وجو  كص مفر ة م  مفر ا  المقيا  بو فها الحالي.0.909م  أو مساو ة )
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 : المراجع
ــاس (. 2013) .مىىىر م اقىىىد الىىىرحيم  ،إبىىىراهيم  - ــيكومترية لمقيـ ــائص السـ ــيم الخصـ تقيـ

ائص السلوكية للكشف عن الطلبة الموهوبين في المرحلـة الابتدائيـة ير الخصتقد
ــت ــة الكويـ كليىىىة  ،، جامعىىىة الالىىىيت العربىىىي(رسىىىالة ماجسىىىتير  يىىىر منشىىىورة ) ،بدولـ
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 اأنفعالية. العرا : جامعة بابص.  
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 ة.نجلو المصر اأ ةم تب  ة:ال اسر .  الذات في علاجها  ةمساعد
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(. الىىىىىم الىىىىىنفس ال ىىىىىانوني.  ار النهضىىىىىة العربيىىىىىة. 1996القيسىىىىىوي، اقىىىىىدالرحم .) -
 ال اسرة.

. (٦  )علم نفس النمو الطفولة والمراهقـة (. 2005)  .قد السىىلام حامد ا  ، سران -
 االم الكتب.  :ال اسرة 

ــا(. ٢٠٠٦) .حسىىى  مصىىىطفا ،اقىىىد المعطىىىي - ــاليب مواجهتهـ ــاة وأسـ ــغوط الحيـ  ضـ
 م تبة اليسرالأ.    :، ال اسرة (2) 

ــية .(2007) .تهىىىاني ،أمىىىاني، اثمىىىان ،اقىىىد الم صىىىو  - ــة والنفسـ ــغوط الأثريـ ، الضـ
 نجلو المصر ة.م تب  اأ  ال اسرة:.  لعلاجوا  ،الأسباب

ــق  )ط(. 2008اقىىدالرحم ، سىىعد. ) - ــاس النفســي  النظريــة والتطبي (، سيعىىىة 5القي
 النيص العربية.
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 قائمة الملاحق 

 (   1ملحق ) 

 )الأسماء مرتبة بحسب الحروف الأبجدية( 

 الكلية/الجامعة  الإسم م

 يومجامعة الف -كلية التربية  د/ أحمد السيد عبدالفتاح 1

 جامعة الفيوم  -كلية رياض الأطفال أ.م.د/رانيامحمد علي قاسم 2

 جامعة الفيوم  -كلية رياض الأطفال أ.م.د/ سهير ميهوب  3

 جامعة الفيوم -كلية التربية  أ.م.د/ سيد جارحي السيد  4

 جامعة الفيوم  -كلية رياض الأطفال أ.د/ محمد السيد بخيت  5

أ.د/ محمد عبدالتواب   6

 ر أبوالنو 

 جامعة الفيوم -التربية كلية 

 جامعة الفيوم -كلية التربية  أ.د/ محمد عبدالعال الشيخ 7

 جامعة الفيوم -كلية التربية  د/ محمد محمود هليل  8

 جامعة الفيوم -كلية التربية  أ.د/ مصطفي حفيضة  9

 جامعة الفيوم  -كلية رياض الأطفال أ.د/ نور أحمد الرمادي  10

 



 

 
 
 

 
 

1460 

 الخصائص السيكومترية لمقياس الضغوط   محمد شعبان د/ –رجب على  /د  –أ / سمر عصام 
 لدي أطفال مرحلة الطفولة المبكرة من وجهة نظر المعلمات   

 

 ( 2ملحق )
 ية لمقيا  الضطو  النهاو الصورة
 ال ي  الاةتيار  أمام(  ✓)  الامة  تضم  بحيث   التالية  القبارا    ا   الإجابة  برجالأ
 إجابة   توجد   لا   ن أ  العلم  مم  الطفص،  لسلو   ملاحظت   ةلال  م   مناسب   أن    تشعر

 .ةطأ وإجابة  حيحة
 

 ) م. ض ( 

 لا نعم العبــــــــارة م

   ت الدراسية.المقررايصعب عليه فهم الأنشطة التعليمية/   1

2  
بالأنشطة  المعلمة  قيام  أثناء  التركيز  في  صعوبة  من  يعاني 

 التعليمية/ يرح المقررات الدراسية.
  

   أحيانًا بأيياء بعيدة عن موضوع الدرس / النشاط. هيشغل نفس   3

   ثناء النشاط/ الحصة. أ ه في كثير التشاجر مع زملائ  4

   . كثير الخروج من الفصل / القاعة  5

   حديث المعلمة في الفصل / القاعة.  يلاً ما يتذكرقل  6

   كثير الشرود داخل الفصل/ القاعة.   7

   دائم الغياب عن المدرسة/ الروضة.   8

9  
الفصل  أو   / الروضة  قاعة  بن ام  الالتزام  في  صعوبة  يجد 

 الدراسي. 
  

   المعلمة علم بها.  ىلد والتي سرية  أوجد خلافات ت  10

   ين الأسرة والعائلة(. ئلية )ب وجود خلافات عا   11

   بين أفراد أسرته.  عدم التواصل  12

   خوته. إتوجد خلافات مع   13

   يفتقد الأمان بين أفراد أسرته.  14

   يعاني من قسوة أحد الوالدين.  15

   . و بمشاكلهأتهتم الأسرة بنجاح الطفل   لا  16

   ولادة مولود جديد في الأسرة.  17
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 لا نعم العبــــــــارة م

   ة.والسعاد جو المنزل بالتعاطف  يتسم  18

   .لا تستطيع أسرته توفير مستلزمات الروضة / المدرسة  19

   يلجأ إلى الصمت في حال مقارنة ملابسه بأحد أصدقائه.   20

   يعاني من الصمت بسبب بخل والديه.  21

   تجد أسرته صعوبة في تلبية احتياجاته المادية.  22

23  
ها في ينزعج لعدم توافر الأجهزة والأيياء التي يمكن استخدام

 قت فراغه.و
  

24  
ه في الكثير من المناسبات الاجتماعية ل روفه  ءلا يشارز زملا

 الاقتصادية.
  

   تحجم أسرته عن إيراكه في الرحلات عند وجود مصروفات.  25

   الحرمان من حنان الوالدين.   26

   . د الوالدينأحعصبية   27

   .   ينتابه الغضب والارتبازكثيرًا ما   28

   ه أو تعديل سلوكه. د تقويمسريع البكاء عن  29

   له.  ها لعدم تفهم والدييتضايق كثيرً   30

   يحزن لعدم وجود من يساعده.  31

   . هنفصال والديا ا بيتأثر كثيرً   32

   خل الفصل بدون سبب واضح. ايبكي كثيرًا د   33

 
 

 
 
 

 


