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 : البحثملخص 
 

ستتتت الب ا اختتتت  اع اتتتتنا جنإرشتتتتل ااةتتتتن ع ىا تتتتنل    ستتتتا   تتتتن   إرتتتت  ا     
ل ا ستم ل ا جست شل  تللأ اال تني ذو  جي  ة ش جعنل   اا ة ذجل  شكون  ا  لوا  

اضلااب لشب ا  وخل ا اخرل اشنض اال ني، و شنس  للأ جنإرشل ا ااةن ع 
الإا تتتتنل  ا  لتتتتل    ستتتتا  جتتتتي  ة شتتتتل ا ستتتتم ل ا جستتتت شل  تتتتللأ اال تتتتني ذو  
اضلااب لشب ا  وخل ا اخرل اشنض اال ني، و  خلشق ذ ك أجتا  ا انخةتل 

تتتتتن  تتتتتن   إرتتتتت  ا ة ذجتتتتتل ا تتتتتن   تتتتتنيل  جشتتتتتلشوين  وا رعتتتتتب    تتتتت ر   تتتتتن ااةن ج 
، و تت   لاشلتت  إرتت  إشةتتل  كوةتتل  تتن ع تتس أ اتتن   ع تتس أل تتني ا ج تتنإ 

ذكتوا ذو  اضتتلااب لشتب ا  وختتل ا اخرتل اشتتنض اال تني،   تتااو  أإ تتناي  
 07 ختوا يا  ض ن ج ل ا  وخل ا اسشل وةسال ذكن ( سةوا ، وي  5-4 ن )

ا ستتتم ل ا جستتت شل   ل تتتتني ذو  لاجتتتل  لاشا تتتن، واستتت عل   ا انخةتتتل  لشتتتنس 
                                                           

   .جامعة دمياطف -وعميد كلية التربية الأسبق يالتربو  صحة الناسية ورئيس قسم علم الناسأستاذ ال *
 

                                                         بورسعيد. جامعة – المبكرة ةللطفاول التربية كلية وعميد الطفا  ناس علم أستاذ **
 

 جامعدددة - المبكدددرة للطفاولدددة التربيدددة كليدددة - الناسدددية العلدددوم بقسدددم مددددرس علدددم نادددس الطفاددد  ***
   .بورسعيد

 

   .بورسعيد جامعة - المبكرة لطفاولةل التربية كلية  - الناسية العلوم بقسم دكتوراهباحثة  ****
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (29)               2222 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الرابع والعشرون     

اضلااب لشب ا  وخل )ىإلال ا انخةل(، وا ااةتن ع الإا تنل  ااستا  )ىإتلال 
ا انخةتتتتل(، و واتتتتر  ا ة تتتتن ع ى تتتت  وجتتتتتول جتتتتاوق ذا  لل تتتتل ىخاتتتتن شل اتتتتتشن 
  وستتتتلن  ا ا تتتتب  تتتتلاجن  ا  ج وإتتتتل ا  جاشاشتتتتل )اال تتتتني ذو  اضتتتتلااب 

إرتت   لشتتنس ا ستتم ل ا جستت شل لشتتب ا  وختتل( جتتي ا لشنستتشن ا لارتتي وا اعتتل  
اعتتل  لاشتتق ا ااةتتن ع  اتتن   ا لشتتنس ا اعتتل ، وإتتل  وجتتول جتتاوق ذا  لل تتل 
ىخاتتن شل اتتشن   وستتلن  ا ا تتب  تتلاجن  ا  ج وإتتل ا  جاشاشتتل)اال ني ذو  

إرت   لشتنس ا ستم ل  وا   اعتي اضلااب لشب ا  وخل( جي ا لشنستشن ا اعتل 
 تن  واتي ى شت  ا اخت   تن ضتو   ا جست شل اعتل  لاشتق ا ااةتن ع ا تاا، وجتي

ي  تتن  ا  تتل اضتتلااب لشتتب ا  وختتل و لتتلش  اتتاا ع اضتتاوا  ال ة تتن ع أواتتي
 جي  علشي سروك أل ن ا . وجعنل   نة ل   اىا نلشل اساي   جعرا  إضو  
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Abstract: 
 

    The research aimed to test the effectiveness of a family 

counseling program based on modeling to have an 

effective role in developing some body safety skills of 
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children with autism spectrum disorder in the 

kindergarten stage, and to measure the effectiveness of 

the counseling program provided to the family in 

developing some body safety skills of children with 

autism spectrum disorder in the kindergarten stage, and to 

achieve this The researcher conducted a program based 

on modeling, including watching videos, team play,... and 

it was applied to a sample of five mothers for five males 

children, ranging in age from (4-5) years, they are in the 

category of simple autism and the proportion of their IQs 

about 70 degrees, and the researcher used a scale of the 

body safety for the children with autism spectrum 

disorder (preparation of the researcher),and the family 

counseling program (prepared by the researcher),and the 

results showed that there were statistically significant 

differences between the grade averages of the 

experimental group scores (children with autism spectrum 

disorder) in the pre and post measurements in the scale of 

some body safety skills after applying the program in 

favor of the post measurement, and the absence of 

statistically significant differences between the grade 

averages of the experimental group scores(children with 

autism spectrum disorder) in the post and follow 

measurements in the scale of some body safety skills after 

applying the program after a month from the applying, In 

light of the findings of the research, it was recommended 

to pay attention to the category of autism spectrum 

disorder and to provide counseling programs for their 
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families to make them an active and effective member in 

modifying the behavior of their children.                                                 
 

  :Keywords الكلمات الماتاحية
    .أل ني ذو  اضلااب لشب ا  وخل  -

Children with Autism spectrum disorder 
 Body  Safety      .ا سم ل ا جس شل  -

 Modeling        .ا ة ذجل  -

 Family Counseling  Program ا ااةن ع الإا نل  ااسا . -
 

 مقدمة:
 

 ع اتتا  اخرتتل اشتتنض اال تتني  تتن أيتت  ا  ااختتي ا ع اشتتل جتتي خشتتن  ا  تتال     
 ياتن  إر  ا  ال وسروكشن   جي  ي  ن    ن  ان  ن  أةشا  و ويي  خ نج ى   ا

 ااختتي خشن تت  ا ع اشتتتل، خشتت  أن  عاتتتشل ا  تتال    تتكي و  كتتتون  تتن عتتتمي 
ُ غتتتاس جشتتت  جتتتي يتتتذا ااجكتتتنا وااستتتروب ا تتتذ  ش عن تتتي اتتت  وا  ع لتتتلا  ا  تتتي 

ا سن، جرذ ك شجب أن ةا   ازشنل   وإشل ااسا  اأي شل وعلتوا   رتك ا  اخرتل 
جي خشن  أل ن ا ،   ن ش لرب وضع ااا ع ىا نلشل  سنإل ااسا  إر   ااشتل 

 و سنإل  أاةن ا  ان لاشلل ا اخشخل.
 

و عتتل ا   تتن  ذو  الخ شنجتتن  ا عناتتل  تتن أيتت  ا   تتن  ا  تتي  خ تتنج ى تت     
ا اإنشتتل والي  تتن ، استتاب  تتلاا ا  ا عناتتل ا  تتي  عتتو ا   تتن ا   نإتتي ا تتكي 
لاشعتت  لاعتتي ا  ج  تتع، واال تتني ذو  اضتتلااب لشتتب ا  وختتل  تتن ضتت ن 
ا   ن  ا ان ل ا  ي  خ تنج ى ت  ا اإنشتل والي  تن  وجات  ا لاشلتل ا  تي ش كتاون 

 اان.   
ن أستتاي  جتتي إجتت ،و تتشس ا ل تتي جلتتل يتتو  تتن شخ تتنج ى تت  ا اإنشتتل والي  تتن    

أ تتس ا خنجتتل ى تت  وجتتول اتتاا ع ىا تتنلشل  وإوشتتل  ستتنإلي  إرتت   لاتتي وجاتت  
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لاشعتتتل أل تتتن ا  وكش شتتتل ا  عن تتتي  عاتتت  والي  تتتن  ااتتت ، خ تتت  شتتت    ستتتنإل ا  
 إر   واجال ا اعوان  ا  ي  واجاا  اساب اضلااب أل ن ا . 

 

ناا  اال تتتني جتتإن  راتتتاا ع الإا تتتنلشل ااستتتاشل لوا كاشتتتا ويتتتن    ة شتتتل  اتتت   
تتن  ة شتتل  اتتناا  أستتاي ، و ع اتتا ا ة ذجتتل  ذو  اضتتلااب لشتتب ا  وختتل، وأشض 
 تتتن الستتت اا شجشن  ا ان تتتل ا  تتتي  ستتتنإل إرتتت   ة شتتتل  اتتتناا  اال تتتني ذو  
اضتتتتتتلااب لشتتتتتتب ا  وختتتتتتل،   ةنستتتتتتا ان  لاشعتتتتتتل وعاتتتتتتن   اال تتتتتتني ذو  

ستتنإل   الضتتلااب، و تتذ ك  تتن  ا اختت  إرتت  استت علا  استت اا شجشل ا ة ذجتتل   
ااستا إرتت   ة شتتل اعتتض  اتناا  ا ستتم ل ا جستت شل   ل تتني ذو  اضتتلااب 

 لشب ا  وخل. 
 

 :بحثمشكلة ال
 

 عاتن شلكأ ا انخةتل إ تي عتمي  تن اان ا  عوا وزال ا اخ    كرل ااز    
  تتتع ا  عن تتتي عتتتمي ج تتتن، ااواستتتعشل ا عناتتتل ا  ااشتتتل ا ااكتتتز  ااشتتتل عناتتتل

 جتي   تكم  وجتول ا انخةتل لخظت  ،وأستاي  لشب ا  وختل اضلااب أل ني
  عن تي عتمي  تن ذ تك  مخظتل و  ، اال ني  للأ  اناا  ا سم ل ا جس شل

 لااستتل اع تتي ا انخةتتل جلن تت ، ا انخةتتل أ تتن  الآعتتاشن و تتع اال تتني  تتع أستتاي 
اعتتتتض  اتتتتناا  ا ستتتتم ل ا جستتتت شل   لشتتتتنس  لاشتتتتق لاشتتتتق إتتتتن استتتت لمإشل

 اضتلااب ل عتناج ا  ةزي(إرت  أل تنياأاعنله )ا سم ل لاعي ا  ةتزي وا ستم 
 إاتتتتناا   لةتتتتشن و تتتت ، لشتتتب ا  وختتتتل و ن تتتت  ااستتتتا انلإجناتتتتل إرتتت  ا  لشتتتتنس

 ا اتتتناا  ا ستتتم ل ا جستتت شل ا عناتتتل ا ضتتتعب ةلتتتنل ى تتت  وا  واتتتي ا  لشتتنس
تتن، اال تتني  تتللأ ل تتني  ضتت  أن اااخشتت   عتتمي  تتاا ا  ا انخةتتل، تتن  وأشض 

ن أي اتتتن إتتتل    كةشتتتا ، و تتت تتتن   تتتكم واا  وختتتل شعتتتنةلشتتتب  ذو  اضتتتلااب
  علتتتنا وإتتتل  ا  تتتعوا اتتتن عوب  تتتن اا تتتشن  ا  تتتي  يىلااك ا  عةتتت  ا خلشلتتت

واتذ ك  تل  ا عتنلششن، اال تني  تن يا ز ةت   ةشا عوب  ن ي  جي  ةتي إ تاي
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إ اتتتتنا ااستتتتا   مز تتتتل نوا ،علتتتتاوا  ذلأ تتتت   و تتتتن ختتتتو ا  ة ستتتتاأ واشعاضتتتت
 اختت ا   ةتتنوي   ةتتزي جإةتتلاعتتي وعتتناج ا   أغرتتب ا و تت  و وجتتل  عاتت ل تتني  

ذو  اضتلااب لشتب  ل ني   ا سم ل ا جس شل اعض  اناا   ة شل ا خن ي
إتن لاشتق ااةتن ع ا  وخل لاعي وعناج ا  ةزي و كن  ن عمي ىا تنل ااستا  

 ل تتني تتن ا علتتا وكش شتتل جعتتي اا ل تتنياكش شتتل خ نشتتل اا تتن   إرتت  ا ة ذجتتل 
ستتن   ةنو تت  لوا ااستتا  جتتي  تتن ا  عتتاض  تت ذلأ، ويةتتنك لاا  ة ستتاأ واشخ تت

؛ 0700-0707، كلااستتتتتل )إناتتتتتي ىكستتتتتنب أل تتتتتن ا  ا  اتتتتتناا  ا  ع ر تتتتتل
 تت  شتت   ا  اكشتتز إرتت   -جتتي ختتلول  تتاا ا  ا انخةتتل-و كتتن  (،0700ىاتتاايش ، 

  ل تتتتتني ذو   اعتتتتتض  اتتتتتناا  ا ستتتتتم ل ا جستتتتت شللوا ااستتتتتا  جتتتتتي  ة شتتتتتل 
 .ذجلاضلااب لشب ا  وخل ا اخرل اشنض اال ني إن لاشق ا ة 

 

 :يا ك ب إن الآ  يذا ا اخ  جي وش رع  ا سؤاي ا ا شس جي
 

 بعض مهارات تنميةل قائم على النمذجة لية برنامج إرشادي أسريعما فا
بمرحلة رياض  طفاا  ذوي اضطفراب طفيف التوحدلأا السلامة الجسمية لدى

 ؟الأطفاا 
 

 وشةاةق  ن ا سؤاي ا ا شس ااس رل ا  اإشل الآ شل:
 

ااستتا  ا لتتن   إرتت  ا ة ذجتتل   ة شتتل اعتتض  الإا تتنل   ااةتتن عا  تتن جنإرشتتل .0
 اناا  ا سم ل ا جس شل  للأ اال تني ذو  اضتلااب لشتب ا  وختل ا اخرتل 

 ا ااةن ع؟   لاشق اعل اشنض اال ني
 ااسا  ا لن   إرت  ا ة ذجتل الإا نل  ا ااةن ع  ن  للأ اس  اااشل جنإرشل .0

اال تتني ذو  اضتتلااب لشتتب  لأ تتل ا جستت شل ا ستتم ل  اتتناا  اعتتض   ة شتتل
 ا اا؟ ا ااةن ع  لاشق اعل اال ني اشنض ا اخرل ا  وخل
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 :البحث فاهدأ
ا اخرتتل  ششنتتت  ة شتتل اعتتض  اتتناا  ا ستتم ل ا جستت شل  تتللأ اال تتني ا  وختتل0

 اشنض اال ني  ن عمي أساي .
تت  شتنس  تتللأ جنإرشتل ا ااةتتن ع الإا تنل  ا لتتن   إرت  ا ة ذجتتل ا  لتل    ستتا  0

ذو  اضتتتلااب  ة شتتتل اعتتتض  اتتتناا  ا ستتتم ل ا جستتت شل  تتتللأ اال تتتني  جتتتي
 ا  وخل ا اخرل اشنض اال ني.لشب 

جنإرشتتتل ا ااةتتتن ع الإا تتتنل  ا لتتتن   إرتتت  ا ة ذجتتتل . ا  خلتتتق  تتتن استتت  اااشل 3
ذو  ا  لل    ستا  جتي  ة شتل اعتض  اتناا  ا ستم ل ا جست شل  تللأ اال تني 

 . نيا  وخل ا اخرل اشنض االاضلااب لشب 
 :البحث أهمية

 

   رع  أي شل ا اخ  جي الآ ي:  
 

 : الأهمية النظرية:أولا 
 

 .                                                                             ششنت الي  ن  ا  ل ين ل  ن ج ن  ا  ج  ع أل ويي ج ل اال ني ا  وخل0
 . ششنللأ اال ني ا  وخلت ا ك ب إن  س ولأ ا سم ل ا جس شل  0
اعض  ششنا  أكشل إر  أي شل لوا ااسا  جي ىكسنب اال ني ا  وخل ت3

 اناا  ا سم ل ا جس شل  خ نشل أة سا   ن ااعلنا وا خوال  ا  ي ش كن 
 أن ش عاضوا  ان.

ةظا ا لإخ شنج أسا ذو   الإا نلشل ااساشل، ا ااا عى لن  ا ضو  إر  . 4
إن  وذو  اضلااب ا  وخل ا كي عن  ى    لاي ا   ن  ا عنال ا كي 

خن ل أل ن ا ، وا  لالي  ان  عرو ن  ا  ي  سنإلي  إر  كش شل ا  عن ي  ع 
اشةا   يالإشجنا يو سنإل ا  إر  ا   نإي الج  نإ يذه ا   ل واإنش ا 
 لشا   يوالج  نإ يوذ ك  ن أجي  خلشق ا  واجق ا ة سواشن الآعاشن، 
    و للأ أل ن ا .  
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 ثانياا : الأهمية التطفبيقية:
 

 ششنت جعي ااسا  إضو ة ل وجعني جي  ة شل  اناا  اال ني ا  وخل0
 ا كي إن ، و ة شل اعض  اناا  ا سم ل ا جس شل   ل ني ا كي عن . 

ت ىإلال  لشنس جي اعض  اناا  ا سم ل ا جس شل و ةان ا خ نشل  ن 0
 ج .عنا لاعي ا  ةزي و  ااعلنا و جةب ا خوال 

ت اةن  ااةن ع ىا نل    سا   ن   إر  ا ة ذجل شسع  ى    ة شل  اعض 3
 ا اخرل اشنض اال ني.  ششن اناا  ا سم ل ا جس شل  للأ اال ني ا  وخل

ا اخرل اشنض اال ني اعض  اناا   ششنل ني ا  وخلااكسنب ى. 4
 ا سم ل ا جس شل، وخ نشل أة سا   ن ااعلنا وا خوال .

 لبحث:مصطفلحات ا
  عاش  ن ىجاا ش ن جش ن شري: ا  ن شل عاِّب ا انخةل ا  عاش ن     

 

  :التوحدذوي اضطفراب طفيف الأطفاا  -
 

أو  تتك اال تتني ا تتذشن شعتتنةوا  تتن عرتتي جتتي االا  ا تتوظش ي،   تتن شتتؤةا يتت     
إر   لا ا  إر  ا   نإتي الج  تنإي وخ نشتل أة ستا   تن ااعلتنا، وش كتن 

ضلااب خ   سن ا تةم  ستةوا  وشكتون اال تني  تن أن شخل   ا  يذا ال
ستتةوا   (5-4ضتت ن لاجتتل اضتتلااب ا  وختتل ا ع ش تتل وضتت ن ا   تتل ا ع اشتتل)

 لاجل. 07 يوالاجل ذكن  خوا 
 

 :النمذجة-
 لرشل و خنكن   رسروكشن  ا  اال  عر ان، خش  ش   إتاض ا ستروك أ تن  يي   

ا رعتتتب أو   ةشتتتي  عرش تتت  إتتتن لاشتتتق اعتتتض ا  شتتتلشوين  أو  لا  تتتع  ا  تتتاا
ا  و ب أ ن  ا  ع   جعر  شمخظ  وشلو  ا لرشله و عر  ، ويي ا  ةشل ا لن   

 .إرشان ااةن ع ا اخ  ا خن ي
 

  :السلامة الجسمية-
ا خ تتنظ إرت  ستتم ل ا جستت  اتلون  عاضتت   طاتنال وااعلتتنا، لاعتتي يتي   

اا  وعتتناج ا  ةتتزي ان ةستتال   ل تتني ذو  اضتتلااب ا  وختتل، ويتتي  رتتك ا  اتتن
 ا  ي ش    شنس أةا  لاشق ا ااةن ع إرشان .
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 :البرنامج الإرشادي الأسري-
 ج وإتتل  تتن ا عاتتاا  وا  وا تتب ا  تتي شتت   ىكستتناان اجتتاال ا  ج وإتتل يتتو    

ا  جاشاشتتتتل  تتتتن عتتتتمي اعتتتتض الستتتت اا شجشن  ا  تتتتي  ستتتت عل  لاعتتتتي ا جرستتتتن  
اعتتتض    ة شتتتل اعتتتض ا  اتتتناا ، وشستتت عل  ا ااةتتتن ع جتتتي يتتتذا ا اختتت    ة شتتتل

 اتتتتناا  ا ستتتتم ل ا جستتتت شل   ل تتتتني ذو  اضتتتتلااب لشتتتتب ا  وختتتتل ا اخرتتتتل 
 .اشنض اال ني

 

 محددات البحث:
 

 :المحددات المكانية -
 ااواسعشل. يالاعي  اكز ا عمج ا لاشع ا اخ  ا خن ي     لاشق ااةن ع

    :المحددات الزمنية -
-  0700)  إن يا ةنة ي    لاشق ا اخ  ا خن ي عمي ج ا  ا  اي ا لااس 

0700 .)  
 :المحددات البشرية -

 

( أسا ال ني اضلااب لشب ا  وخل، إ ا 5  ةر  إشةل ا اخ  جي )  
 ( ل م  ول رل  57وش ااو  إلل يؤل  اال ني ) سةوا  (5-4أل ن ا  )

 .ي ناعشن   اكز ا عمج ا لاشع
 

 :المحددات الموضوعية -
ذو  ا جس شل   ل ني ا  اا ا اخ  إر   ة شل اعض  اناا  ا سم ل    

ا  وخل، وا    ةرل جي )ا سم ل لاعي ا  ةزي وا سم ل عناج اضلااب لشب 
ا  عر   -ي ذجل و   ي) ا  عر  ان ة وذج ا خا  ةزي( انس علا  ا  عر  ان ة

 ا  خنكن (. –ا  لرشل  -ان   ناكل
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 :والدراسات السابقةالإطفار النظري 
 
 

 Autism Spectrumو : اضددددطفراب طفيددددف التوحددددد ر الأ المحددددو 

Disorder)): 
 

 ماهوم اضطفراب طفيف التوحد:
 

  عرتتش  ااجتتاال ا  عتتن شن اضتتلااب ا  وختتل إرتت   يشعاجتت  ا لتتنةون اا اشكتت     
أةتت  ىإن تتل  لواشتتل  تتؤةا ا تتكي  رختتوظ إرتت  ا  وااتتي غشتتا ا ر ظتتي وا ر ظتتي 
وا   نإتتي الج  تتنإي، و ظاتتا يتتذه ااإتتااض ا تتكي  رختتوظ  اتتي ستتن ا ةن ةتتل 

ا ع ا، ك تن أن اال تني شة تغروا ان خاكتن  ا ة لشتل وا ة تنلن  ا   كتاا   ن 
 (. 30،  0705و لنو     ر غششا )إول ، 

 

جاو  الر  شس عل  جي واب خن ل ىإن تل  تن ىإن تن  ا ة تو ا  تن رل،    
ن اضلااب ا  وخل يو ةوع  ن الإإن ن  ا  لواشل سااان عرتم    جتي نوظش ش ت وا 

)ا  تت ( ش  شتتز ا و تتب أو  اتتوا جتتي ة تتو الإلااك   ا جاتتنز ا عاتتا  ا  اكتتز 
، وان  تتتتن ي شعتتتتوق ا لتتتتلا  إرتتتت  ا  وااتتتتي وا  عنلتتتتب وا تتتت عر  يخستتتتوا   رغتتتتو ا 

، 0705، يا لرتتتت ،يا  لتتتتلا  ) خ تتتتول، أاتتتتو ا عشةتتتتشن، وا   نإتتتتي الج  تتتتنإي
 9.) 

 

 :خصائص اضطفراب التوحد
 

غشتا إنلشتل  لا  وخ ذو  اضلااب لشب إنل    ن  كون الول أجعني اال ني 
  طخسنسن  ا  نلشل، خش  أةا  لا   ن  ن ش ا ون انلآ ي:

 

 .وهاشا علا أو شا  للشا شس لشعوا ل -0

 أخل.  ى   ا ضوضن  ا  لشل  إةل ن شضنشلا نأو شرج  -0

  اوا جي ذ ك.  إةلي ونا خسنسشل      أو شكوة شن  ال ونشكوة  -3

 أخل.  أن شر سا ونجي ا غن ب ل شخا -4
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 عنال ا ع ش ل  ةان.و شل  ى   ا  وس ونشةجذا -5

      (.046   ،0700ا  )إال الله،   وكأةا ا إرشا شالو  -6

ك تتن ش كتتن ا لتتوي اتتأن ا  ظتتنيا ا ستتروكشل   ل تتني ذو  اضتتلااب لشتتب    
، و اكاشتتا   نا  وختل، ا تذشن شةظتا ى تشا  إرت  أةات  أل تني  وختلششن،   اتنشن  انشة ت

ن ةاتتتن  وا لتتتو  جش تتتن وجتتتول  لشتتتش   ستتت  ا ش اتتتب ا   تتتن ا ضتتتاوا  تتتذ ك جإةتتت  
واش  تتتت  و لتتتتلااه، وكتتتتذ ك  ا وظش تتتتل أو ا تتتتلوا ا تتتتذ    يش اتتتتي اتتتتن ة ل ا ستتتتروك

،   شرعاتتت   ا ستتتروك و ذ تتتك  تتتن أجتتتي  لتتتوشا علتتتل إمجشتتتل جعن تتتل ) اتتتل
0703   ،030.) 

 

ن غن اتتتتن   تتتتن شكوةتتتتوا غشتتتتا  تتتتلاكشن  اش تتتت ا  وشواجاتتتتوا و ا  وختتتتلش واال تتتتني   
 تتتتذ ك  تتتتل شاتتتتلو اةاتتتت  غشتتتتا  ا  تتتتشن  اتتتتعوال جتتتتي ال اتتتتني اتتتتن عشن، وة شجتتتتل

انل اني  ن ألأ ةوع وإةل ن شخ نجون ى       جغن ان  شرجأون ى ت  الإ تنا  
ان شل، جشضع ا ل ي شل وا لشت  إرت  ا  ت   ا تذ  شاغتب جشت  واتذ ك شست عل وا 

 Edwards & Lewis and)ا كاتنا كتألا   رخاتوي إرت   تن شاشتلون ) 
Mawlan, n.d,p 10)                                          

زا تت   اا تتل  الضتتلااان  ا  تتي ظاتتا  و تتنواضتتلااب لشتتب ا  وختتل  تتن    
ى تتت  شو ةتتتن ا خنضتتتا، جأةتتت  شع اتتتا  تتتن أكةتتتا الضتتتلااان  ا ة ن شتتتل اتتتعوال 
ان ةستتتال   ل تتتني واجتتتاال ااستتتا  ا تتتذشن شعش تتتون  عاتتت ، وشعتتتول ذ تتتك ى تتت  أةتتت  

اتتتتنخال  تتتت ، وا تتتتلاعي اعتتتتض ش  شتتتتز اتتتتن غ وض واغاااتتتتل أة تتتتنل ا ستتتتروك ا  
 ظنياه ا سروكشل  ع اعض أإااض ىإن ن  واضلااان  أعالأ، جاو شاشب 
اال تتني لون ستتن ا تتةم  ستتةوا ، جاتتلون ستتناق ىةتتذاا شمختتظ إرتت  أل تتني 
اضتتلااب ا  وختتل ا اتتل  اتتنلةعزاي وإتتل  ا  وااتتي وا رعتتب  تتع اا تتاان وا اكتتن  

 (.                           00-00،    0707)ىااايش ،  أو ا ضخك الون ساب
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تتن يةتتنك جاضتتشل  لتتوي أن ااجتتاال ا  اتتناشن انضتتلااب لشتتب ا  وختتل     أشض 
 تتتتشس  تتتتلشا   ا تتتتش  أو  اتتتت شل كنجشتتتتل و ةنستتتتال  ر عرو تتتتن  ا خستتتتشل، جاتتتتذه 
ا  اضتتتتتشل  ااإتتتتت  ا عاواتتتتتتشن  ا عناتتتتتل اتتتتتنالا  الإلااكتتتتتت  ا خستتتتت  جتتتتتتي 

 (. Bogdashina, 2010, p 10اضلااب ا  وخل ) 
 

 يب ا  وختل  تن اةعتلا  ا عتوب ا خلشلتاال ني ذو  اضتلااب لشت يوشعنة   
 ن ااعلنا، خش  شمخظ إرشا  إل  ا عوب  تن اا تشن  أو ا  وضتوإن  
ا  خشلتتل ااتت  وا  تتي  تتل  ةشتتا ا عتتوب  تتللأ اال تتني  تتن يتت  جتتي  ةتتي إ تتاي  

 (.095،   0707ا ز ةي ) خ ل، 
 

وجاتت  ا لاشلتتل ا  تتي ش كتتاون ااتتن،  جاتتؤل  اال تتني شخ تتنجوا ى تت  ا  ستتنإل ،  
كلاشلتتل ا   كشتتا الإلااكتتت  والج  تتنإي إةتتتلي ، وا  عتتاب إرتتت  ا لتتاق ا  تتتي 
 ستتنإل إرتت   عزشتتز ا تت عر   تتلشا ، وش ا تتب إرتت  إتتل  جاتت  ا وا تتلشن   اتتاجن  
ل راتتت  ى تتت   عتتتن را   عتتت  الاشلتتتل عنل تتتل، اشة تتتن شتتتؤللأ جا اتتت  ى تتت    تتتجشع 

 (.030،034     ،0703ون، ا اةن   )لوسسرش ل و ا سروكشن  ا 
 

و الأ ا انخةل  ن عمي  عن ران  ع اال ني ذو  اضتلااب لشتب ا  وختل،   
و  تتن ستتاق إاضتت  أن أل تتني اضتتلااب لشتتب ا  وختتل ش اتت ون اعتتل  ىلااك 
ا علتتا وإتتل  ا لتتلا  إرتت  خ نشتتل أة ستتا  وش كتتن أن شعاضتتون أة ستتا  و تتن 

  خو ا   رعلا والإشذا ، و ذ ك شجب  سنإل ا .
 

 :Body Safetyالسلامة الجسمية : ثانيلمحور الا
 

    :ماهوم السلامة الجسمية
                                        

( اأةان  رك  اناا  ا عةنشتل ان تذا  ا  تي  تن 2،  0772) يإاج ان اشو   
 ذو  اضتتتتلااب لشتتتتب ا  وختتتتل إرتتتت   ةتتتتنوي ا لعتتتتتن اال تتتتني  ضتتتت ةان  تتتتلا 

 س وعرعان واا نن ان ذا .ا لا  ا  مااوا  ااب و 
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ةاتتتتتتتن  رتتتتتتتك أا 060  ، 0772، ااغتتتتتتتو ، أ تتتتتتتشن ،) شعن شتتتتتتتي إاج اتتتتتتتنو    
ا  اتتناا  ا  تتي شجتتب ىكستتناان   ل تتني،  تت جعرا  شخ تتوا أة ستتا   تتن ا  عتتاض 
   علنا وا خوال  لاعي ا  ج  ع.                                         

 

 :أنواع السلامة الجسمية
 

 (000 ،062،   0772،  شعن شي، ااغو   ن )أ شن ، ي   ل خلل  ك   
 أةواع ا سم ل ا جس شل ى  :

 

  :السلامة داخ  المنز ، وتتضمن -أ
 

 ا سم ل  ن ا  وال ا خنل  وا سن ل..0
 ا سم ل  ن االوا  ا كااان شل..0

 ا سم ل  ن ا ةنا..3
 

 :السلامة أثناء اللعب، وتتضمن -ب
 

 .يا رعب ا خاك ا سم ل عمي.0
 .يأةةن  ا رعب ا  ة ا سم ل.0

ن ا سم ل أةةن  ا رعب انالوا  ا اغشا . .3  أشض 
 

 :السلامة أثناء عبور الطفريق، وتتضمن -ج
 

 ا سم ل أةةن  إاوا ا لاشق وا سم ل أةةن  ا سشا..0

 ىلااك  عة  الإ ناا  ا عنال ان  اوا..0
 

 :السلامة الشخصية، وتتضمن -د
 

 ع ا جشاان.ا سم ل عمي ا رعب  .0
ن إل   خل  اال ني  ع ا غاان ..0  أشض 

ن ا سم ل.3  ا   اعل أةةن  وجول اال ني ا  الي  جي ا  ةزي.  أشض 
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و تتتتل  ةنو تتتت  ا انخةتتتتل جتتتتي ا اختتتت  ا ختتتتن ي أةتتتتواع ا ستتتتم ل ا جستتتت شل ى تتتت :   
وا ستتتم ل ا جستتت شل عتتتناج ا  ةتتتزي، و تتتل  –ا ستتتم ل ا جستتت شل لاعتتتي ا  ةتتتزي 

و عرتتتش  ا ستتتم ل ا جستتت شل   لااستتتن  ى تتت  أي شتتتل  ة شتتتلأ تتتنا   ج وإتتتل  تتتن ا
( جلتتل 0705  ل تتني  تتةا  إرتت  ستتاشي ا  ةتتني ل ا خاتتا: لااستتل أاتتو زشتتل )

اال تني ذو   ي سنإل إر   ة شل وإت اي    ا اناا  ا سم ل واا نن ا  ي
اضتتلااب لشتتب ا  وختتل الواإتتل خ نشتتل ا تتذا  ا  عاتتشل و عتتاش ا  ا اتتنلا 

اضتتوا ى شاتتن جتتي ا  وا تتب ا خشن شتتل ا  ع ر تتل، و  ةرتت   رتتك ا علتتا ا  تتي  تتل ش ع
ا  اتتتتتناا  جتتتتتي  اتتتتتناا  ا ستتتتتم ل واا تتتتتنن جتتتتتي ا  ةتتتتتزي و اتتتتتناا  ا ستتتتتم ل 
ا  عاتتشل و اتتناا  ا ستتم ل واا تتنن جتتي ا  ج  تتع، وان ا اتتوا يتتي ا رغتتل 
ااو    للأ اال ني ذو  اضلااب ا  وختل ا تذشن شعتنةوا  تن  اتوا ختنل جتي 

ا كر تن ، جتإن ىست اا شجشل جتلاوي ا ة تنل ا  اتوا  وا  ع  تتل  الإلااك و شست  
جتتتي أستتتنس  اتتت ش ان إرتتت  ا اتتتوا لإجتتتاا  ااة تتتلل ا  ستتت الجل، يتتتي  تتتن 

 أةسب الإس اا شجشن  ا  س عل ل  ع اال ني ذو  اضلااب ا  وخل.
 

تتن لااستتل خ تتلان )   ( جتتي يتتذا ا اتتلل يتتلج  ى تت  ىإتتلال 0706واي  تت  أشض 
 ع تض ستروك ىشتذا  ا تذا   تللأ إشةتل  تن اال تني  يستروك ااةتن ع  ىا تنل 

ذو  اضتتتلااب لشتتتب ا  وختتتل، و واتتتر  ا ة تتتن ع ى تتت   خستتتن لاجتتتن  أجتتتاال 
 ا  ج وإل ا  جاشاشال اعل  عاضا   جرسن  ا ااةن ع.   

 

( جتتتي يتتتذا ا اتتتلل ا  عتتتاب إرتتت  0706و لتتتل يتتتلج  لااستتتل إاتتتل ا جتتتوال )  
ا ستتتتتروكشل غشتتتتتا جعن شتتتتتل ا لاتتتتت  الج  نإشتتتتتل جتتتتتي ع تتتتتض اعتتتتتض ااة تتتتتنل 

ا  م  تتتل  تتتللأ اال تتتني ذو  اضتتتلااب ا  وختتتل ان يتتتؤل  اال تتتني شعتتتنةون 
شتتتؤةا  كةشتتا ا  تتتن ا   تتتكم  غشتتا ا  م  تتتل كإشتتتذا  ا تتتذا  وا ضتتاب، ويتتتو  تتتن

 س  اااش  اع اجول  خشن ا  وا  عاب إر   للأ سرا ن، ول ش كةا   ن الإس   ن
ا لااستتل إتتن وجتتول جتتاق لاي  ة اتتن   تتن ج تتا  ا   ناعتتل، وأستت ا  ة تتن عاعتتل ال
ا ب لاجن  ا  ج وإل ا  جاشاشل جي ا لشنستشن ا لارتي  ياشن   وسل ىخان ش ن
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وا اعتتتل  إرتتت   لشتتتنس ا ستتتروك غشتتتا ا  م تتت  اعتتتل  لاشتتتق ااةتتتن ع ا لاتتت  
الج  نإشل، ك ن وجل  ا لااسل اس  ااا أةا ا ااةن ع اعل ج ا  ا   ناعل خش  

 لشتنس ا ستروك غشتا  اعل  وا   اع  إرت      ظاا جاوق لا ل اشن ا  لاشق ا
 ة ان   ن ااةن ع ا لا  الج  نإشل.ا  م   اعل ال

 

ان  أكشتتتل ى تتت   ة شتتتل   ةتتتل أن  لتتتوشا يتتتذه ا  اتتتناا   تتتل شتتتؤلو ستتت ة ع ا انخ  
ا ستتتم ل ا جستتت شل   ل تتتني ذو  اضتتتلااب لشتتتب ا  وختتتل، خشتتت  أن  خستتتن 

و  اضلااب ا  وختل  تنلاشن ا  اناا  ا سروكشل والج  نإشل شجعي اال ني ذ
 إر  خ نشل أة سا   ن ااعلنا و خلشق ا سم ل ا جس شل  لشا .

 

و ل  اة  ا انخةل  لسش  ا سم ل ا جس شل ى ت  الآ تي: ستم ل جست شل لاعتي  
 ا  ةزي وسم ل جس شل عناج ا  ةزي.

 

 : Modeling: النمذجة الثالثالمحور 
 

 :ماهوم النمذجة
 

اأةاتتن ىإتتنل  اةتتن   استتل  روضتتع  (Ratcliffe et al, 2015 ) إاجاتتن  
 لوش تتت  شعرتتتو  تتتن ا  علشتتتل، وشستتتنإل ا   تتتلاب إرتتت   عتتتلشي ستتتروك  و  يا خلشلتتت

 (.309،   0705، ي: إرعا )جيآة شجل  مخظتل ستروك  ع  
 

جن ة ذجتتتل يتتتي  رتتتك الستتت اا شجشل ا  تتتي  تتت    تتتن عتتتمي الإ  تتتنل إرتتت  ةلتتتي   
ة تتوذج إتتن لاشتتق  ج وإتتل  تتن عتتمي ا جتتال لآعتتا أو   ا عاتتا  أو ا  كتتا   تتن

 (.07،   0700)إم ،  ا  لرشل وا  خنكن 
 

 :أهمية النمذجة
 

            عتتل ا ة ذجتتل  تتن أ تتولأ استت اا شجشن  ا تت عر   تتن خشتت  ا  تتأةشا، جتتإن إاتتنا    
اإ تتي  تتن أ و تت "؛  تتذ ك شعتتل أجكتتا"، يتتي أ تتولأ  تتن إاتتنا  " ي ااةتت" جكتتا ك تتن 

غ ا ت عر  ا  تي  ست عل  كتإجاا  جعتني جتي  عرتش  ا  عر  ان ة ذجل اشغل  ن اش
ا سروكشن  ا جلشل ، وجشان شكون ا  تال ا  مختظ يتو ا  ت عر ، وشلتو  ا مخظتل 
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يتذا ا ستروك، وأن ا كةشتا  تن ا ستروكشن  الإةستنةشل   ا سروك  تن ة توذج شتؤل
 (.07   ،0700)إم ،  ش كن  عر ان  ن عمي ا  عر  ان ة ذجل

 

  أي شتتتتل لوا ا ة ذجتتتتتل جتتتتي  عتتتتلشي ستتتتروك أل تتتتتني ويةتتتتنك لااستتتتن   ةنو تتتت  
( ا  تتتتتي 0707اضتتتتلااب ا  وختتتتتل و تتتتتن يتتتتتذه ا لااستتتتن : لااستتتتتل )ا ااجختتتتت ، 

 ةنو تت  ا  خلتتق  تتن جعن شتتل ااةتتن ع  تتلاشا   تتن   إرتت  ا ة ذجتتل ا ستتروكشل جتتي 
 ة شل ا  اناا  الج  نإشل   ل ني ذو  اضتلااب ا  وختل، و اتشن  تن ة تن ع 

اا  الج  نإشتتل )ا  وااتتي وا   نإتتي الج  تتنإي ا لااستتل  خستتن اعتتض ا  اتتن
   .وا   ناكل(

 
 

( ى تتت  ا  خلتتتق  تتتن جنإرشتتتل ااةتتتن ع  تتتن   0705، ي)إرتتت لااستتتل ك تتتن أ تتتنا   
إرتتت  ا ة ذجتتتل جتتتي  ختتتتسشن اعتتتتض ا  اتتتناا  الج  نإشتتتل  تتتللأ اال تتتني ذو  
اضلااب لشب ا  وخل ا لشةتل ا لتن ب، و واتر  ا ة تن ع ى ت   خستن اعتض 

 -سشل الة عن شل ا خسن -يل ا    ةرل جي )ا  عاشا الة عن الج  نإشا  اتناا  
ا ضتتتال -ا خسنستتتشل الج  نإشتتتل -ا  عاشتتتا الج  تتتنإي - يا ضتتتال الة عتتتن 

لاشب  ان تتتا  وعتتتمي ا لشتتتنس الج  تتتنإي( ا  تتتي  تتت  ا  تتتلاشب إرشاتتتتنإلب ا  تتت
 .يا   اع

 

ن عتتتتمي ا ة ذجتتتل ى تتت   لتتتوشا  ج وإتتتل   ةوإتتتل  تتتن ا  اتتتناا   تتت   تتتؤلج  
 تتنيلين الآعتتاون، وش و تتب ةجتتن  إ رشتتل ا ة ذجتتل شاتتنلإجاا ا  ا  تتي  ا  تتت ا 
ا تتتتذ  شلرتتتتل ا ستتتتروك إرتتتت  جتتتتذب اة اتتتتنه اال تتتتني  إرتتتت   تتتتلا  ا تتتتت ع يتتتتذه 

اال تتتني أكةتتتا إاضتتتل   لرشتتتل  إرتتت  ذ تتتك شكتتتتون يتتتتؤل  اواةتتتن    ،ا  ستتت الجشن
 (. 305،   0705، إري) ا سروك

 

 أيتت  ا  ةشتتن  جتتي  عتتلشي ستتروك أل تتني اضتتلااب عتتل ا ة ذجتتل  تتن وان  تتن ي   
 مخظل و لرشل ا ستروكشن  ا  تي  عتاض  نا  وخل، خش  أةا  شس لشعو  لشب
 .أ ن ا 
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 :أنواع النمذجة 
 

ا ستتروك ا  لرتتوب ى لنةتت   تتن  خشتت  شوجتتل  تتع  شتتؤل  نمذجددة مباشددرة:-0
عمي  ج وإل اوا أو جتشر ، شك تب كش شتل ألا  ا ستروك، أو شلتو  ا  تع  

 يذا ا سروك جي  وا ب جعرشل.األا  
: جشان ش عشي ا  ع  ة نذج  لو  ان سروكشن  ا  ي شاغب نمذجة ضمنية-0

 ا  عر  أن شرلةان   .
شلتتتو  جشاتتتن ا ة تتتوذج ا ألش تتت   رستتتروكشن  ا  ستتت الجل اوجتتتول  نمذجدددة حيدددة:-3

ا ل تتي، وذ تتك ا ةتتوع  تتن ا ة ذجتتل ش لرتتب  تتن ا ل تتي جلتتل  اا اتتل ا ستتروكشن  
 ة وذج لون  ألش انا  ي شؤلشان ا 

:  كتتتون  تتن عتتمي   تتنيل  ا ل تتتي  ستتروك ا ة تتوذج  تتتن نمذجددة مصددورة-4
 .عمي ااجم  أو ا وسن ي الآعالأ

، ة  شلو   نمذجة من خلا  المشاركة:-5 وجشان شاا ب ا ل ي ة وذج خ  أول 
  وأعشتتتتتا ا شتتتتتؤل ا ألشتتتتتل الستتتتت جنال  تتتتتن عتتتتتمي  ستتتتتنإل  و  تتتتتجشع ا ة تتتتتوذج،

   (300،   0705،ري)إ الس جنال ا  اله
 

 :النمذجة خطفوات
 

 التهيئة: -0
شلتتتو  جشاتتتن ا  عرتتت  ا ةن  تتتل ا  م شتتتذ جش تتتن ستتتاق  اتتت  لااستتت  ، ويتتتلب يتتتذه    

ا علتتتو   وضتتتش  ا غتتتاض  تتتن إ رشتتتل ا  عرتتتش  وااتتتل ا تتتلاس ا جلشتتتل اتتتن عااا  
ا ستتتنالل،ك ن  اتتتلب ى تتت   وضتتتش  ااعلتتتن  ا  تتتي  تتتن ا   و تتتع أن شلتتتع جشاتتتن 

 (.065،   0707ا  م شذ )لاوشش، 
 تقديم المهارة: -2

خش  شت    تن عتمي ا  عرت   ان تا ، و كتون  تن عتمي  تنل   عرش شتل شعتلين   
ا  عرتتتت ، و  ضتتتت ن يتتتتذه ا  تتتتنل  إتتتتاض ا  اتتتتنا  و وضتتتتشخان وإتتتتاض اعتتتتض 

 ااعلن  ا  ي ش كن و وع ا   عر  جشان أةةن   ة شذينوكش شل ا  غرب إرشان.
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 النمذجة بواسطفة المعلم:  -3

ن كشتتب  خشت  ش ظتنيا    ا  عرتت  اتن   كشا ااتتو   ا  تع أ تن   م شتتذه  وضتخ 
شستت عل  ا  اتتنا  ،ويتتو شلتتو  اتتذ ك   لتتلش  ة تتوذج  رع رشتتن  ا علرشتتل ا   ضتت ةل 

 . ر انا 
وجتتي ا اختت  ا ختتن ي  لتتو  ااستتا اتتلوا ا  عرتت ، خشتت   لتتو  ااستتا ان لشتتن     

عتتتي ان ستتتروكشن  ا  تتتي  ة تتت  اعتتتض  اتتتناا  ا ستتتم ل ا جستتت شل   ل تتتني، وج
 اال ني شلرلوي . 

 

 النمذجة بواسطفة المتعلم: -4

جن ة ذجل ل  ل اتا إرت   جتال ا  لرشتل  تن جنةتب ا  ر شتذ، و كةاتن   لرتب    
ا  ر شتذ جتي  جرشس ان ضتاوا  أن شتؤل   ن ا  ر شذ ىشضن   ن شلوا جي ذية  ،

ا  وا تتب  ةر تتن جعتتي ا  عرتت   ختتي ا   تتكرل، و كةتت  شلتتو  ا خنكن تت  جتتي أستتروب 
            ، 0700، )ا جع تتتتتتتا     تتتتتتتكرل و تتتتتتتشس جتتتتتتتي أستتتتتتتروب ختتتتتتتي ا   تتتتتتتكرل ةتتتتتتتنوي ا
    633-634.) 

 

و لتتتل اع تتتناا  ا انخةتتتل جةشتتتل ا ة ذجتتتل   تتتن  اتتتن  تتتن أي شتتتل كاشتتتا  جتتتي  عرتتتش    
و تتتلاشب أل تتتني اضتتتلااب ا  وختتتل، و ن تتت  ا انخةتتتل انع شتتتنا ااستتتا   لاشتتتق 

ل تني، وانإ اتنا ا  ةشن   ع اال تني   تن  ات   تن أي شتل  اتولأ جتي خشتن  اا
ااستتا  مز تتل   ل تتني أغرتتب ا و تت  جتتذ ك شستتنإلي  إرتت   تتلاشب أل تتن ا  

  كتي انس علا  ا  ةشن  ا  ي  لااا  إرشان ا انخةتل جتي ا جرستن   تع أل تن ا ،
 ش    ة شل  اناا  اال ني وخلو  الس  نل  ا  اجو .

 

 Family Counselingالأسددري البرنددامج الإرشددادي :الرابدد  المحددور

Program : 
 :ماهوم الإرشاد الأسري

لتتتل   لإستتتلا  ا ةاتتت ، و  عتتتنلل   ي تتتن ا  ةظتتتوا ا  تتتناشع شع اتتتا الإا تتتنلجتتتإن   
إةتتل ن شةظتتا ا  ا تتلون  عناتتل  و  تتن ا اتتااع،  اكاشتتا   اأةتتنا  يتتذه ا  كتتا   تتلا  
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 تتتوظش  ا  إرتتت  ىةاتتتن أكةتتتا  تتتن  جتتتال  لتتتلش  ةاتتتشخل، و لتتتل  لتتتوا الإا تتتنل 
  ش ت ي ا   تجشع و لتلش  ا ةات  ،لل الإست ع ني  عت نن  شاا   الرخ   لاشجش  

 (.009  ، 0707، يو لاشق الإع اناا  و  سشاين )إر
 

 لتتل   ةتت   ج وإتتل  تتن ا  وجشاتتن  ا عر شتتل ا  تتيأا شعتتاب الإا تتنل ااستتا و    
 إرت ااتلب  تلاشب و عرتش  أجتاال ااستا  وذ تك ا وا تلشن،  ق عناتل  نسا  ا  عا
ا   ا اتتل   جتتي  واجاتتل   تتكم ا  ستتنإليك ستتنب ا عاتتاا  وا  اتتناا  ا  تتي  ا

       ستتتت  نل   تتتتناق أ اتتت  نا  تتتي  خلتتتتق  ر عتتتتو ،  ق  تتتتلشانإرتتت  وجتتتتول ل تتتي  عتتتت
 (.050  ، 0703 لاا   )خة ي، 

 

 :أهمية الإرشاد الأسري
 

ااي شتل  هالخ شنجن  ا عنال و  رع  يذ جاةنك أي شل لإا نل أسا ذو   
 جي ا ةلنل ا  ن شل:

 تتن  : خشت  أةتت   خ تنج أستا اال تتني ى ت  ا  عرو تتن  ا خنجتل ى ت  ا  عرو -0
تتتن اخ شنجتتتن   ا  تتتي   عرتتتق انخ شنجتتتن  اال تتتني، و تتتن ش و عتتت   ستتت لارا ، وأشض 
ن  عرو ن    عرق اكش شل ا  عن ي  اال ني وكش شل  سنإل ا  جي  راش ان، وأشض 

  ع يؤل  اال ني ذو  الخ شنجن  ا عنال.
 ستتتنإل  ااستتتا جتتتي ا   نإتتتي   ضتتتاوا  تتتن ا ا خنجتتتن  الج  نإشتتتل: ىةتتت  -0

تتتن   ستتتنإل  الج  تتتنإي، وا ع تتتي إرتتت   تتتوجشا عتتتل ن   اتتت  جتتتي ا اشتتتو ، وأشض 
  ا   ن ج شع ا  انلا ا  ع ر ل. يا  ج  ع ا  خر

ا خنجتن  ا  ا التل اوظش تل ااستا : جماتتل  تن  توجشا أةظ تل لإت  لاعرشتتل  -3
الإ كتنن اغت    تلا يا عتشش ا تكي لاشعت جي ااسا    سنإل   أإضن ان إر 

الخ شنجتتن  ا عناتتل  ا اتتعوان  ا  تتي  واجااتتن، ة شجتتل وجتتول جتتال  تتن ذو 
 (.06-05،     0700) خشن ، الاعران

 

نجن  ا عنال  تن ا  جتنل   شخاال ني ذو  ال أساجشعل  جني ىا نل     
سنستتتشل  اتتتؤل  أش ةتتتي خنجتتتل يتتتو و  ،ا  ا تتتل جتتتي الإا تتتنل وا  جتتتنل  ا خلشةتتتل
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 ن   تعش  خن تل  غول وا ال ن  ا  ي ش اون اان، الاشل  ااان  اساب ا ض
 ااإ  نل   واشع  ل شن، ا ذل نيا  ع يؤل  ااان  لشرل خشن  ااواس  ااا   ل نياا

 (.055  ، 0705 إر  ااسا  )ا ل ش، كن م  
 

، و لتتتتتوشا ل تتتتتنيجتتتتتي  ة شتتتتتل  تتتتتلاا  اا وجعتتتتتنل   اا  كاشتتتتت اا  ااستتتتتا  لو  رعتتتتتب و   
ا  وختتل، يتتو ا وا تتلشن اضتتلااب شُع لتتل اتتأن ستتاب  ننال  جاعتتل ن كتتنن ستت   اتتناا ا

أاتتتا  ا  لتتتوا ا تتتذ  ختتتل  جتتتي   ستتتشا اضتتتلااب ا  وختتتل، ستتتنإل إرتتت  ةلتتتي 
                ا ااةتتتتتتتن ع ااستتتتتتتا   تتتتتتتن لا تتتتتتتا  ا رتتتتتتتو  ى تتتتتتت   اخرتتتتتتتل ا   تتتتتتتناكل ا  عن تتتتتتتل جتتتتتتتي

 (.2،   0776)ا ار ل،   ا  ال
 

لل ى ت  ا  عتاب ( جتي يتذا ا ات0700-0707) يلااستل إنات و ل أ تنا   
إرتتت  جنإرشتتتل ا   تتتناكل ا وا لشتتتل جتتتي ةجتتتن  ا اتتتاا ع ا  ااوشتتتل ا  الشتتتل ا  لل تتتل 
  ل ني ذو  اضلااب ا  وخل، وأ تنا  ا ة تن ع ى ت  وجتول جتاوق ذا  لل تل  

جتتتي ى اتتتني ا وا تتتلشن إرتتت  ا   تتتناكل جتتتي  7،75ىخاتتتن شل إةتتتل  ستتت ولأ لل تتتل 
و  اضتتلااب ا  وختتل،  تتن وجاتتل ا اتتاا ع ا  ااوشتتل ا  الشتتل ا  لل تتل   ل تتني ذ

ةظا ا  عر شن اخسب عاا  ا  عر  جي  جني اضلااب ا  وخل  ان   ااكةتا 
عاا ، وشوجتل جتاوق جتي ى اتني ا وا تلشن إرت  ا   تناكل جتي ا اتاا ع  تن وجاتل 

 ةظا ا وا لشن اخسب ا  س ولأ ا  عرش    روا لشن  ان   ااإر   عرش  ن.
 

ى ت  أن ا اإنشتتل ااستاشل   ل تتني ذو  ( 0700وأوضتخ  لااستل )ىاتتاايش ،   
اضتلااب ا  وختل، ولوا ا  ؤسستتن  الج  نإشتل و ااكتز ا  ااشتتل ا عناتل جتتي 
اإنشل اال ني ذو  اضلااب ا  وخل، خش  أن  س لاي اا ل ش خلل ى   ختل 
كاشا ان ظاوب ا  ااوشل والج  نإشل ا  ي ش عاض  ان أجاال ا جشي ا جلشل  ن 

ا شو  يت  اجتني ا  ست لاي، وشلتنس  تللأ  لتل  اا ت  ا تللأ أاةن ان، جإن أل ني 
ا عتتتل ن  ا  تتتي  لتتتل ان   ل تتتني،  تتتذ ك  ختتتا  اا تتت  إرتتت  أن شة تتتأ ا جشتتتي 
ا جلشتتتتل  تتتتن أاةن اتتتتن ويتتتتو كن تتتتي  تتتتن ا ةنخشتتتتل ا علرشتتتتل وا جستتتت شل والة عن شتتتتل 

 والج  نإشل.
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ي و تتذ ك جتتإن لإا تتنل أستتا اال تتني ذو  اضتتلااب ا  وختتل أي شتتل كاشتتا  جتت   
 شتتلان اضتتلااب ا  وختتل، جرلتتل  لتتوا  عرتتش  الآاتتن   مستت جنال ى تت  ا خنجتتن  
ا واسعل  اؤل  اال ني،  ن  ةي خنجن ا  ى    عاجل أكةا ا لاق جعن شل جي 

، 0700، يوا  تتااشة    عرتتش  أل تتن ا ، وا ختتل  تتن ا ستتروكشن  ا  تتنذ  ) اتتل
  069.) 

 

ل أستا أل تني اضتلااب و  ن ساق إاض  أجا  ا انخةل ذ ك ا اخ  لإا ن  
لشتتتب ا  وختتتل اكش شتتتل  ة شتتتل اعتتتض  اتتتناا  ا ستتتم ل ا جستتت شل ال تتتن ا   تتتن 

 عمي ا ة ذجل.
 

 فروض البحث:
 

ا تتتب لاجتتتن  أل تتتني  ياوق ذا  لل تتتل ىخاتتتن شل اتتتشن   وستتتل وجتتتل جتتت -0
ا  ج وإتتل ا  جاشاشتتل جتتي ا لشتتنس ا لارتتي وا لشتتنس ا اعتتل  إرتت   لشتتنس اعتتض 

ل تتتتني ذو  اضتتتتلااب لشتتتتب ا  وختتتتل  اتتتتن    اتتتتناا  ا ستتتتم ل ا جستتتت شل   
 ا لشنس ا اعل .

ا تتب لاجتتن  أل تتني  ياوق ذا  لل تتل ىخاتتن شل اتتشن   وستتلل وجتتل جتت -0
إرت   لشتنس اعتض  يوا لشتنس ا   اعت ا  ج وإل ا  جاشاشل جتي ا لشتنس ا اعتل 

 اتتتتناا  ا ستتتتم ل ا جستتتت شل   ل تتتتني ذو  اضتتتتلااب لشتتتتب ا  وختتتتل ا اخرتتتتل 
 اشنض اال ني.

 

 جرائية للبحث:الخطفوات ال
 

 تحديد مجتم  البحث وعينته كالتالي:-1 
 

ا  وختتتل لشتتتب  ج شتتتع أل تتتني اضتتتلااب كوةتتت  ا عشةتتتل الستتت لمإشل  تتتن    
ااواستتعشل وإتتللي   يا اخرتتل اشتتنض اال تتني ا  تتناعشن   اكتتز ا عتتمج ا لاشعتت

 ل م  ول رل . (57)
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ذو   ( أستتتا  تتتن أستتتا اال تتتني5جتتتي ) ا اختتت  ااسنستتتشل عشةتتتلو  ةرتتت  ا    
خشتتت   ،ا  تتتناعشن   اكتتتز ا عتتتمج ا لاشعتتتي ااواستتتعشلا  وختتتل لشتتتب اضتتتلااب 

 لو  ا انخةل ا ة شتل  اتناا  اال تني  تن عتمي ىا تنل ااستا اكش شتل ا  عن تي 
و تتت    تتتع أل تتتن ا  و تتتلاشاا    ة شتتتل اعتتتض  اتتتناا  ا ستتتم ل ا جستتت شل  تتتلشا ،

و ت  است اعنل  ،ن عاع شنا يذه ااسا   واجل ا  إر  الإ  ااك جي  لاشق ا ااة
ااستتتا ا  تتتي اجضتتت  الإ تتت ااك جتتتي ا جرستتتن  وااستتتا ا  تتتي  تتت    تتتواجا جتتتشا  

   اع شتتتنا ا عشةتتتل الاشلتتتل  اتتتلشل، وكنةتتت   تتتاول اع شتتتنا جتتت،  تتتاول ا عشةتتتل
 ا عشةل كنلآ ي:

 ا اخرل اشنض اال ني. ا  وخلذو  اضلااب لشب أ ان  اال ني  -1

ش ةنستتاوا  تتع  اخرتتل  ي كتت ا ،( ستتةو  5-4اال تتني   تتااو  أإ تتناي   تتن) -0
 اشنض اال ني.

 ا  وخل ا اسشل.لشب ض ن ج ل اضلااب  اال ني  ن-3

 لاجل  لاشا ن. 07ض ن لاجل ذكن   اال ني-4
 

 تحديد منهجية ومتغيرات البحث.-2
وذ ك  ن عمي إاض ا ااةن ع الإا نل   ،وتقنينهاإعداد أدوات البحث -3

وكنة  ةسب ا  ن ا  إر  كتي  ،00للي  وا  لشنس إر  ا سنل  ا  خك شن وإ
( و تتل استت  نل  %077-%27إاتتنا   تتن إاتتناا  ا  لشتتنس   تتااو   تتن اتتشن )

ا انخةتتتتل  تتتتن آاا  ا ستتتتنل  ا  خك تتتتشن و وجشاتتتتن ا   تتتتن عتتتتمي  ج وإتتتتل  تتتتن 
 ا  مخظن  ش كن  رعشاان جش ن شري:

 عتتتتلشي اتتتتشنغل اعتتتتض إاتتتتناا  ا  لشتتتتنس و ةظش اتتتتن   اتتتتا  أكةتتتتا ل تتتتل  -أ
ن.  ووضوخ 

 جل اعض ا عاناا   ر لشنس لإةاا  .ىضن -ب

 (.سم ل لاعي ا  ةزي وسم ل عناج ا  ةزي لسش  ا  لشنس ى   أاعنل ) -ج
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ن     علشي اعض الإجاا ا  لاعي جرستن  ا ااةتن ع اةتن    -ل إرت  آاا   اأشض 
 ا سنل  ا  خك شن.

 

 * الصلاحية السيكومترية للمقياس: 
 

لشتتب أل تتني اضتتلااب  تتن  ل تتم  ول رتتل  ( 57 تت   لاشتتق ا  لشتتنس إرتت )   
 وكنة  الإجنال إر  ا  لشنس إن لاشق أسا اال ني، ا  وخل  ن ا جةسشن،

ويتتتتذه ا عشةتتتتل كنةتتتت  ضتتتت ن ا عشةتتتتل الستتتت لمإشل، خشتتتت   تتتت  استتتت اعنل ة تتتتن ع 
الإجناتتل إرتت  ا  لشتتنس، و تت  خستتنب ةاتتن  أستتاي  ا  تتي  تت   ستت ك ي  ل تتنياا

وذ ك انست علا  لي للمقياس: ، الثبات الكثبات الماردات ا  لشنس  ن عمي:
لتتتاشل شن) لاشلتتتل  عن تتتي أ  تتتن كاوةاتتتنة، لاشلتتتل ا  جز تتتل ا ةاتتت شل(، ك تتتن  تتت  

ك تن  ت  خستنب ال ستنق  خسنب الق ا  لشنس  ن عمي: الق ا   تالا ،
إن لاشق:  عن ي اا انل كي   ال   ع ا اعل ا عن  ااتن، و عن تي  يا لاعر

 رشل.الا انل اشن أاعنل ا  لشنس وا لاجل ا ك
 اختيار عينة البحث.-4
 تطفبيق التجربة الستطفلاعية الأدوات.-5
 إجراء التجربة الأساسية وذلك من خلا :-6
ا ستم ل م ل ا جست شل اأاعنليتن ااةةتشن ) لاشق  لشنس اعض  اناا  ا ست-أ

 تتتتاعض    خلشتتتتل ا  ستتتت ولأ ا  عرتتتتي ا ستتتتم ل عتتتتناج ا  ةتتتتزي(، -لاعتتتتي ا  ةتتتتزي
لأ أل تتني ذو  اضتتلااب لشتتب ا  وختتل ا اخرتتل  اتتناا  ا ستتم ل ا جستت شل  تتل

 اشنض اال ني.
 لاشتتق ا ااةتتن ع الإا تتنل  ا لتتن   إرتت  ا ة ذجتتل ا تتن   تت ر   تتن ) ا تت عر  -ب

ا  خنكتتن (   ة شتتل اعتتض -ا  لرشتتل -ا تت عر  ان   تتناكل ا وا لشتتل-اتتن ة وذج ا ختت 
 اتتناا  ا ستتم ل ا جستت شل  تتللأ أل تتني ذو  اضتتلااب لشتتب ا  وختتل، وإتتلل 

اخ  ا  ي    ا  لاشق إرشان، ع سل أ ان   ع سل أل ني ذكوا ذو  إشةل ا 
 ( سةوا .5-4اضلااب لشب ا  وخل  ن ض ن ا   ل ا ع اشل )
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 لاشتتق  لشتتنس اعتتض  اتتناا  ا ستتم ل ا جستت شل   ل تتني  رو تتوب إرتت  -ج
 س ولأ اعض  اناا  ا ستم ل ا جست شل  تللأ اال تني اعتل  لاشتق ا ااةتن ع، 

 إر   ة شل اعض  اناا  ا سم ل ا جس شل  لشا .و عاجل أةا ا ااةن ع 
ا  لاشق ا   اع  اإإنل  الع اتنا  تا  ةن ةتل اعتل  تاا  تن  لاشتق ا  لشتنس -ل

 ا اعل ،  ر عاب إر  الن  أةا ا  عر  وا  لاشب.
 

تحليدد  البيانددات وعمدد  المعالجددات الإحصددائية التددي تتناسددب مدد  طفبيعددة -7
 ات ش    ذ يلمدنهج شدبه التجريبدعتمداد علدى اث حيث تدم الوأهداف البح

 ااةتتتن ع ا  غشتتتاا  ا اختتت  جتتتي   غشتتتا  ستتت لي ) ا  ج وإتتتل ا واختتتل ، و  ةرتتت 
اعتتتتض  اتتتناا  ا ستتتتم ل ا جستتتت شل(، واستتتت عل   الإا تتتنل ( و  غشتتتتا  تتتتناع )

( W، ويتتتتتو ىع اتتتتتنا وشركوكستتتتتون ) انخةتتتتتل أستتتتتروب الإخاتتتتتن  ا ماتتتتتناا  ا ا 
Wilcoxonنب ا  تتتتتاق اتتتتتشن ، و تتتتت  خستتتتتنب ا عاتتتتتن   ا ستتتتتشكو  اشل وخستتتتت
اواستتتلل SPSS 16) ) يا ا تتتب انستتت علا  ا ااةتتتن ع الإخاتتتن   وستتتلن  
 . يا خنسب الآ 

 والدراسات السابقة. يسير النتائج في ضوء الإطفار النظر تا-8
 .وض  التوصيات والمقترحات الملائمة في ضوء نتائج البحث-9

 

 :عرض النتائج وتاسيرها 
 

سن  ا ستنالل  راخت   ت  وضتع جتاوض وا لاا  ىة  جي ضو  الإلنا ا ةظا    
 ا اخ  وا  خلق  ن اخ ان إر  ا ةخو ا  ن ي:

 
 

 الارض الأو  :أولا: نتائج 
 

"توجد فروق ذات دللة إحصائية بدين متوسدطفى رتدب ة  أوشة  إر       
التجريبيددة فددي القيدداس القبلددي والقيدداس البعدددي  درجددات أطفاددا  المجموعددة

 ذوي اضطفراب طفيدف لجسمية للأطفاا ا على مقياس بعض مهارات السلامة
و ر أكتتتل  تتتن اتتتخل ا  تتتاض  تتت  استتت علا   ".التوحدددد لصدددالا القيددداس البعددددي

 ر ج وإن  ا  ا التل، ااتلب ا  لناةتل اتشن  Wilcoxonع انا وشركوكسون ا
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لاجن  ا  ج وإل ا  جاشاشل جتي ا لشنستشن ا لارتي وا اعتل   ر لشتنس، و ت   ا ب
 (، كن  ن ي:Z   ش ل ) عششن ا  اوق اشن ا لاجن  انس علا

 

( دللة الاروق بين متوسطفي رتب درجات التطفبيق)القبلي والبعدي( للمجموعة 1جدو  )
 التجريبية على مقياس بعض مهارات السلامة الجسمية بعد تطفبيق البرنامج

 
 البعد

عدد الرتب 
-)السالبة
-الموجبة

 المتعادلة(

  البعدي -القياس القبلي
 Zقيم 

 
 مجموع الرتب الرتبمتوسطف  الدللة

 الموجبة السالبة الموجبة السالبة

السلامة 
داخ  
 المنز 

الرتب  2
 السالبة 

2 3 2 15 -22222 2225 

الرتب  5
 الموجبة 

الرتب  2
 المتعادلة

السلامة 
خارج 
 المنز 

الرتب  2
 السالبة

2 3 2 15 -22222 2225 

الرتب  5
 الموجبة 

رتب ال 2
 المتعادلة

الدرجة 
 الكلية 

الرتب  2
 السالبة

2 3 2 15 -22223 2225 

الرتب  5
 الموجبة

الرتب  2
 المتعادلة 

 

وش ض   ن ا جلوي ا سناق وجول جاوق لا ل ىخان ش ن اشن   وسلي ا ب    
 لاجتتن  أجتتاال ا  ج وإتتل ا  جاشاشتتل جتتي ا لشتتنس ا لارتتي وا اعتتل  إرتت   لشتتنس

 جتتنه اةةتتشن اعتتل  لاشتتق ا ااةتتن ع الإا تتنل  جتتي اأاعتتنله الإ ا ستتم ل ا جستت شل
ا لشتتتتنس ا اعتتتتل ، وا تتتتن أن ا ااةتتتتن ع الإا تتتتنل  شع تتتتي إرتتتت   ة شتتتتل ا ستتتتم ل 
ا جستت شل، جتتإن ى جتتنه ا ااةتتن ع شع تتي إرتت  زشتتنل  ا لتتش  ا  وجاتتل ويتتو  نش ضتت  

ا تنل  ااستا  شتلي إرت  جنإرشتل ا ااةتن ع الإ  ن ة ن ع ا جلوي ا سناق،   تن
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 ستتتتم ل ا جستتتت شل  تتتتللأ اال تتتتني ذو  اضتتتتلااب لشتتتتب ا  وختتتتل جتتتتي  ة شتتتتل ا
( لا تتتتل إةتتتتل  ستتتت ولأ لل تتتتل Zا اخرتتتتل اشتتتتنض اال تتتتني، و تتتتل جتتتتن    ش تتتتل )

 ( وإر  ذ ك   خلق اخل ا  اض ااوي.7075)
 

 
ياس السلامة الجسمية (التمثي  البياني للاروق بين متوسطفي درجات أبعاد مق1شك )

 والدرجة الكلية بين القياسين القبلي والبعدي
 

ش ضتتتت   تتتتن ا  تتتتكي ا ستتتتناق وجتتتتول جتتتتاوق اتتتتشن   وستتتتلي لاجتتتتن  أجتتتتاال    
ا  ج وإتتتتل ا  جاشاشتتتتل جتتتتي ا لشتتتتنس ا لارتتتتي إرتتتت  ا ستتتتم ل ا جستتتت شل اأاعنليتتتتن 

({ 04033ستتم ل عتتناج ا  ةتتزي) –( 09023ا  ع ر تتل لاستتم ل لاعتتي ا  ةتتزي)
(، وا لشتتنس ا اعتتل   تتة س 34006ا كرشتتل   لشتتنس ا ستتم ل ا جستت شل ) وا لاجتتل

ا  ج وإتتتل إرتتت  اعتتتض ا ستتتم ل ا جستتت شل اأاعنليتتتن ا  ع ر تتتل لاستتتم ل لاعتتتي 
({ وا لاجتتتل ا كرشتتتل   لشتتتنس 00006ستتتم ل عتتتناج ا  ةتتتزي) –(33023ا  ةتتتزي)

( جتتتتتي ا جتتتتتنه ا لشتتتتتنس ا اعتتتتتل ، واتتتتتن اجوع ى تتتتت  67099ا ستتتتتم ل ا جستتتتت شل )
 لاجن   رلشنسشن ش ضت  أن ا جتنه يتذه ا  تاوق جتي ا جتنه ا لشتنس   وسلن  ا

  ،ذا ا   وستتل ااكاتتا ويتتو ا لشتتنس ا اعتتل )ا لشنس ا اعتتل   رستتم ل ا جستت شل
ا لشتتنس ا لارتتي  رستتم ل ا جستت شل اأاعنليتتن ا  ع ر تتل(، ويتتذا ا  تتناق شعتتزلأ ى تت  

ي إرتتت  شتتتل  لاشتتق ا ااةتتتن ع الإا تتتنل  إرتتت  أجتتتاال ا  ج وإتتل ا  جاشاشتتتل،   تتتن
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جنإرشل ا ااةن ع الإا نل  ااسا  جي  ة شل اعض  اناا  ا سم ل ا جست شل 
   ل ني ذو  اضلااب لشب ا  وخل ا اخرل اشنض اال ني.

 

و تتالأ ا انخةتتل أن ا  ستتؤوي إتتن ختتلو  يتتذه ا  غششتتاا  ا  عن تتل جتتي ستتروك    
اال تتتتني يتتتتو ىا تتتتنل اا اتتتتن  ان  ةشتتتتن  وا وستتتتن ي ا  تتتتي  تتتت  استتتت علا ان  تتتتع 

، واستت علا  ا ة ذجتتل ااتتواين ا  ع ر تتل ا  وختتلل تتن ان ذو  اضتتلااب لشتتب أ
وا  ي أل  ى    ة شل اعض  اناا  ا سم ل ا جست شل  تللأ أل تني اضتلااب 
لشب ا  وخل ا اخرل اشتنض اال تني، وجعرت ا  شست لشعوا خ نشتل أة ستا   تن 
اعتتض ااعلتتنا ا  تتي كتتنةوا ش عاضتتون ى شاتتن،  تتشس يتتذا جلتتل اتتي  ع تتي يتتذه 

تن زشتنل  ا   ةشن  إرت  ا خ تنظ إرت  يتذا ا  خستن خ ت  اعتل  تاوا ا و ت  وأشض 
لاجتتتتل ا  خستتتتن، خشتتتت  أن اال تتتتني ش عر تتتتون  تتتتن عتتتتمي جنإرشتتتتن  ا ااةتتتتن ع 

 الإا نل  ااسا  كش شل ا  عن ي  ع ا  عنلا وخ نشل أة سا .
 

 ثانياا: نتائج الارض الثاني: 
 

ات دللة إحصدائية بدين " لتوجد فروق ذةت  إر  أوشة  ا  اض ا ةنة     
متوسددطفي رتددب درجددات أطفاددا  المجموعددة التجريبيددة فددي القيدداس البعدددي 
والقيدداس التتبعددي علددى مقيدداس بعددض مهددارات السددلامة الجسددمية للأطفاددا  

، و ر أكتتل  تتن اتتخل " ذوي اضددطفراب طفيددف التوحددد بمرحلددة ريدداض الأطفاددا 
وإتتتن   ر ج  Wilcoxonع اتتتنا وشركوكستتتون ا ةتتتنةي  تتت  استتت علا  ا ا  تتتاض

ا  ا التل، ااتتلب ا  لناةتل اتتشن ا تب لاجتتن  ا  ج وإتل ا  جاشاشتتل جتي ا لشتتنس 
ا اعتتل  وا لشتتنس ا   اعتتي   لشتتنس اعتتض  اتتناا  ا ستتم ل ا جستت شل   ل تتني 
ذو  اضلااب لشب ا  وخل ا اخرل اشنض اال تني، و ت   عشتشن ا  تاوق اتشن 

 وي ا  ن ي:ل(، ا  ي شوضخان ا جZا لاجن  اإس علا   ش ل )
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( دللة الاروق بين متوسطفي رتب درجات التطفبيق)البعدي والتتبعي( للمجموعة التجريبية على 2جدو  )
 مقياس بعض مهارات السلامة الجسمية بعد تطفبيق البرنامج

 
 البعد

عدد الرتب 
-)السالبة
-الموجبة

 المتعادلة(

  التتبعي -القياس البعدي
 Zقيم 

 
 مجموع الرتب متوسطف الرتب الدللة

 الموجبة السالبة الموجبة السالبة

السلامة 
داخ  
 المنز 

الرتب  2
 السالبة 

غير  12341- 3 2 1252 2
 دالة

الرتب  2
 الموجبة 

الرتب  3
 المتعادلة

السلامة 
خارج 
 المنز 

الرتب  2
 السالبة

غير  12827- 12 2 2252 2
 دالة

الرتب  4
 الموجبة 

الرتب  1
 متعادلةال

الدرجة 
 الكلية

الرتب  2
 السالبة 

غير  12843- 15 2 2252 2
 دالة

الرتب  4
 الموجبة 

الرتب  1
 المتعادلة 

ا تب  يش ض   تن ا جتلوي ا ستناق إتل  وجتول جتاوق لا تل اتشن   وستل      
لاجتتن  أجتتاال ا  ج وإتتل ا  جاشاشتتل جتتي ا لشتتنس ا اعتتل  وا   اعتتي إرتت   لشتتنس 
اعض  اناا  ا سم ل ا جس شل،   ن شلي إر  ةان  أةا ا ااةتن ع خ ت  اعتل 

ة اتتن   تتن ا  لاشتتق،  تتن ةتت  جنإرشتتل ا ااةتتن ع الإا تتنل  ااستتا  ا  ستت عل  ال
جتتتي  ة شتتتل اعتتتض  اتتتناا  ا ستتتم ل ا جستتت شل  تتتللأ اال تتتني ذو  اضتتتلااب 

( غشتتتا لا تتتل، Zلشتتتب ا  وختتتل ا اخرتتتل اشتتتنض اال تتتني، و لتتتل جتتتن    ش تتتل )
 . ةنةير  ذ ك  خلق اخل ا  اض ا وإ
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وشوضتت  ا  تتكي ا  تتن ي إتتل  وجتتول جتتاوق اتتشن ا لشنستتشن ا اعتتل  وا   اعتتي    
 :يشر اجاال ا  ج وإل ا  جاشاشل إر   لشنس ا سم ل ا جس شل ك ن

 

    
 لجسمية بأبعاده المختلاة( يوضا الاروق بين التطفبيق البعدي والتتعبي على مقياس السلامة ا2شك )

 

ش ضتتت   تتتن ا  تتتكي ا ستتتناق إتتتل  وجتتتول جتتتاوق جوياشتتتل اتتتشن   وستتتلن       
(، وا لشتتتتنس 67099لاجتتتن  أجتتتتاال ا  ج وإتتتتل ا  جاشاشتتتتل جتتتي ا لشتتتتنس ا اعتتتتل )

(،   تتتن شتتتلي إرتتت  جنإرشتتتل ا ااةتتتن ع الإا تتتنل  ااستتتا  جتتتي 63006ا   اعتتتي)
إرتت  ا ستتم ل ا جستت شل   ة شتتل ا تت  ا  الة عتتن ي   ستتا وختتلو  أةتتا ىشجتتناي

ال تتتن ا  ذو  اضتتتتلااب لشتتتب ا  وختتتتل ا اخرتتتتل اشتتتنض اال تتتتني، جن  ةشتتتتن  
ا  ة لتتن  ا  ستت عل ل جتتي ا ااةتتتن ع  ع تتي إرتت  ةاتتو  يتتتذا ا  خستتن خ تت  اعتتتل 
 اوا ا و   ان ا ل ي ش لاب إر  اس اا شجشن  إتن لاشتق أستا  ، و ن ت  

ا  يتتذه ا  ةشتتن    ل تتني، ا انخةتتل اإا تتنل ااستتا  و تتلاشاا  إرتت  كش شتتل ىكستتنا
لااك ا علتتا وخ نشتتل أة ستتا  لاعتتي ا  ةتتزي   كتتي شستت لشعوا  جةتتب ا ختتوال  وا 

 وعناج ا  ةزي.
جي يذا ا ااةتن ع لإكستنب  اكاشا   او الأ ا انخةل أن ا ة ذجل كنن  ان لوا        

ن ااة لل ا  اجشاشتل  ن ا  سرسي وا  رلشن وا  عزشز وأشض  اال ني ا  اناا  وأشض 
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علا  ا رعتتتتب و ا  شتتتتلشوين  وا الن تتتتن  ا  اتتتتوا ، و شتتتتن  ااستتتتا  اإ اتتتتنع واستتتت 
الإا تتتنلا  ا  تتتي  تتتل  ان  اتتت  ا انخةتتتل و لتتتلش  ا  عتتتزز   ل تتتني أةةتتتن   شتتتن ا  
ان ستتتتروكشن  ا اتتتتخشخل وا اتتتتنع أستتتتن شب ا علتتتتنب ا  تتتتي أا تتتتل   اتتتتن ا انخةتتتتل 

 تتت  ااستتتا،  تتت  ا خ تتتنظ إرتتت  استتت  اااشل   ناستتتل ا ستتتروك ا اتتتخش ، اتتتي و ة ش
 إر  ا لاجل ا كرشل  ر لشنس أةةن  ا  لاشق ا   اعي.

 

وذ ك شاجتع ى ت  لاشعتل أل تني اضتلااب لشتب ا  وختل، ا  تي  ع  تل إرت     
 كااا ا سروك ى   أن ش   ىك سنا  ويذا  ن أكل  إرش  ا انخةل  ع ااستا  تن 
ضاوا  اس  اااشل  شتن ا  اناة تلل  تع اال تني خ ت  شت   ىك ستنب ا  اتناا  

ش تشا ى ت  جنإرشتل ا ااةتن ع الإا تنل   ي لا ت ، ويتو  تن   ا  خلتق  ةت  ا تنا ك
ااستتتا  ا لتتتن   إرتتت  ا ة ذجتتتل   ة شتتتل اعتتتض  اتتتناا  ا ستتتم ل ا جستتت شل  تتتللأ 

لتل  ت  ا  خلتق  تن اال تني ذو  اضتلااب ا  وختل ان  اخرتل الإا لا شتل وإرشتل ج
 .ياخل ا  اض ا ةنة

 

استتا  ا لتتن   إرتت  ا ة ذجتتل   ة شتتل و تت   خلشتتل جنإرشتتل ا ااةتتن ع الإا تتنل  ا  
اعتتض  اتتناا  ا ستتم ل ا جستت شل  تتللأ اال تتني ذو  اضتتلااب لشتتب ا  وختتل 

 ا اخرل اشنض اال ني  ن عمي ا  عنل ل ا  ن شل:

 =rprb - 1 عنل ل خج  ا  أةشا   
  ا ب اازواج ا  ا الل(   يا عم ل ) عن ي الا انل ا ةةن  {  و rprbلاخش :  

 {  ج وع ا ا ب ذا  الإ نا  ا  وجال.لا
    { إلل أزواج ا لاجن .nلا  -

 

 :يلي { كما prbrويتم تاسير}
 

 جشلي إر  إم ل ضعش ل أو خج   أةشا ضعشب. rbr <704ىذا كنن -
جشتتتتلي إرتتتت  إم تتتتل   وستتتتلل أو خجتتتت   تتتتأةشا rbr <700≥704ىذا كتتتتنن  -

   وسل.
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 . م ل  وشل أو خج   أةشا  و جشلي إر  إrbr <709≥700ىذا كنن  -
 جلا .                                                                    إم ل  وشل جلا  أو خج   أةشا  و جشلي إر   rbr ≥709ىذا كنن  -

 

         أبعادها و الجسمية السلامة مهارات بعض تنمية في الدراسة برنامج تأثير حجم يوضا( 3) جدو 
 (المنز  خارج جسمية سلامة -المنز  داخ  جسمية لامةس) 

 نوع التأثير   (E.Sحجم التأثير) (nعدد )   (T1قيمة )  البعد          
بعد السلامة الجسمية 

 داخ  المنز 
 قوي جداا   1             5     15    

بعد السلامة الجسمية  
 خارج المنز 

 قوي جداا   1         5     15    

 قوي جداا   1         5     15     الدرجة الكلية     
وش ض   ن ا جلوي ا سناق جنإرشل ا ااةن ع ا  س عل  جي ا اخ  ا ختن ي     

  ة شتل اعتتض  اتتناا  ا ستتم ل ا جستت شل  تتللأ أل تتني اضتتلااب لشتتب ا  وختتل 
ا اخرتتتتل اشتتتتنض اال تتتتني، ويتتتتذه ا ة شجتتتتل ش كتتتتن   ستتتتشاين جتتتتي ضتتتتو  إوا تتتتي 

 ي كن  ن ي:  انشةل، وي
 

 ويتتذا  تتن   ستت   ا انخةتتل ااتتوا  واضتتخل أةةتتن   الحاجددة للتوجيدده والإرشدداد
جرستتتن  ا ااةتتتن ع الإا تتتنل ، جنا اتتتن  كتتتنةوا ش  لتتتاون   ةشتتتن   ة شتتتل اعتتتض 

كتتتنةوا ش عتتتن رون  عاتتت  الاشلتتتل   اتتتناا  ا ستتتم ل ا جستتت شل ال تتتن ان، خشتتت 
 .علأ
 ل غشتا  تلاكشن نال تني ذو  اضتلااب لشتب ا  وختج طفبيعة عينة البحث

 تذ ك يتذ  ا   تل  تن  ، رعلا وغشا  تنلاشن إرت  خ نشتل أة ستا   تن ااعلتنا
ويتتذا  تتن ستتاق  ،أيتت  ج تتن  ذو  الإخ شنجتتن  ا عناتتل ا  تتي  خ تتنج ى تت  اإنشتتل

؛ 0705وا لااستتتن  ا ستتتنالل، كلااستتتل )أاتتتو زشتتتل  الإلتتتنا ا ةظتتتا  إاضتتت  جتتتي
 تتنل  أستتا   تتن   (، و تتذ ك اي  تت  ا انخةتتل اإإتتلال ااةتتن ع ىا 0700خ تتلان، 

إر  ا ة ذجل   ة شل اعض  اناا  ا سم ل ا جس شل    ل اال ني ا  وخلششن 
 -جتتي ختتلول  تتاا ا  ا انخةتتل –ا اخرتتل اشتتنض اال تتني، ةظتتاا   لرتتل ا لااستتن  

ا  تتتتي أي  تتتت  انلإا تتتتنل ااستتتتا    ة شتتتتل اعتتتتض  اتتتتناا  ا ستتتتم ل ا جستتتت شل 
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عتتي أةاتت  ا ااةتتن ع جنإرش تت    ل تتني ا  وختتلششن ا اخرتتل اشتتنض اال تتني، وان  
جتي  ة شتل اعتض  اتناا  ا ستتم ل ا جست شل   ل تني، جتإن ا  ةشتن  وااة تتلل 

 جي  ة شل ا  اناا   عشةل ا اخ . جعنل   اا  ي ىس عل  ان ا انخةل كنن  ان أةا  
 

 ، و   ةي جي إوا ي   عرق ان ااةن ع ة س: 
 

ضت وةان إرت  جلتل جتن     عنلتب و اكتز جتي   محتوى جلسات البرنامج:-
ىا نل ااسا   ة شل اعض  اناا  ا ستم ل ا جست شل ا كوةن اتن ستم ل لاعتي 

ةعكتس اتلاه جتي ا ا  ةزي وسم ل عناج ا  ةتزي   ل تني ا  وختلششن، ويتو  تن
 ا  نع لاجن  ا عشةل ا  جاشاشل جي ا لشنس ا اعل .ا
لتلش  وشلال ا  خسن اع شنا ا  كنن وا ز تنن ا  م  تشن    تطفبيق البرنامج:-

ن اس علا  ا انخةل  ر ةشن  وااة لل ا  ي  ةنسب لاشعل ا   ل  ا جرسن ، وأشض 
ا  ستت الجل وأل  ى تت   ة شتتل ا  اتتناا  ا  اجتتو ، ك تتن كتتنن شتت    خلشتتل  واإشتتل 
 ا  لاشق انل  نق  ع ااسا، وأعذ اأشا   ض نن جلش ا  وا   زا ا  ان جرسن .

 

 :البحثتوصيات 
   واشن  كنلآ ي:ا اخ  ا خن ي ااعض ا يشوا 

 

أي شتتل ا  تتلعي ا  اكتتا  تتع ختتنل  اضتتلااب لشتتب ا  وختتل، و لتتلش   اتت   -0
 ا  سنإل  وا اإنشل.

  ااسا  إر  أولليتن إةتل  مخظتل أك ن شجب ا ك ب ا  اكا  ن  اي  -0
ستتتروك غشتتتا  ع تتتنل  رل تتتي ان ةستتتا  ا ااةتتت   تتتن يتتت  جتتتي  ةتتتي إ تتتاه، جشجتتتب 

  وجاا  ا  ى   أ نكن ا  خو  ا   عاال،

تتن ضتتاوا  زشتتنل   وإشتتل أستتا اال تتني ذو  اضتتلااب لشتتب ا  وختتل أش -3 ض 
ش  كةتتتوا  تتتن  يا  وختتتل  كتتتالاشعتتتل وعاتتتن   ل راتتت  ذو  اضتتتلااب لشتتتب 

 ا  عن ي ا سرش   ع .

شجب  وجشا وسن ي ا اإنشل ا  ةنسال    ل اضلااب لشب ا  وخل، وا  لال  -4
كستتتتتتنا ا  لوا ا اإنشتتتتتل انلإ كنةشتتتتتن  ا  تتتتتتي  ستتتتتنإل إرتتتتت   تتتتتتلاشب اال تتتتتني وا 

 ا  اناا  ا  ع ر ل.
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ضتتاوا  الإي  تتن  ان ة ذجتتل وا  رلتتشن وا  عزشتتز لإكستتنب أل تتني اضتتلااب  -5
لشتتتب ا  وختتتل ا  اتتتناا  ا  ع ر تتتل، و تتتن ضتتت ةان  اتتتناا  ا ستتتم ل ا جستتت شل 

 وغشاين  ن ا  اناا . 

ضاوا  اس علا  ا وسن ي ا  كةو وجشل إةل  عرش  اال تني ذو  اضتلااب  -6
أن يتتؤل  اال تتني شخللتتون ىستت  نل  أكاتتا إةتتل لشتتب ا  وختتل ا  اتتناا ، خشتت  

 ا  وااي  ع ا  شلشوين  ا  ي  عاض  ا   ن عمي ا وسن ي ا  كةو وجشل.  
 

 :البحوث المقترحة 
 

  ل ا  ا انخةل ىجاا  اعض ا اخو  الآ شل:
 

كسنب  اتناا  ا ستم ل ا جست شل  رل تي ذو  ىجنإرشل ا  لعي ا  اكا جي  -0
 اضلااب لشب ا  وخل.

جنإرشتتل ااةتتن ع ىا تتنل  أستتا    وظشتتب لن تتن  أل تتني اضتتلااب لشتتب  -0
 ا  وخل ا كي  ة ا.

أةتتتتا ا ة ذجتتتتل إرتتتت   ة شتتتتل  اتتتتناا  الستتتت لمي ال تتتتني اضتتتتلااب لشتتتتب -3
 ا  وخل.

 أةا ىا نل ااسا  إر  اس غمي لن ن  أل ني اضلااب لشب ا  وخل. -4
 

 المراج 
 أولا : المراج  العربية :

 

ا  وختتتتتتل اتتتتتتشن ضتتتتتتاوا  ا   تتتتتتعش  ا  اكتتتتتتا (. 0707ىاتتتتتتاايش  ، أخ تتتتتتل ) -
الج  نإشتتل  .ا  اكتز ا لتتو    راختو ا لو شتلا  جرتل الج  نإشتل  .واتعوان  
 . يا  جرل ا سناع وا ع سون، ا علل ا ةنة .وا جةن شل

لوا ااسا  وا  ؤسسن  الإج  نإشل جي اإنشتل (. 0700ىااايش  ، إرشن  ) -
)استتتن ل  نجستتت شا غشتتتا ةتتتل ا  ةاتتتوا  ا لش  شلاةشتتتل ا ل تتتي ا  وختتتللأ: لااستتتل 

  ة وا (. كرشل الآلاب. جن عل ا  ةاوا .
ااةتتتن ع  تتتن   إرتتت  جتتتلاوي ا ة تتتنل ا  اتتتوا  (. 0705)  اتتتأاتتتو زشتتتل ، ة -

)استتتن ل لك تتتوااه غشتتتا    ل تتتني ا تتتذا وششن اا تتتنن  ة شتتتل  اتتتناا  ا ستتتم ل و 
 ا لنيا .  ة وا (. كرشل ا لااسن  ا عرشن  ر ااشل. جن عل 
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(.  عشي لوا اااتن  )ا وا تلشن( جتي ا اتاا ع ا ستروكشل 0776ل، أش ن )ا ار  -
ا  تؤ  ا  تل إ تي.. وا (شن ) ن ا ةظاشل ى   ا  لاشقا  وخلشوا  ااوشل   ل ني 
ا تتتولن   ختتتنل اإنشتتتل و أيشتتتي ذو  ا خنجتتتن  ا عناتتتل جتتتيا عااتتت  ا  نستتتع  م

  اا.ا لنيا . ،يا عاا
  ة شتتتل اعتتتض  اتتتناا   يشاجنإرشتتتل ااةتتتن ع  تتتلا (. 0772،   شتتتن  )ياشتتتو  -

كرشتتل  )استتن ل لك تتوااه غشتتا  ة تتوا (.ا  وختتلششن ا عةنشتتل ان تتذا   تتللأ اال تتني 
  ااشل ان عاشش. جن عل  ةن  ا سوشس.       

جنإرشل اس اا شجشل ا ة ذجل جي  ة شل  اتناا  (. 0702، خسشن )  جع ا ا -
. شتل  كرشتل ا  ااشتلا  جرتل ا عر  .اخرتل الا لا شتل م شتذ ا  ا لاا   ا جااشل  تللأ 
 .07، ع34جن عل أسشول. ج 

جتتتي ع تتتض  يستتتروك جنإرشتتتل ااةتتتن ع ىا تتتنل (. 0706، أستتتن ل )خ تتتلان -
)استن ل  نجست شا غشتا   تن اال تني ا  وختلششن إشةتلسروك ىشتذا  ا تذا   تللأ 

  ة وا (. كرشل ا  ااشل. جن عل أسشول.
: الإخ شنجتن  ا عناتتل   ا ع تي  تتع  أستا ذو ( . 0703) يإرتخة تي ،  -

  ا اشنض: لاا ا زياا . (4)ل ا وا لشن ول شي ا  عر شن 
 تتتتللأ جنإرشتتتتل الإا تتتتنل ااستتتتا  جتتتتي (. 0700-0700خشتتتتن  ، يتتتتنلب )  -

)  تتتتتتذكا   ةشتتتتتتي  تتتتتتانل  اال تتتتتتني ا اتتتتتت  ةختتتتتتو عتتتتتتلشي الإ جنيتتتتتتن  ا وا لشتتتتتتل 
 يجن عتتتتتل اتتتتتنج .شلوالةستتتتتنةا  نجستتتتت شا(. كرشتتتتتل الآلاب وا عرتتتتتو  الج  نإشتتتتتل 

 إةنال. - ع نا
اس عذا  اس اا شجشل ا ة ذجل ا  لإو ل (. 0707جنل ل ا زياا  )، لاوشش -

.  اتتتناا  ا تتت مو   تتتللأ  م شتتتذ ا  اخرتتتل الا لا شتتتل  ة شتتتلاتتتاعض ا وستتتن ل جتتتي 
 .0، ع0جن عل أسشول. جا  ااشل . كرشل ا  جرل ا  ااوشل   عرش  ا كانا

انستتتتت علا   ك شتتتتتك  يجعن شتتتتتل ااةتتتتتن ع  تتتتتلاشا (.0707،  تتتتتن ا ) يا ااجختتتتت -
الج  نإشتتتل  ج نإتتتن  اال تتتني ذو   ا  اتتتناا ل ا ستتتروكشل جتتتي  ة شتتتل ا ة ذجتتت

 ا علل ا ةن  . ل.الج  نإش جرل  س لاي ا عرو   .اضلااب ا  وخل
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  ستتتتتتتتتتنا ا  وختتتتتتتتتتل و  يا  تتتتتتتتتتلاشب ا  شتتتتتتتتتتلاة(. 0703، إاشتتتتتتتتتتا )لوستتتتتتتتتتون -
  زياا   رة ا وا  وزشع.لاا اا اشنض:  .الضلااان  ا سروكشل

إرشتتتل ا   تتتناكل ا وا لشتتتل جتتتي ةجتتتن  جن(. 0700-0707،  شتتتني ) يإناتتت -
ل   ل ني ا  وختلششن  تن وجاتل ةظتا ا  عر تشن ا  لل ا ااا ع ا  ااوشل ا  الشل 

)استن ل  ا مز شتل( -اشتب ل  تق -وا وا لشن: لااسل  شلاةشل جي  لشةتل) ل  تق
 .ل  ق    نجس شا غشا  ة وا (. كرشل ا  ااشل. جن عل ل  ق

شتتتتتتل ااةتتتتتن ع  تتتتتتن   إرتتتتتت  ا لاتتتتتت  جعن (. 0706إاتتتتتل ا جتتتتتتوال ، اشاتتتتتتن  ) -
ا ستروكشل غشتا ا  م  تل  تللأ اال تني  ااة تنلالج  نإشل جتي ع تض اعتض 

 )اسن ل  نجس شا غشا  ة وا (. كرشل ا  ااشل جن عل اةان. ااو شز 
 لعي ى   ا  ااشل ا عنال:إر  ة تس الإإن تل (. 0700إال الله ، إنلي ) -

 زياا .ا ا اشنض: لاا . وا  ويال
ااةتتتن ع  تتن   إرتت  استتت اا شجشل ا ة ذجتتل  عتتتمج (. 0700ا )إتتم  ، اتتنا -

ا ةةن شتل ا رغوشتل  تللأ  م شتذ ا  اخرتل الإإلالشتل  إن  كم  ا  خل  ا ةن جل 
 . ااشلا  ا  جرل ا عر شل  كرشلا لااس ا رغن . 

 .الإا تتتنل ا ة ستتتي  غشتتتا ا عتتتنلششن وأستتتاي (. 0707، إاتتتل ا خ شتتتل )يإرتتت -
   وزشع.وا  رة اا لنيا :  ؤسسل لشال 

جنإرشتتتل ااةتتتن ع  تتتن   إرتتت  ا ة ذجتتتل جتتتي  خستتتشن  7(0705إاشتتتا ) ي،إرتتت -
اال تتتتني ذو  اضتتتتلااب لشتتتتب ا  وختتتتل   تتتتللأاعتتتتض ا  اتتتتناا  الج  نإشتتتتل 

 .065. ع 34. جن عل اازيا.  ع  جرل كرشل ا  ااشل .ا لشةل ا لن ب
.   تتتتتعش  و ة شتتتتتل  اتتتتتناا  ا ل تتتتتي ا تتتتتذا ولأ(. 0705إتتتتتول  ،  خ تتتتتل ) -

 ل.ا  ااشااةجرو ا لنيا :  ك ال 
اضتتلااان  ا  وختتل: ااستتانب، ا   تتعش ، (. 0705)  ا ل تتش،  اتتل  -

 إ نن: لاا ا  سشا ..(0)ل ا عمج، لااسن  إ رشل
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 .ا  لشتتش  وا   تتعش  جتتي ا  ااشتتل ا عناتتل(.0707 خ تل ، إاتتل ا اتتاوا ) -
  رة ا وا  وزشع.  اا  ا اشنض: لاا ا زي

، يةعش تتتتل؛ ا لرتتتتت ،ي لتتتتلا  شاجتتتت ؛ ا  ؛ أاتتتتو ا عشةتتتتشن،يا  اختتتتن   خ تتتتول، -
اضتتتتلااب  ا  وختتتتل ل شتتتتي ا  عرتتتت  وااستتتتا  جتتتتي ا   تتتتعش  (. 0705جنل تتتتل) 
ىإتتتتلال وختتتتل  الع اتتتتناا  ا ة ستتتشل وا  ااوشتتتتل الستتتت  الستتتت  ا اختتتتو : وا  تتتلعي. 

 أل ني ا عرشع ذو  الخ شنجن  ا عنال.
ا  وختتتتتتل: ااستتتتتتانب، (. 0700، ا ستتتتتتشل )ي؛ ا  تتتتتتااشة لأستتتتتتن  ،   اتتتتتتل -

 إ نن:  لاا ا  سشا   رة ا وا  وزشع. .ا   عش ، ا عمج
. (0لااسل خن ل  ذو  الإخ شنجن  ا عنال )ل (.0703، ول  )   ال -

 ا اشنض: لاا ا زياا .
ستت علا  اجعن شتتل  (.0772؛  خ تتل، اختتنب) ؛ أ تتشن، ستتاى شرتتي شعن شتتي،  -

ا  تؤ  ا . اا تنن   ل تني ا   عر تشن إلرش تن  اتناا جتي  ة شتل  يا رعب ا   ةشر
اجن عتل ااستكةلاشل: اعةتوان ةختو  ااوي  كرشل اشنض اال تني يا لو  يا عر 

 . ا  جرل ا ةنةي.  اةنإن  آ ةل  رل ي
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