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سلوك الابتزاز العاطفى لدى طلبة الدراسات العليا في ضوء بعض المتغيرات  
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الدراسات   لدى طل�ة  العاطفى  الابتزاز  الفروق في سلوك  التعرف على  إلى  الحالي  ال�حث  هدف 

النوع (ذ�ور/ إناث)،  الحالة الاجتماع�ة (أعزب/متزوج)، العمر،    العل�ا، والتي تُعزى إلى �ل من
) موقفًا  ١٣�احث �إعداد مق�اس لسلوك الابتزاز العاطفى، وتم تطبیق المق�اس المكون من (وقام ال 

) طالب وطال�ة من البرامج الدراس�ة المختلفة �الدراسات العل�ا �كل�ة  ٣٠٠على عینة مكونة من (
�متوسط  ) طال�ة  ٢٣٢طالً�ا، و(  )٦٨م، منهم (٢٠٢٢-٢٠٢١للعام الجامعى    م و التر��ة جامعة الفی

وأسفرت نتائج ال�حث عن وجود فروق    )، ٦٬٩٩٥) عاماً، وانحراف مع�اري مقداره (٢٩٬٤٣مري (ع
النوع في  إلى متغیر  العل�ا تعزى  الدراسات  لدى طل�ة  العاطفى  دالة إحصائً�ا فى سلوك الابتزاز 

ال�حث عن عدم وجود فروق دالة إحصائً�ا فى سلوك الابتزاز    ااتجاه الذ�ور، بینم نتائج  �شفت 
 لعاطفى لدى طل�ة الدراسات العل�ا تعزى إلى متغیر الحالة الاجتماع�ة، والعمر. ا

 الابتزاز العاطفى، المتغیرات الد�موجراف�ة، طل�ة الدراسات العل�ا.  الكلمات المفتاح�ة:
Emotional Blackmail Among Post- graduate Students in the light 

of some Demographic Variables 
Summary 
The present research aimed to identify the differences in the behavior 

of emotional blackmail among Post-graduate students, which are 

attributed to gender (males/females), marital status (single/married), 

age. The researcher prepared a scale of emotional blackmail behavior, 
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 محمد عبدالرحيم إبراهيم 
سلوك الابتزاز العاطفى لدى طلبة الدراسات العليا في ضوء 

 لمتغيرات الديموجرافية ا بعض

which  consisted of (13) situations ,was applied on a sample of (300) 

male and female students from the various study programs in post-

graduate studies at  Faculty of Education, Fayoum University, the 

academic year 2021-2022 AD, including (68) male students, and (232) 

female students with an average age of (29,43) year,  and a standard 

deviation of (6,995). The results of the research revealed that there 

were statistically significant differences in the behavior of emotional 

blackmail among post-graduate students, that were attributed to the 

gender variable in favor of males, while the results of the research 

revealed that there were no statistically significant differences in the 

behavior of emotional blackmail among post-graduate students that 

were attributed to the  variable marital of  status, and age. 

Keywords: emotional blackmail, demographic variables, post-
graduate students. 

 ال�حث:   مقدمةأولاً: 

  الدعوة الاهتمام فى    هذا   تمثل � و   ، فى الفترة الحال�ة  �بیر  �اهتمام   از ز ت بالا   موضوع   حظى�      

خلال   من  منه  للحما�ة  المجتمع  راد ومساعدة أف  مواجهته،  إلى  والحاجة   �أخطاره،  التوع�ة  إلى

 إلى   الحاجة ملحة  توأص�ح  ،إل�ه  أشارتالتى    الإعلام�ة  والبرامج  حوله،  التى تعقد  الندوات

 ا على مستوى الفرد والمجتمع. �شكل تهدیدً  السلوك الذى   ادراسة هذ 

التهدید �شكل عام       حر�ة وال  الإرادة  وسلب   للإكراه   محاولة  �ون الابتزاز   فى  و�تمثل هذا 

 تحصیل ل   الجسدى أو النفسى  الأذى   �قاع�إ  أومؤسسة  ا فردً   �ان  سواء  ق�ام المُبتز  من خلال

وذلك    ،�متثلوا لطل�اتهم ورغ�اتهم  لم  إذا  وذلك  ،الابتزاز   ضحا�ا   من   معنو�ةأو   ، ماد�ة  مكاسب

 عن  الكشف أو    الضح�ة،   أسرار   من  سر   �فضح   �التهدید  متعددة  وسائل  استخدام  طر�ق   عن
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 الابتزاز  من  �جعل  مما  ، لدى الضح�ة  ضعفال   مقابل  لد�ه  القوة  استغلالأو    ،عینهم  معلومات

أفراده �شكل خاص    جر�مة المجتمع �شكل عام وعلى    شدید  الله   عبد   على(تؤثر سلً�ا على 

،۲۰۱۱ ( . 

ما       على  ل�حصلوا  الأفراد  �مارسها  التى  الابتزاز  أشكال  أحد  هو  العاطفى  والابتزاز 

ا وجاءت  لدراسةیر�دونه،  الأولى  التى      دراسةال   خلال  منالعاطفى    الابتزاز  سلوك  لمحاولة 

  الإعلانات  يف  الابتزاز  �حظر  العالمي  التجارة   مر�ز  �عنوان  )Latham  )1993  لاثام   قدمتها

 الابتزاز   ظاهرة  �حث  إلى   هدفت  وقد     ، ITC bans "blackmail" Charity ad  الخیر�ة

 خلال   من  تعرضالتى    الخیر�ة  الإعلانات   خلال  من  المشاهدون   له  یتعرض  الذى  العاطفى

التى   الإعلانات   إلغاءفى    وساهمت هذه الدراسة  ، المتحدة   �المملكة  المستقلة   التلفز�ون   مؤسسة

 وأهمیته   التبرع  متطل�ات   شرح   على  تقوم  �أخرى   واستبدالها  للتبرع  المشاهدین   ةفطعا  تستغل 

 . العواطف  لا العقول وتخاطب 

   فوروردتزاز العاطفى �مصطلح فى الأدب النفسى من خلال �تاب  وظهر مصطلح الاب      

Forward  (1997)    ،عنوان "الابتزاز العاطفى، عندما �ستخدم من حولك الخوف، والإلزام�

  یلجئون   الذین   الأفراد   �ون   من  العاطفى  الابتزاز  خطورة   وتن�علشعور �الذنب للتلاعب �ك"،  او 

 الابتزاز  عل�ه  الواقع  الضح�ة  مع  قو�ة  علاقات  تر�طهم   الذین  المقر�ون،  هؤلاء  لاستخدامه هم 

حیث  أوعلاقه حم�م�ة (الزوج والزوجة، الأب والأم مع الأبناء،الأخوة، الأصدقاء المقر�ون)،  

 القو�ة   معرفتهم   وذلك من خلال  ، الحفاظ على علاقته بهم  في  الضح�ة   رغ�ة  تغل المُبتزون س�

 . �الذنب تجاه الآخر�ن وما �خاف منه وما �شعرهالضح�ة،   �معتقدات

ل�حصلوا  و      الأفراد  �مارسها  التى  �المشاعر  التلاعب  أشكال  أحد  العاطفى  الابتزاز  �مثل 

التمارض �كل   العاطفى فى الواقع الذى نع�شه، فمنها  تزاز ب نماذج الا  على ما یر�دونه، وتتعدد 

هذا النوع من اللعب    تمارس  التى  ، و�علانات الجمع�ات الخیر�ة والمستشف�ات المجان�ةأنواعه

مرضى   لأطفال  �عرضون صورًا  حیث  الناس  مشاعر  عاجز�ن  أو على  سن  مرضى أو ��ار 
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ارس المتسولون �الشوارع الابتزاز �م  كو�ذل   مزمنین لاستدرار عطف الناس ودفعهم للتبرعات،

الناس  ل�حصلوا على ما یر�دون    العاطفى من خلال الضغط على مشاعر  (محمد  �الشوارع 

 . )٢٠٢٠المهدى،

 ال�حث: مشكلة ثانً�ا: 

ــلوك الابتـــــزاز العـــــاطفى� ـــــنت      ــالى مـــــن خطـــــورة ممارســـــة ســـ حیـــــث  ،ع مشـــــكلة ال�حـــــث الحـــ

فــــراد الضـــــحا�ا النفســــ�ة التــــي یتر�هــــا فــــي الأ فــــي الأثــــار الســــلب�ة والأضـــــرارتــــه تكمــــن خطور 

) ٢٠١٤لعمل�ــــــة الابتــــــزاز العــــــاطفي، ففــــــي هــــــذا الصــــــدد تشــــــیر ر�هــــــام محمــــــد محــــــي الــــــدین(

ا ســــــالً�ا �متغیــــــرات الشخصــــــ�ة الا�جاب�ــــــة (السـ ـــــإلــــــي ارت�ــــــا عادة، ط الابتــــــزاز العــــــاطفي ارت�اطــــــً

ــتقلال�ة، تقـــــــدیر الـــــــذات) ا فط، بینمـــــــا یـــــــرت�ط الابتـــــــزاز العـــــــالـــــــدى الضـــــــحا�ا الاســـــ ي ارت�اطـــــــً

ا �متغیـــــــــرا ت الشخصـــــــــ�ة الســـــــــلب�ة (القلـــــــــق، الوسواســـــــــ�ة، تـــــــــوهم المـــــــــرض، الشـــــــــعور موج�ـــــــــً

ــذنب) ــة ،�الـــ ــا تناولـــــت دراســـ ــو �مـــ ــاطفي وت ـــــliu )2010 لیـــ ــزاز العـــ ــي ) الابتـــ ــلبي علـــ أثیره الســـ

ــذ ــة الـــــ ــراد اتىالرفاهـــــ ــدو  ،للأفـــــ ــزاز ٢٠١٩أنـــــــور وجـــــــدي ( ى وأشـــــــارت فـــــ ــاط الابتـــــ ــي ارت�ـــــ ) إلـــــ

ــدة  ــاطفي �الشــــــــعور �الوحــــــ ــزاز  العــــــ ــة، فتعــــــــرض الفــــــــرد للابتــــــ ــة الجامعــــــ ــدي طل�ــــــ ــ�ة لــــــ النفســــــ

ــؤدي  ــاطفي یـ ــيالعـ ــرون  إلـ ــري وأخـ ــار العمـ ــا أشـ ــ�ة، �مـ ــدة النفسـ ــعوره �الوحـ  ,Al-Omariشـ

et al. )2020 إلـــــي التـــــأثیر الســـــلبي  للابتـــــزاز العـــــاطفي علـــــي الثقـــــة التنظ�م�ـــــة لـــــدي (

ــة ــلوك وخاصـــ ــذا الســـ ــة هـــ ــه فممارســـ ــدر�س �الجامعـــــات، وعل�ـــ ــة التـــ ــاء هیئـــ مـــــن طـــــلاب  أعضـــ

ــا الــــذین ینظــــر  ــیهم الدراســــات العل�ــ ــم قــــدوة ونمــــوذج �حإلــ ــاتهم ت ــــعلــــى أنهــ  ،ذى �ــــه فــــى مجتمعــ

لـــــى العلاقـــــات الاجتماع�ـــــة بـــــین أفـــــراده �شـــــكل �شـــــكل خطـــــرًا علـــــى المجتمـــــع �شـــــكل عـــــام وع

 خاص.

والمقننة        المصممة  والأجنب�ة  العر��ة  المقای�س  ندرة  إلى  إطلاع   –�الإضافة  فى حدود 

ندرة  تلا   -ال�احث إلى  ذلك  و�رجع  الدراسة،  عینة  لدى  العاطفى  الابتزاز  سلوك  تق�س  ى 

  -فى حدود إطلاع ال�احث  -العاطفى    لأجنب�ة التى تناولت سلوك الابتزازالدراسات العر��ة وا
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حیث إن غالب�ة الدراسات التى تناولت سلوك الابتزاز العاطفى تناولته في إطار الأفراد الذین 

للابتزاز  القائمین   یتعرضون  المبتز�ن  الأفراد  ول�س   ، العاطفى)  الابتزاز  (ضحا�ا  العاطفى 

الدراسات  أن  �ما  العاطفى،  الابتزاز  ا  �سلوك  تناولت  الابتزاز التى  �عمل�ة  القائمین  لمبتز�ن 

العاطفى، تناولته في حدود العلاقة بین الزوجین فقط، ولم تتطرق إلي العلاقات الاجتماع�ة 

 ته بوالد�ه و�خوته وأقار�ه وأصدقاءه وزملاءه. اقالآخرى للمبتز، �علا

ة سلوك  �ما أن الدراسات السا�قة لم تقف على الفروق بین الذ�ور والإناث فى ممارس     

) إلى أن الذ�ور أعلى ٢٠١٩الابتزاز العاطفى حیث تشیر دراسة محمد الصافى عبدالكر�م (

صلوا على ما یر�دونه، بینما أشارت  ح �من الإناث فى الاعتماد على سلوك الابتزاز العاطفى ل

الهادى ( أنوار مجید  أنه لا توجد  ٢٠١٦)، ودراسة ه�ة محمود محمد (٢٠١٢دراسة  إلى   (

الجنسین فى مستوى ممارسة سلوك الابتزاز العاطفى، �ذلك الأمر �النس�ة لمتغیر   فروق بین 

شین   دراسة  فتشیر  حوله،  الدراسات  نتائج  تضار�ت  ارت�اط لإ )  Chen  )2010العمر  ى 

الابتزاز العاطفى ارت�اطًا سلً�ا �العمر، وعلى الجانب الأخر  تشیر دراسة تهانى عبدالهادى  

) إلى عدم وجود فروق فى ممارسة سلوك  ٢٠١٦محمود محمد(  )، ودراسة ه�ة٢٠٢٠مسیر (

 الابتزاز العاطفى تعزى إلى متغیر العمر. 

 ثالثًا: تساؤلات ال�حث:  

في   -١ الفروق  الابما  العاز ت سلوك  إلى    طفىاز  تعزى  والتى  العل�ا  الدراسات  طل�ة  لدى 
 ؟متغیر النوع 

في   -٢ الفروق  العاطفىما  الابتزاز  ا   سلوك  الدراسات  طل�ة  إلى  لدى  تعزى  والتى  لعل�ا 
 ؟متغیر العمر

في   -٣ الفروق  العاطفىما  الابتزاز  إلى    سلوك  تعزى  والتى  العل�ا  الدراسات  طل�ة  لدى 
 ؟متغیر الحالة الاجتماع�ة
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 :أهداف ال�حث: �عًاار 

 یهدف ال�حث الحالى إلى: 

زى  التعرف على الفروق فى سلوك الابتزاز العاطفى لدى طلاب الدراسات العل�ا والتى تع  -١

 إلى متغیر النوع (ذ�ور/ إناث). 

التعرف على الفروق فى سلوك الابتزاز العاطفى لدى طلاب الدراسات العل�ا والتى تعزى    -٢

 إلى متغیر العمر. 

التعرف على الفروق فى سلوك الابتزاز العاطفى لدى طلاب الدراسات العل�ا والتى تعزى    -٣

 إلى متغیر الحالة الاجتماع�ة(أعزب/متزوج). 

 ا:أهم�ة ال�حث: امسً خ

 : الأهم�ة النظر�ة  -أ

تســهم الدراســة الحال�ــة فــي إثــراء التــراث النفســي  فــي ظــل نــدرة الدراســات العر��ــة والأجنب�ــة  -١

 سلوك الابتزاز العاطفي .  تلالتي تناو 

 تصم�م مق�اس سلوك الابتزاز العاطفى -٢

حضــر الأمــم ُ�قــاس �مــدى الاهتمــام �فئــة طــلاب الدراســات العل�ــا فــلا شــك فــي أن مع�ــار ت -٤

 اهتمامها �ال�حث العلمي وال�احثین.

 

 



 

 
 
 

 
 

٤٤ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد العاشر 

 : الأهم�ة تطب�ق�ة  -ب

ھـذه الدراسـة فـي إعـداد   جئتتضح الأھمیة التطبیقیة من خـلال إمكانیـة الإسـتفادة مـن نتـا     

 سلوك الابتزاز العاطفي.البرامج الإرشادیة والعلاجیة للحد من 

 �حث إجرائً�ا: : مصطلحات السادسًا

 : Emotional blackmailبتزاز العاطفى الا -أ

أشكال    Forward  (1997)  فوروردتعرف   من  قوى  شكل  �أنه  العاطفى  الابتزاز 

عاقبتهم إذا  غیر م�اشر �مأو منهم �شكل م�اشر  مقر�ین  لاالتلاعب، �قوم ف�ه الأشخاص بتهدید  

أساسي �مكن لم �فعلوا مایر�دون، وأكدت على أنه في قلب أى نوع من الابتزاز یوجد تهدید  

 التعبیر عنه �طرق مختلفة وهو " إذا لم تتصرف �الطر�قة التى أر�دها، فسوف تعانى..."  

"و  �أنه  العاطفى  الابتزاز  سلوك  ال�احث  ال كش  �عرف  أشكال  من    النفسى،  تلاعبل 

وذلك من خلال زرع    ،سلو�ك  في  للتحكم  �طر�قة مشاعركقر�ب منك  ما  شخص �ستخدم ف�ه

 ام والشعور �الذنب بداخلك. مشاعر الخوف والإلز 

الد�موجراف�ة:   -ب (النوع  المتغیرات  فى   ال�حث    -العمر  -متمثلة  فى  الاجتماع�ة)  الحالة 

 الحالى. 

 : :الإطار النظرى �عًا اس

 مفهوم سلوك الابتزاز العاطفى:  -أ

�عرض ال�احث المفهوم من الناح�ة اللغو�ة، ومن الناح�ة   العاطفى  الابتزاز  مفهوم   لب�ان     

 كولوج�ة. الس�

 



 

 
 

 

 
                                              

 

٤٥ 

 محمد عبدالرحيم إبراهيم 
سلوك الابتزاز العاطفى لدى طلبة الدراسات العليا في ضوء 

 لمتغيرات الديموجرافية ا بعض

 بتزاز: المفهوم اللغوى للا   -١

:    : لغة  الابتزاز - والبزُّ وغص�ه،  :غل�ه  بزّا  یبزّه  بزَّ  ُ�قال    ، بزَّ الثلاثي  من  مأخوذ 

، وابتزٌ الشئ، أى نزعه، والبزٌ  في المثل: من عزّ بزّ، أي من غلب سلب  السلب، ومنه قولهم 

   ).٢٠١٠،٣١٢،(محمد بن مكرم بن منظور هو أخذ الشئ �جفاء وقهر

   اصطلاحًا: الابتزاز    -

أو    شخص  من  الإكراه   طر�ق  عن  معنو�ةأو   ماد�ة  مكاسب  على  الحصول  محاولة  هو"

(صالح    "المبتز  أسرار  من  سر  �فضح  یدده �الت  الإكراه   ذلك  و�كون   ،مؤسسات  حتىأو   أشخاص

 ). ٢٠١١،١٤عبدالله حمید،

 التعر�ف القاموسى  -

 The Cambridge Dictionary of  النفس  لعلم   �امبر�دج  قاموس  �عرف     

Psychology  سلوك  " �أنه  العاطفى    الواجبأو   التعاطفأو   اللطف  مشاعر  استخدامالابتزاز 

 شخص   جعلل   ، وهوأسلوب �ستخدمما  �شيء   الشعور أو   ما  شيء  �فعل  لإقناعه  الشخص  لدى 

 ". �الذنب  �شعر  �جعله  شیئًا �فعل ما

 مفهوم الس�كولوجي: ال -٢

 العاطفى �شكل عام:  تعر�فات ر�زت على الابتزاز  -

أشكال    Forward  (1997)  فوروردتعرف   من  قوى  شكل  �أنه  العاطفى  الابتزاز 

عاقبتهم إذا  غیر م�اشر �مأو اشر  � ممنهم �شكل  المقر�ین  التلاعب، �قوم ف�ه الأشخاص بتهدید  

لم �فعلوا مایر�دون، وأكدت على أنه في قلب أى نوع من الابتزاز یوجد تهدید أساسي �مكن 

 یر عنه �طرق مختلفة وهو " إذا لم تتصرف �الطر�قة التى أر�دها، فسوف تعانى..."  التعب 
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 إحساس  لد�ك   ب بل�س    منك   قر�ب  ما  شخص   �أخذه   �لامأو   �ما ُ�عرف على أنه "موقف    

 نفس�ة   س�طرة   لتحقیق  و�ستخدم   �ك،  منوطة  غیر  مسئول�ة  ل�حملك أو   الخوفأو    �الخجل

   ). ٩٦،٢٠١١عبدالعز�ز،الاخر�ن" (نوال بنت  على وعاطف�ة

محاولة  )chen)2010 شین    و�رى      هو  العاطفى  الابتزاز   على   والس�طرة  للتأثیر  أن 

 التفاعل   أنواع  جم�ع  في  الناس   بین  ث دح و�  �عواطفه،   التلاعب   طر�ق   عن   أخر   شخص   سلوك 

على للابتزاز العاطفى  فى تعر�فه       Srivasta (2021)سر�فاستا     وهو ما یؤ�ده الإنساني،  

للس�طرة    هأن �استغلال مخاوفه  على    أو   ، الشخصعلى  محاولة  وذلك  معتقداته،  أو الموقف، 

   ما یر�د. أومحفزات عاطف�ه أخري ل�حصل على أوتعاطفه، 

التفا    العاطفى  الإبتزازف من  التأثیر    علنمط  المبتز  فیها  �حاول  العلاقات    أوداخل 

�عواطف التلاعب  طر�ق  عن  آخر،  شخص  سلو��ات  على  �فعل   ، هالس�طرة  للق�ام  ودفعه 

الذنب  معین  ، �الخوف  الشعور  مثل  الغیر  لدى  السلب�ة  المشاعر  �عض  من  والإستفادة   ،

ضمن  ، والإلتزام  العمل�ة  هذه  تتم  ما  و   وغال�ا  مراحل  الإبتزاز التى  ستة  دورة  علیها  �طلق 

 ). Zelman  &Karnani&   (2019 , العاطفى

 الزوجین: تعر�فات ر�زت على الابتزاز العاطفى بین   -

الزوج�ة    العلاقة  طرفي  أحد  ق�ام "  �أنه  الزوجین  بین العاطفى    الابتزازُ�عرف  

  �استخدام   وذلك  اشرة، �م  غیرأو   م�اشرة  �طر�قة  الآخر   الطرف  �استغلال)  الزوجة/الزوج (

 الآخر  الطرف   ل�جبر)  الزوجةأو   الزوج (  المبتز  إلیها  یلجأ التى    الأسالیب   من   مختلفة  مجموعة

 ). ٦٢، ٢٠١٦له" (ه�ة محمود محمد،  ستسلام والا الرضوخ على

 �متلكها التى    القوة   �استغلال  )الزوجةأو   الزوج(  �قوم  حیث   السلبي،   التعامل  من  نمط  هوو      

  على  الأخر  الطرف  لإج�ار  والدین�ة  والاقتصاد�ة  والاجتماع�ة  شخص�ةلا   الجوانب   في

 ). ٤، ٢٠١٢(أنوار مجید هادي،   عل�ه والس�طرة  الاستسلام
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 محمد عبدالرحيم إبراهيم 
سلوك الابتزاز العاطفى لدى طلبة الدراسات العليا في ضوء 

 لمتغيرات الديموجرافية ا بعض

  الاستغلال،   أشكال  من  قوى   شكل  وهو  الانفعال�ة،  الإساءة   أنواع  أحد"  بتزاز العاطفىوالا

 ما  الزوجة   تفعل   لم   إذا   لعقابا�)  م�اشرة  غیر أو   م�اشرة،  �طر�قة  سواء(   �التهدید   الزوج  ف�ه   �قوم 

 من   یر�ده  ما  على   للحصول   ب أوالذن  زامتالإل أو    �الخوف   الشعور  �استغلال  وذلك   منها،   یر�ده

أو   م�الاة،  بلا   التعاملأو   الترك،أو   الكلى،  الرفض  التهدیدات،  هذه   تتضمن  وقد  ،الزوجة

الزوجة  للس�طرة   الأخرى   الخوف  وسائل  استخدام  محى    "على  محمد  ،  ٢٠١٤دین،  ل ا(ر�هام 

٢٧٢( . 

ال�احث   ال  الابتزازو�عرف  أشكال  من  �أنه شكل  ف�ه  النفسى،  تلاعبالعاطفى    �ستخدم 

منك    ما  شخص وذلك من خلال زرع مشاعر   ،سلو�ك   في  للتحكم   ر�قة�ط  مشاعركقر�ب 

 الخوف والإلزام والشعور �الذنب بداخلك. 

 ) FOG: ( الابتزاز العاطفي  أ�عاد -ب

ستعارة لتوض�ح  ا�  FOG)مصطلح الض�اب (  Forward  (1997)فورورد  استخدمت   

ث �ستحوذ هذا  لى الفهم والوضوح لدى الضحا�ا عندما یواجهون ابتزازًا عاطفً�ا، حیإ  الافتقار 

وسلو��اته ومشاعره،  أفكاره،  فى  مشتتًا  ف�ص�ح  (الضح�ة)  على  المبتز  الض�اب  و�حصل   ،

)؛ ر�هام  Chen  )2010شین    نم على ما یر�ده من الضح�ة فى نها�ة الأمر، واجمع �ل  

) الدین  محى  (٢٠١٤محمد  وجدى  أنور  فدوى  فورورد  ٢٠١٩)؛  )؛  1997(  Forward)؛ 

) )؛  ٢٠١٩)؛ محمود شاكر عبدالله وحیدر ع�سى شع�ان (٢٠١٩محمد الصافى عبدالكر�م 

)؛  ٢٠١٦)؛ ه�ة محمود محمد (٢٠٢٠)؛ نهلة عبدالهادى مسیر (٢٠٢٠نعمات أحمد قاسم (

 از العاطفى تتمثل ف�ما یلى: ز ت بالاأن أ�عاد  

 الخوف:  -١

  أو  ،أو الصراع  ،فال�عض �خاف من الغضب   ، الخوف  من أنواع  معظم ال�شر لدیهم نوع     

الرفض، أو فقدان من �حبونهم، وآخر�ن �خافون من الفشل، أو تشو�ه السمعة، أو    أو   ، الهجر
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 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد العاشر 

خلال العلاقة القو�ة    نممن المجهول، و�عرف المبتز جیدًا ما یزرع الخوف داخل ضحیته  

 بینهم. 

و�شمل الخوف الذى �شعر �ه الضح�ة جانبین، الأول: هو الخوف من تهدیدات المبتز      

على   والعواقب  الخوف  هو  والثانى:  المبتز،  لمطالب  �ستجب  لم  إذا  �الضح�ة  ستلحق  التى 

م �إیذاء نفسه  و قالمبتز نفسه وما �قد �قع عل�ه من ضرر، حیث �قوم المبتز �التهدید �أنه س� 

هذه   �مثل  یتهاون  لن  الضح�ة  إن  مس�قًا  المبتز  و�علم  لمطال�ه،  الضح�ة  �ستجب  لم  أن 

الم یتردد  ولا  لمطال�ه،   التهدیدات،  �متثل  المخاوف ضد ضحیته حتي  هذه  استخدام  فى  بتز 

�فقده   �الخوف  الضح�ة  التفكیرفشعور  على  مقاومة المنطقى  القدرة  الصعب  من  و�جعل   ،

 فى نها�ة الأمر.  لمُبتز، والاستسلام لهحاولات التلاعب التي �مارسها املالضح�ة  

لد�ه من خلال تهددیهم بترك المنزل إن  قد یزرع الابن الخوف لدى وا  على سبیل المثالف     

لم �عطوه ما یر�د، وقد �ح�س الطفل أنفاسه ل�شترى له والداه مایر�د، وقد یهدد الزوج زوجته 

هى �حرمانه من رؤ�ة الأولاد حتي �حصل �ل طرف منهم على ما یر�د    ه �الإنفصال أو تهدد 

الطرف الآخ  ،من الأخر الخوف داخل  التهدیدات تزرع  هذه  القدرة  ومثل  وتفقده  ر(الضح�ة) 

 . على التفكیر المنطقى والتصرف �عیدًا عن العاطفة

   :Obligation لزامالإ  -٢

�مساعد دائمًا  ملزمون  �أنهم  الأفراد  معظم  ودعم    ة�شعر  والدیهم،  وطاعة  أطفالهم، 

والو  و أزواجهم،  الأح�ان،  �عض  فى  لأنفسهم  اعت�ار  دون  أصدقاءهم  �جانب  یتردد  قوف  لا 

 لضغط عل�ه خر للالتزام �ما لد�ه من ق�م ومعتقدات لمحاولة الطرف الآ استغلال  فى  المبتز  

ع �لام أخ�ك  مسلتحقیق مطال�ه، فتجده دائم الاسخدم لع�ارات مثل (من الواجب عل�ك أن ت

ن �ضحى من أجل صد�قه،..)  الأكبر، على الزوجه أن تط�ع زوجها دائمًا، على الصدیق أ 

� عندما  الضح�ة  على  الرفضللضغط  أو  �المقاومة  و�قابل  شیئًا  منه  �ستخدم،  طلب    وقد 
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 محمد عبدالرحيم إبراهيم 
سلوك الابتزاز العاطفى لدى طلبة الدراسات العليا في ضوء 

 لمتغيرات الديموجرافية ا بعض

  د� التقالید الاجتماع�ة التي یلتزم بها (الضح�ة) ل�حقق ما یر العادات و التعال�م الدین�ة و   المبتز 

 . نها�ة الأمرفى 

ما   فدائمًا  والعطاء،  الأخذ  على  القائمة  المتكافئة  العلاقة  حدود  یتخطى  المبتز  أن  كما 

الأ  الطرف  الامتنان  (الضح�ة)  خریُذ�ر  أجله، ومدى  فعله من  وما  تخلى عنه،  ما   �مقدار 

ف  ر ط(الضح�ة) نحوه، و�ؤ�د على أن الق�ام �ما �طل�ه هو مسؤل�ة الالذي �جب أن �شعر �ه  

الاستخدام الأخر(ا دائم  فتجده  �طلب،  مما  �أقل  �قبل  لن  وأنه  أنا    لضح�ة)،   ) مثل  لع�ارات 

ت �ثیرًا من أجل أن تكون سعیدًا، هذا أقل شئ �جب  ی أنحت فى الصخر من أجلك، لقد ضح

شعور الضح�ه  خلق  تساعده على فهى   ،...) أن تفعله، لو �نت مكانك لفعلت أكثر من ذالك 

 جا�ة لمطال�ه. تس �أنه ملزم �الا

   : Feeling guilty   الذنبالشعور �  -٣

و�رت�ط    ،مالشعور �الذنب هو عاطفة أخرى غالً�ا ما �ستغلها المبتزون ضد ضحا�اه

الشعور �الذنب إلى حد �بیر �الإلزام، لأننا إذا لم نفعل شئ نعتقد أننا ملزون �ه فإننا نشعر 

 . ا�الذنب، أو نشعر �أننا نستحق العقاب �طر�قة م

الراسخة أو ما �قوله لهم    ضد معتقداته  فعندما یتصر   فرد الذنب هو ما �شعر �ه الو 

الشعور  وأح�انًا  أنه صواب،�  ه ضمیر  طب�عى  �كون  فعل  رد  غیر على    �الذنب  �شئ  الق�ام 

إل�ه المبتز هو خلق شعور �الذنب غیر   أو مسئ للأخر�ن، ولكن ما �سعى  ، أو مؤذىشرعى

الأخر( الطرف  داخل  عاطفته  ضح�ة) ل امستحق  على  �ه  المبتز  ل�س�طر  و�ستخدم    ،

واللوم  السلب�ة  الاتهامات  �الامت  والمقارنات  رسو�ى  فى  السبب  ستكون   ) الجم�ع  مثل  حان، 

  �عرف أنك غیر متعاون وغیر عادل، �ل ما �حدث أنت السبب ف�ه، أخوك أفضل منك،...)

التى حدثت   حمل الضح�ة مسؤل�ة  ل� السلب�ة  ال   ، الأش�اء  تخف�ف من ل دث له، ولستح   ىتأو 

 . المبتز طل�ات ورغ�ات حدة هذا الشعور یلجأ الضح�ة إلي الامتثال ل
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 أنواع المبتز�ن العاطفیین:  -ج

�أالعاط  الابتزاز   یبدو       المبتزون مفردات  السلوك   من  واحد   شكل    نهفى  ولكن �ستخدم   ،

والتهدیدات والضغط  المطالب  فى  ممیز  أسلوب  له  منهم  و�ل  التى    مختلفة،  والاتهامات 

أن �مارس أشكال الابتزا للمبتز  العاطفى، و�مكن  المختلفة �ستخدمها فى ممارسة الابتزاز  ز 

الا عمل�ة  الموقف  لإنجاح  طب�عة  المبتز  عل�ه  �كون  الذي  الوجه  �حدد  وما  العاطفى،  بتزاز 

)؛ جیهان Paler  )2019والطرف الأخر المستهدف من الابتزاز، وقد صنف �ل من �الیر  

عمر  سح (ین  محمد  سعید  دول  ٢٠١٩�محمد  فورود  2022(  Doll)؛    Forward)؛  

 : ) المبتز�ن �التالى ٢٠٢٠)؛ نهلة عبدالهادى مسیر(1997(

   :The punisher المُعاقِب   -١

فى هذا النوع من الابتزاز �كون المبتز على درا�ة �مخاوف الضح�ة جیدًا، و�عتمد علیها      

  لعواقبوا  ه �التحدید، یر�د   ما�  خرالأ   لطرفد المبتز إلى إخ�ار امعللحصول على ما یر�ده، ف�

تلك العواقب من المعاملة الصامتة ، وتترواح هذه التهدیدات و له   �ستسلم   لم  ذاإ  ستواجهالتى  

 والتجاهل للضح�ة إلى التهدید �إنهاء العلاقة معه، وقد تصل إلى التهدید �الإعتداء الجسدى. 

      � �شعر  الذي  مق  هفالغضب  أو  رفض  �سبب  الأخر(الضح�ة)  المبتز  الطرف  اومة 

إل�ه    دائمًا ما یوجهه  الحرمان من شئ م  �شكل م�اشرلمطالبهم  هم للضح�ة،  من خلال ( 

أو   الجسدي،...)،  الإیذاء  الانفاق،  أو  �المال  الامداد  إ�قاف  القیود،  فرض  السمعة،  تشو�ه 

م�اشر�شكل   التج  غیر  الصامتة،  المعاملة   ) خلال  استحدمت هامن  وقد  ل،...)، 

(١٩٩٧فورورد( السر�ع)  الطر�ق  أو  (طر�قي  مصطلح   (My way or the high way  (

 �ن. لوصف هذا النوع من المبتز 
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 :   Self-Punisherالمُعاقِب الذاتي  -٢

فى هذا النوع من الابتزاز یلعب المبتز على الشعور �الذنب والخوف لدى الطرف الآخر،      

 الشخص   هوالذى �عتمد عل�ه للحصول على ما یر�د، والمعاقب الذاتى    ىسفهما سلاحه الرئ� 

  لم   ذاإ للذات    مدمرة   سلو��اتمن    س�فعله  ف�خبر أو یلمح �ما  ، اداخل�ً   التهدیدات  �حول  الذي

بها من  یر�د  ما  الاخر  الطرف  ینفذ �ستخف  لن  التهدیدات  هذه  أن  مس�قًا  المبتز  و�عرف  ه، 

لل نظرًا  الأخر(الضح�ة)  التى  لاعالطرف  التهدیدات  حدة  وتتفاوت  �ه،  تر�طه  التى  القو�ة  قة 

الام مابین  المبتز  ش �ستخدمها  وتصل  أوالدواء  الطعام  تناول  عن  التهدید  تناع  إلي  دتها 

 �الانتحار. 

الآخر       الطرف  یتأذى  أن  من  الضح�ة  لدى  �الخوف  الشعور  التهدیدات  هذه  وتغرس 

قام المبتز �إیذاء نفسه، فإن هذا سیزرع الشعور  ا �سبب رفضه لطل�ه، وعلى الجانب الآخر إذ

لطل�ات المبتز  قبلاً  �الذنب لدى الضح�ة، مما یؤدى فى نها�ة الأمر إلى امتثال الضح�ة مست 

 حتى یتخلص من الشعور �الذنب الذى لازمه �سبب ما فعله المبتز بنفسه. 

 :  The Suffererالمُعاني  -٣

�عم      الابتزاز  من  النوع  هذا  والش  دفى  الالزام  استخدام  إلى  لدى  المبتز  �الذنب  عور 

الا  �إلحاق  الآخر�ن  یهدد  لا  المُعانى  فالمبتز  یر�ده،  ما  على  ل�حصل  أو الضح�ة  بهم  ذى 

یر�د ما  �فعلوا  لم  إذا  �خبر  ،  بنفسه  سبب  الضح�ة  و�نما  فس�كون  یر�د  ما  �فعل  لم  إذا  �أنه 

عاناة،  ر (الضح�ة) التخف�ف من هذه المخ�مر بها، وستكون مسؤل�ة الطرف الأالتى  المعاناه  

 هو خطأ الضح�ة. واستمرار معاناته 

م�اشرة، و�نما یتر�ه �ستنتج ما �حتاج وال�عض الأخر منهم لا �خبر الضح�ة �ما یر�د       

یتهم   �خبر  ما  وعادة  لأمره،  یهتم  لا  أنه  علي  دلیل  هو  ذهنه  قراءة  علي  قدرته  وعدم  إل�ه، 

ی إذا �ان  إلقاء حت الضح�ة �انه  یتكلم، فهو �ارع فى  �ه حقًا لاستطاع معرفة ما �ه دون أن 
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نقل المبتز المُعانى معاناته للطرف  ، وغالً�ا ما یالوقت  ل اطو   �الذنب  شعارهو�  خر الأ  علىاللوم  

الآخر بدون استخدام الكلام، ف�عمد إلى (التظاهر �الحزن أو المرض، التنهیدات، الدموع،..)  

�ه) �الذنب وأنه ملزم �مساعدته للخروج من هذه الحاله، وهو ما حض ل�شعر الطرف الآخر(ال

 یؤدى بدوه إلى تحقیق مطالب المبتز فى نها�ة الأمر. 

 :  The Tantalizerافئ أو المُغري المك -٤

الأخر        الطرف  علي  �وسیلة ضغط  والوعود  المكافأت  استخدام  إلي  �میل  شخص  هو 

المك المبتز  و�ستخدم  مطال�ة،  الملموسى أت  فالتحقیق  غیر  المعنو�ة  أو  الملموسة،  الماد�ة 

حقیق ما یر�ده  وأنها ستدفعه إلي ت   التى �علم مس�قًا أنها ستؤثر فى الطرف الأخر(الضح�ة)

، ولكن تتحول هذه المكافأت وتلك  خاصة إذا �انت شئ �حتاجه الضح�ة أو یرغب ف�ه  منه

 . الوعود إلي سراب �عدما �حصل المبتز علي ما یر�د

وفى هذا النوع من الابتزاز یثیر المبتز الشعور �الخوف والإلزام والذنب لدى الضح�ة،       

ال المكأفاة  فقدان  فى  الخوف  �ستجیب  فیتمثل  أن  �أن عل�ه  والإلزام  الضح�ة،  بها  تى یرغب 

لطلب المبتز خاصة أنه طلب بلطف، بل وعرض هد�ة ومكافأة، والشعور �الذنب أو السوء 

 �ة �عد �ل ذالك. حضإذا رفض طلب ال 

 : العاطفى(دورة الابتزاز العاطفي)   خطوات الابتزاز -د

)؛  1997(  Forwardفورود  ؛  )٢٠١٠)؛ ر�هام محى الدین (Templar  )2012تمبلر       

) قاسم  أحمد  (٢٠٢٠نعمات  مسیر  عبدالهادى  نهلة  أن  ٢٠٢٠)؛  إلى  العاطفى )   الابتزاز 

الامتثال ، و فالمقاومة ثم الضغط والتهدید   بل عمل�ة دور�ة متكررة من ست خطوات تبدأ �الط

 ح دورة الابتزاز العاطفى: �، و�ضع ال�احث المخطط التالى لتوض التكرار �عد ذلكف
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 ) ١شكل (

 دورة سلوك الابتزاز العاطفى 

 :  Demand الطلب  -١

م�اشر،        أو غیر  م�اشر  الضح�ة �شكل  یر�د من  ما  المبتز  �طلب  الأولي  الخطوة  تبدأ 

إل �حفأ �حتاج  ما  �ستنتج  یتر�ه  و�نما  م�اشرة  یر�ده  �ما  الضح�ة  المبتز  �خبر  لا  و�ذا  انًا  �ه، 

  �عد ذلك ابتزاًز عاطفً�أ. امتثل الطرف الأخر لطل�ه م�اشرة لا
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 :  Resistance المقاومة -٢

إذا �ان ما یر�ده المبتز لا یتفق مع خ�ارات ومشاعر وأفكار الطرف الاخر( الضح�ة)،       

المواجهه أو الرفض، و�ذا    وذلك من خلال  یؤدي ذلك إلى مقاومة الضح�ة لطلب المبتز  دقف

 ه تتوقف عمل�ة الابتزاز العاطفي. نجحت المقاومة ولم �حصل المبتز علي ما یر�د

 : Pressure الضغط -٣

 ط الامتثال لطل�ه، و�نما یبدأ �الضغ�  �قم  لا�حاول المبتز فهم مشاعر الضح�ة، ولماذا لم     

رأ�ه،   ل�غیر  الضح�ة  علي  �عدة  لتلب�ة  المبتز   و�ضغط م�اشرة  منها:    طرق   مطال�ه  مختلفة 

استخدام  " فىمستقبلنا  فقط  أفكر  أنا"مثل    جیدین  یبدون   تجعلهم   �طر�قة  مطالبهم  تكرار أو   ،

ومع استمرار ، أو الانتقاد والتقلیل مما �قوم �ه،  " فستفعلها  حقًا،   تحبني   �نت   إذا "  ع�ارات مثل

 المقاومة ینتقل المبتز إلى استخدام التهدید. ى ف ة�الضح

 :  Threat  التهدید -٤

فیهدد �ما س�فعله إذا لم �متثل الضح�ة  ، وغیر الم�اشرة �ستخد المبتز التهدیدات الم�اشرة     

لطل�ه وأن رفضه س�كون له عواقب لن �ستط�ع الضح�ة تحملها، وقد یلجئ المبتز لاستخدام  

 �المكافأت الماد�ة أو المعنو�ة ل�متثل الضح�ة لطل�ه.   ءالمعاناة أو الإغرا

 : compliance الامتثال  -٥

الضح�ة، فیبدأ    ىأو الشعور �الذنب لد ، زام ل لاأو ا  ،تزرع تهدیدات المبتز مشاعر الخوف      

على  ف و�حافظ  الانفعالات،  تلك  من  یتخلص  حتي  المبتز  لطلب  وعلى الامتثال  توازنه   ى 

 . رخعلاقته �الطرف الأ 
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 : Repetitionالتكرار -٦

العاط  لا     الابتزاز  عمل�ة  المبتز،  فى  تتوقف  لطلب  الضح�ة  امتثال  ُ�ظهر عند  فعندما 

للمبتز  النها�ة،   سیتنازل   أنه   الضح�ة  فى   المماثلة  المواقف   یدیر   ��ف  جیدًا   فإنه �عرف   فى 

المواقف الأخري ى  ف�عزز امتثال الضح�ة  لدي المبتز تكرار الضغط والتهدیدات  و   المستقبل،

یر�د  ما  علي  و�مرورل�حصل  عمل�ة  الوقت  ،  الضح�ة  الابتزاز   فإن  تعلم   من   أنه  العاطفى 

 المستمرة.   والتهدیدات الضغوط واجهةم من بدلاً  الامتثال الأسهل

 :فروض ال�حث: ثامنًا

 فى ضوء الإطار النظرى والدراسات السا�قة �مكن ص�اغة فروض ال�حث على النحو التالى: 

في سلوك الابتزاز العاطفي لدي طل�ة الدرسات العل�ا  فروق ذات دلالة إحصائ�ة لا توجد  -١

 تعزي إلي متغیر النوع. 

في سلوك الابتزاز العاطفي لدي طل�ة الدرسات العل�ا  دلالة إحصائ�ة   فروق ذات لا توجد  -٢

 تعزي إلي متغیر العمر. 

طل�ة الدرسات العل�ا   العاطفي لدي ز افي سلوك الابتز فروق ذات دلالة إحصائ�ة لا توجد  -٣

 تعزي إلي متغیر الحالة الاجتماع�ة. 

 إجراءات ال�حث:   :تاسعًا 

 الى على المنهج الوصفى.: �عتمد ال�حث الحمنهج ال�حث  -أ

ال�حث:  -ب جامعة   مجتمع  التر��ة  �كل�ة  العل�ا  الدراسات  طل�ة  فى  الدراسة  مجتمع  یتمثل 

الدراس �البرامج  المقیدین  (   ة�الفیوم  الخاص،   المختلفة  الدبلوم  المهني،  الماجستیر،    الدبلوم 

 م. ٢٠٢٢-٢٠٢١الد�توراة) للعام الجامعي 
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ال�حث (عینة التحقق من الخصائص الس�كومتر�ة، العینة   تم اخت�ار عینة  عینة ال�حث:  -ج

التر��ة �كل�ة  العل�ا  الدراسات  طل�ة  من  الدراس�ة   -الأساس�ة)  البرامج  من  الفیوم  جامعة 

 م  �الطر�قة العشوائ�ة، وذلك على النحو الآتي: ٢٠٢٢-٢٠٢١للعام الجامعي  ختلفة  ملا

 عینة التحقق من الخصائص الس�كومتر�ة:  -١

م اخت�ار عینة التحقق من الخصائص الس�كوتر�ة �طر�قة عشوائ�ة، من طل�ة الدراسات  ت      
الجامعي للعام  الفیوم،  جامعة  التر��ة  �كل�ة  (  ، م ٢٠٢٢-٢٠٢١العل�ا  طالً�ا ٢٠٠وقوامها   (

) است�عاد  وتم  (٤وطال�ة،  العینة  لتص�ح  عنها  الإجا�ة  اكتمال  لعدم  استمارة  طالً�ا  ١٩٦)   (
) عاماً، وانحراف مع�اري ٢٩٬٧٣) �متوسط عمري ( ٥٧-٢٢أعمارهم بین (وطال�ة، وترواحت 

) لأدوات٧٬٢٧٩مقداره  الس�كومتر�ة  الخصائص  من  التحقق  هو  منها،  الهدف  و�ان   ،(  
للعینةالدر  مناسبتها  من  والتأكد  (اسة،  جدول  و�وضح  العینة )   ١،  أفراد  إجمالى  توز�ع 

 . الاستطلاع�ة على برامج الدراسات العل�ا المختلفة

 ) ١جدول(

 برامج الدراسات العل�ا المختلفة  توز�ع إجمالى أفراد العینة الاستطلاع�ة على 

 

 الكل�ة 

 

 البرنامج 

 عدد الطل�ة 

 جمالى الإ الإناث  الذ�ور

 

 

 التر��ة 

 ٥٦ ٤٦ ۱۰ الدبلوم المهني 

 ٤۲ ۳۸ ٤ لخاص الدبلوم ا

 ٧٤ ٦١ ١٣ الماجستیر 

 ٢٤ ١٧ ٧ ه الد�تورا 

 ١٩٦ ١٦٢ ٣٤ الإجمالى 
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 العینة الأساس�ة:  -٢

�طر�قة عشوائ�ة، من طل�ة الدراسات العل�ا �كل�ة التر��ة    أفراد العینة الأساس�ة تم اخت�ار       

الفیوم،   الجامعيللجامعة  (٢٠٢٢-٢٠٢١عام  وقوامها  و ٣٣٠م،  وطال�ة،  طالً�ا  است�عاد )  تم 

)٣٠ ) العینة  لتص�ح  عنها  الإجا�ة  اكتمال  لعدم  استمارة  وترواحت  ٣٠٠)  وطال�ة،  طالً�ا   (

)،  ٦٬٩٩٥) عاماً، وانحراف مع�اري مقداره (٢٩٬٤٣) �متوسط عمري (٥٤-٢٢أعمارهم بین (

) جدول  أفر )   ٢و�وضح  إجمالى  العل�ا    الأساس�ةالعینة    ادتوز�ع  الدراسات  برامج  على 

 . المختلفة

 ) ٢جدول(

 برامج الدراسات العل�ا المختلفة على  ساس�ةتوز�ع إجمالى أفراد العینة الأ 

 

 الكل�ة 

 

 البرنامج 

 عدد الطل�ة 

 الإجمالى  الإناث  الذ�ور

 

 

 التر��ة 

 ١٩٤ ١٥٩ ٣٥ الدبلوم المهني 

 ٥٥ ٤٥ ١٠ الدبلوم الخاص 

 ٤٠ ٢٢ ١٨ تیر جس الما

 ١١ ٦ ٥ الد�توراة 

 ٣٠٠ ٢٣٢ ٦٨ الإجمالى 
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 ال�حث:   اةأد -د

ال      أهداف  العینة   �حثلتحقیق  طب�عة  مع  تتناسب  التى  الأداة  استخدام  من  لابد  �ان 

المواقف   من  مجموعة  یتضمن  موقفى  مق�اس  �إعداد  ال�احث  قام  وعل�ه  الدراسة،  موضوع 

ثلا تتضمن  والتى  الثلاثة    ثةالافتراض�ة،  �الانفعالات  تتعلق  ،    Fear(الخوف  استجا�ات 

�الذنب  Obligationلزام  الإ الشعور   ،Feeling guilty(   على المبتز  �عمل   زرعها   التى 

النظرى  و  �الإطار  جاء  ما  إلى  مستندًا  یر�د،  ما  على  ل�حصل  الضح�ة  داخل  تقو�تها 

تناولت متغیر سلوك الابتزاز الع السا�قة التى  فى، وما أطلع عل�ه ال�احث من  اطوالدراسات 

 مقای�س. 

 لمق�اس: مبررات إعداد ا -١

العر��ة     المقای�س  لندرة  وذلك  العاطفى،  الابتزاز  لسلوك  مق�اس  �إعداد  ال�احث  قام 

التى تق�س سلوك الابتزاز العاطفى   -فى حدود إطلاع ال�احث  –والأجنب�ة المصممة والمقننة  

إلى   ذلك  و�رجع  الدراسة،  عینة  سلوك  ندلدى  تناولت  التى  والأجنب�ة  العر��ة  الدراسات  رة 

حیث إن غالب�ة الدراسات التى تناولت سلوك    -فى حدود إطلاع ال�احث  -از العاطفى  الابتز 

الابتزاز العاطفى تناولته في إطار الأفراد الذین یتعرضون للابتزاز العاطفى (ضحا�ا الابتزاز  

ن �سلوك الابتزاز العاطفى، �ما أن الدراسات التى میالعاطفى) ، ول�س الأفراد المبتز�ن القائ

الزوجین   تناولت بین  العلاقة  حدود  في  تناولته  العاطفى،  الابتزاز  �عمل�ة  القائمین  المبتز�ن 

للمبتز، �علاقاته بوالد�ه و�خوته وأقار�ه  العلاقات الاجتماع�ة الآخرى  إلي  تتطرق  فقط، ولم 

 وأصدقاءه وزملاءه. 

 : اس الهدف من المق�  -٢

 . الدرسات العل�ا  ق�اس سلوك الابتزاز العاطفى لدى عینة الدراسة من طل�ة

 



 

 
 

 

 
                                              

 

٥۹ 

 محمد عبدالرحيم إبراهيم 
سلوك الابتزاز العاطفى لدى طلبة الدراسات العليا في ضوء 
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 خطوات إعداد المق�اس:  -٣

 مر إعداد المق�اس �عدة خطوات وهى:  

 الاطلاع على �عض الأطر النظر�ة والدراسات السا�قة ومنها:  -

Zoubib, -Omaria, A. A., Al-Chen, S. Y. (2010); Liu, C. C. (2010); Al

. C., & H., & Mousa, A. (2020); Chen, S. Y. (2009); Chiang, J Z.

Gozali, A. (2019)   ت أحمد  ما)، نع٢٠١٩محمود شاكرعبدالله وحیدر ع�سي شع�ان (و

) (٢٠٢٠قاسم  ألفت  موسي  محمود  ٢٠١٨)، عاشور  ه�ة   ،() مجید  ٢٠١٦محمد  أنوار   ،(

) (٢٠١٢عبدالهادي  محي  محمد  ر�هام   ،(٢٠١٤) عمر  حسین  جیهان  محمد  ٢٠١٩)،   ،(

) عبدالكر�م  (٢٠١٩الصافي  وجدي  أنور  فدوي   ،(٢٠١٩) علوان  طالب  سالي   ،(٢٠٢٠  ،(

 ). ٢٠٢٠ر اسماعیل (نو )، تهاني أ ٢٠٢٠نهلة عبدالهادي مسیر (

التى قد �مر بها المفحوص في ح�اته الیوم�ة،    ص�اغة مجموعة من المواقف الافتراض�ة  -

) �عمل ١٣وعددها  التى  الثلاثة  الانفعالات  تعكس  التى  الاستجا�ات  وتم ص�اغة  موقف،   (

) وعددها  الضح�ة،  داخل  إثارتها  على  لتمثل ٣المبتز  حدة،  على  موقف  لكل  استجا�ات   (

 للمق�اس:  الصورة المبدئ�ة للمق�اس، وف�ما یلى وصف للصورة المبدئ�ةك بذل 

 الصورة المبدئ�ة للمق�اس:  -٤

) موقفًا، �شمل علاقات الفرد مع الأسرة والأهل ١٣تضمنت الصورة المبدئ�ة للمق�اس (     

 والأصدقاء والزملاء �العمل.

فعالات الثلاثة التى �عمل ن تم ص�اغة ثلاثة استجا�ات لكل موقف على حدة، تتضمن الا  -

إثارتها داخل الضح� الإلزام  Fear(الخوف  ة  المبتز على   ،Obligation  الذنب� الشعور   ،

Feeling guilty (  .ل�حصل على ما یر�ده 
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تم وضع خمسة بدائل (موافق �شدة، موافق، محاید، غیرموافق، غیر موافق �شدة) �حیث    -

عن رأ�ه من بین البدائل الخمسة المختلفة لكل ر  �ضع الطالب علامة أمام البدیل الذي �عب

أقل درجة �حصل علیها استجا�ة من   فإن  المقترحة لكل موقف، و�ذلك  الثلاثة  الاستجا�ات 

) درجة، وهي تشیر إلي عدم استخدام الفرد لسلوك الابتزاز العاطفى، وأعلى ٣٩المستجیب (

 زاز العاطفى. بتسلوك الاممارسة ) وتشیر إلى مستوى مرتفع من ١٩٥درجة (

للمق�اس   - المبدئ�ة  الصورة  �عرض  ال�احث  المحكمین من   قام  الأساتذة  على مجموعة من 

التر��ة �كل�ات  التر�وى  النفس  وعلم  النفس�ة،  الصحة  مجال  فى  التدر�س  هیئة   أعضاء 

) بلغ عددهم  لسلوك  ) محكمًا٢٠والآداب،  للتعر�ف الإجرائى  المحتوى ط�قًا  لتحدید صدق   ،

موقف إلى المكون لعاطفى، وذلك من حیث الحكم على مدى انتماء �ل استجا�ة للا  الابتزاز

الص�اغة  ملاءمة  ومدى  العینة،  لأفراد  المق�اس  واستجا�ات  مواقف  وملاءمة  بها،  الخاص 

الابتزاز  سلوك  ق�اس  في  تسهم  جدیدة  مواقف  و�ضافة  استجا�ة،  ولكل  موقف  لكل  اللغو�ة 

أو   الدراسة،  عینة  لدي  الإجرائي حذالعاطفى  التعر�ف  فى ضوء  مناسً�ا  غیر  یرونه  ما  ف 

ا الاستجا�ات  لسلوك  على  التعدیلات  ل�عض  المحكمین  �عض  أشار  وقد  العاطفى،  لابتزاز 

 الخاصة �المواقف، لتكون أكثر ملاءمة للموقف وأكثر إجرائ�ة.  

تفاق على لإ قام ال�احث �إجراء التعدبلات المقترحة من السادة المحكمین، وترواحت نس�ة ا  -

) بین  المواقف  الإ�٪١٠٠-  ٪ ٩٠صلاح�ة  تم  وعل�ه  تعدیل  )،  �عد  المواقف  على جم�ع  قاء 

 ص�اغة �عضها. 

طلاب    - من  استطلاع�ة  عینة  على  التحك�م  �عد  الأول�ة  صورته  فى  المق�اس  تطبیق  تم 

من    ) طالً�ا وطال�ة؛ بهدف التحقق١٩٦وطال�ات الدراسات العل�ا �كل�ة التر��ة، بلغ عددهم (

 للعینة،.  الخصائص الس�كومتر�ة للمق�اس، والتأكد من مدى مناسبته
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سلوك الابتزاز العاطفى لدى طلبة الدراسات العليا في ضوء 

 لمتغيرات الديموجرافية ا بعض

سلوك الابتزاز العاطفى لدى طل�ة وف�ما یلي یتم توض�ح الخصائص الس�كومتر�ة لمق�اس  

 الدراسات العل�ا: 

 حساب الاتساق الداخلي للمق�اس:  -أ

�الدرجة الكل�ة  ف  تم حساب الاتساق الداخلى من خلال تحدید مدى ارت�اط درجة �ل موق

 ) ٣للمق�اس، �ما یتضح فى الجدول (

 ) ٣( جدول

 سلوك الابتزاز العاطفى معامل ارت�اط �ل ع�ارة �الدرجة الكل�ة لمق�اس 

 معامل الارت�اط الموقف  معامل الارت�اط الموقف 

٠٬٧٩٨ ٨ **٠٬٥٩٥ ١** 

٠٬٨١٨ ٩ **٠٬٧٨٦ ٢** 

٠٬٧٢٦ ١٠ **٠٬٦٥٩ ٣** 

٠٬٧٧٤ ١١ **٠٬٨١٩ ٤** 

٠٬٧٧٩ ١٢ **٬٥٧٠٠ ٥** 

٠٬٧٤١ ١٣ **٠٬٨٠٧ ٦** 

٠٬٧٦٨ ٧**   

 ) ٠٬٠١تشیر إلى أن جم�ع معاملات الارت�اط دالة عند مستوى دلالة ( **

مواقف   من  موقف  �ل  ارت�اط  معاملات  جم�ع  أن  السابق  الجدول  من  یتضح 

 ). ٠٬٠١المق�اس �الدرجة الكل�ة دال عند مستوى (
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 صدق المق�اس:  -ب

من التحقق  صدق  ص  تم   ) التال�ة  �الطرق  العاطفى  الابتزاز  سلوك  مق�اس  دق 

 كمین، الصدق العاملى �طر�قة التحلیل العاملى الاستكشافى)المح

 صدق المحكمین:  -١

من   المحكمین  الأساتذة  من  مجموعة  على  للمق�اس  المبدئ�ة  الصورة  عرض  تم 

التر�وى  النفس  وعلم  النفس�ة،  الصحة  مجال  فى  التدر�س  هیئة  ،  �  أعضاء  التر��ة  كل�ات 

�ل�ة التر��ة جامعة �فر الش�خ، و�ل�ة التر��ة جامعة والتر��ة للطفولة الم�كرة جامعة الفیوم، و 

جامعة  للتر��ة  العل�ا  الدراسات  و�ل�ة  �الدقهل�ة،  الأزهر  جامعة  التر��ة  و�ل�ة  الأسكندر�ة، 

ال الم�كرة جامعة القاهرة، و�ل�ة  ��ة جامعة الطائف، و �ل�ة تر القاهرة، و�ل�ة التر��ة للطفولة 

ة بنى سو�ف، و�ل�ة الآداب جامعة عین شمس،  حیث  علوم ذوى الاحت�اجات الخاصة جامع

) عددهم  بلغ  عددهم  والاستجا�ات   ٢٠بلغ  المواقف  صلاح�ة  مدى  على  للحكم   ، محكمًا   (

 ، العاطفى  تحدیده لسلوك الابتزاز  الذى تم  التعر�ف  لق�اسه، وفى ضوء    لق�اس ما وضعت 

) على الأقل ٪٨٠�ة اتفاق (قد أُخذ فى الاعت�ار الإ�قاء على المواقف التى حازت على نسو 

الاتفاق:   نس�ة  حساب  فى  التال�ة  المعادلة  ال�احث  مرات  واستخدم  الاتفاق=(عدد  نس�ة 

، وقد أسفرت نتائج التحك�م على الإ�قاء على جم�ع المواقف، مع ١٠٠الاتفاق/العدد الكلى)×

� ص�اغة  وفقًا    عضتعدیل  إجرائ�ة،  وأكثر  للمق�اس  ملائمة  أكثر  لتكون  لآراء  المواقف 

 المحكمین.  

 ): EFAالصدق العاملى �استخدام التحلیل العاملى الاستكشافى(  -٢

الابتزاز      سلوك  مق�اس  من صدق  للتأكد  الاستكشافى؛  العاملى  التحلیل  ال�احث  استخدم 

م مكونة  المق�اس على عینة  تطبیق  �عد  العل�ا  ١٩٦(ن  العاطفى  �الدراسات  ) طالً�ا وطال�ة 

 ة الفیوم، وات�ع ال�احث الخطوات الآت�ة فى التحلیل العاملى: جامع -�كل�ة التر��ة
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 محمد عبدالرحيم إبراهيم 
سلوك الابتزاز العاطفى لدى طلبة الدراسات العليا في ضوء 

 لمتغيرات الديموجرافية ا بعض

 تم إجراء التحلیل العاملي �استخدام طر�قة المكونات الأساس�ة (لهوتلنج).  -

   أكد من أن لت) ل correlation matrixتم مراجعة معاملات الارت�اط �مصفوفة الارت�اط (  - 

�مرحلة أولى لصلاح�ة التحلیل، ووجد أن )  ٠٬٣معظم معاملات الارت�اط البین�ة تز�د عن (

 ). ٠٬٣معظم معاملات الارت�اط تز�د ق�متها عن (

) للتأكد من أن �ل موقف  Anti – Imageتم مراجعة الق�م القطر�ة لمصفوفة الارت�اط (  -

 ). ٠٬٥٠(ن ) له عMSAمن مواقف المق�اس لاتقل ق�مة (

ق�اس لإجراء التحلیل العاملي؛ وذلك من تم التحقق من مدى �فا�ة العینة المطبق علیها الم -

ب والمعروف  العینة  �فا�ة  اخت�ار  إجراء   -KMO    )Kaiser- Meyer- Olkinخلال 

Test  وأسفرت نتائج الاخت�ار عن �فا�ة العینة لإجراء التحلیل العاملي؛ حیث �انت ق�مة ،(

)٠٬٩٤٨KMO =  النطاق اخت�ار  ق�مة  أن  من  التأكد  تم  �ما   ،(Bartlett's Test of 

Sphericity   ) ٠٬٠١دال عند مستوى دلالة أقل من  ( 

) فأكثر، �ما ٠٬٣وى (تم مراجعة ق�م معاملات الشیوع لمواقف المق�اس للتأكد من أنها تسا  -

 ). ٤یوضح جدول (

 ) ٤(جدول 

 العاطفى ز  معاملات شیوع مواقف مق�اس سلوك الابتزا

فرقم الموق معامل الشیوع  رقم الموقف معامل الشیوع   

١ ٠٬٣٣٣ ٨ ٠٬٦٥٦ 

٢ ٠٬٦١٧ ٩ ٠٬٦٨٢ 

٣ ٠٬٤١٢ ١٠ ٠٬٥٢٧ 
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٤ ٠٬٦٧٦ ١١ ٠٬٥٨٨ 

٥ ٠٬٣٠٧ ١٢ ٠٬٦١٤ 

٦ ٠٬٦٦٨ ١٣ ٠٬٥٥٤ 

  ٧ ٠٬٥٩٩ 

 

د  اح تم مراجعة ق�م التش�ع لكل مواقف من مواقف المق�اس للتأكد من أنها تتش�ع على عامل و  -

 ) فأكثر. ٠٬٣فقط �ق�مة تش�ع (

لجوتمان، والذى یتطلب مراجعة الجذر الكامن حیث تقبل    Kaiserتم استخدام محك �ایزر   -

یتش�ع  التى  العوامل  تقبل  ثم  ومن  الصح�ح،  الواحد  عن  الكامن  جذرها  یز�د  التى  العوامل 

 ). ٠٬٣) مواقف فأكثر، �حیث لا�قل تش�ع الموقف �العامل عن (٣علیها (

فقط  فر أس - واحد  عامل  وجود  عن  العاملى  للتحلیل  الأولى  الخطوة  مواقف  ت  عل�ة  تش�عت 

 %).   ٥٥٬٦٩٨المق�اس، و�لغت نس�ة الت�این ( 

للجذور الكامنة، و�فحصه تبین أن    Scree Plotاعتمد ال�احث على دراسة المخطط الب�اني   -

هو موضح �الشكل ا  العوامل التى تظهر فوق الجزء شدید الإنكسار هى عامل واحد فقط، �م

)٢ ( 
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 لمتغيرات الديموجرافية ا بعض

 

 

 

 ) ٢شكل (

ذور الكامنة لمتغیر سلوك الابتزاز العاطفى المخطط الب�اني للج  

 ) أن عدد عوامل مق�اس سلوك الابتزاز العاطفى عامل واحد. ٢یتضح من شكل (

) جدول  یوضح  (٥كما  الاستكشافى  العاملى  التحلیل  نتائج   (EFA  سلوك مق�اس  لمواقف   (

 . الابتزاز العاطفى 

 ) ٥جدول (

 واقف مق�اس سلوك الابتزاز العاطفى ) لمEFAنتائج التحلیل العاملى الاستكشافى (

رقم 
 الموقف 

 التش�ع على العامل  رقم الموقف التش�ع على العامل 

٠٬٨١٠ ٨ ٠٬٥٧٧ ١ 

٠٬٨٢٦ ٩ ٠٬٧٨٥ ٢ 
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٠٬٧٢٦ ١٠ ٠٬٦٤٨ ٣ 

٠٬٧٦٦ ١١ ٠٬٨٢٢ ٤ 

٠٧٨٤ ١٢ ٠٬٥٥٤ ٥ 

٠٬٦٤٨ ١٣ ٠٬٨١٨ ٦ 

٠٬٧٧٤ ٧   

الجذر  
 الكامن 

٧٬٢٤١     

نس�ة  
 الت�این 

٥٥٬٦٩٨  % 

KMO ٠٬٩٤٨ 

(  یتضح      جدول  ق�مة ٥من  بلغت  قد  الواحد  العامل  على  المواقف  جم�ع  تش�عات  أن   (

)، �ما یتضح أن ق�مة الت�این المفسر بواسط  ٠٬٣مُرض�ة من التش�ع، بل وتجاوزت المحك (

)، وهي أعلى من ٠٬٩٤٨(   =  KMO  مة%)، و ق�  ٥٥٬٦٩٨العامل المستخرج قد وصلت ( 

الاستكشافى الصدق البنائى لمق�اس سلوك    ثم أكد التحلیل العاملى  )، ومن٠٬٧ق�مة المحك (

 الابتزاز العاطفى لدى طل�ة الدراسات العل�ا. 

 : ث�ات المق�اس  -ج

 الث�ات �طر�قة معامل ألفا �روم�اخ:  -١

ألفا       معادلة  �استخدام  المق�اس،  ث�ات  حساب  (معامل �  تم  علیها  نطلق  والتى  روم�اخ، 

Alphaللتحق وذلك  من )،  مكونة  عینة  على  العاطفى  الابتزاز  سلوك  مق�اس  ث�ات  من  ق 

العل�ا، وقد وجد أن معامل ث�ات ألفا للمق�اس �كل (١٩٦( )،  ٠٬٩٣١) من طل�ة الدراسات 
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�الجدول( موضحة  هى  �ما  المواقف  حذف  �عد  ألفا  ق�م  نتائج  تب٢٣-٣و�مراجعة  أن    ین ) 

 ات مواقف مق�اس سلوك الابتزاز العاطفى جم�عها أقل من ق�مة ألفا الكل�ة مما تشیر إلى ث�

 ) ٦جدول (

 معاملات الث�ات �طر�قة ألفا �رون�اخ لمواقف مق�اس سلوك الابتزاز العاطفى. 

حذف   م �عد  ألفا  ق�مة 
 الموقف 

 ق�مة ألفا �عد حذف الموقف م

٠٬٩٢٣ ٨ ٠٬٩٣١ ١ 

٠٬٩٢٢ ٩ ٠٬٩٢٣ ٢ 

٠٬٩٢٦ ١٠ ٠٬٩٢٨ ٣ 

٠٬٩٢٥ ١١ ٠٬٩٢٢ ٤ 

٠٬٩٢٤ ١٢ ٠٬٩٣٢ ٥ 

٠٬٩٢٥ ١٣ ٠٬٩٢٣ ٦ 

٠٬٩٢٤ ٧   

ألفا دالة عند مستوى دلالة (٦و�تبین من جدول ( )، مما �شیر  ٠٬٠١) أن جم�ع معاملات 

 إلي أن مق�اس سلوك الابتزاز العاطفى یتمتع بدرجة مناس�ة من الث�ات. 

 الث�ات �التجزئة النصف�ة:  -٢

(أحد الجزئین یتضمن المفردات  حساب معامل الارت�اط بین جزئى المق�اس �كل    تم

بین  الارت�اط  معامل  و�ان  الزوج�ة)،  الأرقام  ذات  للمفردات  والآخر  الفرد�ة،  الأرقام  ذات 

) التصح�ح  قبل  المق�اس  سبیرمان  ٠٬٨٧٧جزئي  �معادلة  التصح�ح  و�عد   (Spearman  
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) الث�ات  معامل  ق�مة  معادلة )  ٠٬٩٣٥أص�حت  �استخدام  التصح�ح  ومعامل   ،

 ) وجم�عها تشیر إلي معامل ث�ات مرتفع. ٠٬٩٣٣(   Guttmanجتمان

 الث�ات �إعادة التطبیق:  -٣

زمنى        �فاصل  العاطفى  الابتزاز  سلوك  لمق�اس  التطبیق  إعادة  طر�قة  ال�احث  استخدم 

ال�ة من طل�ة الدراسات  وط) طال�اً  ٣٢أسبوعین من إجراء التطبیق الأول على عینة قوامها (

ال� تمكن  متوفرة  العل�ا، ممن  ب�انات  لهم  التطبیق و�ان  إعادة  في  الحصول علیهم  احث من 

معامل  حساب  خلال  من  الث�ات  معامل  حساب  تم  وقد  الأول،  التطبیق  من  ال�احث  لدي 

الارت�اط بین درجات الطلاب على المق�اس في التطبیق الأول ودرجاتهم على المق�اس في 

) وهو ما �شیر إلى درجة مرتفعة ٠٬٨٥٨(  ادة التطبیق؛ حیث �ان معامل الارت�اط مساو�اإع

 من الث�ات. 

 المق�اس في صورته النهائ�ة:  -٥

 وصف المق�اس:   -أ

یهدف المق�اس إلى ق�اس سلوك الابتزاز العاطفى لدى طل�ة الدراسات العل�ا، من خلال  

ا  و�تعین على  الافتراض�ة،  المواقف  ( لممجموعة من  أن �ضع علامة  أحد  √ستجیب  أمام   (

ال وجهة البدائل  یتفق مع  لما  وفقًا  لكل موقف،  الثلاثة  من الاستجا�ات  استجا�ة  لكل  خمسة 

 نظره. 

 مكونات المق�اس:    -ب

الیوم�ة، و�ندرج ١٣یتكون المق�اس من (      الفرد فى ح�اته  ) موقفًا افتراضً�ا قد �مر بها 

) موقف  �ل  تمثل٣تحت  استجا�ات،  �إثارتها  )  المبتز  �قوم  التى  الثلاثة  داخل لانفعالات  ا 
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 محمد عبدالرحيم إبراهيم 
سلوك الابتزاز العاطفى لدى طلبة الدراسات العليا في ضوء 

 لمتغيرات الديموجرافية ا بعض

(الخوف   وهي  یر�ده،  ما  على  ل�حصل  الإلزام    Fearالضح�ة   ،Obligation الشعور  ،

 ). Feeling guilty�الذنب  

 تصح�ح المق�اس:  -ج

الخمسة   البدائل  بین  من  رأ�ه  عن  �عبر  الذي  البدیل  أمام  علامة  المستجیب  �ضع 

استجا�ة لكل  ثمم  المختلفة  موقف،  لكل  المقترحة  الثلاثة  الاستجا�ات  الدرجات    ن  یتم جمع 

للحصول على درجة خام لكل موقف على   ، الثلاث الخاصة �الاستجا�ات الثلاثة لكل موقف 

) المستجیب  علیها  �حصل  درجة  أقل  فإن  و�ذلك  عدم  ٣٩حدة،  إلي  تشیر  وهي  درجة،   (

)  ١٩٥ه من الآخر�ن، وأعلى درجة (تاستخدام المفحوص لسلوك الابتزاز العاطى في تعاملا

 ستوى مرتفع من سلوك الابتزاز العاطفى لدي المستجیب. وتشیر إلى م

 الأسالیب الإحصائ�ة:  -عاشرًا

 . الإحصاءات الوصف�ة (المتوسط، الوس�ط، الإنحراف المع�ارى)  -أ

 . اخت�ار(ت) للعینات المستقلة لدراسة الفروق   -ب

 One-Way ANOVA.ه  تحلیل الت�این أحادي الاتجا -ج

 سیرها نتائج ال�حث وتفالحادى عشر: 
 وتفسیره: الأولنتائج الفرض  -أ

الفرض      على   نص  طل�ة   الأول  درجات  متوسطات  بین  احصائ�اً  دالة  فروق  توجد  "لا 
 .   النوع (ذ�ر/أنثى) ت�عاً لمتغیر سلوك الابتزاز العاطفىعلى مق�اس  الدراسات العل�ا

من      المستقلاذلك      الفرض  وللتحقق  للعینات  ت  اخت�ار  ال�احث  و�وضح    ،ةستخدم 
ت    )٤(  الجدول اخت�ار  ا نتائج  متوسطات  بین  الفروق  للنوع للدراسة  وفقاً  المستقلة  عینات 

 سلوك الابتزاز العاطفى. �مق�اس )  أنثى/ ر(ذ�

                                          



 

 
 
 

 
 

۷۰ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
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 ) ٧جدول(

 ) ٣٠٠=والإناث فى سلوك الابتزاز العاطفى (ن وردلالة الفروق بین الذ�            

العدد   النوع  المتغیر 

 (ن) 

الانحراف   المتوسط 

 المع�ارى 

مستوى   ف

 الدلالة 

درجة 

 الحر�ة 

مستوى   ت

 الدلالة 

سلوك  

الابتزاز  

 العاطفى 

  ٢٦٬٢ ١١٣٬٦ ٦٨ ذ�ور 

١٬٠١٩ 

 

 

٠٬٣١٤ 

 

٢٩٨ 

 

٤٬٤ 

 

 

 ٢٢٬٨ ٩٩٬٢ ٢٣٢ إناث  ٠٬٠٠٠

  

بین متوسطى درجات �ل   الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ةن  یتضح م     
ق�مة  �انت  حیث  الذ�ور  لصالح  العاطفى  الابتزاز  مق�اس سلوك  على  والإناث  الذ�ور  من 

 )، و�ذلك لم یتحقق الفرض الأول. ٠٬٠٥) وهى دالة عند مستوى دلالة (٤٬٤(=ت

) التى أكدت على وجود  ٢٠١٩لكر�م ( داوتتفق هذه النت�جة مع دراسة محمد الصافى عب     
لصال أنوار فروق  دراسة  مع  اختلفت  بینما  العاطفى،  الابتزاز  سلوك  ممارسة  فى  الذ�ور  ح 

) التى أوضحت عدم وجود فروق تعزى لمتغیر النوع فى سلوك الابتزاز ٢٠١٢مجید هادى (
) محمد  محمود  ه�ة  ودراسة  فر ٢٠١٦العاطفى،  توجد  لا  أنه  على  أكدت  التى  بین   وق ) 
 طفى. الجنسین فى ممارسة سلوك الابتزاز العا

�مكن       العاطفى  الابتزاز  سلوك  أن  من  الرغم  على  �أنه  النت�جة  هذه  تفسیر  و�مكن 
لتحقیق  الأخر�ن  مع  التعامل  فى  عل�ه  الذ�ور  اعتماد  أن  الإ  والإناث  الذ�ور  من  ممارسته 

على أنه �جب على المرأة أن   فلمطالبهم أعلى من الإناث، و�تضح ذلك  فى ضوء نشأة الط 
ل، وعلى الزوجة أن تط�ع زوجها، وعلى الأخوات الإناث أن یلبین طل�ات  تسمع �لام الرج
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 محمد عبدالرحيم إبراهيم 
سلوك الابتزاز العاطفى لدى طلبة الدراسات العليا في ضوء 

 لمتغيرات الديموجرافية ا بعض

أخیهم، مما ینمى لد�ه الشعور �أن ذلك حق مكتسب، وأنه �جب أن �حصل على ما یر�ده،  
إل �الإضافة  ذلك،  استغلال  فى  یتردد  فلا  احت�اجاته،  بتلب�ة  ملزم  الجم�ع  استغلال ى  وأن 

 ید المجتمع�ة التي قد تكون فى صالحة. التعال�م الدین�ة والعادات والتقال

وانفعالاتها،       ما تحكمها مشاعرها  فغالً�ا  للمرأة  العاطف�ة  الطب�عة  إلى  �الإضافة  أنه  �ما 
و�ذلك فهى تر�ة خص�ة لأن تص�ح ضح�ة للابتزاز العاطفى، فالابتزاز العاطفى هو محاولة 

واطفة، و�درك معظم الرجال  س�طرة على سلوك شخص أخر عن طر�ق التلاعب �عال للتحكم و 
مشاعر  اثارة  على  ف�عمدون  لصالحهم،  المرأة  عاطفة  استغلال  فى  یترددون  فلا  جیدًا  ذلك 
الخوف بداخل الطرف الأخر من خلال القدرة على التهدیدات والعقاب أو حتى المكافأة، أو  

جیهان حسین ذنب لیتحكم فى سلو�ها، و�تفق ذلك مع دراسة  المن خلا إثارة مشاعر الالزام و 
) التى أوضحت أن الإناث أكثر تعرضًا للابتزاز العاطفى  ٢٠١٩عمر و محمد سعید محمد (

من الذ�ور، وحصول المبتز على مراده هو �مثا�ة مكافأة له لتكرار هذا السلوك فى علاقاته 
 اء وزملاء العمل.دقالاجتماع�ة الأخرى �الوالدین والاخوة والأص 

 فسیره: نتائج الفرض الثانى وت -ب

الدراسات  لا توجد فروق دالة احصائ�اً بین متوسطات درجات طل�ة  نص الفرض على "     
 العمر".  ت�عاً لمتغیر  سلوك الابتزاز العاطفىعلى مق�اس   العل�ا 

ــق م ــــو       ــادي نللتحقــ ــاین الأحــ ــل الت�ــ ــار "تحلیــ ــتخدم ال�احــــث اخت�ــ ــرض اســ  One"  الفــ
Way Anova")ــدول ــرض الجـــ ــطات ا٩، و�عـــ ــة ) المتوســـ ــات المع�ار�ـــ ــاب�ة والانحرافـــ لحســـ

 لمق�اس سلوك الابتزاز العاطفى ت�عًا لمتغیر العمر.
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 ) ٩جدول (

ز العاطفى ت�عًا لمتغیر  المتوسطات الحساب�ة والانحراف المع�ارى لمق�اس سلوك الابتزا

 ) ٣٠٠ن( العمر  

 الانحراف المع�ارى  المتوسط  ) العدد (ن سلوك الابتزاز العاطفى 

 ٢٣٬٥٣٦٤٠ ١٠١٬٠٨٣٣ ٢٢٨ ) ٣٣-٢٢( المجموعة الأولى 

 ٢٦٬٣٦٨٩٨ ١٠٧٬٣٩٢٢ ٥١ ) ٤٤-٣٤المجموعة الثان�ة (

 ٢٦٬٩٣٠٦٠ ١٠٥٬٤٢٨٦ ٢١ ) ٥٥-٤٥المجموعة الثالثة (

 ٢٤٬٣٢٢١٥ ١٠٢٬٤٦ ٣٠٠ الدرجة الكل�ة 

 ) ١٠جدول (

 بتزاز العاطفى ت�عًا لمتغیر العمرلانتائج تحلیل الت�این أحادى الاتجاه لسلوك ا

درجة  مجموع المر�عات   مصدر الت�این  المتغیر 
 الحر�ة  

متوسط  
 المر�عات  

مستوى   ف
 الدلالة 

 

سلوك  
الابتزاز  
 العاطفى 

 ٠٬٢٠٨ ١٬٥٧٦ ٩٢٨٬٩٠٢ ٢ ١٨٥٧٬٨٠٤ بین المجموعات 

داخل  
 المجموعات 

٥٨٩،٢٩٥ ٢٩٧ ١٧٥٠٢٠٬٧١٦ 

  ٢٩٩ ١٧٦٨٧٨٬٥٢٠ الكلى 

حصائً�ا بین متوسطات درجات  ) عدم وجود فروق دالة إ١٠و�تضح من جدول (      

 الطلاب على مق�اس سلوك الابتزاز العاطفى، و�ذلك تحقق الفرض الثالث. 
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     ) نهلة عبدالهادى مسیر  الحال�ة مع دراسة  النت�جة  التى أوضحت عدم  ٢٠٢٠وتتفق   (

ى، ودراسة أنوار مجید هادى التى أكدت  طفوجود فروق تعزى لمتغیر العمر فى الابتزاز العا

أ أكدته  على  ما  وهو  العمر،  لمتغیر  تعزى  العاطفى  الابتزاز  مق�اس  على  فروق  لاتوجد  نه 

 ). Chen, 2010دراسة (

من       ممارسته  �مكن  العاطفى  الابتزاز  سلوك  أن  فى ضوء  النت�جة  هذه  تفسیر  و�مكن 

الرجل الكبیر، فنرى  طفلاً  �الحائط، أو  �   الطفل الصغیر قبل  ح�س أنفاسه، أو �خ�ط رأسه 

ونجد  �متن وذلك لاستدرار عطفهم،  له  طلً�ا  والده  إذا رفض  الدواء  أو  الطعام،  تناول  ع عن 

بتأخره خارج المنزل إذا لم �عطها ما تر�ده، ونجد زوجًا یه دد  أختًا تهدد أخیها �إخ�ار والده 

تجب لمطال�ه، ونجد موظفًا �خبر زمیله  تسز�ارة أهلها أن لم    زوجته �حرمانها من الذهاب إلى

سیتسبب فى خصم جزء من رات�ه إن لم �ساعده على الانتهاء مما هو مكلف �ه، ونجد  �أنه  

أ�اء یهددون أبناءهم �حرمانهم من المیراث إن لم یوافق عى الزوجه التى یرضاها والداه له،  

العاطفى ما �حقق له ما یر�ده �غض �  وهكذا نرى قدرة الجم�ع على ممارسة سلوك الابتزاز 

 النظر عن عمره. 

 نتائج الفرض الثالث وتفسیرة:  -ج

الدراسات  لا توجد فروق دالة احصائ�اً بین متوسطات درجات طل�ة  نص الفرض على "     

 . " الحالة الاجتماع�ة(أعزب/متزوج) ت�عاً لمتغیر  سلوك الابتزاز العاطفىعلى مق�اس   العل�ا 

  و�وضح الجدول  ،ستخدم ال�احث اخت�ار ت للعینات المستقلةا ك  وللتحقق من صحة ذل     
) أنثى/ رعینات المستقلة وفقاً للنوع (ذ�للدراسة الفروق بین متوسطات انتائج اخت�ار ت   )٥(

 سلوك الابتزاز العاطفى.�مق�اس 
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 ) ٨جدول (

 ) ٣٠٠=دلالة الفروق بین العزاب والمتزوجین فى سلوك الابتزاز العاطفى (ن

العدد   النوع  یر المتغ 
 (ن) 

الانحراف   المتوسط 
 المع�ارى 

مستوى   ف
 الدلالة 

درجة 
 الحر�ة 

مستوى   ت
 الدلالة 

سلوك  
الابتزاز  
 العاطفى 

  ٢٤٬٤ ١٠١٬٢ ١٨٤ أعزب 

٠٬٣٢ 

 

 

٠٬٨٥٩ 

 

٢٩٨ 

 

-
١٬١١  

 

 ٢٤٬١ ١٠٤٬٤ ١١٦ متزوج  ٠٬٢٦٨

    ) جدول  من  د٨یتضح  متوسطى  بین  احصائً�ا  دالة  فروق  وجود  عدم  من رج)  �ل  ات 
مق�اس سلوك  على  والمتزوجین  ق�مة ت    العزاب،  �انت  حیث  العاطفى،  )  ١٬١١(= الابتزاز 

 )، و�التالى تحقق الفرض الثانى. ٠٬٠٥وهى غیر دالة عند مستوى دلالة (

لا       العاطفى  للابتزاز  الممارسین  الأشخاص  أن  ضوء  فى  النت�جة  هذه  تفسیر  و�مكن 
م الاجتماع�ة لعلاقة الزوج�ة فقط، و�نما �متد إلى علاقاتها  تتوقف ممارستهم له داخل إطار

لایراعى  عام  �شكل  فالمبتز  العمل،  وزملاء  والأصدقاء  والأخوة  �الوالدین  �علاقتهم  الأخرى 
على  الا�قاء  على  الأخر  الطرف  حرص  استغلال  فى  یتردد  ولا  الأخر،  الطرف  مشاعر 

�حدث من الأشخاص الذین تر�طهم علاقة ا  علاقته �ه، خاصة أن الابتزاز العاطفى دائمًا م
ف لطل�اته  قو�ة،  الابتزاز  وتحقیق  والد�ه وأصدقاءه،  الابتزاز مع  �مارس  قد  الأعزب  الشخص 

�جعله �ستمر فى ممارسته �عد ذلك فى إطار العلاقة الزوج�ة �طر�قة سهلة للحصول على 
 مایر�ده. 
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 : قائمة المراجع

،  �ةمجلة آداب المستنصر . نفعالي بین الزوجین الا الابتزاز   ).٢٠١٢(  مجید هادير اأنو 

٣٦-١)، ٥٩(٣٦. 

الابتــزاز العــاطفي وعلاقتھ بالشخصیة  ). ۲۰۲۰تھاني أنور اسماعیل السریح. (
 . ۸۲-٥۹)، ٤(۳۱مركز البحوث النفسیة،  .دى طلبة المرحلة الاعدادیةلالنرجسیة  

.  في لدي طلبة الجامعةاطالابتزاز الع ).۲۰۱۹( جیھان حسین عمر ومحمد سعید محمد 
 . ٤۷۳-٤٤۷، ) ۳(۱٥، ربیة الأساسیةأبحاث كلیة التمجلة 

الابتزاز الانفعالي وعلاقته �كل من المناخ  ).  ٢٠١٠ر�هام محمود محي الدین بیومي (

والعمل�ات الأسر�ة و�عض متغیرات الشخص�ة لدى طال�ات المرحلة الثانو�ة : دراسة  

 . غیر منشورة)  اة (رسالة د�تور  س�كومتر�ة �لین�ك�ة 

الابتزاز الانفعالي للزوجة من قبل الزوج  ).  ٢٠١٤ي (ر�هام محمود محي الدین بیوم 

. را�طة الأخصائین النفسیین المصر�ة،  وعلاقته ب�عض متغیرات شخص�ة الزوجة 

٣١١-٢٦٧)، ٢(١٣ . 

(ترجمة: مكت�ة جر�ر). المملكة العر��ة   الابتزاز العاطفي ). ٢٠١٥سوزان فورورد (

 ). ١٩٩٧ة: مكت�ة جر�ر. العمل الأصلي نشر في (د�السعو 

. بحوث ندوة الابتزاز  الابتزاز المفھوم والواقع ).۲۰۱۱( صالح بن محمد بن حمید
 (المفھوم ـ الأسباب ـ العلاج)، الریاض: مكتبة الملك فھد الوطنیة. 

ول�ة سؤ الابتزاز العاطفي والانح�از المعرفي وعللاقتهما �الم). ٢٠١٨عاشور موسي ألفت (

 . الشخص�ة لدي المعلمین

لنفسیة لدي  الابتزاز العاطفي كمنبئ بالوحدة ا). ۲۰۲۰ي توفیق علي (فدوي أنور وجد
 .٤۷۲-٤۱۳)، ۱۱(۲٥، مجلة دراسات تربویة واجتماعیة. الجامعة طلبة
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 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد العاشر 

تقدیر الذات �متغیر وس�ط في العلاقه بین  ).  ٢٠١٩محمد الصافي عبدالكر�م عبداللا (

. مجلة الإرشاد  لازواج ي واضطراب الشخص�ة النرجس�ة لدي عینة من اطف الابتزاز العا

 . ٨٤-٢)، ٦٠(١النفسي، 

  متاحة على .الابتزاز العاطفي  ).٢٠٢٠محمد المهدى.(
https://www.maganin.com/content.asp?ContentId=24484 

 . ١، مج١دار الصادر بیروت، ط.  لسان العرب ).  ٢٠١٠محمد بن مكرم بن منظور (

�اس الابتزاز العاطفي لدي طل�ة  ق ). ٢٠١٩( شاكر عبدالله ووحید ع�سي شع�ان ودمحم

-١٥٩)، ٢(٤٤، مجلة أ�حاث ال�صرة للعلوم الإنسان�ة . :بناء وتطبیقالمرحلة الإعداد�ة 

١٧٨. 

لابتزاز العاطفي لدى الابناء من قبل الوالدین وعلاقتھ  ا).  ۲۰۲۰نعمات أحمد القاسم (
كلیة  -بنھاجامعة  .دى عینة من طلاب المدارس الثانویةل بأنماط التعلق الوجداني

 .٥۷۲-٥۳۱)، ۱۲۲(۳التربیة، 

سمات الشخصیة الحدیة كمتغیر وسیط في العلاقة بین  .  )۲۰۱٦( ھبھ محمود محمد
الابتزاز العاطفي وأعراض اضطراب الشحصیة الحدیة لدي عینھ غیر كلینیكیة من  

 . ۸٤-۲۷)، ۱(۲٦، مصریةالرابطة الأخصائین النفسیین  . المتزوجین
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