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التحقق   إلى  الحالى  ال�حث  اضط هدف  لمق�اس  الس�كومتر�ة  الخصائص  ضغوط من  راب 

ا  لدى طلاب  الصدمة   الفیوم  ما�عد  �محافظه  الجامع�ة   على   لمرحلة  المق�اس  طبق  لذا 

)   ١٩٬٨  () طاالب وطال�ة  فى المرحلة الجامع�ة  , �متوسط عمرى مقدارة٣٣٩عینة قوامها(

العاملى  الاستكشافى  إلى   ) وقد توصلت نتائج  التحلیل٠٬٦٧  ( عاماً وانحراف مع�ارى   

إلى     ر�عة عوامل , �الإضافةأدمة على  �ة العامل�ة  لاضطراب ضغوط ما�عد الصتش�ع البن 

تمتع فقرات المق�اس  �مؤشرات جیدة  فى ضوء ب�انات عینة ال�حث , وتمتع المق�اس بدرجة 

من   عال�ةحققق المق�اس  درجة  �ما  المحكمین, وصدق البناء العاملى ,    عال�ة  من صدق  

ط ما�عد الصدمة لدى طلاب المرحلة فى ق�اس اضطراب ضغو ، مما یؤ�د �فاءتة  ث�ات  ال

   الجامع�ة  والثقة فى النتائج المترت�ة على استخدامة 

 : المق�اس، الخصائص الس�كومتر�ة ،اضطراب ضغوط ما�عد الصدمة.  الكلمات المفتاح�ة 

Summary 
The present research aim to investigate the  properties of the post 

traumatic stress dis order scale among university 
students.therefore,the scale was applied  to asample of(339) male and 
female students  from  the university in fayoum Governertate for the 
academic year(2020-2021) with an average age of(19,8) and standerd 
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 مروة معوض قاسم عيسى 
الخصائص السيكومترية  لمقياس اضطراب ضغوط مابعد 

 الصدمة لدى طلاب المرحلة الجامعية 

deviation of (76,0  ) the result  of the exploratory factor analysis have  
found the saturation of the  factorial structure  of the post traumatic 
stress disorder  on four factors  in addition to the pargraphes of the 
scale with good indicators in the light of the data research sample ,and 
the scale enjoyed high degree of validity of juries or trutees ,and the 
validity of the factorial structure , and achieved scale good degree of 
stability of internal consistency. 

 ال�حث: ولاً: مقدمة  أ

ال النفس�ة انتشاراً بین الطلاب    صدمة  من أكثر الاضطرا�ات�عد اضطراب ضغوط ما�عد 

من ردود الفعل النفس�ة والانفعال�ة والاجتماع�ة  الناتجة فهو مجموعة    فى المرحلة الجامع�ة

) الفقدان  أو  والتهدید  الخطورة  على  ینطوى  صادم  لموقف  التعرض  ,     2013عن 

,American Psycatric Associationنجا على  یؤثر  فهو  ح�ات)  فى  الفرد  ه ح 

والأ  الاجتماع�ة توافقوالانفعال�ة  سوء  یؤثرعلى  و�التالى   الح�اة   نواحى  �افة  فى   ه كاد�م�ة 

 .والاجتماعىالنفسى 

ال�احثین   �عض  أولى  مكونات  ا وقد  على  للتعرف  �بیراً  ضغوط  ا هتماماً  ما�عد ضطراب 

و أ �عاد  ألاثة  ان �مثل  ثوما إذا �  هالتعرف على البناء العاملى  ل  وذلك من خلال  الصدمة  

 . ثر من �عدأر�عة أو أك

الصدد   هذا  ثلاث  أ  أتضح  وفى  على  �حتوى  الصدمة  ما�عد  ضغوط  اضطراب  عاد أ� ن 

) الصدمة  تار�خ  استب�ان  فى  �ما  هارفارد    Green(1992رئ�س�ة  ,واستب�ان 

Molica(1997 )للصدمة( فوا  ومق�اس   ,Foa (1993  ( الصدمة ما�عد  �رب  ومق�اس 

ثابت,لداف�سون   العز�ز  عبد  (  )٢٠٠٠(ترجمة  قطب حنور  ح�ة ناومن    ،)  ٢٠١٣ومق�اس 

ما�عد  أ ضغوط  اضطراب  لمق�اس  العاملى  البناء  أن  إلى  أشارت  دراسات  ظهرت  خرى 

ترجمة   ertin &Mohr(2000  M  (كثر مثل مق�اسأو  أ�عاد   أالصدمة �حتوى على أر�عة  

,منى   ة �اس عبد الفتاح الخواجمق,و )  ٢٠١٦(حمد ,ومق�اس نع�مة عمر  أجلال ضمرة وثائر  

 ). 2013)(NSES S ),ومق�اس ( ٢٠١١ال�حرانى (
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 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -دد العاشر الـد السـادس عشر ـ الع

العاملى لاضطراب   البناء  المختلفة  حول  النظر  بین وجهات  �بیر  تعارض  هنا وجد  ومن 

أداة مناس�ة  للكشف   �م من خلال هذا ال�حث  تقد   ةال�احث  تضغوط ما�عد الصدمة لذا حاول

والتحقق من   ،ة  �لجامعا  وطال�ات المرحلة  ى طلابعن اضطراب ضغوط ما�عد الصدمة لد

 لمعرفة إذا �ان ثلاثى ال�عد أو ر�اعى ال�عد.  هالبن�ة العامل�ة ل

 :  ال�حث اً : مشكلة �ثان 

مشكلة أداة      تتلخص  توفر  عدم  فى  الحال�ة  ما�عد  ا   لق�اس    ال�حث   ضغوط  ضطراب 

الجامع�ة     الصدمة   المرحلة   إللدى طلاب   ال�احثة  مق�اس  مما دعا  إعداد  لتشخ�ص ى 

 اضطراب ضغوط ما�عد الصدمة لدى الطلاب فى المرحلة الجامع�ة  . 

 ثالثاً: تساؤلات الدراسة 

 التساؤل الرئ�سى التالى:  �مكن ص�اغة مشكلة ال�حث فى

الس�كومتر�ة ما   - ط  الخصائص  لدى  الصدمة  ما�عد  ضغوط  اضطراب  ب  لا لمق�اس 

 ؟الجامع�ة    المرحلة

 الأسئلة الأت�ة: تالي  و�تفرع من السؤال ال 

مؤشرات  -١ لمق�اسالاتساق    ما  عینة   الداخلي  لدي  الصدمة  �عد  ما  اضطراب ضغوط 

 ال�حث ؟

 ط ما �عد الصدمة لدي عینة ال�حث؟لمق�اس اضطراب ضغو  الصدق   مؤشراتما  -٢

 ؟لدى عینة ال�حث  ث�ات لمق�اس اضطراب ضغوط ما�عد الصدمة ال ما مؤشرات   -٣
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 الصدمة لدى طلاب المرحلة الجامعية 

 �حث: : أهداف ال   را�عاً 

الصدمة  ما�عد  الس�كومتر�ة لاضطراب ضغوط  الخصائص  من  التحقق  إلى  ال�حث  یهدف 

  لدى طلاب المرحلة الجامع�ة. 

 أهم�ة ال�حث:   خامساً:

 الأهم�ة النظر�ة 

تتمثل الأهم�ة النظر�ة للدراسة الحال�ة فى مراجعة الأطار النظرى لاضطراب ضغوط ما�عد  

و   الضوء على مكونات هذاالصدمة و�لقاء    , لهذا  المفهوم وأ�عادة  النظرى  التأصیل  محاولة 

 المفهوم  فى مجال الصحة النفس�ة. 

 الأهم�ة التطب�ق�ة 

لدى طلاب المرحلة الجامع�ة     اضطراب ضغوط ما�عد الصدمة     لق�اس  تصم�م أداة صالحة

تها وق بها  من حیث ملائمالبیئة العر��ة  فى الفترة الحال�ة , والتى �مكن  الوث   یتناسب مع

 ومتر�ة لطب�عة المجتمع . من الناح�ة الس�ك

 : الدراسة ساً: مصطلحات اساد

 اضطراب ضغوط ما�عد الصدمة:  -أ

أنه:  على  الصدمة  �عد  ما  ضغوط  اضطراب  النفسى   والطب  النفس  علم  معجم  �عرف 

اضطراب وقلق ینتج عن واقعة ضاغطة غیر مألوفه صادمه �التعرض لإعتداء أو هجوم 

أو   الاغتصاب  أثناء أو  موت  أو  زلزال  أو  لف�ضان  والتعرض  معر�ة حر��ة  فى  المشار�ة 

 : هذا الاضطراب �ما یلى  الاعتقال و�تسم 

 .  معاودة الخبرة الصادمة فى الذ�ر�ات المؤلمة فى شكل أحلام متكررة و�واب�س  -أ
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 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -دد العاشر الـد السـادس عشر ـ الع

تضاؤل القابل�ة للإستجا�ة وفقدان الحس مع عدم الاهتمام �الأنشطة ذات المغزى مع    -ب
 والاغتراب عن الآخر�ن .  ، شاعر الت�اعد م
استجا�ة    -ج من  أعراض  فى ظهور  والصعو�ة  المضطرب  والنوم  فیها  الم�الغ  الأجفان 

التر�یز .أو التذ�ر والأحساس �الألم أزاء ال�قاء والع�ش وتجنب الانشطة التى تذ�ره �الموقف  

 ). ١٩٩٣�فافى,جابر عبد الحمید, الدین  الصادم (علاء

اجرا  - �الدر و�عرف  علئ�اً  استجابتهم   نت�جة  االعینة   أفراد  علیها  �حصل  التى  ى  جة 

 مق�اس اضطراب ضغوط ما�عد الصدمة المستخدم فى الدراسة.  

 الخصائص الس�كومتر�ة (الصدق والث�ات ):  -ب

:�مثل الدرجة التى �حقق عندة الاخت�ار الهدف أو الغرض الذى صمم  Validityالصدق    -

تحدی  و�مكن   , أجلة  المحك(  من  صدق  أو  المحتوى  صدق  خلال  من  الاخت�ار  صدق  د 

 . صدق المفهوم ( البنائى) زمى) أو  التلا

 مق�اس علىعلى اخت�ار أو    نتائج الطل�ة: �عبر عن مدى استقرار  Reliabilityالث�ات    -

 ). ٢٠١٣براه�م,مر�م إ مدى فترات زمن�ة مت�اینة (

 النظرى    سادساً: الإطار

 دمة:ضطراب ضغوط ما�عد الص-أ

إلى أن اضطراب ضغوط ما�عد الصدمة لوحظ أول مرة     ) ٢٠١٠فرج طة(ر  أشار 

عام   الأمر�ك�ة  الأهل�ة  الحرب  �اسم   ١٨٧١أثناء  �عرف  الجندى)   و�ان  قلب  لزمة   )

solders heart sund    أثناء إل�ه  الإشارة  تمت  وقد   . القلب  اضطراب  أعراض  �سبب 

ثم    . القذائف  �صدمة  الأولي  العالم�ة  االحرب  العالم�ة  الحرب  فى  (  ظهر  عام  لثان�ة 

   . ) تحت مسمى ( التعب القتالى ) أو عصاب الحرب١٩٤١
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العالم�ة التان�ة �ان لها دوراً �بیراً  فى تطور الدراسات   بأن الحر   هشك ف� ومما لا

بین    والأ�حاث  الخاصة �اضطراب ضغوط ما�عد الصدمة ، نظراً لانتشار هذا الاضطراب

الأمر�كی المالجنود  الأفراد  و�ین   الأمر�كیدنین  تعرضو ین  الذین  وقصف    این   لهجمات 

بین الجنود والمحار�ین    لى انتشار هذا الاضطراب إ   إضافةً ى ،�اناال�  ش �الطائرات من الج�

فى مشار�تهم  فى   رأعراض ضغوط ما�عد الصدمة �عد شهو   ت لدیهمطور تالقدامى الذین  

 ). Brewin et al.,2002(الحرب 

أ  Rosen(2004ن(ز�رو أشار  و  ضغوط ما�عد    �الرغم من ظهور اضطراب  ھنإلى 

-DSM(والإحصائى للاضطرا�ات النفس�ة  الصدمة للمرة الأولى  فى الدلیل التشخ�صى  

IVولى والثان�ة ،  ن أعراضه ظهرت على الناجین من الحروب فى الحرب العالم�ة الأإ) ف

ث الصادمة ة ل�شمل الأحداتوسع مفهوم اضطراب �رب ما�عد الصدم  )١٩٩٤(وفى عام  

 . ( �الخوف ، والغضب ، والعجز ، والرعب )   التى أثارت ردود أفعالً 

التعرض أنchiraldi (2009)   Sالدى  ر سكی  وعرفه ه استجا�ة طب�ع�ة ناتجة من 

أو النفس�ة  الضاغطة  الأحداث  من  مجموعة  أو  ،    لحادث ضاغط  الحرب  مثل  الجسم�ة 

على الشخص    حداث استثنائ�ة أو شدیدة تؤثروأ داث  ماتكون هذه الأح   والاغتصاب وعادة

 نشطة  والأفكار المتعلقة �الصدمة والخبرات المؤلمة. الأو لمشاعر ل  تجنب  هو�حدث ف�

� اضطرابأوعرف  مشاهد   نه  أو  للتعرض  الاستجا�ة  من  ناشئ  حوادث    ة نفسى 

�الخوف الشدید    صادمة أو مواقف ضاغطة ینتج عنها ضغط و�رب نفسي للفرد یتصف

 . )٢٠٠٩حنور، قطب  (ز    لعجالقلق والشعور �او 

نفسي من اضطرا�ات    نه: اضطراب أ�  Doctor & Shirmot    )(2010ھ  وعرف

الح�اه �شمل    فى  اً �بیر   اً القلق �حدث للشخص نت�جة التعرض لحادث صادم و�حدث تغییر 

 اره. ثقتحام�ة والتجنب والاستالاعلى ثلاث صفات أساس�ة هي الأفكار 
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 :   لصدمةضغوط  ما�عد اأعراض اضطراب 

الخامس   التشخ�صى  الدلیل  قائمة  تم تجم�ع أعراض ضغوط ما �عد   )  DSM – 5(  فى 

 الصدمة فى أر�ع فئات رئ�سة :  

التعرض لحادث الصادمة �شكل تدخلى ,    -١  وقد �كون للشخص ذ�ر�ات متكررةتكرار 

 �الحاد  ه یولوج�ة تذ�ر �واب�س للحادث وقد �كون الفرد منزعجاً �شده لرؤ�ة ردود أفعال فسأو 

   المؤشراتالتهرب من المؤثرات المرت�طة �الحادث , وقد �حاول ال�عض تفادى �ل   -٢

و�حاول آخرون التفكیر فى الصدمة , وقد یتذ�ر ال�عض الشظا�ا   ،الخاصة �الحادث  

ولكن هذه  رغم أن الفرد �ستغل التهرب لمحاولة منع ما یتذ�ره من الحادث,   الم�عثرة 

 تفشل غال�اً , و�التالى یتكرر التعرض للأعراض.     ات�ج�ة الاستر 

وهذا �مكن أن تتضمن عدم   ،خرى للتغیر المزاجى والمعرفى �عد الصدمة  شارات الألإا -٣

أو لوم الذات أو    ،مستمر القدرة على تذ�ر الجوانب المهمة للحادث أو المفهوم السلبى ال

 منتشرة . الآخر�ن عن الحادث أو العواطف السلب�ة ال

وهذه الأعراض تتضمن السلوك اله�اجى أو العدوانى   ،  المتزایده والتفاعل ة أعراض الإثار  

 ). A P A , 2013( وفرط إلىقظة  ،الطائش وصعو�ة فى النوم والتر�یز          أو 

المعاییر التشخ�ص�ة لاضطراب ضغوط ما �عد الصدمة ط�قا للدلیل التشخ�صى الخامس    

 )DSM – 5 ى : ا یل) �م- 

  لإصا�ة خطیرة ه  أو تعرض    ،  أو تهدید حق�قى �الموت      ،  تعرض الفرد لموت حق�قى    -أ

،    
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   ،   ادث شخص�ا أو مشاهده الحادث  لعنف جنسي �طر�قة أو أكثر ما یلى : التعرض للحأو 

 أو التهدید �الموت .    ،  أو الوفاة فى الحادث     ،  العلم �أن الوفاة من جراء العنف أو 

           المرت�طة �الحدث أو الحوادث   ةض أو أكثر من أعراض الاقتحام  المتداخل ود عر ب) وج 

 الصدم�ة على الأقل : 

ومقتحم                 ،   ولا إرادى      ،  ذ�ر�ات تطفل�ة مؤلمة مسب�ة للضیق تحدث �شكل مستمر    -١

 ( ولدى الأطفال لعب متكرر �خص موضوعات الصدمة ) . 

حداث الصدم�ة. ( تحدث لأ �ط �الحادث أو اة مسب�ة للضیق ترت أحلام مفزعة متكرر   -٢

 دون مضمون محدد ) . ة  لدى الأطفال أحلام مخ�ف

أرجاع مفككه مثل ( استرجاء خبرة الحادث الصادم ) حیث �شعر الفرد أو یتصرف    -٣

خرى ( وقد تحدث هذه الأرجاء على شكل متواصل  أكما لو الحادث الصادم یتكرر مره  

مع   المح�طة  ومستمر  �البیئة  الوعى  فقدان  فى  تظهر  شدیدة  حاله  ولدى      ، )  حدوث 

 ب . الأطفال ینقل إعادة تمثیل الصدمة فى اللع

ة أو خارج�ة ترمز  لات داخل�لا ضیق أو �رب نفسي شدید عند التعرض لعلامات ود  -٤

الصادم   ودلالات  للحادث  لعلامات  مفزع  مطور  أو  مكثف  فسیولوجى  فعل  رد  حدوث 

 أو خارج�ة ترمز للحادث الصادم .  ،  داخل�ة  

واحد أو اتنین ج )التجنب المستمر للمنبهات المرت�طة �الحادث الصادم �ما یتضح فى  

 مما یلى : 

المؤلمة    -١ الذ�ر�ات  تجنب  فى  مجهود  المرت�طة     ،  بذل  المشاعر  أو  الأفكار  أو 

 �الحادث الصادم . 
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تذ�ر    لبذ  -٢ التى  الخارج�ة  الأمور  تجنب  فى  الصادم  مجهود  �الحادث     ،   الشخص 

 أو المشاعر المؤلمة المرت�طة �الحادث .    ، أو الأفكار    ،  والتى تثیر الذ�ر�ات 

 د ) تغییران على الأقل من التغیرات السلب�ة التال�ة فى الجوانب المعرف�ة والمزاج :  

  عدم القدرة على تذ�ر جانب مهم من الحادث الصادم ( وقد یرجع ذلك إلى فقدان   -١

 صا�ة الرأس , أو تعاطى المخدرات  إ اخرى مثل :  لأول�س العوامل ا    ،  التفكك      الذاكرة  

 أو العقاقیر ) .    ،

النفس    -٢ فیها عن  م�الغ  مستمرة  سلب�ة  توقعات  أو  الآخر�ن      ،   معتقدات  أو      ،  أو 

 العالم. 

 معارف مستمرة مشوهه عن سبب الحادث الصادم وعواق�ة .  -٣

 ). الذنب  الشعور  �الخوف , أو الرعب ,أو الغضب , أو سلب�ة مستمرة (حالة انفعال�ة  -٤

 نشطة المهمة .لأفى الاهتمام أو المشار�ة فى ا حتناقص واض -٥

�الانفصال    -٦ أقل من      ،   شعور  فى الأطفال   ) سنوات    ٧أو الاغتراب عن الآخر�ن 

 بتراجع اجتماعى ) . 

�السعادة , أو   �ة مثل ( العجز عن الشعورعدم القدرة على مواجهة الانفعالات الإ�جاب   -٧

 أو الحب.    ،  الرضا  

الصادم   �الحادث  المرت�ط  الفعل  ورد  التنب�ه  فى  واضحة  تغیرات   ( فى      ،  هـ  تتضح 

 -:   عنصر�ن أو أكثیر مما یلى

 أو مدمر للذات .    ، سلوك ه�اجى أو عدوانى   -١
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 .  Hypervigilanceت�قظ زائد   -٢

 م�الغ فیها .  Stratleاستجا�ة جفول  -٣

 الانت�اه . مشكلات فى تر�یز  -٤

 اضطرا�ات النوم .  -٥

ى المحكات ب , ج , د )  فتبدأ الأعراض أو تتفاقم �عد الحادث الصادم(كما یتمثل    -و

 وتستمر أكثر من شهر . 

ار فسیولوج�ة لتعاطى العقاقیر والمواد المخدرة أو  أثلا یرجع هذا الاضطراب إلى    –ز  

 ). A P A , 2013الكحول( 

 المفسرة لاضطراب ضغوط ما�عد الصدمة: را�عاً: النظر�ات 

 : Biological theory  البیولوج�ة النظر�ة )١

النظر�ة على العلاقة بین اضطراب ضغوط ما�عد الصدمة والتغیرات الك�م�ائ�ة ه  تر�ز هذ

غط حیث أشارت العدید من الأ�حاث إلى أن الض    ،  والفیز�ولوج�ة  والوظ�ف�ة لعمل الدماغ  

حیث تحدث الصدمة   ،  �عض المواد الك�ماو�ة  الشدید یؤثر على عمل الدماغ  من خلال  

تنق�ض     ،  حیث تزداد سرعة دقات القلب      ،  سم �كل  تغیرات  فى وظائف الدماغ والج 

 ) . Beckham,2006العضلات وأعراض أخرى �ثیرة (

اضطرا ب ضغوط ما ن �عض ال�احثین حاولوا الر�ط بین  أ)    ١٩٩٩و ذ�ر إ�ضا �عقوب (  

�عمل   الصدمة  عل��عد  �طرأ  وما  ووظ�ف�ة  ه الدماغ  وفیز�واوج�ة  ��م�ائ�ة  تبدیلات      ،   من 
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 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -دد العاشر الـد السـادس عشر ـ الع

ن الصدمة تؤدى لاضطراب فى وظائف الدماغ أ)   Van Der kolk , 1984حیث یرى (  

 و�عض أنحاء الجسم , و�ظهر على الشكل التإلى : 

 نس�ة الكات�كولامین فى الدم.  ارتفاع •

 . ل �ولین �ة الاستیارتفاع نس  •

 الدماغ . الدو�امین فى  انخفاض  نس�ة  •

 انخفاض نس�ة السیر�تون فى الدماغ .  •

و�التالى     ،  و�ل ذلك یرت�ط �عدم قدرة الفرد على التخلص من الصدمة التى یتعرض لها  

الإ نشاط  على  الصدمة  �عد  ما  اضطراب  ضغوط  مصیر   المخدرة  یتوقف  والمواد  فرازات 

 .   اغالدمالتى �فرزها 

 : ( psychodynamic Approach)نظر�ة التحلیل النفسى  )٢

 تعرضأن    خلال من الصدمه ما�عد  وط  ضطراب ضغطا  النفسي التحلیل  تفسر نظر�ة 

 نهاكوالإ الفزع له �سبب  الذي  �الارت�اك ر  �شع الفرد �جعل أن  �مكنه الصادم  للحادث الفرد

 �الحادث  الخاصة الأفكار كبت إلى یلجأ الفرد فان مؤلمة تكون  هذه الفعل ردود ولأن

ن الفرد لا �كون قادر لأ المشكلة تحل لا  هذه الإنكار  حالة  أن غیر  .عمدا  أو قمعها الصادم 

على أن �جعل المعلومات الخاصة �الحادث الصادم تتكامل مع معلومات الآخر�ن وتشكل 

 ). ١٩٩٨صالح , قاسم   جزءاً من الأحساس بذاته ( 

التحلیل نظر�ة  تعتبر  مع   ولذا  تعاملت  التى  الكلاس�ك�ة  النظر�ات  أقدم  من  النفسى 

حیث افترضت هذه النظر�ة أن العوامل     ،  الاضطرا�ات الانفعال�ة على أساس فسیولوجى  

إضافة     ،   تسبب فى حدوث اضراب ضغوط ما �عد الصدمة  ت الوراث�ة �الخبرات المؤلمة قد  

�الخبرات المؤلمة و�الذ�ر�ات المخ فى   د زنة السا�قة التى تعرض لها الفر تهتم هذه النظر�ة 

قو�ا لمعاناته عندما �كبر و�تعرض لخبرات وذ�ر�ات مماثلة   افعاً حیث تعتبر د     ،  طفولته  
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�عانى �م من أعراض ضغوط ما �عد ه  وهذا �جعل    ،   وشب�ه لما �ان �عانى منه فى طفولته  

الصدمة    ،  مة  الصد �عد  ما  ضغوط  اضطراب  بدا�ة  أو  وتظهر  أشهر  من �عد  سنوات 

 ). ٢٠٠١لحادث صدمى (مكتب الانماء الاجتماعى ,   دض الفر تعر 

 Behavioral  theory :السلو��ة   النظر�ة )٣

شراط (الاشراط الكلاس�كى والا ه هم�ة التعلم بنوع�أ أهتم العلماء السلو�یین �العوامل البیئ�ة و 

ن لقانون واحد  السوى وغیر السوى  اللذین �خضعا  ،     هجرائى) فى تحدید السلوك بنوع�الإ

ن الاشراط الكلاس�كى یتم عندما ترت�ط استجا�ة  أالنظر�ة     هفقد أكدت هذ     ،   وهو التعلم  

 لى: إ التوتر والقلق �مثیرات ومنبهات مرت�طة �صدمات  نفس�ة  شدیدة . وتنقسم المثیرات 

 ): Natural Stimulusولا:المثیر الطب�عى(أ

بل) و�كون رد الفعل الطب�عى هو فجار القنال�ة مثل(انأهومثیر محدث للاستجا�ة �صورة   

 شرط�ة.  ا الخوف , وتعد استجا�ة 

 ):  Unicodinal Stimulusثان�اً:المثیر المحاید(

الأ بدا�ة  فى  (الخوف)  الطب�عى  الفعل  رد  أوخبرة لاتستوجب  أقترانة  هو حدث  ولكن  مر  

صوت   ,فمثلاً  الطب�ع�ة  الاستجا�ة  یثیر  الطب�عى  الانذا�المثیر  �صوت صافرة  �قترن   ر 

 انفجار القنابل . 

 : ثالثاً:اقتران المثیر المحاید �المثیر الطب�عى  

قد تكون لمرة واحدة وخصوصاً فى الحالات الشدیدة مثل الاغتصاب  أو لعدة مرات ) �عد 

ومن      ،   هذا الاقتران فان المثیر المحاید قد �ستدعى رد فعل مماثل للاسجا�ة اللاشرط�ة  
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أىأ   الممكن �حمل  �ا  ن  الإ مثیر   س�ارات  أو صوت  العال�ة  وغیرها لاصوات  سعاف  

 ). ١٩٩٩�عقوب,غسان  (  العمل�ة بتعم�م المثیر  ه وتسمى هذ 

من�ة غیر مشروط �ظهر الخوف    هستنادا إلى هذة النظر�ة  �كون الحدث الصدمى �مثا�و�

خبرة �لما   غیر الطب�عىه  والقلق مقرونا �الاستجا�ة اللاشرط�ة  أو الطب�ع�ة  و�ص�ح المن�

الصدمى مثل الأا �الحدث  الإقترنت  العال�ة  أو س�ارة  المثیرلت  صوات  طفاء أو غیرها من 

, و�شعر المر�ض الخوف والقلق  ثلة فىمنبها مشروطا تظهر  الاستجا�ات المشروطة  المتم

 . لى أن �سلك  سلو�اً تجنب�اً سلب�اإ  ه�سببها �عدم الراحة وتؤدى �

 Social Theoryالنظر�ة الإجتماع�ة : -٤

و�روس   ولسن  وفقاً   Wilson & kyouss(1985)یرى  تختلف  النفس�ة  الصدمات  أن 

لعوامل شخص�ة وموقف�ة �ثیرة تتضمن ( فقدان الأهل والأقارب ) والأشخاص ذات صلة 

, وعزل الأشخاص عن المجتمع , وخطورة الضغط فى �ة الصدمة  اوتهدید الح�اة وسرعة بد 

ة لس�طرة على إعادة حدوث الموقف الصدمى وطول مدة الصدمالموقف الصدمى , ومدى ا 

 . 

  �عد الحادث الصدمي فى ظهور الاضطراب فالبیئة الجیده تتضمن   اً فالبیئة تلعب دوراً هام

سناد الاجتماعي والطبي والنفسي إذ یؤثر الاسناد الاجتماعي و�صوره درجات عال�ة من الإ 

تسهل   ة  ل�ات الاجتماع�والأ  عد الصدمهكبیر فى التنبؤ �أعراض اضطراب ضغوطات ما�

ص�ح شدید وصفها �عزل �فى الأداء الاجتماعي النفسي فان تأثیر الصدمه    ةالسر�ع  ة العود 

لد�ه(  والكأ�ة  القلق  أعراض  وتزداد  والعزله  �الوحده  و�شعر  نفسه  , محمد    الفرد  النابلسى 

الفرد�ة مثل قوة الأنا  ١٩٩١ , ومصادر المواجهة   ) وتر�ز هذه النظر�ة على الخصائص 

ال  النفسي  والتار�خ  للاضطراب  السا�قة      ،  سابق  الضاغطة  الصدم�ة     ،  والاخت�ارات 

اف�ة وجر والمرحلة النفس�ة الاجتماع�ة الحال�ة للضح�ة , والعوامل الد�م    ،   والمیول السلو��ة  

السن   ال  ،   المستوى الاجتماعى والاقتصادى     ،  مثل (  متغیرات  التعل�م ... الخ ) �ما أن 
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م ق�مة  ذات  الأماكن ثل  الموقف�ة  أو  �المنزل  الصدمة  فیها  حدثت  التى  والأماكن  المواقع 

 ). ٢٠٠١ ، المألوفة ( مكتب الانماء الاجتماعى 

 الفرد على ضغطًا أكثر الاجتماع�ة العوامل كانت كلما �انه النظر�ة هذه أصحاب و�ؤ�د

 تماسكت و�لما أكیر (Ptsd) الصدمه ما�عد اضطراب ضغوط  لأعراض  تطو�ره  كان

 الفرد  و  دعم  زاد كلما والأصدقاء الأسرة  من الفرد  الیها ینتهي  التى الاجتماع�ه الش�كة

إلى إن النظر�ة النفس�ة الأجتماع�ة تر�ز فى    Rosen(2004)وأشار  الصدمه لنتجاوز

   ،  ما �عد الصدمة على التعرض للتهدید فى الح�اة  ضغوط   تطور أعراض اضطرا�ات

بین الأشخاص , وتار�خ اساءة معاملة الفرد وغیرها من الضغوط والمحن التى  عنف وال

�ما فى ذلك الموارد     ،  ة ئ�د مجموعة من العوامل الوقا د ی واجهته فى طفولته �ما أنها تح 

 . اد�ة والتعل�م والدعم الاجتماعى الاجتماع�ة الاقتص

 :   سا�عاً: الدراسات السا�قة

من    هوالاجنب�ة  والأطر النظر�ة  بها وما تشمل  العر��ة  الدراساتتم الاطلاع على 

تعر�فات  ومتغیرات  ومقای�س  وث�قة ذات صلة �اضطراب ضغوط ما �عد الصدمة وذلك  

 على النحو التالى: 

 Foa  et  al (1993),.  خرون أو  مق�اس فوا -١

) واخرون  فوا  العالم  الس�كومتر�ة   ,.Foa  et  al)1993قام  الخصائص  لمق�اس   بدراسة 

من ضحا�ا    ١١٨سؤالا على عینة من    ١٧لصدمة  الذى یتضمن  اضطراب ضغوط ما�عد ا

شارت النتائج إلى أن هذا المق�اس تمتع �اتساق داخلى  أ . و الاغتصاب  والاعتداء الجنسى  

 جید ,وصدق وث�ات عال . 

العانى( ضحى  الصدمة ٢٠٠٦دراسة  ما�عد  ضغوط  اضطراب  مق�اس  بناء  إلى  هدفت   (

)  ٤٠٠جامعة �غداد والتعرف على مستوى الضغوط الصدم�ة ، والتى ط�قت على (لطل�ة  
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وطال�ة من الاختصاصین العلمى والانسانى . حیث إعدت ال�احثة مق�اس اضطرا�ات  طال�ا  

على   معتمدة  الصدم�ة  الدراسة  وتو   DSM-IVالضغوط  اعراض صلت  مستوى  أن  إلى 

منخفضاً  ومستو  �ان  الصدمة  ما�عد  �ان اضطراب ضغوط  الاجتماعى  النفسى  التوافق  ى 

 احصائ�اً بین المتغیر�ن.   عال�اً مع وجود علاقة عكس�ة دالة

) إلــى الكشــف عــن العلاقــة بــین اضــطراب ضــغوط ٢٠٠٩هدفت دراسة قطــب حنــور (

والوســـــوس القهـــــرى واضـــــطرا�ات النـــــوم لـــــدى طـــــلاب الجامعــــــة ما�عـــــد الصـــــدمة والاكتئـــــاب 

هــم الاضــطرا�ات التال�ــة للصــدمة انتشــاراً لــدى عینــة المعرضون للصدمة .وأ�ضاً الكشف عــن أ 

ذ�ــور وال�ــاقى  ٧٣) طال�ــاً وطال�ــة  مــنهم ١٩٣امهــا (الدراســة ، أجر�ــت الدراســة علــى عینــة قو 

ــة � ــن �ل�ـــة التر��ـــة جامعـ ــلاب الجامعـــة مـ ــاث  مـــن طـ ــ�خ ، و�انـــت أدوات الدراســـة إنـ فـــر الشـ

الوســـــواس القهــــــرى   مق�ـــــاس اضـــــطراب ضـــــغوط ما�عـــــد الصـــــدمة إعـــــداد ال�احـــــث، ومق�ـــــاس

اضــطرا�ات النــوم  إعــداد/أمال �اظــة ، ومق�ــاس الاكتئــاب إعــداد/غر�ب عبــد الفتــاح ، ومق�ــاس 

 إعــداد/ ال�احــث ، أســفرت نتــائج الدراســة عــن وجــود ارت�ــاط دال موجــب بــین درجــات طال�ــات

ــد الصـــــدمة ومق�ـــــاس الوســـــواس  ــة  علـــــى مق�ـــــاس اضـــــطراب ضـــــغوط ما�عـــ وطـــــلاب الجامعـــ

ارت�ــاط دال موجــب بــین درجــات طال�ــات وطــلاب الجامعــة  علــى مق�ــاس  القهرى،كــذلك وجــود

ــدم ــد الصــــ ــغوط ما�عــــ ــر اضــــــطراب ضــــ ــد أن أكثــــ ــذلك وجــــ ــوم .كــــ ــطرا�ات النــــ ــاس اضــــ ة ومق�ــــ

 عد الصدمة .الاضطرا�ات انتشاراً لدى الجنسین هو اضطراب ضغوط ما�

الد�مو غراف�ة الا   Sheik (2014)هدفت دراسة ش�ك         العوامل   تحدید  جتماع�ة  إلى 

الصدم ما�عد  �اضطراب  �التوافق وعلاقتها  وعلاقتها  الصادمة   النفس�ة  الخبرات  وتحدید  ة 

من ( تكونت  الدراسة على عینة   ،وأشتملت  واستخدم فى ٢٥٠النفسى الأجتماعى   ، )�الغاً 

مق�اس الأحداث الصادمة ،ومق�اس التوافق النفسى ، وتوصلت  نتائج الدراسة إلى   الدراسة

إلى وجود  )٪ ٤٢أن ( أ�ضاً  �ما توصلت  الصدمة،  ما�عد  من اضطراب  تعانى  العینة   من 

 الة بین الخبرات النفس�ة الصادمة والتوافق النفسى لدى عینة الدراسة . علاقة ارت�اط�ة د



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۲٥ 

 مروة معوض قاسم عيسى 
الخصائص السيكومترية  لمقياس اضطراب ضغوط مابعد 

 الصدمة لدى طلاب المرحلة الجامعية 

) الهیتى  محمد  دراسة  أضطراب  ٢٠٢٠وهدفت  بین  العلاقة  على  التعرف  )إلى 

لاب الجامعة، وتكونت عینة الدراسة من ضغوط ما �عد الصدمة والتشوهات المعرف�ة لدى ط

) (١٠٠من  طال�اً   (٤٧  (، ال�احث  ،و ناث  إ  )٥٣(ذ�ور  اضطراب    �استخدامقام  مق�اس 

المعرف�ة و  التشوهات  الصدمة ومق�اس  ما�عد  الدراسة  أضغوط  نتائج    عدم وجود   عنسفرت 

متغیرات    فروق  لأى  لدى    ط�قاً  الصدمة  ما�عد  ضغوط  اضطراب  العینة  أفى  �فراد  ما ، 

اضطراب ضغوط  المتغیر�ن  بین  إحصائ�اً  دالة  ارت�اط�ة  علاقة  وجود  إلى  النتائج  أشارت 

 .والتشوهات المعرف�ة  ما�عد الصدنمة

 ثامناً: اجراءات ال�حث: 

 : الدراسةعینة  -أ

عینة الدراسة من طل�ة جامعة الفیوم ( �ل�ة التر��ة و�ل�ة التر��ة النوع�ة والطفولة    تكونت 

الخدمة الاجتماع�ة و�ل�ة الآداب و�ل�ة الزراعة و�ل�ة الس�احة والفنادق    و�ل�ة  –الم�كرة  

لع العلوم  دار  (و�ل�ة  (    ٢٠٢١  –  ٢٠٢٠ام   قوامها   (٤٤٩(    ) است�عاد  )    ١١٠وتم 

) ذ�ور و (    ١٠٦(    ) منهم   ٣٣٩إكتمال الب�انات لتص�ح العینة (  استمارة نظراً لعدم  

, وذلك  )    ٦٧,٠ي مقداره (  راف مع�ار ) وانح   ٩٨,١٩) إناث �متوسط عمرى (    ٢٣٣

الس�كومتر�ة   الخصائص  على  التعرف  ،  بهدف  الحال�ة  الدراسة  فى  المستخدم  للمق�اس 

 وقدرة الطلاب على فهمة . ومعرفة مدى مناس�ة ع�اراته من الناح�ة اللغو�ة 

 نهج ال�حث: م -ب

لمق�اس   الس�كومتر�ة  الخصائص  لتحدید  الوصفى  المنهج  على  ال�حث  اضطراب  اعتمد 

 ضغوط ما�عد الصدمة �استخدام التحلیل العاملى الاستكشافى. 

 أداة ال�حث:  -ج

 مق�اس اضطراب ضغوط ما�عد الصدمة لدى طلاب الجامعة. 



 

 
 
 

 
 

۱۲٦ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -دد العاشر الـد السـادس عشر ـ الع

 إعداد/ال�احثة    : مق�اس اضطراب ضغوط ما�عد الصدمة مبررات إعداد 

 عداد هذا المق�اس : إ هناك مجموعة من المبررات التى دعت ال�احثة إلى 

فى حدود    رة المقای�س العر��ة والمقننة على عینات عر��ة أو مصر�ة  �صفة عامة  دن  -١

التى تق�س الضغوط التال�ة للصدمة من الجوانب التى �ق�سها المق�اس المعد   علم ال�احثة

للاستثارة  ,القابل�ة  الصدمة   موقف  فى  التفكیر  ,تجنب  الصدمة  موقف  (استعادة  وهى 

 كار لااتك�ف�ة). المرت�طة �موقف الصدمة ,اف

العر��ة, نظراً لكونها  المقای�س الأجنب�ة المستخدمة غیر مناس�ة  لتطب�قها فى البیئة    -٢

 . متش�عة �عوامل ثقاف�ة تختلف عن ثقافة البیئة المصر�ة

 الهدف من المق�اس: -ب

فى  الدراسة   عینة  لدى   , الصدمة  ما�عد  ق�اس اضطراب ضغوط  إلى  المق�اس  یهدف 

 الجامعى. مرحلة التعل�م  

 اضطراب ضغوط ما�عد الصدمة: خطوات  إعداد مق�اس -ج

 المق�اس �عدة خطوات وهى: مر إعداد  

السا�قة العر��ة والأجنب�ة المتعلقة �اض  -١ النظر�ة للدراسات   طرابالاطلاع على الأطر 

ما �عد الصدمة التى تم دراستها واستخلاص مكونات المق�اس وتعد هذه الخطوة ضغوط  

  ), احمد عبد ٢٠١٠مثل فرج طة (المصادر المهمة فى إعداد المق�اس                 أحد  

) (١٩٩٨الخالق  عودة  (٢٠١٥),�حى  عمر  نع�مة   ،  (٢٠١٦() عمر  ماهر   ,٢٠٠٧  ،(

 ) . ٢٠١٥), محمد عید (٢٠٠٨ت�سیر عبداللة (

 ومنها .  الاطلاع على المقای�س والاستب�انات العر��ة والأجنب�ة -٢



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۲۷ 

 مروة معوض قاسم عيسى 
الخصائص السيكومترية  لمقياس اضطراب ضغوط مابعد 

 الصدمة لدى طلاب المرحلة الجامعية 

  , مق�اس قطب حنور Davisdon(1997)داف�سون  ، مق�اس Foa (1995)مق�اس 

), مق�اس �رب ما�عد الصدمة لداف�سون ترجمة(ثابت عبد العز�ز)  ٢٠٠٩(

 ) NSESSS)( (2013)(DSM-5)، مق�اس٢٠١٣)،مق�اس نرمین اسكندر (١٩٩٨(

اضطراب    -٣ متغیر  فى  النظر�ة   الأطر  مع  اتفقت   مكونات   عدة  إلى  التوصل  تم 

 . صدمة ضغوط ما�عد ال 

٤-  ) وعددها  للمق�اس,  المكونة  البنود  من  مجموعة  الصورة  ٣٩ص�اغة  مثلت   , ع�ارة   (

التشخ�صى   للدلیل  وفقاً   , أساس�ة  مكونات  أر�عة  على  موزعة  للمق�اس   المبدئ�ة 

 ). DSM-5الخامس( 

, على أن   هر�عة بدائل أمام  �ل مفردة , �ختار منها الطالب  ما�عبر عن رأ�أ  وضع    -٥

ه وهذتعكس    , الإ�جاب�ة  المفردات  حالة  فى  التقدیرات   (  هذة  هى  دائماً,غال�اً,  البدائل  

 ) . ح�اناً, نادراأ

 تاسعاً: نتائج ال�حث ومناقشتها: 

الرئ  السؤال  ونص�نت�جة  الخصائص  ه سى,  ما  ضغوط  :"  اضطراب  لمق�اس  الس�كومتر�ة 

 ذا السؤال: وقد ات�ع التالى للإجا�ة على ه ما�عد الصدمة لدى عینة ال�حث؟",

ونصة  الإ  , الأول  الفرعى  السؤال  عن  ماجا�ة  الداخلى  مؤشرات    :"  لمق�اس   الاتساق 

  قامت ال�احثة �الق�ام �العمل�ات   ؟"  لدى طلاب الجامعة    اضطراب ضغوط ما�عد الصدمة

 التال�ة: الإحصائ�ة  

مق�اس تم إجراء الاتساق الداخلي للمق�اس �خطوة من خطوات بناء ال  الاتساق الداخلي:  -

مدى   تحدید  خلال  من  وذلك  ال�عض،  �عضها  المق�اس  مكونات  ارت�اط  مدى  من  للتأكد 

 ى: للمق�اس، وذلك على النحو التال ارت�اط �ل مفردة �الدرجة الكل�ة



 

 
 
 

 
 

۱۲۸ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -دد العاشر الـد السـادس عشر ـ الع

طراب ضغوط ما �عد  مق�اس اضالكل�ة ل�الدرجة  معاملات الارت�اط بین درجة �ل مفردة 

 الصدمة

معامل   المفردة 

 الارت�اط 

عامل  م المفردة 

 الارت�اط 

معامل   المفردة 

 الارت�اط 

معامل   المفردة 

 الارت�اط 

١.  ۰٫٥۸١٢ ** ٦.  ۰٫٤۷۹ ** ٢٣.  ۰٫٦۳۲ ** ٣٤.  ۰٫٥۸۸ ** 

٢.  ۰١٣ ** ٫٥٤٤.  ۰٫٥۰۳ ** ٢٤.  ۰٫٦۸۸ ** ٣٥.  ۰٫٦۱٦ ** 

٣.  ۰٫٥۷۸ ** ١٤.  ۰٫٦۰۰ ** ٢٥.  ۰٫٦۰۰ ** ٣٦.  ۰٫٦۲٦ ** 

٤.  ۰٫٥۰۷** ١٥.  ۰٫٥۲۱ ** ٢٦.  ۰٫٦۱۲ ** ٣٧.  ۰٫٥٥۲ ** 

٥.  ۰٫٦۳۷ ** ١٦.  ۰٢٧ ** ٫٤٤٦.  ۰٫٦۷٣٨ ** ٥.  ۰٫٥۷۲ ** 

٦.  ۰٫٦۱۲ ** ١٧.  ۰٫٤۹۳ ** ٢٨.  ۰٫٦٦۱ ** ٣٩.  ۰٫٥٥۲ ** 

٧.  ۰٫٦۲۹ ** ١٨.  ۰٫٤٦۳ ** ٢٩.  ۰٫٤۳۲ **   

٨.  ۰٫٥۳١٩ ** ٦.  ۰٫٤۷۰ ** ٣٠.  ۰٫٦٤٤ **   

٩.  ۰٫٥۰٢٠ ** ٦.  ۰٫٦٦۳ ** ٣١.  ۰٫٥۲٤ **   

١٠.  ۰٫٥٤۲ ** ٢١.  ۰٫٦۳۸ ** ٣٢.  ۰٫٥٤۹ **   

١١.  ۰٫٥۸٢٢ ** ٦.  ۰٫٥۹۷ ** ٣٣.  ۰٫٥۰۸ **   

)، * تعني معاملات الارت�اط دالة عند  ٠.٠١معاملات الارت�اط دالة عند مستوى (** 

 ) ٠.٠٥وى (مست



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۲۹ 

 مروة معوض قاسم عيسى 
الخصائص السيكومترية  لمقياس اضطراب ضغوط مابعد 

 الصدمة لدى طلاب المرحلة الجامعية 

ــة  ــردات ودرجـــــ ــین المفـــــ ــاط بـــــ ــاملات الارت�ـــــ ــح أن معـــــ ــابق یتضـــــ ــدول الســـــ ــن الجـــــ مـــــ

)، وهــــــذا یــــــدل علــــــى اتســــــاق داخلــــــي ٠.٠١المق�ــــــاس الكل�ــــــة جم�عهــــــا دالــــــة عنــــــد مســــــتوى (

 .للمق�اسبین مفردات المق�اس والمجموع الكلي  

 ثان�اً: الاتساق بین ال�عد والدرجة الكل�ة للمق�اس

ــاب الا  ــة �حســـ ــاد قامـــــت ال�احثـــ ــداخلى لأ�عـــ ــاق الـــ ــنتســـ ــاس عـــ ــاد  المق�ـــ ــق إ�جـــ طر�ـــ

 معامل الارت�اط بین درجة �ل �عد والدرجة الكل�ة للمق�اس

مق�اس اضطراب ضغوط ما �عد  الدرجة الكل�ة ل�و  ُ�عدمعاملات الارت�اط بین درجة �ل 

 الصدمة

المكون  
 الأول

المكون 
 الثاني

المكون 
 الثالث 

المكون 
 الدرجة الكلیة  الرابع

 المكون
 ** ۰٫۸٤٤ ** ۰٫٥٥٦ ** ۰٫٦٦۱ ** ۰٫٥۱۲ ۱ الأول

المكون 
 ** ۰٫۸۳۲ **۰٫٤٤۱. ** ۰٫٦۹۹ ۱ ** ۰٫٥۱۲ الثاني

المكون 
 ** ۰٫۸۹۳ ** ۰٫٥۷۰ ۱ ** ۰٫٦۹۹ ** ۰٫٦٦۱ الثالث 

المكون 
 ** ۰٫۷٥۸ ۱ ** ۰٫٥۷۰ **۰٫٤٤۱. ** ۰٫٥٥٦ الرابع

الدرجة 
 ۱ ** ۰٫۷٥۸ ** ۰٫۸۹۳ ** ۰٫۸۳۲ ** ۰٫۸٤٤ الكلیة 

 ۰٫۰٥، * دالة عند مستوى ۰٫۰۱ى ** دالة عند مستو
ــاد المق�ــــــــاس  ــین أ�عــــــ ــاط بــــــ ــابق أن معــــــــاملات الارت�ــــــ ــدول الســــــ ــن الجــــــ ــح مــــــ یتضــــــ

، ٠.٠١عنـــــــد مســـــــتوى دلالـــــــة  موج�ـــــــة ودالـــــــةالأر�عــــــة �الدرجـــــــة الكل�ـــــــة للمق�ـــــــاس جم�عهـــــــا 

ــین (  ــا بـــ ــاط مـــ ــاملات الارت�ـــ ــوة ٠.٨٩٣، ٠.٤٤١حیـــــث تراوحـــــت معـــ ــح قـــ ــم یتضـــ ــن ثـــ )، ومـــ

 تماسك المق�اس.

 



 

 
 
 

 
 

۱۳۰ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -دد العاشر الـد السـادس عشر ـ الع

 

ع اللإجا�ة  والذى ن  الثانى  اضطراب   لسؤال  لمق�اس  الصدق  مؤشرات  ما  على  ینص 

 ضغوط ما�عد الصدمة لدى طلاب الجامعة؟

–من صدق المق�اس �الطرق التال�ة (صدق المحكمین    للإجا�ة عن هذا السؤال تم التحقق

 الصدق العاملى) 

 صدق المحكمین:  -أ

والصحة النفس�ة ة علم النفس  تم عرض المق�اس في صورته الأول�ة على مجموعة من أساتذ 

الخاصة محكماً ١٢وعددهم(*والتر��ة  تق�سه، )  الذي  �ال�عد  فقرة  �ل  ارت�اط  تحدید  بهدف   ،

ومناس�ة ص�اغة الفقرة، و�ناء على تفر�غ أراء السادة المحكمین وملاحظاتهم على المفردات،  

على الاقل )  ٪٨٠(  �ارات التى حازت على نس�ة اتفاقع وقد أخذ فى الاعت�ار الا�قاء على ال

) الع�ارات  مجموع  الأ ٣٩ل�ص�ح  الع�ارات  �عض  تعدیل  وتم  تحظ )ع�ارة,  لم  التى  خرى 

(  وفقاً   �اتفاقهم  عددهم  و�ان  العینة ١٠لأرائهم  یناسب  �شكل  ص�اغتها  تعدیل  تم  ع�ارة   (

 . وطب�عة المق�اس التى وضعت لق�اسة  

ن للمق�اس أص�ح المق�اس المحكمی* �عد إجراء الحذف والتعدیل للع�ارات بناء على اتفاق  

 ) ع�ارة موزعین على أر�عة مكونات . ٣٩مكوناً من( 

 . الصدمة موقفستعادة ا :  المكون الاول -

 الصدمة.   موقف : تجنب التفكیر فىالمكون الثانى -

 المرت�طة �الصدمة.  :القابل�ة للاستثارة المكون الثالث -

 
 

 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۳۱ 

 مروة معوض قاسم عيسى 
الخصائص السيكومترية  لمقياس اضطراب ضغوط مابعد 

 الصدمة لدى طلاب المرحلة الجامعية 

 فكار اللاتك�ف�ة. لأ: االمكون الرا�ع  -

 صدق العاملي: ال -ج

رد   إلى  یهدف  إحصائ�اً  أسلو�اً  بوصفه  الاستكشافي  العاملي  التحلیل  ال�احثة  استخدمت 

البنائي  أو  التكو�ني  الصدق  من  للتحقق  وأ�ضاً  العوامل،  من  محدد  عدد  إلى  المتغیرات 

 لإجراء التحلیل العاملي.   SPSSللأداة. وقد استخدمت ال�احثة برنامج

اخت�ار   ال�احثة  الاستطلاع�ة استخدمت  الدراسة  عینة  مناس�ة  من  للتأكد  و�ارتلت  �ایزر 

مایر  �ایزر  معامل  بلغ  حیث  الدراسة  عین  مناس�ة  تبین  وقد  العاملي،  التحلیل  لتطبیق 

لعوامل ) مما یدل على �فا�ة العینة، وز�ادة الاعتماد�ة على ا ٠٬٥أكبر من (  و) وه٠,٩٣٦(

�ارتلت   لاخت�ار الدلالة مستوى  ق�مة أن لاحظیُ  �ماالتي نحصل علیها من التحلیل العاملي،  

) وهي  ٠,٠٠٠تساوي  (أ)  من  تساوي ٠,٠٥قل  لا  الارت�اط  مصفوفة  أن  على  یدل  مما   (

�مكن  لذلك  المصفوفة،  في  المتغیرات  �عض  بین  ارت�اط  یوجد  ثم  ومن  الوحدة،  مصفوفة 

 إجراء التحلیل العاملي.  

 )   ١جدول ( 

 KMO and Bartlett's Testاخت�ار �ایزر و�ارتلت  

 ٠٬٩٣٦ كفا�ة العینة وفقاً لمق�اس �ایزر مایر  

 اخت�ار �ارتلت 

 ٦٠٩٣٬٢٠٠ كاي تر��ع 

 ٧٤١ درجة الحر�ة 

 ٠٬٠٠١ مستوى الدلالة

لهوتلن�ج  الأساس�ة  المكونات  طر�قة  على  العاملي  التحلیل  إجراء  في  الاعتماد  تم  وقد 

principal  component ٢٠١٠-٢٠٩،  ١٩٨٠  -فوت فرج، وذلك لتمیزها �الدقة، (ص  ،(



 

 
 
 

 
 

۱۳۲ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -دد العاشر الـد السـادس عشر ـ الع

بهدف جعل التش�عات الكبیرة أكبر والصغیرة أصغر، والتقلیل   Varimaxوتم إجراء تدو�ر  

 ت ال�احثة ات�اع الخطوات التال�ة في التحلیل العاملي: من التش�عات السال�ة. �ذلك راع

م  - �ل  أن  من  للتأكد  وذلك  المق�اس،  �مفردات  الخاصة  الشیوع  معاملات  فردة  مراجعة 

�مكن  تكو�ن عاملي  للحصول على  تش�عت على عامل واحد فقط ( ع�ارة �س�طة)، وذلك 

 تفسیره وتسمیته. 

الارت�اطات    - مصفوفة  على  (الحصول  ومراجعة anti-image correlationالقطر�ة   ،(

) �الرمز  والمتعارف علیها  القطر�ة  الخلا�ا  مفردات  الخلا�ا axق�مي  �افة  ان  والتأكد من   ،(

 . ٠٬٥�ة أكبر من أو تساوي القطر 

است�عاد المفردات التي لم تحقق الشرط �الخطوة السا�قة، ثم إعادة عمل�ة التحلیل العاملي   -

والن أخرى،  �عض مرة  حالة وجود  وفي  القطر�ة،  الارت�اطات  أخرى على مصفوفة  مرة  ظر 

ي مرة أخرى حتى المفردات التي لم تحقق الشرط في الخطوة السا�قة یتم إعادة التحلیل العامل

 . ٠٬٥تص�ح جم�ع معاملات الخلا�ا القطر�ة أكبر من 

  جم�ع المفرداتو�ناء على الشرط السابق و�فحص مصفوفة الارت�اطات القطر�ة، حققت    -

 .  ٠٬٥الشرط حیث جاءت ق�م معاملاتها في الخلا�ا القطر�ة أكبر من 

أن ق�مة �ل معامل لكل مفردة  مراجعة ق�م معاملات الشیوع لمفردات المق�اس والتأكد من    -

، وأن �ل مفردة متش�عة على عامل واحد، و�التالي ُ�عرف العامل في هذه ٠.٥لا �قل عن  

نق عامل  �أنه  المشتر�ة الحالة  الاستخلاص  �ق�مة  الخاصة  الق�م  روجعت  �ما  ي، 

communalities  من الأقل  الق�م  وحذف  هذه ٠٬٥،  ووفق  أخرى،  مرة  التحلیل  و�عادة   ،

)  حیث جاءت معاملات الشیوع ٣٦،  ٣٢،  ٢٨،  ١٨،  ١٥،  ١١تم حذف البنود (    الخطوة 

 �الجدول التالي:  )،  وق�م معاملات الاستخلاص المشتر�ة �ما هي موضحة٠٬٥أقل من (



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۳۳ 

 مروة معوض قاسم عيسى 
الخصائص السيكومترية  لمقياس اضطراب ضغوط مابعد 

 الصدمة لدى طلاب المرحلة الجامعية 

 ) ٢(جدول 

 معاملات شیوع مفردات المق�اس

معامل   رقم المفردة 

 الشیوع 

معامل   رقم المفردة  معامل الشیوع  رقم المفردة 

 الشیوع 

٠٬٥٧٩ ٢٦ ٠٬٦٤٣ ١٣ ٠٬٦٢٤ ١ 

٠٬٥٣٢ ٢٧ ٠٬٦١٣ ١٤ ٠٬٦٤١ ٢ 

٠٬٤٩ ٢٩ ٠٬٦١٤ ١٦ ٠٬٦٤٧ ٣ 

٠٬٥٥ ٣٠ ٠٬٥٢١ ١٧ ٠٬٦٠٩ ٤ 

٠٬٥٤٦ ٣١ ٠٬٥١٥ ١٩ ٠٬٦٦١ ٥ 

٠٬٥٩ ٣٣ ٠٬٥١١ ٢٠ ٠٬٥٤ ٦ 

٠٬٦٠٤ ٣٤ ٠.٥٧١ ٢١ ٠٬٦٧٢ ٧ 

٠٬٥٧٣ ٣٥ ٠٬٦٠٥ ٢٢ ٠٬٦٦٢ ٨ 

٠٬٥٦٤ ٣٧ ٠٬٦٥٧ ٢٣ ٠٬٦٩٩ ٩ 

٠٬٥٥٧ ٣٨ ٠٬٥٨٩ ٢٤ ٠٬٦٠٩ ١٠ 

٠٬٥٤ ٣٩ ٠٬٥٧٦ ٢٥ ٠٬٦٤٤ ١٢ 

�طر�قة   العوامل  تلك  وتدو�ر  السا�قة،  الخطوات  التحلیل   Verimax�إت�اع  نتائج  تسفر 

) عوامل ٤المفردات على () مفردة عن تش�ع  ٣٣لمفردات المق�اس المكون من (  العاملي

بها (  توفر  من  أكبر  لل�عد  الكامن  الجذر  أن  وهو  �ایزر،  استطاعو ١محك  تفسیر )  ا 



 

 
 
 

 
 

۱۳٤ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -دد العاشر الـد السـادس عشر ـ الع

ات العینة وهي ق�مة مقبولة لمعامل الصدق العاملي.  نس�ة الت�این في درج%)    ٥٢٬٧٦٢(

یؤ�ده   ما  ( هذا  �منحنى  العوامل   Scree)شكل 

Plot .

 

 ) ١(شكل 

 ) scree plotمنحنى تش�عات المكونات العامل�ة للمق�اس (

متش�عة على عامل   و�مراجعة مصفوفة العوامل �عد التدو�ر للتأكد من أن جم�ع المفردات

 المق�اس �ما هو موضح �الشكل التالي: من عوامل  



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۳٥ 

 مروة معوض قاسم عيسى 
الخصائص السيكومترية  لمقياس اضطراب ضغوط مابعد 

 الصدمة لدى طلاب المرحلة الجامعية 

) ٣(دول ج  

 Verimaxمصفوفة العوامل للمق�اس �عد التدو�ر �طر�قة 

رقم 

 المفردة 

 المكون 

٤ ٣ ٢ ١ 

٠,٧٣٦ ٥       

٠,٧١٧ ٧       

٠,٦٩٤ ١       

٠,٦٧٣ ٣       

٠,٦ ٦       

٠,٥٨١ ٤       

٠,٥٢٥ ٢       

٠,٥٠٩ ١٩       

٠,٧٠٨   ٣٠     

٠,٦٩٣   ٣٣     

٠,٦٦٢   ٣٨     

٠,٦٤١   ٣٧     



 

 
 
 

 
 

۱۳٦ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -دد العاشر الـد السـادس عشر ـ الع

٠,٦٣٦   ٣١     

٠,٦١٤   ٣٥     

٠,٦٠٣   ٣٩     

٠,٥١٥   ٢٩     

٠,٦٩٣     ٢١   

٠,٦٩٢     ٢٤   

٠,٦٨٩     ٢٢   

٠,٦٢٨     ٢٥   

٠,٦٠٦     ٢٦   

٠,٥٩١     ٢٣   

٠,٤٣٦     ٢٠   

٠,٤٢٦     ٢٧   

٠,٣٨٦     ٣٤  

٠,٧       ٩ 

٠,٦٩٣       ١٠ 

٠,٦٨٥       ١٣ 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۳۷ 

 مروة معوض قاسم عيسى 
الخصائص السيكومترية  لمقياس اضطراب ضغوط مابعد 

 الصدمة لدى طلاب المرحلة الجامعية 

٠,٦٦٦       ١٦ 

٠,٦٢٨       ١٤ 

٠,٦٠٤       ٨ 

٠,٥٢٦ .      ١٢ 

٠,٤٩٤       ١٧ 

إجراء   - المق�اس �عد  منها  المكون  المفردات  السا�قة أص�ح عدد  �عد مراعاة الخطوات 

)  ٪٥٢٬٧٦٢عوامل استطاعوا تفسیر (وزعة على أر�عة ) مفردة م٣٣التحلیل العاملي (

معامل صدق   إلى  �شیر  وهذا  العینة،  أفراد  درجات  بین  المشترك  الت�این  نس�ة  من 

 : توض�ح العوامل في الجدول التالي  مرضي، وتم 

 نس�ة الت�این والجذر الكامن لعوامل المق�اس    )٤(جدول 

 مضمون العامل  العامل 
نس�ة  

 الت�این 

الجذر  

 ن الكام 

عدد  

 المفردات 

هي   �ما  الع�ارات  رقم 

النهائ�ة   �النسخة 

 �الملاحق 

 الأول 
موقف   استعادة 

 الصدمة
٨ ١١٬٧٤٣ ١٤٬٦٠٥ 

ـ  ٢،  ٤،  ٦،  ٣،  ١،  ٧،  ٥

١٩ 

 ٨ ٢٬٣٤٥ ١٣٬٣٣١ أفكار لا تك�ف�ة  الثاني 
٣١،  ٣٧،  ٣٨،  ٣٣،  ٣٠  ،

٢٩، ٣٩، ٣٥ 

للاستثارة   الثالث  القابل�ة 

�موقف   المرت�طة 
٩ ١٬٩٠٩ ١٢٬٦٢٧ 

٢٦،  ٢٥،  ٢٢،  ٢٤،  ٢١  ،

٣٤، ٢٧، ٢٠، ٢٣ 



 

 
 
 

 
 

۱۳۸ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -دد العاشر الـد السـادس عشر ـ الع

 الصدمة

 الرا�ع 
في   التفكیر  تجنب 

 الصدمة
٨ ١٬٤١٤ ١٢٬١٩٨ 

١٤،  ١٦،  ١٣،  ١٠،  ٩  ،

١٧، ١٢، ٨ 

المفردات   ت�این  مجموع 

 ككل 
٣٣  ٥٢٬٧٦٢  

 وف�ما یلي توض�ح لهذه العوامل:

الأول:  (  العامل  بـ  العامل  هذا  للتش�٨تش�ع  �ایزر  محك  جمعیها  حققت  مفردات  على )  ع 

العامل، وحیث أن جم�ع المفردات التي تش�ع بها هذا العامل تعبر عن " تراودني ذ�ر�ات  

وأحلام مزعجة عن موقف الصدمة، وأتخیل صور عن الحدث الصدمي، ولدي إحساس أن  

ك. الشعور �الضیق �لما تذ�ر الحادث  ما حدث س�حدث مرة أخرى وأشعر �حزن شدید لذل

ند وجود أي موقف یذ�ر �الحادث الصادم. لذا اتجهت ال�احثة الصادم، والانزعاج �شدة ع

 ). استعادة موقف الصدمة لتسم�ة هذا العامل بـ ( 

 ) ٥(جدول 

 التش�عات العامل�ة لمفردات العامل الأول للمق�اس 

رقم 

 المفردة 
 التش�عات  مضمون المفردة 

٠,٦٩٤ تراودني ذ�ر�ات عن موقف الصدمة الذي مررت �ه.  ١  

٠,٥٢٥ لام مزعجة تتعلق �الحدث الصدمي . ترادوني أح  ٢  

٠,٦٧٣ أتخیل صور عن الحدث الصدمي الذى مررت �ه .  ٣  

٠,٥٨١ تنتابني مشاعر فجائ�ة �أن من حدث س�حدث مرة أخرى.  ٤  



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۳۹ 

 مروة معوض قاسم عيسى 
الخصائص السيكومترية  لمقياس اضطراب ضغوط مابعد 

 الصدمة لدى طلاب المرحلة الجامعية 

لمواقف تذ�رني �الحدث  أشعر �حزن شدید عندما أتعرض   ٥

 الصدمي. 
٠,٧٣٦  

شكل تفاصیل الحدث الصادم تفرض نفسها على تفكیري �  ٦

 متسلط. 
٠,٦  

٠,٧١٧ أشعر �الضیق �لما تذ�رت الحدث الصادم .  ٧  

أنزعج �شدة عند معا�شة مواقف تذ�رني �الحدث الصادم   ١٩

 . 
٠,٥٠٩  

هذا   مفردات  �افة  لأن  نظراً  نقي  عامل  �عتبر  العامل  هذا  أن  السابق  الجدول  من  یتضح 

بین( التش�عات  ق�م  تتراوح  حیث  موج�ة  تش�عات  ذات  حیث   )،٠,٧٣٦إلى    ٠,٥٠٩العامل 

"  ترادوني أحلام مزعجة تتعلق �الحدث الصدمي  ) والذي ینص "  ٢جاءت أقلها في بند رقم (

أشعر �حزن شدید عندما أتعرض لمواقف  والذي ینص على "    ) ٥، وجاء أكبرها بند رقم (

الصدمي �الحدث  (  تذ�رني  نس�ة  تفسیر  استطاع  العامل  هذا  أن  �ما   ،"١٤٬٦٠٥٠٪  (

 ). ١١,٧٤٣ذر �امن قدره (وحصل على ج

الثاني  (:  العامل  بـ  العامل  هذا  على ٨تش�ع  للتش�ع  �ایزر  محك  مفردات حققت جمعیها   (

اشعر �التشاؤم عند  العامل، وحیث أن جم�ع المفردات التي تش�ع بها هذا العامل تعبر عن:  

نفسي،   التفكیر �المستقبل، وأشعر بوجود صعو�ة في التك�ف مع المستقبل، واقد اصل لكره 

ال  �الاستقرار  �سبب عدم شعور  من مما  شدید  في خطر وخوف  ح�اتي  �أن  واشعر  نفسي، 

 ). أفكار لا تك�ف�ة . لذلك �مكن تسم�ة هذا العامل     بـ  (  المستقبل وقلة الثقة في الأخر�ن.



 

 
 
 

 
 

۱٤۰ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -دد العاشر الـد السـادس عشر ـ الع

)   ٦جدول (    

 التش�عات العامل�ة لمفردات العامل الثاني للمق�اس 

 � نظراً لأن  نقي  عامل  �عتبر  العامل  هذا  أن  السابق  الجدول  من  هذا  یتضح  مفردات  افة 

 العامل 

)، وجاءت أقل هذه ٠,٧٠٨إلى    ٠,٥١٥ح ق�م التش�عات بین(او ذات تش�عات موج�ة حیث تتر 

) بتش�ع  عشر  التاسعة  المفردة  تش�عًا  الثلاثون ٠,٥١٥المفردات  المفردة  تش�عًا  وأكثرها   ،(

 التش�عات  مضمون المفردة  رقم المفردة 

�عدم   ٢٩ للحدث  أشعر  تعرضي  منذ  النفسي  الاستقرار 

 الصادم. 
٠,٥١٥  

٠,٧٠٨ أشعر �التشاؤم عند التفكیر فى المستقبل .  ٣٠  

للحدث   ٣١ تعرضي  منذ  نفسي  فیها  أكره  فترات  عل�ا  تمر 

 الصادم.  
٠,٦٣٦  

٠,٦٩٣ أشعر �صعو�ة التك�ف فى الح�اة .  ٣٣  

٠,٦١٤ دث الصادم . أشعر �الض�اع منذ تعرضي للح ٣٥  

أشعر �أن ح�اتي فى خطر منذ تعرضي للحادث الصادم   ٣٧

 . 
٠,٦٤١  

٠,٦٦٢ لدى خوف شدید عند التفكیر فى المستقبل .  ٣٨  

�الحادث   ٣٩ مرورى  �عد  الح�اة  فى  �المتعة  الشعور  أفقد 

 الصادم . 
٠,٦٠٣  



 

 
 

 

 
                                              

 

۱٤۱ 

 مروة معوض قاسم عيسى 
الخصائص السيكومترية  لمقياس اضطراب ضغوط مابعد 

 الصدمة لدى طلاب المرحلة الجامعية 

) (٠.٧٠٨بتش�ع  نس�ة  تفسیر  استطاع  العامل  هذا  أن  �ما  على ١٣٬٣٣١)،  وحصل   (%

 ). ٢٬٣٤٥�امن قدره ( جذر

الثالث: (  العامل  بـ  العامل  هذا  على ٩تش�ع  للتش�ع  �ایزر  محك  جمعیها  مفردات حققت   (

لدي رغ�ة �ال�كاء "  العامل، وحیث أن جم�ع المفردات التي تش�ع بها هذا العامل تعبر عن  

الشدید دون سبب منذ تعرضي للحدث الصادم، و�وجد صعو�ة في النوم، وقد أص�حت أكثر 

، لذلك �مكن تسم�ة هذا  " �یز، وقلة ثقة في الأخر�ن.عصب�ة، وأشعر �التوتر، ومن ثم قلة تر 

 ستثارة المرت�طة �موقف الصدمة). العامل بـ (القابل�ة للا 

 ) ٧(جدول 

 التش�عات العامل�ة لمفردات العامل الثالث للمق�اس 

رقم 

 المفردة 

 التش�عات  مضمون المفردة 

الشدید  ٢٠ �ال�كاء  رغ�ة  للحدث   لدى  تعرضي  منذ  سبب  دون 

 الصادم . 
٠.٤٣٦ 

للحدث  ٢١ تعرضي  منذ  النوم  فى  الاستمرار  عليّ  �صعب 

 الصادم . 
٠.٦٩٣ 

 ٠.٦٨٩ أص�حت أكثر عصب�ة منذ تعرضي لحدث الصاد.  ٢٢

 ٠.٥٩١ أشعر �التوتر الشدید منذ تعرضي �الحدث الصادم .  ٢٣

 ٠.٦٩٢ .   أص�حت �عد الصدمة أشكو من �عض الالآم الجسم�ة ٢٤

 ٠.٦٢٨ بز�ادة ضر�ات القلب عند تذ�ر الحدث الصادم . أشعر  ٢٥
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أجد صعو�ة فى تر�یز انت�اهي منذ تعرضي للحدث الصادم   ٢٦

 . 
٠.٦٠٦ 

�الحدث   ٢٧ بذ�رى  فجأة  شيء  أي  حدوث  عند  �سرعة  أفزع 

 الصادم . 
٠.٤٢٦ 

للحدث  ٣٤ منذ تعرضي  أي شخص  أثق فى  أن  �صعب عليّ 

 الصادم . 
٠.٣٨٦ 

من   هذا  یتضح  مفردات  �افة  لأن  نظراً  نقي  عامل  �عتبر  العامل  هذا  أن  السابق  الجدول 

بین( التش�عات  ق�م  تتراوح  حي  موج�ة  تش�عات  ذات  وقد  ٠,٦٩٣إلى    ٠,٣٨٦العامل   ،(

الحاد�ة والعشرون أكثرهم  ٠,٣٨٦جاءت المفردة الرا�عة الثلاثون أقلهم تش�عًا (   )، والمفردة 

  ) �ما٠,٦٩٣تش�عًا  (أن    )،  نس�ة  تفسیر  استطاع  العامل  على ١٢٬٦٢٧هذا  %) وحصل 

 ). ١,٩٠٩جذر �امن قدره (

الرا�ع:  (  العامل  بـ  العامل  هذا  على ٨تش�ع  للتش�ع  �ایزر  محك  جمعیها  حققت  مفردات   (

تذ�ر  اتجنب   " عن  تعبر  العامل  هذا  بها  تش�ع  التي  المفردات  جم�ع  أن  وحیث  العامل، 

اكن التي تفكرني �الحادث الصادم."، لذلك �مكن تسم�ة الأمالمواقف والأنشطة والأشخاص و 

 مل بـ (تجنب التفكیر في الصدمة). هذا العا

 ) ٨(جدول رقم 

 التش�عات العامل�ة لمفردات العامل الرا�ع للمق�اس 

 التش�عات  مضمون المفردة  رقم المفردة 

٠,٦٠٤ أتجنب جم�ع المثیرات التي تذ�رني �الحدث الصادم .  ٨  

٠,٧ المواقف التي تذ�رني �الحدث الصادم . أتجنب   ٩  
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٠,٦٩٣ أتجنب النقاش حول ما یتعلق �الحدث الصادم .  ١٠  

ل�س لدى رغ�ة فى الحدیث مع الأشخاص الذین عا�شوا   ١٢

 معي الحدث الصادم . 
٠,٥٢٦  

٠,٦٨٥ أبتعد عن أي نشاط یذ�رني �الحدث الصادم .  ١٣  

ني �الحدث الصادم  الأماكن التي تذ�ر لا أرغب فى ز�ارة   ١٤

 . 
٠,٦٢٨  

٠,٦٦٦ أتجنب الأشخاص الذین یذ�روني �الحدث الصادم .  ١٦  

٠,٤٩٤ أقاوم التفكیر فى أحداث الصدمة . ١٧  

هذا   مفردات  �افة  لأن  نظراً  نقي  عامل  �عتبر  العامل  هذا  أن  السابق  الجدول  من  یتضح 

)، وقد جاءت  ٠,٧إلى    ٠,٤٩٤التش�عات بین( العامل ذات تش�عات موج�ة حي تتراوح ق�م  

)، �ما ٠,٧)، والمفردة التاسعة أكثرهم تش�عًا (  ٠,٤٩٤المفردة السا�عة عشر أقلهم تش�عًا (  

 ). ١,٤١٤%) وحصل على جذر �امن قدره (١٢٬١٩٨أن هذا العامل استطاع تفسیر نس�ة (

السؤالالإ ث�ات  الثالث  الفرعى   جا�ة عن  ما  , ونصة"ما مؤشرات  مق�اس اضطراب ضغوط 

الجامعة  الصدمة  �عد المق�اس   جا�ة؟" للإ لدى طلاب  ث�ات  التحقق من  تم  السؤال  عن هذا 

 عن طر�ق: 

 :  حساب ث�ات المق�اس �استخدام معامل ألفا �رون�اخ  -١

وت �رون�اخ،  ألفا  معادلة  �استخدام  الث�ات  حساب  للمق�اس تم  الث�ات  معامل  أن  بین 

ر المق�اس ثابت إذا وقع معامل ق�مة ) �ما �عني نس�ة ث�ات مقبولة، حیث �عتب٠٬٩٤٢(ككل

 ).  ٢٠٠٤). ( رجاء علام، ١ –  ٠٬٧ألفا �رون�اخ في المدى (
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المق�اس عن طر�ق حساب   في  المتضمنة  الفرع�ة  ال�احثة �حساب معاملات الأ�عاد  قامت 

 خ وهذا ما یوضحه الجدول التالي: ن�امعاملات الاتساق الداخل�ة �استخدام معادلة ألفا �رو 

 ) ١١(جدول 

 الث�ات �استخدام معامل ألفا �رون�اخ لأ�عاد مق�اس اضطراب ضغوط ما �عد الصدمة 

 مسمى ال�عد  ال�عد 

 معامل الفا �رون�اخ 

للدرجة   للإناث  للذ�ور

 الكل�ة 

 ٠٬٧٨٣ ٠٬٧١٢ ٠٬٧٥٣ استعادة موقف الصدمة  الأول 

 ٠٬٨٣٤ ٠٬٦١٦ ٠٬٧٠١ تك�ف�ة أفكار لا  الثاني 

المرت�طة  القابل�ة للاستثارة   الثالث 

 �موقف الصدمة 
٠٬٨٨١ ٠٬٧٧٣ ٠٬٧٤٤ 

في   الرا�ع  التفكیر  تجنب 

 الصدمة
٠٬٨٦٣ ٠٬٧٦٢ ٠٬٨٢٠ 

 ٠٬٨٩٣ ٠٬٧٩١ ٠٬٨٥١ للمق�اس �كل

ث�ات   �الجدول السابق أن جم�ع معاملات ألفا �رون�اخ تشیر إلى  الموضحة  تظهر النتائج 

إلى معاملات ث�ات  ) �ما  ٨٨١  -٠٬٧٨٣ألفا للأ�عاد الفرع�ة حیث تراوحت ما بین ( �شیر 

 مقبولة.  

 الث�ات �التجزئة النصف�ة:  -١

 المفردات الفرد�ة   الجزئین تضمن  تم حساب معامل الارت�اط بین جزئي المق�اس �كل ( أحد

التصح�ح  قبل  المق�اس  جزئي  بین  الارت�اط  معامل  و�ان  الزوج�ة)،  الأرقام  ذات  والأخر 
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حالتي تساوي الجزئین وعدم تساوي الجزئین   ) و�عد التصح�ح �معادلة سبیرمان في٠٬٧١٦(

)٠٬٨٣٤) مستوى  عند  دال  وهو  جتمان ٠٬٠١)  معادلة  �استخدام  التصح�ح  ومعامل   ،(

 . م�عها تدل على ث�ات مرتفع للمق�اس ) وج٠٬٨٣٣(

هذ قد  ه ومن  الصدمة   ما�عد  ضغوط  لاضطراب  العاملى  البناء  لنا  یتضح  تمتع   النتائج 

ومطا�قة عال�ة  جودة  اضطراب ضغوط   �مؤشرات  مكونات   أن  یؤ�د  مما  العینة   لنتائج  

تتمتع  �معاملات صدق وث�ات مقبولة �أداة  س�كومتر�ة  ما�عد الصدمة  �أداة تشخ�ص�ة 

ال�احثة هذا المق�اس �أداة لتشخ�ص اضطراب ضغوط ما�عد الصدمة,   .لذلك  استخدمت  

  هو�انت  ملائمة لطب�عة هذ   س تتسم �السهولة وال�ساطة والوضوحوذلك لأن ع�ارات المق�ا

 . الفئة

 توص�ات ال�حث : 

فى ضوء الإطار النظرى والدراسة المیدان�ة لل�حث الحالى ونتائجه, تقدم ال�احثة عدداً من  

 التوص�ات الإجرائ�ة القابلة للتطبیق المیدانى , وذلك على النحو التالى : 

ة لمق�اس اضطراب ضغوط الدراسات لاستقصاء ا لخصائص الس�كومتر�إجراء المز�د من  -

 ما�عد الصدمة لدى طلاب الجامعة .

لدى    - الصدمة  ما�عد  اضطراب ضغوط  عن  للكشف  الهادفة  الدراسات  من  المز�د  إجراء 

 طلاب الجامعة.

لدى  - الصدمة  ما�عد  ضغوط  اضطراب  خفض  على  تعمل  التى  الارشاد�ة  البرامج  إعداد 

 طلاب الجامعة . 

الخدمات النفس�ة والارشاد�ة المناس�ة لدى طلاب  فسیین لتقد�مالن _الاهتمام �إعداد المرشدین 

 .  مما �ساعد فى تنم�ة شخص�ة الطلاب �جم�ع جوانبها المختلفة الجامعة،
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 المراجعقائمة  

 المراجع العر��ة:   :أولاً 

). عبداللة  لدى  ٢٠٠٧ت�سیر  الصدمة  ما�عد  اضطراب  .المؤتمر ).  الفلسطینى  الطفل 

ال  لعلم  الأول  المصر�ة ٢٠-١٨نفس( الإقل�مى  النفس�ة  الأخصائیین  را�طة   . نوفمبر   (

،٧٨٢-١،٧٢٥ . 

عبدالحمید   �فافي  ، جابر  الدین  النفسي ).  ١٩٩٣(  . علاء  والطب  النفس  علم    معجم 

 دار النهضة العر��ة.   :القاهرة  .)  ٦(ج

 عمان:دار وائل للنشر والتوز�ع.  .  تعدیل السلوك) . ٢٠٠٠(  .  أحمد   رثائ  كاید  جلال

م .  ٢٠٠٤(. علام     حمودرجاء  والتر�و�ة )  النفس�ة  العلوم  فى  ال�حث  :دار القاهرة   .مناهج 

 . النشر للجامعات

).اضطراب ما�عد الضغوط الصدم�ة وعلاقتة �التواقف ٢٠٠٦ضحى عادل محمود العانى .( 

 جامعة �غداد.كل�ة الاداب ،جامعة �غداد, العراق النفسى والاجتماعى لدى طل�ة 

�عقوب .١٩٩٩(  . غسان  النفسي  )  العلاج  دور  و  الحوادث  و  الحروب   . س�كولوج�ا 

 :دارالفارابى. بیروت 

عبدو    اضطراب ٢٠٠٩(  . حنور    قطب   . الصدمة  ضغوط   )  �الاكتئاب    ما�عد  وعلاقتة 

للصدمة المعرضون  الجامعة  طلاب  لدى  النوم  واضطرا�ات  القهرى  .الجمع�ة   والوسواس 

 . ٢٩٢-٢٥٧)،٦٥(١٩المصر�ة للدراسات النفس�ة ،

  مكت�ة الجیل .  والسلو��ة  الاضطرا�ات النفس�ة والعقل�ة) .  ١٩٩٨(  . صالح    حسین  اسمق 

   الجدید:صنعاء. 
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). تقی�م الخصائص الس�كومتر�ة لمق�اس تقدیر الخصائص ٢٠١٣(  .إبراه�ممر�م عبد الرح�م  

  . الكو�ت  بدولة  الموهو�ین  الطل�ة  عن  للكشف  ماجستیر السلو��ة  الدراسات    . رساله  �ل�ة 

 جامعة الخل�ج العر�ى.   ،العل�ا 

تحلیل�ة لممارسات التعامل مع الصدمات النفس�ة رؤ�ة  ).  ٢٠٠٧(  .ماهر محمود عمر

دار    :القاهرة .)  ماهر عمر الارشاد�ة العلاج�ة (تشخ�ص وعلاج 

 الكتب. 

الاجتماعى   الإنماء  .٢٠٠١( . مكتب  واضطرا�ات  )  النفس�ة  الاضطرا�ات  تشخ�ص  سلسلة 

 الكو�ت: الدیوان الأمیرى. .لتشخ�ص  .ا   الضغوط التال�ه للصدمة

: دار  لبنان  .  النفسي للأسرى وضحا�ا العدوانالعلاج  ).  ٢٠٠١(    .النابلسي     محمد أحمد  

 النهضة. 

الهیتى.( محمد  حمید  �التشوهات  ٢٠٢٠محمد  وعلاقتة  الصدمة  ما�عد  ضغوط  ).اضطراب 

 ر المعرف�ة لدى طلاب الجامعة . �ل�ة التر��ة الاساس�ة،جامعة الان�ا

اسكندر   یوسف  التال�ة  ).٢٠١٣(.نرمین  الضغوط  اضطراب  مق�اس  فى    للصدمة بناء 

السور  التر�و�ة    .   ى المجنمع  الرا�طة  مجلة 

 . ٢٢٨-٢٠٣),١٨(٦,الحدیثة

) . فاعل�ة برنامج إرشادى لخفض ضغوط ما�عد الصدمة لدى أطفال ٢٠١٦(.عمر      نع�مة

  ،�ل�ة البنات للأداب وا لعلوم والتر��ة     .  رسالة د�توراه غیر منشورة.  المرحلة الإبتدائ�ة

 جامعة عین شمس. . 
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