
 

 
 
 

 
 

۱٥۰ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد العاشر 

البنية العاملية لمقياس المساندة الاجتماعية لآباء وأمهات الأطفال ذوى  
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المساندة الاجتماع�ة  هدف ال�حث الحالي إلى التحقق من الخصائص الس�كومتر�ة لمق�اس 

ال�حث من (ضطراب ط�ف  إ ذوى  فال  الأط لآ�اء وأمهات   وتكونت عینة  )  ١٨٥الذاتو�ة، 
وأمهات   آ�اء  عمري  ط�ف    إضطراب   ذوى   الأطفال من  �متوسط  الذاتو�ة، 

و�نح ٣٧٬٥٩مقداره( مقداره()عامًا  مع�اري  الم٦٬٦٦راف  ال�احثة  أجرت  وقد  عالجة  )، 
و�شفت نتائج   الإحصائ�ة لنتائج تطبیق مق�اس المساندة الاجتماع�ة علي عینة الدراسة،

ال�حث عن تمتع مق�اس المساندة الاجتماع�ة �معاملات ث�ات وصدق مرتفعة، مما یؤ�د  
أ  لدي  الاجتماع�ة  المساندة  ق�اس  في  �فاءته  وأعلي  ضطراب  إ ذوى    الأطفال   مهات�اء 

 الذاتو�ة والثقة في النتائج المترت�ة على إستخدامه.   ط�ف
الس�كومتر�ة:  مقالخصائص  العامل�ة،  الاجتماع�ة،البن�ة  المساندة  وأمهات  �اس  آ�اء 

 الذاتو�ة. ضطراب ط�ف  إ ذوى الأطفال 
Psychometric properties of Social Support Scale For parents Of 

Children With Autism Spectrum Disorder 
Summary 

: The present research aims to investigate the psychometric 
properties of the social support scale for parents of children with 
autism spectrum disorder scale. The study sample consisted of 
(185)for parents of children with autism spectrum disorder .with an 
average ago of (37.59) and standard deviation of(6.66) the researcher 
conducted the statistical analysis for data of social support scale on 
the sample of the study the results of the study revealed that the social 
support scale has high reliability and validity coefficients this 
confirms its efficiency in measuring the social support of children 
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With Autism Spectrum Disorder and confidence in the result of using 
it. 

Key words:factor construct, Psychometric properties, Social 
Support Scale, For parents Of children With Autism Spectrum 
Disorder 

 مة ال�حث مقد
عندما یولد الطفل تعم الفرحة أسرته، سواء أكان ذ�راً أم أنثى، ولكن عندما تكتشف   

ثم   حولها،  یدور  لما  مصدقة  غیر  الصدمة،  �مرحلة  تمر  فإنها  معاق،  طفلهما  أن  الأسرة 
أو  الحالة  تجاهل  إما  التجاهل،  مرحلة  وتلیها  المرة،  الحق�قة  من  والهروب  الإنكار  مرحلة 

ا قد لطفتجاهل  الإستسلام  وهذا  مراً،  �ان  مهما  للواقع  الإستسلام  �مرحلة  وتنتهي  نفسه،  ل 
�كون عن رضا وقناعة �ما قدره الله لهم، وهذا �جعل الوالدان في حالة من الإستقرار النفسي 
الأسرة   �جعل  ذلك  فإن  المقهور  إستسلام  �ان  إذا  أما  �فاعل�ة.  بدورهما  الق�ام  و�ستط�عان 

ن التوتر من أن لأخر، ومن هنا تلعب المساندة الإجتماع�ة دوراً هاماً في ة م�أكملها في حال
للإحداث   السلب�ة  الأثار  خفض  في  وأ�ضاً  والإجتماعي  النفسي  للأمن  حاجاتهم  إش�اع 
هناك ضرورة حتم�ة  و�التالي  الیوم�ة،  لها في ح�اتهم  یتعرضون  التي  الضاغطة  والمواقف 

�أن الإجتماع�ة  المساندة  الإجتماع�ة ماطلتقد�م  للمسانده  الأساس�ه  والأنواع  المختلفة،  ها 
 تتضمن (المسانده الاجتماع�ة، والمساندة النفس�ة، والمساندة المعلومات�ة). 

المختلفة    والأشكال  الأنواع  على  للتعرف  �بیراً  إهتماماً  ال�احثین  �عض  أولى  وقد 
(نشوي سعد   ما في مق�اسه �للمساندة الإجتماع�ة وذلك من خلال معرفة البناء العاملي ل 

)،  ٢٠٢٠عبد الحل�م عبد القوى عبد الرازق وأخرون،  ()، ومق�اس  ٢٠٢٠عبداللاه سل�مان،  
توني،   �امل  (سهیر  من ٢٠١٧ومق�اس  متنوع  انتشار  عن  الدراسات  هذه  أسفرت  وقد   (

حا لذا  الإجتماع�ة،  للمساندة  العاملي  البناء  حول  الق�اس  وأدوات  المفاه�م�ة  ول التصورات 
د/سید أحمد الو�یل، د/ محمد محمود هلیل، مروه عبد الحك�م محمد) من خلال (ال�احثون  

ذوي  الأطفال  وأمهات  لأ�اء  الإجتماع�ة  للمساندة  مناسب  عاملي  بناء  تقد�م  ال�حث  هذا 
 إضطراب ط�ف الذاتو�ة. 
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 مشكلة ال�حث 
مقننه على عینة مستمدة   أداة  توفیر  فى  الحالى  ال�حث  ا   تتلخص مشكلة  لبیئة  من 

المصر�ة، وتناسب أهداف الدراسة وعینتها على آ�اء وأمهات ذوى اضطراب ط�ف التوحد،  
كما أن المقای�س الاجنب�ة المستخدمة غیر مناس�ة لتطب�قها فى البیئة العر��ة، نظرًا لكونها 

 متش�عة �عوامل ثقاف�ة تختلف عن ثقافة البیئة المصر�ة.  
 ن خلال التساؤل الرئ�سى الأتي. �حث م وعلى ذلك �مكن ص�اغة مشكلة ال

ماالبن�ة العامل�ة لمق�اس المساندة الإجتماع�ة لأ�اء وأمهات الأطفال ذوي إضطراب   
 ط�ف الذاتو�ة؟

 و�تفرع من السؤال الرئ�سى الأسئلة الفرع�ة التال�ة: 
 ما مؤشرات جودة المطا�قة لمق�اس المساندة الإجتماع�ة  ؟ -١
 س المساندة الإجتماع�ة ؟لمق�اما مؤشرات الصدق التمییزى   -٢
 ما مؤشرات ث�ات البن�ة العامل�ة لمق�اس المساندة الإجتماع�ة؟ -٣

 ثالثًا:هدف ال�حث: 
 �حاول ال�حث تحقیق عدد من الأهداف على النحو التالي: 

إستكشاف البن�ة العامل�ة لمق�اس المساندة الإجتماع�ة لأ�اء وأمهات الأطفال ذوي   -١
 إضطراب ط�ف الذاتو�ة. 

 دلة الصدق البنائى لمق�اس المساندة الإجتماع�ة لدى عینة ال�حث. ن أییتع -٢
 : را�عًا : أهم�ة ال�حث 

وأمهات الأطفال ذوي   الإجتماع�ة لأ�اء  المساندة  لق�اس  أداة صالحة  تصم�م 
والتي   الحال�ة،  الفترة  فى  والمصر�ة  العر��ة  البیئة  من  نا�عة  الذاتو�ة  ط�ف  إضطراب 

 متها من الناح�ة الس�كومتر�ة لطب�عة المجتع. ملائ �مكن الوثوق بها من حیث
 خامسًا: مصطلحات ال�حث  

 social supportالمساندة الإجتماع�ة:  -أ
من(    �لٌ  أنها   Luszczynska, et al ,( 2013وعرف  الإجتماع�ة  المساندة 

النفس�ة  الضغوط  عن  النظر  �صرف  للفرد  مستمرة  مساندة  تقدم  التي  العلاقات  من  ش�كة 
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�اته، وهي إما أن تكون موجودة أثناء حدوث الضغوط النفس�ة أو أن �كون في ح  الموجودة 
 لدى الفرد إدراك �أنها ستنشط في حالة وجود الضغوط. 

 ) أنها وجود أو  et al, ( 2014Han ,وعرف �لٌ من  المساندة الإجتماع�ة على 
 أكد من ي التتساعد المرء فالإعتماد علیهم، والتي    من  لمرءتمكن ا   الذيتوفر الأشخاص  

 منهم.  المقدمة  الرعا�ة والق�مة والحب
من الدعم الذي    أنواعالمساندة الإجتماع�ة    Ren, et al ,( 2015وعرف �لٌ من(   

والجماعات  الأفراد  مع  الإجتماع�ة  العلاقات  خلال  من  إل�ه  الوصول  من  المرء  �مكن 
 والمجتمع الأكبر، وله تأثیر إ�جابي على الصحة. 

السا�قة نلاحظ إتفاق ال�احثین على أن المساندة الإجتماع�ة  �فات  ومن خلال التعر  
وهي  المساعدة،  لطلب  أ�ضاً  عمل�ة  وهي  تلبیتها،  و��ف�ة  الإحت�اجات  لفهم  عمل�ة  هي 
مع  دینام�ك�ة  �علاقة  وترت�ط  متزامن،  �شكل  تحدث  التي  الظواهر  من  موحدة  مجموعة 

�قدم المساعدة، والمعتقدات  لقى و �عضها ال�عض، و�ل شخص لد�ه إحت�اجات و�طلب، و�ت
 والمعاییر الثقاف�ة توجه الأفراد إلى فهم معاني هذه الأفعال . 

 :  the factor constructالبن�ة العامل�ة  -ب
هي شكل من أشكال صدق البناء یتم الوصول إلیها من خلال التحلیل العاملى،  

علام، الدین  عرفها(صلاح  منهج�ة  ٦٨٥،  ٢٠٠٥فقد  طر�قة  �أنها:  تحلیل  وأسلو )  ب 
إحصائى و�ن�ة نظر�ة، إذ �سمح �التعامل مع الب�انات الكم�ة والنوع�ة �كل من الطر�قتین 
الإستقرائ�ة والإستن�اط�ة . �ما عرفت �أنها أسلوب إحصائى �مثل عدداً �بیراً من العمل�ات 

من ار) و والمعالجات الر�اض�ة في تحلیل الإرت�اطات بین المتغیرات(بنود المق�اس أو الإخت�
(فؤاد  العوامل  تسمى  المتغیرات  من  أقل  عدد  إلى  و�ختزالها  الإرت�اطات  هذه  تفسیر  ثم 

 ). ٢٠١١،٤٠السید،
التحلیل    مخرجات  وفق  العامل�ة  التر�ی�ة  أنها  على  إجرائ�اً  العامل�ة  البن�ة  وتعرف 

یق و�تطبالعاملى الإستكشافي لبنود مق�اس المساندة الإجتماع�ة �طر�قة المكونات الأساس�ة  
الإحصائ�ة جودة  spssالحزمة  تدعم  التي  التو�یدى  العاملى  التحلیل  مخرجات  ووفق   ،

 . AMOSالنموذج من التحلیل العاملي الإستكشافي و�تطبیق الحزمة الإحصائ�ة 
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 : سادساً: الإطار النظري للمساندة الإجتماع�ة 
 Types of social supportأنواع المساندة الإجتماع�ة: -أ

المسان الإتعد  مهماً  دة  مصدرا  الفردجتماع�ة  إحت�اجات  أر�ع  لتلب�ة  أنواعوهناك    ة 
 �أنواع من المساندة الإجتماع�ة :  Demaray & Malecki)  2002كما جاءت دراسة (

 المساندة العاطف�ة : العاطفة، الحب، الثقة.  -أ
 المساندة الفعالة  : الدعم �المال ، الدعم �الوقت.  -ب
 هو النص�حة أو المشورة المقدمة فى مجال معین.  ت�ة :المساندة المعلوما -ج
 التغذ�ة الرجع�ة المتعلقة �أراء الفرد أو سلو�ه.   ى: وه  التقو�م�ةالمساندة  -د
 social support theoriesنظر�ات المساندة الإجتماع�ة: -ب
 : للمساندة الإجتماع�ة نموذجان رئ�س�ان وهما  
للمساند  الرئ�سى  الأثر  الإأولاً:نموذج  المساندة  جتماع�ةة  النموذج  هذا  :�فسر 

الإجتماع�ة من وجهة نظر سوسیولوج�ة (علم الإجتماع) في ضؤ عدد وقوة علاقات الفرد  
وتر�یب  أوحجم  للفرد،  الإجتماعي  التكامل  درجة  �معنى  الإجتماع�ة  بیئته  في  �الأخر�ن 

صحى، والإ�قاء وك ال الش�كه الإجتماع�ة ترفع من مستوى الصحة النفس�ة، والإرتقاء �السل
 على أداء ثابت خلال فترات التغیر السر�ع. 

الواقي(المخفف):   النفس�ة  ثان�اً:النموذج  المتغیرات  أحد  الإجتماع�ة  المساندة  �عتبر 
المعدلة أو الملطفة أو الواق�ة للعلاقة بین أحداث الح�اة الضاغطة والإصا�ة �المرض على  

�ال سلب�اً  ترت�ط  المساندة  أن  یتلقاها مساندإعت�ار  التي  الإجتماع�ة  المساندة  خلال  فمن  ة، 
نس�ة  تقل  الحم�مة  الدافئة  العلاقات  في  والمتمثلة  وأصدقائه،  أسرته  أعضاء  من  الفرد 
ال�اقي،  عبد  یوسف،  فاد�ة  السید،  �المرض(ماجدة  للإصا�ة  یتعرضون  الذین  الأشخاص 

 . ) ٢٠١٧سلوى محمد،
 social support theories نظر�ات المساندة الإجتماع�ة:-د
البنائ�ة:  -١  من    النظر�ة  علماءالنظر�ة  ش�كة  بناء  تدع�م  على  ر�زوا  البنائ�ة 

مجالاتها،   وتوس�ع  حجمها  ولز�ادة  مصادرها  لتعدد  �الفرد،  المح�طة  الإجتماع�ة  العلاقات 
 وذلك س�جعل الفرد أكثر قوة في مواجهة ظروف الح�اة، وأقل تأثیراً �الإضطرا�ات النفس�ة. 
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الوظ�ف�ة:النظ-٢  المتداخلة  ر�ة  العلاقات  وظائف  على  ر�زوا  النظر�ة  هذه  علماء 
مساندة  على  تعمل  الوظائف  وهذه  �الفرد،  المح�طة  الإجتماع�ة  العلاقات  من  ش�كة  في 
ومساعدة الفرد في الظروف الصع�ة، وهذا �شعره �التقدیر والإحترام من مصادر المساندة 

 لتزاماته الإجتماع�ة تجاه الأفراد المح�طین �ه. ته و�الإجتماع�ة، وهذا �شعره بواج�ا 
تهتم هذه النظر�ة دائماً �ق�اس الإدراك الكلي لمصادر المساندة  النظر�ة الكل�ة:-٣ 

المتاحة للفرد ودرجة الرضا عن هذه المصادر، وحاجة الفرد إلى المساندة الإجتماع�ة في  
للفر  ي �مكن أن تؤثر في ش�كة  د التالمواقف الصع�ة، وتر�ز على الخصائص الشخص�ة 

 العلاقات الإجتماع�ة المح�طة �الفرد. 
الإجتماعي:-٤  الت�ادل  �أحداث  نظر�ة  الإجتماعي  الت�ادل  نظر�ة  أصحاب  �قترح 

توازن مابین الأخذ والعطاء،غیر أن عمل�ة التوازن هذه قد تكون صع�ة وخاصة في حالة 
 إلى العطاء المادى أو المعنوى.   لحاجةكون الفرد �حتاج إلى مساعدة إجتماع�ة أكبر، �ا

الأشخاص �فضلون الأخر�ن الذین �شار�ونهم نمط  نظر�ة المقارنة الإجتماع�ة:-٥ 
بین  الإ�جابي  التفاعل  التفضیل سیدعم  إلیها، وهذا  تنتمي  التي  الجماعة  ح�اتهم وعضو�ة 
(لط�فه ظروفه  من  فضل  ظروف  تحت  الواقع  رفض  و�التالي  المتشابهون،   الأفراد 

 ). ٢٠١٥،جاسم
الاجتماع�ة،    الاجتماع�ة  المساندة  فسرت  التى  للنظر�ات  ال�احثة  استعراض  من 

أو  المساندة الاجتماع�ة، من خلال سبب  النظر�ات قد فسرت  وجدت �ل نظر�ة من هذه 
أكثر یرت�ط �الاتجاه النظرى لها، فنجد أن النظر�ة البنائ�ة ترجع المساندة الاجتماع�ة إلى 

و�ناء   مواجهه ظروف ش�كة  أقامة  قوه فى  أكثر  الفرد  العلاقات تجعل  العلاقات وهذه  من 
الح�اه وأقل تاثیرًا �الاضطرا�ات النفس�ة، أما النظر�ة الكل�ة ترجع المساندة الاجتماع�ة إلى 
قاس الإدراك الكلي لمصادر المساندة المتاحة للفرد ودرجة الرضا عن هذه المصادر، اما  

الاجتما الت�ادل  تر نظر�ة  الاخذ  عى  بین  التوازن  احداث  إلى  الاجتماع�ة  المساندة  جع 
التفاعل  تدع�م  إلى  الاجتماع�ة  المساندة  الاجتماع�ة  المقارنة  نظر�ة  وترجع  والعطاء، 

 الإ�جابى بین الأفراد المتشابهون. 
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 سا�عا: الدراسات السا�قة: 
التوحد  إضطراب  ذوي  الأطفال  أمهات  لدى  الإجتماع�ة  المساندة  د  إعدا  مق�اس 

العز�ز و�یهاب عبد  العثمان  (:٢٠١٢إبراه�م عبدالله  من  مقسمین على ٢١یتكون  ) ع�ارة 
المعرف�ة، العاطف�ة، الماد�ة) �معدل ( ) ع�ارات لكل �عد وهي ٧ثلاثة أ�عاد هم (المساندة 

غطى المساندة الإجتماع�ة �ما تدر�ها أمهات أطفال ذوى إضطراب التوحد، وأمام �ل منها 
 أبداً).   -أح�اناً  -نادراً   -(كثیراً ارات أر�ع إخت�

التوحد    ط�ف  إضطراب  ذوى  الأطفال  أمهات  لدى  الإجتماع�ة  المساندة  مق�اس 
) ع�ارة مقسمة على �عدین ٤٢یتكون المق�اس من (   :٢٠١٥إعداد وائل ماهر محمد غن�م  

المساندة الإجتماع�ة خارج إطار   المساندة الإجتماع�ة داخل إطار الأسرة،  ة)  الأسر وهم ( 
تماماً  (موافق  إجا�ات  أر�ع  من  إجا�ة  �إخت�ار  المفحوص  عامة  -و�قوم  �صفة   -موافق 

 غیر موافق).  -موافق إلى حد ما
الإحت�اجات   ذوي  الأطفال  أمور  أول�اء  لدى  الإجتماع�ة  المساندة  مق�اس 

توني   �امل  إعداد سهیر  (:٢٠١٧الخاصة  من  الإجتماع�ة  المساندة  مق�اس  ) ٣٢یتكون 
المعلومات�ة،  وثلاثأثنان   الأصدقاء،  الأسر�ة،  (المساندة  وهم  أ�عاد  أر�ع  على  مقسمین  ون 

الإجرائ�ة الماد�ة)، وقد روعى وضوح الع�ارات ودقتها في وصف المساندة الإجتماع�ة لدى  
أول�اء أمور الأطفال ذوي الإحت�اجات الخاصة، یتم الإجا�ة علیهم �إخت�ار بدیل من أر�ع 

 غیر موافق).  -موافق إلى حد ما -فقموا -بدائل (موافق �شدة 
ال�س�طة   الذهن�ة  الإعاقة  ذوي  الأطفال  لأمهات  الإجتماع�ة  المساندة  مق�اس 

السید   جارحي  سید  من(    :٢٠١٨إعداد  المق�اس  ثلاثة ٢٣یتكون  على  موزعة  ع�ارة   (
� علیهم  الإجا�ة  و�تم  المجتمع�ة)  الأصدقاء،  الأسر�ة،  (المساندة  وهم  أساس�ة  أر�ع أ�عاد 

 أوافق تماماً).  -أوافق -لا أوافق -بدائل (لا أوافق تماماً 
العقل�ة  الإعاقة  ذوي  الأطفال  لأمهات  الإجتماع�ة  المساندة  برامج    مق�اس  في 

) ع�ارة موزعة ٣٠یتكون المق�اس من (:  ٢٠١٨التر��ة الفكر�ة إعداد خالد بن غازى ذعار
 ة، العمل�ة). ومات�على ثلاثة أ�عاد وهم (المساندة الوجدان�ة، المعل



 

 
 

 

 
                                              

 

۱٥۷ 

 مروة عبد الحكيم محمد 
البنية العاملية لمقياس المساندة الاجتماعية لآباء وأمهات  

 الأطفال ذوى إضطراب طيف الذاتوية 

الحل�م عبد   الذاتو�ین إعداد عبد  المساندة الإجتماع�ة لأمهات الأطفال  مق�اس 
الرازق   عبد  (: ٢٠٢٠القوى  من  الإجتماع�ة  المساندة  مق�اس  مقسمین ٢٥یتكون  ع�ارة   (

على أر�ع أ�عاد وهم ( المساندة التقدیر�ة، الماد�ة ، المعلومات�ة، الإنفعال�ة) �ما تم تحدید  
 لا).  -إلى حد ما–ستجا�ة الثلاث�ة (نعم ئل الإ �ا

سعد   نشوى  إعداد  داون  متلازمة  أطفال  لأسر  الإجتماع�ة  المساندة  مق�اس 
(٢٠٢٠عبداللاه   من  یتكون  المساندة ٤٢:   ) وهم  أ�عاد  ثلاثة  على  مقسمین  ع�ارة   (

لا   -د ماإلى ح  -المعرف�ة، السلو��ة، الوجدان�ة) �ما تحدید بدائل الإستجا�ة الثلاث�ة (أوافق
 أوافق). 

�التوحد    المصابین  الأطفال  أمور  أول�اء  لدى  الإجتماع�ة  المساندة  مق�اس 
إعداد س�كلوس و�رنس( داون  المق�اس من ):  siklos&kerns2006ومتلازمة  یتكون 

فعال،  ٥٤( دعم عاطفى، دعم  (معلومات صح�ة،  أ�عاد وهم  مقسمة على خمسة  ع�ارة   (
 ي). مؤسس دعم مهني، دعم مجتمعى، دعم 
   التعلیق على الدراسات السا�قة:

مثل    المقای�س  لأغلب  الإستكشافى  العامل  التحلیل  نتائج  من  یتضح 
وائل ماهر محمد )، ومق�اس (  ٢٠١٢إبراه�م عبدالله العثمان و�یهاب عبد العز�زمق�اس(  

(٢٠١٥غن�م   ومق�اس  توني  )،  �امل  (٢٠١٧سهیر  ومق�اس  السید )،  جارحي  سید 
عبد الحل�م عبد القوى عبد )، ومق�اس ( ٢٠١٨الد بن غازى ذعارخاس ()، ومق�٢٠١٨

(٢٠٢٠الرازق   ومق�اس  عبداللاه  )،  سعد  (٢٠٢٠نشوى  ومق�اس  س�كلوس  )، 
(المساندة ٢٠٠٦و�رنس الإجتماع�ة  للمساندة  الرئ�س�ة  المكونات  أن  على  أتفقوا  أنهم   (

صدقاء)، وقد تم الإستفادة من والأ   العاطف�ة ، والمعلومات�ة، والماد�ة، والمجتمع�ة، والأسرة، 
المقای�س السا�قة في تشكیل المق�اس الحالى، وقد أتفق ال�احثون( سید أحمد الو�یل، محمد 
محمود هلیل، مروة عبد الحك�م محمد) مع المقای�س السا�قة في مكونات المق�اس الحالى  

 وهى  (ال�عد الاجتماعى، ال�عد النفسى،ال�عد المعلوماتى"). 
 
 



 

 
 
 

 
 

۱٥۸ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد العاشر 

 راءات ال�حث: : إجناً ثام
 عینة ال�حث: -أ

ذوى   مراكز  من  عشوائ�ة،  �طر�قة  الاستطلاع�ة  الدراسة  عینة  اخت�ار  تم 
الدراسى   للعام  الفیوم  �محافظة  الخاصة  (٢٠٢١-٢٠٢٠الاحت�اجات  من  قوامها  ) ١٨٥م 

عمري( �متوسط  التوحد  ط�ف  ذوى  أطفال  وأمهات  آ�اء  مع�اري ٣٧٬٥٩من  و�نحراف   ،(
هذه العینة، التحقق من البن�ة العامل�ة و الخصائص الس�كومتر�ة   لهدف من) و�ان ا ٦٬٦٦(

 لأدوات الدراسة، والتأكد من مناسبتها لعینة الدراسة 
 منهج ال�حث: -ب
إعتمد ال�حث على إستخدام المنهج الوصفي لتحدید البن�ة العامل�ة لمق�اس المساندة   

 . الإجتماع�ة �إستخدام التحلیل العاملي الإستكشافي
 : اة ال�حث أد -ج
ط�ف    إضطراب  ذوى  الأطفال  وأمهات  أ�اء  لدى  الإجتماع�ة  المساندة  مق�اس 

 الذاتو�ة (إعداد / المشار�ین في ال�حث الحالي). 
إعتمد ال�احثون على عدة خطوات خطوات أساس�ة في ضوئها تم بناء مق�اس   

 المساندة الإجتماع�ة: 
 : الخطوة الأولى: تعر�ف المساندة الإجتماع�ة 

ذات  إستع  ال�حث  أدب�ات  خلال  من  الإجتماع�ة  المساندة  تعر�فات  ال�اجثون  رض 
الصلة �المفهوم حیث �شفت نتائج هذاالمسح عن أن المساندة الإجتماع�ة هي النظام الذي 
طو�لة  �أنها  تتسم  التي  الأخر�ن  مع  الإجتماع�ة  والتفاعلات  الروا�ط  من  مجموعة  یتضمن 

قة بها عندما �شعر الفرد �أنه في حاجة إلیها لتمده �السند  ها والثالمدى، و�مكن الإعتماد علی
 ). ٢٠١٦العاطفي،  والنفسي،  والإجتماعي( ز�نب محمد مسعود، 

وهذا التعر�ف لا �ختلف �ثیراً عن النظر إلي المساندة الإجتماع�ة على أنها إدراك   
الثقة،  المستقرة وذات  العلاقات الإجتماع�ة  الش�كة إذ تسه  الشخص وجود ش�كة من  م هذه 

 من العلاقات في مد الفرد �ما �حتاجه من دعم نفسي ، او مادى، او معلومات . 
 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱٥۹ 

 مروة عبد الحكيم محمد 
البنية العاملية لمقياس المساندة الاجتماعية لآباء وأمهات  

 الأطفال ذوى إضطراب طيف الذاتوية 

 مبررات إعداد المق�اس: 
توفیر أداة مقننه على عینة مستمدة من البیئة المصر�ة، وتناسب أهداف الدراسة   -أ

 وعینتها على آ�اء وأمهات ذوى اضطراب ط�ف التوحد. 
ال-ب الأجنب�ة  ق المقای�س  ثقاف�ة متوفرة  بیئات  في  صممت  لأنها  وغیرمناس�ة  د�مة 

 و�جتماع�ة مختلفة عن البیئة المصر�ة والثقافة المحل�ة. 
 معظم المقای�س المتوفرة لا تحقق الهدف من ال�حث. -ج

 الخطوة الثان�ة: تحدید مكونات المساندة الإجتماع�ة: 
الإ   المساندة  مكونات  تناولت  التي  الأدب�ات  على  ال�احثون    جتماع�ة�الإطلاع  أكد 

(المؤسسات   مثل  رسم�ة  مؤازرة  خلال  من  علیها  نحصل  الإجتماع�ة  المساندة  أن  على 
سید   والزملاء)(  والأصدقاء،  الأقارب،  الأسرة،  أفراد  مثل(  رسم�ة  غیر  أو  الإجتماع�ة)، 

 ).  ٢٠١٨جارحى، 
 كما أن أشكال المساندة الإجتماع�ة :  
مشاعر التعاطف والحب والقة والرعا�ة،  عبیر عن  : وتتضمن التالمساندة العاطف�ة  

 والقبول للأشخاص، و�شعارهم �التقدیر الذاتي . 
: وتتضمن تقد�م المساعدة أو العون المادي، وما �مكن تقد�مه   المساندة الأدائ�ة  

 من أشكال الخدمات المختلفة. 
المعلومات�ة   والمعلوماتالمساندة  والمقترحات  النص�حة  تقد�م  وتتضمن  في    : 

 اقف الح�ات�ة المختلفة. المو 
التقی�م�ة  (سید  المساندة  الذاتي  للتقو�م  المفیدة  المعلومات  وتتضمن   :

 ). ٢٠١٨الجارحى،
 الخطوة الثالثة: إخت�ار شكل المثیرات والإستجا�ات: 

�بیر    عدد  بواسطة  التي صممت  الإجتماع�ة  �المساندة  المرت�طة  المقای�س  �مسح 
 براه�م عبدالله العثمان، إیهاب عبد العز�ز الإجتماع�ة لإ  المساندة من ال�احثون مثل مق�اس (  

الإجتماع�ة  م٢٠١٢، المساندة  ومق�اس  غن�م،  ماهر  المساندة م٢٠١٥،  لوائل  ومق�اس   ،
جارحي السید،    ، ومق�اس المساندة الإجتماع�ة لسیدم٢٠١٧،  لسهیر �امل تونى   الإجتماع�ة



 

 
 
 

 
 

۱٦۰ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد العاشر 

) قامت    ٢٠٢٠عبد القوى عبد الرازق،    لحل�م د ا لعب  ، ومق�اس المساندة الإجتماع�ة  م ٢٠١٨
ل�كرت   مق�اس  عبر  تقر�ر�ة  ص�اغة  المثیرات  �ص�اغة  الخطوات  هذه  على  بناءاً  ال�احثة 

 المتدرج خماسي التقدیر و�انت الإخت�ارات (دائماً، غال�اً، أح�اناً، نادراً، أبداً). 
 ص�اغة المفردات :  الخطوة الرا�عة: 

قة تقر�ر�ة �حیث تحمل �ل منها صفة سلو��ة  �اس �طر�ص�اغة مفردات المق تمت  -
  ١٥ممیزة لل�عد الذى تنتمي إل�ه، ففي المكون الأول (المكون الإجتماعي تم ص�اغة 

مفردة)، وفي المكون   ١٥مفردة)، وفي المكون الثاني ( المكون النفسي تم ص�اغة 
�ل ئل امام مفردة)، ووضعت خمس بدا ١٥الثالث (المكون المعلوماتي تم ص�اغة 

مفردة �ختار أ�اء وأمهات الأطفال ذوى إضطراب ط�ف الذاتو�ة ما �عبر عن رأ�ه، على  
   أن تعكس تلك التقدیرات في حالة المفردات السلب�ة، وهذه البدائل  

 درجات)، نادرًا(درجتان)، ابدًا(درجة واحدة). ٣درجات)، أح�انًا(٤درجات)، غالً�ا(٥دائمًا( -
         �ة للمق�اس: ة المبدئالخطوة الخامسة: الصور 

 ) من  الأول�ه  صورته  في  المق�اس  مفردة  ٤٨تكون  مكونات    )  ثلاثة  تتضمن 
وتم   معلوماتي)،  ومكون  نفسي،  ومكون  الإجتماعي،  المكون  وهم(  الإجتماع�ة  للمساندة 
ص�اغة مفردات المق�اس �حي تحمل �ل منها صفة سلو��ة ممیزة للمكون الذي تنتمي إل�ه،  

ا  عرض  فوتم  التدر�س لمق�اس  هیئة  أعضاء  من  محكمین  عشرة  على  الأول�ة  صورته  ي 
النفس�ة والصحة  النفس  علم  في  حول   -المتخصصین  أرائهم  لإستطلاع  وذلك  �محكمین، 

تعدیلات   ضؤ  وفي  إل�ة،  تنتمي  الذي  �المكون  إرت�اطها  ومدى  المفردات  وضوح  مدى 
المق�اس، وقد تكون مفردات    وملاحظات المحكمین، تم حذف و�ضافة و�عادة ص�اغة �عض

 ) مفردة. ٤٥المق�اس في صورته المعدلة ( 
 الخطوة السادسة: تحك�م المفردات في صورتها الأول�ة: 

 ) على  ٤٨�عد ص�اغة  المق�اس  تم عرض  الإجتماع�ة،  المساندة  لمق�اس  مفردة   (
النفس،  وعلم  النفس�ة  الصحة  في  المتخصصین  التدر�س  هیئة  أعضاء  من  محكمین  عشرة 

تح قدم  من یث  مكون  لكل  إجرائي  وتعر�ف  الإجتماع�ة،  للمساندة  واضح  إجرائي  عر�ف 
للحكم على مضمون  الخاص �كل مكون، وذلك  التصح�ح  �مفتاح  المق�اس مقترناً  مكونات 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱٦۱ 

 مروة عبد الحكيم محمد 
البنية العاملية لمقياس المساندة الاجتماعية لآباء وأمهات  

 الأطفال ذوى إضطراب طيف الذاتوية 

مفردات المق�اس ومدى تمثیلها و�نتمائها لما تق�سه من مكونات، ومدى إتساق مفردات �ل 
ل، وتم تفر�غ الأراء الخاصة �كل مفردة، وذلك  مق�اس �كمكون على حده و�تساق مفردات ال

�عد أن أخذت في الإعت�ار جم�ع الملاحظات الأخرى الخاصة �مق�اس �صفة عامة، ثم تم  
حساب النس�ة المئو�ة للإتفاق على �ل مفردة، وتم الإ�قاء على المفردات التي حصلت على 

دات المق�اس في صورته عدد مفر   فأكثر، وتم حذف مادون ذلك، وقد بلغ  ٪٨٠نس�ة إتفاق
 ). ٢مفردة وهذا مایوضحه جدول( ٤٥النهائ�ة 

 ) النسب المئو�ة لإتفاق المحكمین على بنود مق�اس المساندة الإجتماع�ة ٢جدول(
رقم 
 الع�ارة 

نس�ة  
 الإتفاق 

رقم 
 الع�ارة 

نس�ة  
 الإتفاق 

رقم 
 الع�ارة 

نس�ة  
 الإتفاق 

رقم 
 الع�ارة  

نس�ة  
 الإتفاق 

٩٠  .٣٧ ٪٩٠  .٢٥ ٪ ١٠٠  .١٣ ٪٩٠  .١٪ 
١٠٠  .٣٨ ٪ ١٠٠  .٢٦ ٪ ١٠٠  .١٤ ٪١٠٠  .٢ ٪ 
١٠٠  .٣٩ ٪٩٠  .٢٧ ٪ ١٠٠  .١٥ ٪٩٠  .٣ ٪ 
١٠٠  .٤٠ ٪٩٠  .٢٨ ٪٨٠  .١٦ ٪٩٠  .٤ ٪ 
١٠٠  .٤١ ٪٩٠  .٢٩ ٪٩٠  .١٧ ٪٩٠  .٥ ٪ 
١٠٠  .٤٢ ٪ ١٠٠  .٣٠ ٪٩٠  .١٨ ٪١٠٠  .٦ ٪ 
١٠٠  .٤٣ ٪ ١٠٠  .٣١ ٪٨٠  .١٩ ٪٩٠  .٧ ٪ 
١٠٠  .٤٤ ٪٩٠  .٣٢ ٪٩٠  .٢٠ ٪٩٠  .٨ ٪ 
١٠٠  .٤٥ ٪٩٠  .٣٣ ٪٩٠  .٢١ ٪٩٠  .٩ ٪ 

٩٠  .٣٤ ٪٩٠  .٢٢ ٪٩٠  .١٠٪   

١٠٠  .٣٥ ٪ ١٠٠  .٢٣ ٪٩٠  .١١ ٪   

٩٠  .٣٦ ٪٨٠  .٢٤ ٪ ١٠٠  .١٢٪   

 : تقی�م الخصائص الس�كومتر�ة للمق�اس (كما في إجا�ة أسئلة ال�حث).  السا�عة  الخطوة
 الخطوة التامنة: المق�اس في صورته النهائ�ة: 

    ) من  النهائ�ة  في صورتة  المق�اس  عوامل    ٤٢تكون  ثلاثة  تحت  تندرج  ع�ارة) 
 �ة). ثبت وجودها إحصائ�اً تتمل في(المساندة الإجتماع�ة ، والنفس�ة، والمعلومات 



 

 
 
 

 
 

۱٦۲ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد العاشر 

 طوة التاسعة: تصح�ح الإستجا�ات على المق�اس: الخ
فقط    منها  واحة  إخت�ار  تم  حیث  الخماسي،  ل�كرت  نظام  على  الإستجا�ة  تتحدد 

على   ١إلى    ٥وهي: ( دائماً، غال�اً، نادراً، أح�اناً، أبداً)، وتأخذ هذه الإخت�ارات تقدیرات من  
التي ص�غت �صورة موج للمفردات  �النس�ة  بینمالترتیب  تقدیرات  �ة،  الإخت�ارات  ا تأخذ هذه 

 على الترتیب �النس�ة للمفردات التي ص�غت �صورة سال�ة .   ٥إلى  ١من 
 عاشراً: نتائج الدراسة: 

 للإجا�ة على السؤال الرئ�سى : 
ما المكونات العامل�ة لبن�ة مق�اس المساندة الإجتماع�ة لأ�اء وأمهات أطفال ذوى   

 إضطراب ط�ف الذاتو�ة؟
ــائى �ـــــــاحثوال قـــــــام ــتخدام ن �حســـــــاب الصـــــــدق البنـــــ ــم إســـــ ــامليتـــــ ــل العـــــ  التحلیـــــ
بوصـــــفه أســـــلو�اً إحصـــــائ�اً یهـــــدف إلـــــى رد المتغیـــــرات إلـــــى عـــــدد محـــــدد مــــــن  الاستكشـــــافي

وتـــــم الحصـــــول عل�ـــــه العوامــــل، وأ�ضـــــاً للتحقـــــق مـــــن الصـــــدق التكــــو�ني أو البنـــــائي لـــــلأداة.  
 .   SPSSبرنامج  �إستخدام 

لــــــت للتأكـــــد مــــــن مناســـــ�ة عینــــــة الدراســــــة زر و�ارتخت�ـــــار �ــــــایو�ســـــتخدم ال�ــــــاحثون إ
ــین مناســــــ�ة عینـ ـــــ ــاملي، وقــــــد تبــــ بلــــــغ الدراســــــة حیــــــث  ةالاســــــتطلاع�ة لتطبیــــــق التحلیــــــل العــــ

) ممــــــا یــــــدل علــــــى �فا�ــــــة العینــــــة، ٠٬٥) وهــــــي أكبــــــر مــــــن (٠٬٩٤٥معامــــــل �ــــــایزر مــــــایر (
ــاملي،  ــا مــــــن التحلیــــــل العــــ ــة علــــــى العوامــــــل التــــــي نحصــــــل علیهــــ ــاأنوز�ــــــادة الاعتماد�ــــ  �مــــ

) ممـــــا یــــــدل ٠٬٠٥) وهـــــي اقـــــل مـــــن (٠٬٠٠١(بلغـــــتلاخت�ار�ارتلـــــت  الدلالـــــة ى مســـــتو  مـــــة�ق
علــــــى أن مصــــــفوفة الارت�ــــــاط لا تســــــاوي مصــــــفوفة الوحــــــدة، ومــــــن ثــــــم یوجــــــد ارت�ــــــاط بــــــین 

 .�عض المتغیرات في المصفوفة، لذلك �مكن إجراء التحلیل العاملي



 

 
 

 

 
                                              

 

۱٦۳ 

 مروة عبد الحكيم محمد 
البنية العاملية لمقياس المساندة الاجتماعية لآباء وأمهات  

 الأطفال ذوى إضطراب طيف الذاتوية 

 ) : EFA�إستخدام التحلیل العاملى الإستكشافي (
 KMO and Bartlett's Testر و�ارتلت  ت�ار �ایز ) اخ٣جدول (

 ٠٬٩٤٥ كفا�ة العینة وفقاً لمق�اس �ایزر مایر  

 اخت�ار �ارتلت 
 ٨٧٦٥٬٣٩١ كاي تر��ع 

 ٩٩٠ درجة الحر�ة 
 ٠٬٠٠١ مستوى الدلالة

ــاد ــم الاعتمــ ــد تــ ــة وقــ ــى طر�قــ ــاملي علــ ــل العــ ــراء التحلیــ ــي إجــ ــ�ة  فــ ــات الأساســ المكونــ
، ١٩٨٠تمیزهــــــــــا �الدقــــــــــة، (صــــــــــفوت فــــــــــرج، ، وذلــــــــــك لprincipalcomponentلهــــــــــوتلن�ج

بهــــــــدف جعـــــــل التشـــــــ�عات الكبیـــــــرة أكبــــــــر  Varimaxوتـــــــم إجـــــــراء تـــــــدو�ر )، ٢٠١٠-٢٠٩
�ــــــــــذلك راع ال�ــــــــــاحثون إت�ــــــــــاع  والصــــــــــغیرة أصــــــــــغر، والتقلیــــــــــل مــــــــــن التشــــــــــ�عات الســــــــــال�ة.

 الخطوات التال�ة في التحلیل العاملي:
تأكــــــد مــــــن أن �ــــــل ، وذلــــــك للمراجعــــــة معــــــاملات الشــــــیوع الخاصــــــة �مفــــــردات المق�ــــــاس -

ــول علــــــى  ــك للحصــــ ــ�طة)، وذلــــ ــارة �ســــ ــط ( ع�ــــ ــد فقــــ ــل واحــــ ــى عامــــ ــ�عت علــــ ــردة تشــــ مفــــ
 تكو�ن عاملي �مكن تفسیره وتسمیته.

)، anti-imagecorrelationالحصـــــــــــول علـــــــــــى مصــــــــــــفوفة الارت�اطـــــــــــات القطر�ــــــــــــة ( -
والتأكـــــد مـــــن  ،)axومراجعـــــة قـــــ�م مفـــــردات الخلا�ـــــا القطر�ـــــة والمتعـــــارف علیهـــــا �ـــــالرمز (

 .٠٬٥�افة الخلا�ا القطر�ة أكبر من أو تساوي    نأ
ــاد - ــا�قة، ثـــــــم إعـــــ ــالخطوة الســـــ ــق الشـــــــرط �ـــــ ــم تحقـــــ ــردات التـــــــي لـــــ ــت�عاد المفـــــ عمل�ـــــــة  ة اســـــ

التحلیــــــــل العــــــــاملي مــــــــرة أخــــــــرى، والنظــــــــر مــــــــرة أخــــــــرى علــــــــى مصــــــــفوفة الارت�اطــــــــات 
القطر�ــــــة، وفــــــي حالــــــة وجــــــود �عــــــض المفــــــردات التــــــي لــــــم تحقــــــق الشــــــرط فــــــي الخطــــــوة 

ــتم إعــ ـــــ ــاملات االســـــــا�قة یـــــ ــ�ح جم�ـــــــع معـــــ ــاملي مـــــــرة أخـــــــرى حتـــــــى تصـــــ دة التحلیـــــــل العـــــ
 .٠٬٥الخلا�ا القطر�ة أكبر من 

و�نـــــاءاً علـــــى الشـــــرط الســـــابق و�فحـــــص مصـــــفوفة الارت�اطـــــات القطر�ـــــة، حققـــــت جم�ـــــع  -
 .  ٠٬٥الشرط حیث جاءت ق�م معاملاتها في الخلا�ا القطر�ة أكبر من   المفردات
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 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
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�ـــــاس والتأكـــــد مـــــن أن ق�مـــــة �ـــــل معامـــــل مراجعـــــة قـــــ�م معـــــاملات الشـــــیوع لمفـــــردات المق -
، وأن �ـــــل مفـــــردة متشـــــ�عة علـــــى عامـــــل واحـــــد، و�التـــــالي ٠٬٥لكـــــل مفـــــردة لا �قـــــل عـــــن 

ُ�عــــرف العامــــل فــــي هــــذه الحالــــة �أنــــه عامــــل نقــــي، �مــــا روجعــــت القــــ�م الخاصــــة �ق�مــــة 
، ٠٬٥لأكثــــــــــــر مــــــــــــن ، وحــــــــــــذف القــــــــــــ�م اcommunalitiesالاســــــــــــتخلاص المشــــــــــــتر�ة 
، ٢٢، ١١ووفقـــــاً لهـــــذه الخطـــــوة تـــــم حـــــذف البنـــــود أرقـــــام (  و�عـــــادة التحلیـــــل مـــــرة أخـــــرى،

ــن (٢٣ ــل مــــــــ ــیوع أقــــــــ ــاملات الشــــــــ ــاءت معــــــــ ــوات ٠.٥)  حیــــــــــث جــــــــ ــاع الخطــــــــ ). و�إت�ــــــــ
ــة  ــل �طر�قــــ ــدو�ر تلــــــك العوامــــ ــا�قة، وتــــ ــل العــــــاملي Verimaxالســــ ــائج التحلیــــ أســــــفرت نتــــ

) عوامـــــل ٣تشـــــ�ع المفـــــردات علـــــى ( ) مفـــــردة عـــــن٤٢لمفـــــردات المق�ـــــاس المكـــــون مـــــن (
ــتطاعوا ٢٬٥محـــــك �ـــــایزر، وهـــــو أن الجـــــذر الكـــــامن لل�عـــــد أكبـــــر مـــــن (تـــــوفر بهـــــا  ) اســـ

ــیر ( ــة ٪٦٤٬٦٦١تفســـــ ــة مرتفعـــــ ــة وهـــــــي ق�مـــــ ــي درجـــــــات العینـــــ ــاین فـــــ ــ�ة الت�ـــــ ــن نســـــ ) مـــــ
 لمعامل الصدق العاملي.   

و�مراجعــــــة مصــــــفوفة العوامــــــل �عــــــد التــــــدو�ر للتأكــــــد مــــــن أن جم�ــــــع المفــــــردات متشــــــ�عة  -
 �الشكل التالي:على عامل من عوامل المق�اس �ما هو موضح 
 ).  ١١،٢٢،٢٣ولم تتش�ع المفردات التال�ة �أى من الأ�عاد (  

 Verimax)مصفوفة العوامل للمق�اس �عد التدو�ر �طر�قة ٤جدول (

رقم 
 المفردة 

 المكونات 
معامل  
 الشیوع 

مكون  
 إجتماعى 

معامل  
 الشیوع 

مكون  
 معلومتى 

معامل  
 الشیوع 

مكون   
 نفسى 

٠٬٥٨٠ ٠٬٧٩٦ ٢      
٠٬٦٢٠ ٠٬٧٥٣ ٣      
٠٬٤٩٣ ٠٬٧٨١ ٤      
٠٬٤٧٤ ٠٬٦٩٨ ٥      
٠٬٤٦٧ ٠٬٦٩٠ ٩      
٠٬٦١٦ ٠٬٦٥٨ ٢٩      



 

 
 

 

 
                                              

 

۱٦٥ 

 مروة عبد الحكيم محمد 
البنية العاملية لمقياس المساندة الاجتماعية لآباء وأمهات  

 الأطفال ذوى إضطراب طيف الذاتوية 

٠٬٦٩٨ ٠٬٧٩٩ ٣١      
٠٬٧٢٣ ٠٬٥٥٤ ٣٢      
٠٬٨٢٥ ٠٬٨٢٤ ٣٤      
٠٬٧٩٧ ٠٬٨٨٠ ٣٥      
٠٬٨٣٣ ٠٬٨٧٥ ٣٦      
٠٬٨١٨ ٠٬٩٠٣ ٣٧      
٠٬٨٢٤ ٠٬٨٦٧ ٣٨      
٠٬٨٢٩ ٠٬٩١٨ ٣٩      
٠٬٨٥٨ ٠٬٨٨٢ ٤٠      
٠٬٨٣٢ ٠٬٩٠٢ ٤١      
٠٬٨٢٦ ٠٬٨٨٥ ٤٢      
٠٬٨٥٦ ٠٬٨٢٤ ٤٣      
٠٬٨٣٣ ٠٬٨٨٠ ٤٤      
٠٬٨٥٥ ٠٬٨٧٥ ٤٥      
٠٬٦٠٠ ٠٬٨٠١    ١   
٠٬٦٥١ ٠٬٧٥٥    ٦   
٠٬٧١٧ ٠٬٧٨١    ٧   
٠٬٦١٣ ٠٬٧٣٧    ٨   
٠٬٧٦٧ ٠٬٨٤٣    ١١   
٠٬٧٤١ ٠٬٧٩٨    ١٢   
٠٬٦٩٧ ٠٬٨٠١    ١٣   
٠٬٦٧٩ ٠٬٨٠٧    ١٥   
٠٬٧٠٥ ٠٬٨٧١    ١٧    
٠٬٧٨٩ ٠٬٧٠٩    ١٨   
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٠٬٧٩٨ ٠٬٨٠٤    ١٩   
٠٬٦٧٧ ٠٬٨٣٨    ٢٠   
٠٬٦١٤ ٠٬٧٤٤    ٢١   
٠٬٧٥٩ ٠٬٧٤٨    ٢٤   
٠٬٧٥٢ ٠٬٥٥٢    ٢٥   
٠٬٦٣٦ ٠٬٦٩٩    ٢٧   
٠٬٤٩٥ ٠٬٦٩٥       ١٠ 
٠٬٤٨٦ ٠٬٧٩٦       ١٤ 
٠٬٦٥٣ ٠٬٧٩٧       ٢٦ 
٠٬٧٣٤ ٠٬٧٥٨       ٢٨ 
٠٬٥٧٠ ٠٬٨٢٣       ٣٠ 
٠٬٤٨٩ ٠٬٨٤٢       ٣٣ 

 ٢٬٨٤٧  ٣٬٤٨٥  ٢١٬٩٥ الجذر الكامن 
نس�ة الت�این  
 المستخلص 

٥٬٩٥  ٢٥٬٩٥  ٣٢٬٧٧ 

نس�ة الت�این  
 للمق�اس �كل 

٦٤٬٦٦١ 

أ ن �افة مفردات  نظراً لأ  تعد عاملاً نقً�ان هذا العامل  یتضح من الجدول السابق 
حی موج�ة  تش�عات  ذات  العامل  بین(  تتراوحث  هذا  التش�عات  )،  ٠٬٨٥٨إلى    ٠٬٤٦٧ق�م 

ألاحظ تفهم الآخر�ن عندما �قوم أبنى التوحدى  ) والذي ینص "  ٩جاءت أقلها في بند رقم (و 
طب�ع�ة غیر  (بتصرفات  رقم  بند  أكبرها  وجاء  وال٤٠،   (  " على  ینص  المؤسسة ذي  تمدنى 

"، �ما أن هذا العامل �فاءه لمساعدتى على الارتقاء �قدرات طفلى التوحدى  �متخصصین ذو 
 ). ٢١٬٩٥%) وحصل على جذر �امن قدره (٣٢٬٧٧استطاع تفسیر نس�ة (
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 مروة عبد الحكيم محمد 
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 الأطفال ذوى إضطراب طيف الذاتوية 

�عـــــد مراعــــــاة الخطــــــوات الســــــا�قة أصــــــ�ح عــــــدد المفــــــردات المكــــــون منهــــــا المق�ــــــاس �عــــــد  -
ــراء التحلیـــــل العـــــاملي اعوا تفســـــیر ) مفـــــردة موزعـــــة علـــــى ثلاثـــــة عوامـــــل اســـــتط٤٢( إجـــ

ــذا �شــــــیر ٪٦٤٬٦٦١( ــة، وهــــ ــات أفــــــراد العینــــ ــین درجــــ ــاین المشــــــترك بــــ ــ�ة الت�ــــ ــن نســــ ) مــــ
 .إلى معامل صدق عاملي مرتفع

ــل الأول:  - حققــــــت جمعیهـــــــا محــــــك �ـــــــایزر  ة ) مفــــــرد٢٠تشــــــ�ع هـــــــذا العامــــــل بــــــــ (العامــــ
ــي  ــردات التــ ــع المفــ ــث أن جم�ــ ــل، وحیــ ــى العامــ ــ�ع علــ ــر للتشــ ــل تعبــ ــذا العامــ ــا هــ ــ�ع بهــ تشــ

ت أو العلاقــــــــات الاجتماع�ــــــــة التــــــــي تُعطــــــــي لآ�ــــــــاء وأمهــــــــات الطفــــــــل التفــــــــاعلاعــــــــن " 
ــعرهما الفــــــرد مــــــن  ــاعي الــــــذي �شــــ ــي داخــــــل النظــــــام الاجتمــــ ــدى،  والــــــدعم الحق�قــــ التوحــــ

لـــــذا خلالـــــه �الحـــــب والاحســـــاس والارت�ـــــاط مـــــع الجماعـــــة (الأســـــرة) التـــــي ینتمـــــى الیهـــــا .
 ).ذا العامل بـ (المكون الاجتماعىاتجهت ال�احثةلتسم�ة ه

حققت جمعیها محك �ایزر للتش�ع    ة ) مفرد١٦تش�ع هذا العامل بـ (:  ل الثانيالعام
عمل�ة تتضمن على العامل، وحیث أن جم�ع المفردات التي تش�ع بها هذا العامل تعبر عن: 

نمائ�ة وقائ�ة،  برامج  خلال  من  والاسرة  الطفل  �حتاجها  التي  الخدمات  وعلاج�ة   مجموع 
التواف قدر جید من  تحقیق  ودافعیتهم  هدفها  انتاجیتهم  للطفل والاسرة وز�ادة ورفع  النفسي  ق 

 ). مكون نفسي لذلك �مكن تسم�ة هذا العامل بـ (   في مختلف المجالات
) مفردات حققت جمعیها محك �ایزر للتش�ع  ٦تش�ع هذا العامل بـ (:  العامل الثالث 

ال أن جم�ع  العامل، وحیث  العامل تعبر ععلى  التي تش�ع بها هذا  الفرد  نمفردات  " تزو�د 
سواء �انت مؤسسة رعا�ة أو أقارب أو �المعلومات من الأشخاص المح�طین �ه وقت الحاجة
العمل زملاء  أو  جیران  أو  خبره  ذات  بـ  ".متخصصون  العامل  هذا  تسم�ة  �مكن  لذلك   ،

 ). المكون المعلوماتى (
 نظراً   ا نق�ً  عاملاً تعد لعامل دول السابق أن هذا اج یتضح من ال

�افة حی   لأن  موج�ة  تش�عات  ذات  العامل  هذا  التش�عات  او تتر   ثمفردات  ق�م  ح 
وجاءت أقل هذه المفردات تش�عًا المفردة �مكننى مشار�ة طفلى  )،  ٠٬٧٨٩إلى    ٠٬٦٠٠بین(

بز�ارتى اخ �قومأحد  المفردة عندما  تش�عًا  وأكثرها  اجتماع�ة �صح�ة الأسرة،  انشطه  فى فى 
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%)  ٢٥٬٩٥ما أن هذا العامل استطاع تفسیر نس�ة (�أبنى التوحدى لأنه �شعرنى �الحرج ،  
 . ) ٣٬٤٨٥وحصل على جذر �امن قدره (

نظراً لأن �افة مفردات    انق�ً   عاملاً   دیتضح من الجدول السابق أن هذا العامل �ع
وقد  )،  ٠٬٧٣٤إلى    ٠٬٤٨٦ق�م التش�عات بین(  تتراوحهذا العامل ذات تش�عات موج�ة حي  

تاعب تخص أبنى التوحدى لا أبوح بها لأحد أقلهم تش�عًا (  جاءت المفردة " عندما أواجه م
طب�عة ٠٬٤٨٦ �فهموا  حتى  الأسرة  لأفراد  إرشاد�ة  خدمات  توافر  إلى  نحتاج   " والمفردة   ،(

  ) تش�عًا  أكثرهم  ()،  ٠٬٧٣٤التوحد  نس�ة  تفسیر  استطاع  العامل  هذا  أن  %) ٥.٩٥�ما 
 . ) ٢٬٨٤٨جذر �امن قدره (وحصل على  

 :(Scree Plot )ل العوامل �منحنى  شكهذا ما یؤ�ده  

 ) scree plot) منحنى تش�عات المكونات العامل�ة للمق�اس (١شكل (
ــدى ( - ــاملي التو�یــــــــ ــل العــــــــ ــتخدام التحلیــــــــ ــاحثون �إســــــــ ــام ال�ــــــــ ــا قــــــــ ــتخدام CFAكمــــــــ ) �إســــــــ

لكامنــــــة للتحقــــــق مــــــن الصــــــدق البنــــــائي للنمــــــوذج ولفحــــــص البن�ــــــة ا AMOS21برنــــــامج
 للمق�اس.

 CFA( التحلیل العاملي التو�یدي )  الصدق البنائي للمق�اس  -
بین  العلاقات  حول  الفروض  صحة  اخت�ار  في  التو�یدي  العاملي  التحلیل  أهم�ة  تتمثل 
البنائي   الصدق  من  التأكد  خلاله  من  یتم  �ما  المقاسة،  والمتغیرات  الكامنة،  المتغیرات 

لبناء العاملي النوع من الصدق للتأكد من مدى ملائمة اللمق�اس، لذا استخدم ال�احث هذا  
ما  العاملي الاستكشافي، وذلك في ضوء  التحلیل  ال�احث من  والذي حصل عل�ه  للمق�اس 
كشفت عنه نتائج �عض الدراسات التي تم عرضها في الإطار النظري، وللتحقق من صدق 
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) برنامج  ال�احث  استخدم  الافتراض  مAMOS – 21هذا  للتأكد  نموذج )  ملائمة  جودة  ن 
المفترض   و الب�انات  الاستكشافي،  العاملي  التحلیل  نتائج  من  ال�احث  عل�ه  حصل  الذي 

 یوضح شكل() النموذج البنائي للمق�اس. 
 

 
التقدیرات المع�ار�ة التحلیل العاملي التو�یدي لمق�اس المساندة  )٢شكل (

 ) AMOS)V_21الاجتماع�ة�استخدام  
تش�  أن  من شكل()  ال و�تضح  العوامل  على  المختلفة  المتغیرات  مرض�ة عات  جاءت  ثلاثة 

) وفي العامل الثاني ٠٬٩٤) إلى (٠٬٥٤�شكل �بیر حیث تراوحت في العامل الأول ما بین (
)، وقد تم  ٠٬٩٠) و (٠٬٣٢)، وفي العامل الثالث ما بین (٠٬٨٥) و (٠٬٣٨تراوحت ما بین(

 Confirmatoryحلیل العاملي التو�یدي  التأكد من الصدق البنائي للمق�اس عن طر�ق الت 
Factor Analysis  ) تقی�م ML�استخدام طر�قة أقصى احتمال  یتم  لهذا الأسلوب  ) ووفقًا 

 جودة المطا�قة عن طر�قة مجموعة من المؤشرات. 
 نتائج التساؤل الأول:

 ما مؤشرات جودة المطا�قة لمق�اس المساندة الإجتماع�ة  ؟ونصه "   
 ة: ة هذا التساؤل تم ات�اع الخطوات التال�وللتحقق من اجا� 
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  AMOS21) �إستخدام برنامجCFAقام ال�احثون �إستخدام التحلیل العاملي التو�یدى ( 
) جدول  و�عرض  المطا�قة  جودة  مؤشرات  من  المطا�قة  ٤للتحقق  حسن  مؤشرات   (

 ). ١٨٥لمق�اس المساندة الإجتماع�ة لدى عینة (ن=
 ): ٥جدول (

 لطلاق للنموذج المفترض لمق�اس الاتجاه نحو ا  مؤشرات جودة المطا�قة
 مؤشرات حسن المطا�قة  م

 
 ق�مة المؤشر رمز المؤشر 

 / درجة الحر�ة ٢النس�ة بین �ا ١
 

CMIN/DF ١٬٨٦٨ 

 مؤشر حسن المطا�قة   ٢
 

GFI ٠٬٧٢٤ 

 مؤشر المطا�قة المع�ار�ة  ٣
 

NFI ٠٬٧٤٦ 

 مؤشر رمسي  ٤
 

RMSEA ٠٬٠٦٨ 

 لو�س  -مؤشر تو�ر ٥
 

TLI ٠٬٧١٨ 

 مؤشر المطا�قة المتزاید  ٦
 

IFI ٠٬٨١٩ 

 مؤشر المطا�قة المقارن  ٧
 

CFI ٠٬٨١٨ 

 ): ٥و�تضح من جدول (
النس�ة بین ق�م �اي تر��ع ودرجات الحر�ة: وهي أحد أهم المؤشرات لقبول النموذج   -١

) تدل على قبول النموذج، ولكن إذا �انت أقل من  ٥أو رفضه، فإذا �انت أقل من (
تدل ع٢( وتست)  للب�انات  تمامًا  مطابق  النموذج  تر��ع  لى  �اي  دلالة  مستوى  خدم 
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تساوي  الدلالة  فإن  الحال�ة  الدراسة  حالة  وفي  المطا�قة،  لجودة  كمؤشر 
 ) مما یدل على مطا�قة النموذج للب�انات. ٢وهي أقل من ()١٬٨٦٨(

فعة ) وتدل الق�مة المرت ٠٬١): وتتراوح ق�مته ما بین (GFIمؤشر حسن المطا�قة ( -٢
ا  النموذج  وفي  النموذج،  مطا�قة  (على  ق�مته  �انت  ق�مة  ٠٬٧٢٤لحالي  وهذه   (

 مرتفعة مما یؤ�د مطا�قة النموذج. 
٣-  ) المع�ار�ة  المطا�قة  (NFIمؤشر  بین  ما  ق�مته  وتتراوح  الق�مة  ٠,١):  وتدل   (

ق�مته ( الحالي �انت  النموذج  ) وهذه  ٠٬٧٤٦المرتفعة على مطا�قة النموذج، وفي 
 ة مما یؤ�د مطا�قة النموذج. ق�مة مقبول

رمسي   -٤ أهم    RMSEAمؤشر  من  وهو  التقر�بي):  الخطأ  مر�ع  متوسط  جذر   )
ساوت( أو  عن  ق�مته  قلت  فإذا  المطا�قة،  جودة  على  ٠٬٠٥مؤشرات  ذلك  )دل 

)دل ذلك  ٠٬٠٨)،(٠٬٠٥مطا�قة النموذج تماماً، و�ذا �انت الق�مة محصورة ما بین(
)فیتم  ٠٬٠٨ة ب�انات العینة، أما إذا زادت عن (على أن النموذج �طابق بدرجة �بیر 

)، وهي تقع ما ٠٬٠٦٨رفض النموذج، وفي النموذج موضع الدراسة جاءت ق�مته ( 
 )مما یدل على أن النموذج �طابق بدرجة �بیرة ب�انات العینة.  ٠٬٠٨)، (٠٬٠٥بین (

یرها  و�عتمد في تقد   IFI  :(Incremental Fit Indexesمؤشر المطا�قة المتزایدة ( -٥
نموذج الصفري والذي �فترض ف�ه وجود عامل على مقارنة النموذج المفترض مع ال

) وتدل الق�مة  ٠,١واحد تتش�ع عل�ه �ل المتغیرات المقاسة، وتتراوح ق�مته ما بین (
ق�مته ( الحالي �انت  النموذج  ) وهذه  ٠٬٨١٩المرتفعة على مطا�قة النموذج، وفي 

 موذج. ق�مة مرتفعة مما یؤ�د مطا�قة الن
)  ٠٬١: وتتراوح ق�مته ما بین TLI   (Tuker-Lewis Index)مؤشر تو�ر لو�س(  -٦

ق�مته   �انت  الحالي  النموذج  وفي  النموذج،  مطا�قة  على  المرتفعة  الق�مة  وتدل 
 ) وهذه ق�مة مرتفعة مما یؤ�د مطا�قة النموذج. ٠٬٧١٨(

المقارن(  -٧ المطا�قة  بین (CFIمؤشر  ق�مته ما  الق٠٬١) وتتراوح  المرتفعة  ) وتدل  �مة 
وفي   النموذج،  مطا�قة  (على  ق�مته  �انت  الحالي  ق�مة  ٠٬٨١٨النموذج  وهذه   (

 مرتفعة مما یؤ�د مطا�قة النموذج. 



 

 
 
 

 
 

۱۷۲ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد العاشر 

 نتائج التساؤل الثانى:  -١

 ما مؤشرات الصدق التمییزى لمق�اس المساندة الإجتماع�ة ؟ونصه "  
�ة ، إخت�ار  �مكن الحصول على مؤشرات الصدق التمییزي بواحدة من الطرق الأت  

مت  وتحلیل  للفرق،  �اى  (مر�ع  المستخلص  الت�این  محك  AVEوسط  على  علاوة   ،(
التمییزى   الصدق  من  للتحقق  الطرق  إحدى  �إستخدام  ال�احثون  قام  وقد  جیلفورد، 
هذا   ضؤ  وفي  للبنود  الداخلي  والإتساق  التمییزي  الصدق  بین  جیلفورد  ر�ط  للمق�اس، 

الإستكشافي،  ند من بنود المق�اس الناتج من النحلیل  الر�ط ق�م الإتساق الداخلي لكل ب
المتجاوزلق�مة   الإرت�اط  ذات  للبنود  المئو�ة  النس�ة  فحص  خلال  من  مع  ٠.٣وذلك 

مق�اسها الفرعي المفترض، و�كون معدل الإتساق الداخلي لكل بند مرض�اً إذا �ان أكثر  
، وقد ق�س الصدق  ٠.٣  من إرت�اطات البنود �مق�اسها الفرعي المتجاوز لق�مة  ٪٩٠من  

مفرد لكل  الفرعي  التمییزي  ومق�اسها  بند  �ل  بین  بیرسون  إرت�اط  معامل  �إستخدام  ة 
المفترض مع مقارنته �المقای�س الفرع�ة الأخري لبن�ة المق�اس �كل فحینما �كون أكثر  

من    ٪٨٠من   أعلى  و�ق�م  دالة  المفترض  الفرعي  �مق�اسها  البنود  إرت�اطات  من 
�ا إ الإرت�اطات  �مكن  فإنه   ، البدیلة  الفرع�ة  للبنود  لمقای�س  التمییزي  الصدق  عت�ار 

 ) . ٢٠١٥مرض�اً( مصطفى حف�ضة، وسام عبد المعطي ، 
تم التحقق من الصدق التمییزي لمق�اس المساندة الاجتماع�ة من خلال الاعتماد على  

لاثة  والتي توضح تش�عات �ل بند على العوامل الث Factor Score Weightsمصفوفة  
 ): ٦هو موضح �جدول (لمق�اس المساندة الاجتماع�ة، �ما 

 المساندة الاجتماع�ة ): ق�م أوزان الدرجات على عوامل مق�اس ٦جدول (

 العامل الثالث  العامل الثاني  العامل الأول  المفردة
٠٠٠ ,٠٠١ ,٠١١ ٢, 
٠٠٠ ,٠٠١ ,٠١٣ ٣, 
٠٠٠ ,٠٠١ ,٠٠٧ ٤, 
٠٠٠ ,٠٠١ ,٠١٠ ٥, 
٠٠٠ ,٠٠١ ,٠١٤ ٩, 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۷۳ 

 مروة عبد الحكيم محمد 
البنية العاملية لمقياس المساندة الاجتماعية لآباء وأمهات  

 الأطفال ذوى إضطراب طيف الذاتوية 

٠٠٠ ,٠٠١ ,٠٢٩ ٢٩, 
٠٠١ ,٠٠٢ ,٠٢٧ ٣١, 
٠٠١ ,٠٠٢ ,٠٣٥ ٣٢, 
٠٠١ ,٠٠٣ ,٠٤٩ ٣٤, 
٠٠١ ,٠٠٣ ,٠٤١ ٣٥, 
٠٠١ ,٠٠٤ ,٠٦١ ٣٦, 
٠٠١ .٠٠٥ ,٠٦٨ ٣٧, 
٠٠١ ,٠٠٥ ,٠٧٢ ٣٨, 
٠٠١ ,٠٠٥ ,٠٦٧ ٣٩, 
٠٠٢ ,٠٠٨ ,١١٩ ٤٠, 
٠٠٢ ,٠٠٦ ,٠٨١ ٤١, 
٠٠١ ,٠٠٥ ,٠٧٨ ٤٢, 
٠٠١ ,٠٠٥ ,٠٧٤ ٤٣, 
٠٠١ ,٠٠٥ ,٠٧٠ ٤٤, 
٠٠٢ ,٠٠٧ ,١٠٣ ٤٥, 
٠٠١ ,٠٦٠ ,٠٠٢ ١, 
٠٠١ ,٠٤٩ ,٠٠٢ ٦, 
٠٠١ ,٠٧٧ ,٠٠٣ ٧, 
٠٠١ ,٠٤٦ ,٠٠٢ ٨, 
٠٠١ ,١١٥ ,٠٠٤ ١٢, 
٠٠١ ,٠٧٣ ,٠٠٢ ١٣, 
٠٠٣ ,٢٢٠ ,٠٠٧ ١٥, 
٠٠٠ ,٠١٣ ,٠٠٠ ١٦, 
٠٠١ ,٠٨٠ ,٠٠٣ ١٧, 



 

 
 
 

 
 

۱۷٤ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد العاشر 

٠٠٠ ,٠٢٥ ,٠٠١ ١٨, 
٠٠٠ ,٠٣٥ ,٠٠١ ١٩, 
٠٠٠ ,٠٤٠ ,٠٠١ ٢٠, 
٠٠١ ,٠٤٧ ,٠٠٢ ٢١, 
٠٠٠ ,٠٤٢ ,٠٠١ ٢٤, 
٠٠٠ ,٠٣٨ ,٠٠١ ٢٥, 
٠٠١ ,٠٨٤ ,٠٠٣ ٢٧, 
٠٣٠ ,٠٠٠ ,٠٠٠ ١٠, 
٠٣٤ ,٠٠٠ ,٠٠٠ ١٤, 
٠٨٤ ,٠٠٠ ,٠٠٠ ٢٦, 
٥٦٧ ,٠٠٣ ,٠٠٢ ٢٨, 
٢١٢ ,٠٠١ ,٠٠١ ٣٠, 
٠٤٤ ,٠٠٠ ,٠٠٠ ٣٣, 

ش�عاتها على  ) أن تش�عات البنود �عواملها أعلى لو قورنت بت ٦یلاحظ من نتائج جدول (
،  ٣٤،  ٣٢،  ٣١،  ٢٩،  ٩،  ٥،  ٤،  ٢،٣ها، فنجد أن البنود (العوامل الأخرى المنافسة ل

) تتش�ع بنسب عال�ة علي  ٤٥،  ٤٤،  ٤٣،  ٤٢،  ٤١،  ٤٠،  ٣٩،  ٣٨،  ٣٧،  ٣٦،  ٣٥
العامل الأول، بینما �انت تش�عاتها ضع�فة على �اقي العوامل الأخرى، �ما نلاحظ أن  

)  ٢٧،  ٢٥،  ٢٤،  ٢١،  ٢٠،  ١٩،  ١٨،  ١٧،  ١٦،  ١٣،١٥،  ١٢،  ٨،  ٧،  ٦،  ١البنود (
تتش�ع بنسب عال�ة على العامل الثاني إذا قورنت بتش�عاتها على العوامل الأخرى، �ما  

البنود( أن  العامل  ٣٣،  ٣٠،  ٢٨،  ٢٦،  ١٤،  ١٠نلاحظ  على  عال�ة  بنسب  تتش�ع   (
ق�اس �صدق  الثالث إذا قورنت بتش�عاتها على العوامل الأخرى، وهذا یدل على تمتع الم

 . تمییزي مرتفع
 
 
 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۷٥ 

 مروة عبد الحكيم محمد 
البنية العاملية لمقياس المساندة الاجتماعية لآباء وأمهات  

 الأطفال ذوى إضطراب طيف الذاتوية 

 لي:الاتساق الداخ
تـــــــم إجـــــــراء الاتســـــــاق الـــــــداخلي للمق�ـــــــاس �خطـــــــوة مـــــــن خطـــــــوات بنـــــــاء المق�ـــــــاس 
ــد  ــن خـــــلال تحدیـــ ــ�عض، وذلـــــك مـــ ــها الـــ ــاس �عضـــ ــاط مكونـــــات المق�ـــ ــن مـــــدى ارت�ـــ ــد مـــ للتأكـــ

 مدى ارت�اط �ل مفردة �الدرجة الكل�ة للمق�اس، وذلك على النحو التالي
مق�اس  لكل�ة لا�الدرجة لات الارت�اط بین درجة �ل مفردة ) معام ٧جدول رقم (

 المساندة الاجتماع�ة 
معامل   المفردة 

 الارت�اط 
معامل   المفردة 

 الارت�اط 
معامل   المفردة 

 الارت�اط 
معامل   المفردة 

 الارت�اط 
٨٠٢  .٤٦ .٨١٤  .٣٧ .٧٦١  .٢٥ .٧٤٧  .١٣. 
٧٨٢  .٤٧ .٧٣٣  .٣٨ .٣٤٣  .٢٦ .٧٠٠  .١٤. 
٨٠٠  .٤٨ .٧٥٠  .٣٩ .٨٨٢  .٢٧ .٦٩٢  .١٥. 
٨٢٤  .٤٩ .٧٧٢  .٤٠ .٣٦٤  .٢٨ .٦٢٤  .١٦. 
٨٤١  .٥٠ .٢٩١  .٤١ .٦٥٦  .٢٩ . ٦٥٦  .١٧. 
٨٣٣  .٥١ .٨٠٢  .٤٢ .٦٩٩  .٣٠ .٧٤٤  .١٨. 
٨٠٢  .٥٢ .٧٨٢  .٤٣ .٧٣١  .٣١ .٧٥٦  .١٩. 
٧٨٢  .٥٣ .٨٠٠  .٤٤ .٧١٩  .٣٢ .٧٨١  .٢٠. 
٨٠٠  .٥٤ .٨٢٤  .٤٥ .٧٣٢  .٣٣ .٦٥٥  .٢١. 
٨٤١  .٤٦ .٤٠٧  .٣٤ .٥٢١  .٢٢.   

٨٣٣  .٤٧ .٤٧٢  .٣٥ .٧٧٣  .٢٣.   

٨٥٥  .٤٨ .٦٦٨  .٣٦ .٨١٤  .٢٤.   

المفردات ودر  الكل�ة  من الجدول السابق یتضح أن معاملات الارت�اط بین  جة المق�اس 
)  ٠٬٣حك جیلفورد یتم الا�قاء على البند الذى یبلغ تش�عه (جم�عها مرتفعة، و�حسب م

) و�التالى لم  ٠٬٣فأكثر و�النظر فى الجدول نلاحظ جم�ع ق�م معاملات الارت�اط تفوق (
 یتم حذف أى بند من بنود المق�اس،وهذا یدل علي تناغم البن�ة الداخل�ة لبنود المق�اس. 

 



 

 
 
 

 
 

۱۷٦ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد العاشر 

 نتائج التساؤل الثالث:  -٢
 

 ث�ات البن�ة العامل�ة لمق�اس المساندة الإجتماع�ة ؟ما مؤشرات ونصه "  
 وللإجا�ة عن هذا السؤال تم ات�اع الآتى: 

 ) CRحساب الث�ات �استخدام ألفا و ماكدونالد و جتمان و ث�ات البن�ةأوالث�ات المر�ب  ( 
ال مق�اس  ث�ات  مؤشرات  من  عدداً  ال�احثون  البن�ة استخدم  ث�ات  لتقدیر  الاجتماع�ة  مساندة 

تجة من التحلیل العاملي الاستكشافي والتحلیل العاملي التو�یدي، وهي ث�ات ألفا �رون�اخ النا 
 .) لكل �عد، وللمق�اس �كلCRوماكدونالد وجتمان، وث�ات البن�ة(

 
 )  ٧جدول (

نود مق�اس المساندة  ) لبCRق�م معاملات ث�ات ألفا، ماكدونالد، وجتمان، وث�ات البن�ة( 
 )    ١٨٥س �كل ( ن= الاجتماع�ة، وللمق�ا

 
 الأ�عاد 

 جتمان  ωماكدونالد aألفا 
λ6 

CR 

 ,٩٧٥ ,٩٨٤ ,٩٧٨ ,٩٧٧ المكون الاجتماعي 
 ,٩٥٥ ,٩٦٥ ,٩٥٤ ,٩٥٣ المكون النفسي 

 ,٧١٩ ,٧٨٥ ,٦٨١ ,٧٣٧ المكون المعلوماتي 
 ,٩٨٢ ,٩٨٨ ,٩٧٢ ,٩٧١ ث�ات المق�اس �كل 

لألفا أو لجتمان أو لماكدونالد قد    ) أن جم�ع ق�م معاملات الث�ات سواء٧دول(یتضح من ج
) المقبول  للث�ات  القطع�ة  الق�مة  �انت  ٧٠بلغت  �كل  للمق�اس  البن�ة  ث�ات  ق�مة  وأن   ،(  ,

المساندة الاجتماع�ة ٦٠أكبر من الق�مة القطع�ة المحك�ة (   , ) �ما �شیر إلى أن مق�اس 
 لث�ات. یتمتع بدرجة �بیرة من ا



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۷۷ 

 مروة عبد الحكيم محمد 
البنية العاملية لمقياس المساندة الاجتماعية لآباء وأمهات  

 الأطفال ذوى إضطراب طيف الذاتوية 

 : مناقشة نتائج ال�حث وتفسیرها
الإجتماع�ة  ل  المساندة  لمق�اس  العامل�ة  البن�ة  إستكشاف  إلى  ال�حث  هذا  هدف  قد 

العاملي  التحلیل  نتائج  أظهرت  فقد  الذاتو�ة،  ط�ف  إضطراب  ذوي  الأطفال  وأمهات  لأ�اء 
دة) على ثلاثة مفر   ٤٢الإستكشافي الثلاثي لبن�ة مق�اس المساندة الإجتماع�ة حیث تش�عت (

�ل   تش�ع  مكونات  أو  (المكون  عوامل  تش�عاً  المكونات  أكثر  �ان  وقد  مكون، 
النفسي٢٠الإجتماعي المكون   ) المعلوماتي  ١٦مفردة)،  المكون   ) وقد   ٦مفردة)،  مفردة)، 

أشارت أدب�ات ال�حث أن هذه العوامل من شأنها أن تمثل مصادر أساس�ة في الكشف عن 
اتو�ة، فقد أتفقت نتائج   �اء وأمهات الأطفال ذوي إضطراب ط�ف الذالمساندة الإجتماع�ة لأ

) مع  الدراسة  العز�زهذه  عبد  و�یهاب  العثمان  عبدالله  (  ٢٠١٢إبراه�م  ودراسة  سید  )، 
السید   (٢٠١٨جارحي  ودراسة  ذعار )،  غازى  بن  ( ٢٠١٨خالد  ودراسة  سعد  )،  نشوى 

و ٢٠٢٠عبداللاه   ثلاث�ة  عامل�ة  لبن�ة  توصلوا  والتي  أ�عاد )  ثلاثة  من  مكوناتهم  �انت 
المساندة    (المساندة  �شمول  الحالي  ال�حث  یتمیز  و�ذلك  العاطف�ة)،  الأدائ�ة،  المعلومات�ة، 

الإستكشافي  العاملي  التحلیل  نتائج  موثوق�ة  یدعم  �ما  المختلفة  جوانبها  من  الإجتماع�ة 
 لل�حث. 

سهیر �امل )، ودراسة (٢٠١٥وائل ماهر محمد غن�م  كما أختلفت نتائج ال�حث مع دراسة(
(٢٠١٧توني   الرازق    عبد )،  عبد  القوى  عبد  )،  ٢٠٢٠الحل�م 

)siklos&kerns2006 والتي أشارت إلى وجود عاملین أو أر�عة أو خمس عوامل أو ،(
أكثر، و�الرغم من هذا الإختلاف في عدد المكونات إلا أن طب�عة المكونات لم تختلف عن 

إلیها   أشار  التي  المكونات  الإجتمتلك  المساندة  لمق�اس  الثلاثي  و�مكن النموذج  اع�ة، 
أستخدم   الذي  الإستكشافي  العاملي  التحلیل  إستخدمت  قد  السا�قة  الدراسات  أن  ملاحظة 

 لتحدید المكونات الكامنة التي تفسر الت�این المشترك بین المتغیرات الملاحظة. 
)  ٤٢ذج النهائي المكون من (كما أظهرت نتائج ال�حث أن التحلیل العاملي التو�یدي للنمو 

 �أدلة ملائمة جیدة �ما یدعم جودة النموذج الثلاثي. بنداً یتمتع  
الإستكشافي  العاملي  التحلیل  من  الناتج  الثلاثي  النموذج  أن  ال�حث  نتائج  من  و�تضح 
إضطراب   ذوي  الأطفال  وأمهات  لأ�اء  الإجتماع�ة  المساندة  أهم�ة  مدى  على  والتو�یدي 



 

 
 
 

 
 

۱۷۸ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد العاشر 

وأ الذاتو�ة،  ذا ط�ف  نق�ة  عوامل  تعد  المق�اس  عوامل  جم�ع  العامل ن  موج�ة  تش�عات  ت 
التفاعلات أو العلاقات الإجتماع�ة التي تعطى  الأول (المكون الإجتماعي الذي �عبر عن 
لأ�اء وأمهات الطفل الذاتوي، والدعم الحق�قي داخل النظام الإجتماعي الذي �شعر الفرد من 

عمل�ة لنفسي  ع الجماعة التي ینتمي إلیها)، (المكون اخلاله �الحب والإحساس والإرت�اط م
نمائ�ة  وقائ�ة،  برامج  خلال  من  والاسرة  الطفل  �حتاجها  التي  الخدمات  مجموع  تتضمن 
انتاجیتهم   ورفع  وز�ادة  والاسرة  للطفل  النفسي  التوافق  من  جید  قدر  تحقیق  هدفها  وعلاج�ة 

المجالات مختلف  في  المعلوماتي ودافعیتهم  (المكون  من   )،  �المعلومات  الفرد  تزو�د 
سواء �انت مؤسسة رعا�ة أو أقارب أو متخصصون   ح�طین �ه وقت الحاجةالأشخاص الم

 ). ذات خبره أو جیران أو زملاء العمل
 توص�ات ال�حث: 

في ضوء الإطار النظري والدراسة المیدان�ة لل�حث الحالي ونتائجه ، �قدم ال�احثین عدداً من 
 و التالي: قابلة للتطبیق المیداني ، وذلك على النحالتوص�ات الإجرائ�ة ال

إجراء المز�د من الدراسات لإستقصاء البن�ة العامل�ة لمق�اس المساندة الإجتماع�ة  -
 لأ�اء وأمهات أطفال ذوي إضطراب ط�ف الذاتو�ة. 

إجراء المز�د من الدراسات الهادفة إلى الكشف عن المساندة الإجتماع�ة لأ�اء وأمهات  -
 ل ذوي إضطراب ط�ف الذاتو�ة. الأطفا

س المساندة الإجتماع�ة في المیدان التر�وي في مراكز الإحت�اجات  توظ�ف مق�ا-
 الخاصة. 

 قائمة المراجع والمصادر: 
الببلاوى.( العز�ز  عبد  إیهاب  العثمان،  عبدالله  بن  الإجتماع�ة  ٢٠١٥إبراه�م  ).المساندة 

مید  دراسة  �الضغوط  وعلاقتهما  الزواجي  ذوى  والتوافق  الأطفال  أمهات  عینة  على  ان�ة 
 . ٧٧٨-٧٣٩)،١، (ج٣٦ط�ف التوحد.جامعة عین شمس. مجلة �ل�ة التر��ة،ع إضطراب 

الدل�جي.( ذعار  غازي  بن  النفسي ٢٠١٨خالد  �التمكین  وعلاقتها  الإجتماع�ة  المساندة   .(
التر��ة  برامج  في  العقل�ة  الإعاقة  ذوى  الأطفال  أمهات  عینة  على  میدان�ة  دراسة 

 . ١٩٩-١٦١، ٢٦م الإنسان والمجتمع، علفكر�ة.جامعة محمد خ�ضر �سكرة. مجلة علو ا



 

 
 

 

 
                                              

 

۱۷۹ 

 مروة عبد الحكيم محمد 
البنية العاملية لمقياس المساندة الاجتماعية لآباء وأمهات  

 الأطفال ذوى إضطراب طيف الذاتوية 

). مناهج ال�حث في العلوم النفس�ة التر�و�ة .  ٢٠١١رجاء محمود أبو علام (
 القاهرة :دار الجامعة للنشر . 

). المساندة  ٢٠١٦ز�نب محمد مسعود الكو�ز، حسین محمد سعد الدین الحسینى.(
-٣١٧)، ١(ع٣المنصورة، مح ة العلم�ة لكل�ة الطفولة الم�كرة. جامعةالإجتماع�ة. المجل

٣٣٨. 
الرحمن( النفسى (النظر�ة والتطبیق) . ط٢٠٠٨سعد عبد  الق�اس  النیل  ٥).  القاهرة ه�ه   ،

 العر��ة. 
السید.( جارحى  والمساندة ٢٠١٨سید  الإكتئاب  من  �كل  علاقتها  فى  المدر�ة  ).الوصمة 

ع میدان�ة  دراسة  االإجتماع�ة  الإعاقة  ذوى  الأطفال  أمهات  من  عینة  لذهن�ة لى 
ع نفس�ة،  دراسات  مجلة  المصر�ة.  النفسیین  الأخصائیین  )،  ٢٣(مج٣ال�س�طة.را�طة 

٣٦١-٣٠١. 
توني( �امل  لدى  ٢٠١٧سهیر  النفس�ة  المرونة  على  الإجتماع�ة  المساندة  أثر   .(

دراسات في الطفولة   أول�اء أمور الأطفال ذوي الإحت�اجات الخاصة. جامعة أسیوط. مجلة
 . ١٥٥-٨٩، ٢والتر��ة، ع

الحیلة( التعل�مي  ١٩٩٩صالح محمد محمود  دار   –).التصم�م   : نظر�ة وممارسة. عمان 
 الم�سرة للنشر والتوز�ع. 

) علام.  محمود  الدین  والتر�و�ة  ٢٠٠٥صلاح  النفس�ة  ال�حوث  ب�انات  تحلیل   .(
 والإجتماع�ة: القاهرة . دار الفكر العر�ي. 

 ر الفكر العر�ي .). الق�اس النفسي . القاهرة : دا١٩٨٠ج (صفوت فر 
المنعم   عبد  نشوة  شو�ت،  إبراه�م  عواطف  الرازق،  عبد  القوى  عبد  الحل�م  عبد 

) العلاقة بین المساندة الإجتماع�ة وجودة الح�اة دراسة میدان�ة علي عینة ٢٠٢٠عبدالله.(
ال�حث  شمس.مجلة  عین  الذاتو�ین.جامعة  الأطفال  ع  لأمهات   ، التر��ة  في  ، ٢١العلمى 

 . ٢٥٧-٢٣٢)، ٧(ج



 

 
 
 

 
 

۱۸۰ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد العاشر 

). المساندة الإجتماع�ة وعلاقتها �الكفاءة الوجدان�ة دراسة میدان�ة  ٢٠١٦فؤاده محمد على(
على عینة من المراهقین ذوي متلازمة داون . جامعة عین شمس . مجلة دراسات الطفولة 

 ،٩٣-١٠٠) ، ٧٣(  ١٩ . 
ة : دار  .القاهر ٣الإحصائى وق�اس العقل ال�شرى.ط  ). علم النفس٢٠١١فؤاد البهى السید.(

 الفكر العر�ي. 
) .الرضا عن الح�اة والمساندة الإجتماع�ة لدى المرأة العاملة  ٢٠١٥لط�فة جاسم الذوادى (

 . . القاهرة . مكت�ة الأنجلو المصر�ة
) ال�اقي  عبد  محمد  سلوى  یوسف،  فاد�ة   ، إبراه�م  عبدالله  السید  المساندة ٢٠١٧ماجدة   (  

میدا  دراسة  �الألم  وعلاقتها  جامعة الإجتماع�ة   . السرطان  مرضى  من  عینة  على  ن�ة 
 .  ١٣٩٥-١٣٥٥) ، ١( ٢٣حلوان. مجلة دراسات تر�و�ة و�جتماع�ة . 

المعطى( عبد  وسام   ، حف�ضة  والتمییزي ٢٠١٥مصطفى  والتقار�ي  العاملي  الصدق   .(
الدراسات(  قاعات  في  الأجنب�ة  اللغة  قلق  اللغه  )  FALCSلمق�اس  قسم  طلاب  لدى 

 ٥٠٢-٤٥٧)،٨٩(٢٥لفیوم . المجلة العر��ة للدراسات النفس�ة ، الإنجلیز�ة �جامعة ا
). المساندة الإجتماع�ة دراسة میدان�ة على عینة لأسر ٢٠٢٠نشوى سعد عبداللاه سل�مان.( 

الإجتماع�ة،   للخدمة  العلم�ة  المجلة  أسیوط.  جامعة  داون.  متلازمة  أطفال 
 . ٣٢٢-٣٠٧)،١،(مج١٢ع

غن�م.( محمد  ماهر  الضغو ٢٠١٥وائل  النفس�ة ).  �الصلا�ة  مواجهتها وعلاقتها  وأسالیب  ط 
أمهات الأطفال ذوي إضطراب ط�ف   میدان�ة على عینة  والمساندة الإجتماع�ة دراسة 

 .٣٦١-٣٠١)،٤٤التوحد.جامعة عین شمس. مجلة الإرشاد النفسي. (ع
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