
 

 
 

 

 
                                              

 

۲۰٥ 

 مها بلال كردى حسنين على 
الخصائص السيكومترية  لمقياس التسويف الأكاديمى لدى 

 الفنية )  \( العامة  طلبة المرحلة الثانوية

 الخصائص السيكومترية  لمقياس التسويف الأكاديمى لدى طلبة المرحلة الثانوية 
 الفنية )    \ ( العامة  
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ا التحقق من  إلى  الحالى  ال�حث  الأكاد�مى هدف  التسو�ف  الس�كومتر�ة لمق�اس  لخصائص 

) ٢٥٥الفن�ة ) ؛  لذا طبق المق�اس على عینة قوامها (  \لدى طل�ة المرحلة الثانو�ة (العامة  
الفن�ة ) ل�عض  مدارس الثانو�ة �محافظة الفیوم للعام    \رحلة الثانو�ة (العامة  من طل�ة الم

ب ٢٠١٩|٢٠١٨الدراسى   ما  اعمارهم  تراوحت  ؛  ( م  عمرى  ١٨-١٥ین  عاماً,�متوسط   (
) , وقد استخدمت ال�احثة الأسالیب الإحصائ�ة ٦.٩٩)عاماً ؛ و�نحراف مع�ارى(    ١٥.٩١(

المحكمین , وصدق العاملى , وصدق المحك لحساب  التال�ة : الإتساق الداخلى , وصدق  
الث�ات   معامل  ق�مة  لحساب  التطبیق  و�عادة   , ألفاكرون�اخ  من  و�ل  المق�اس  ,وقد  صدق 

الأكاد�مى  للتسو�ف  العامل�ة  البن�ة  تش�ع  إلى  الاستكشافى  العاملى  التحلیل  نتائج  توصلت 
الداخلى , وصدق المحكمین ,    على ثلاثة عوامل ؛ وتمتع المق�اس بدرجة عال�ة من الأتساق

ق�اس  , مما یؤ�د �فاءته فى  الث�ات  المق�اس درجة عال�ة من  , �ما حقق  المحك  وصدق 
الأك المترت�ة التسو�ف  النتائج  فى  والثقة   , والفن�ة  العامة  الثانو�ة  المرحلة  طل�ة  لدى  اد�مى 

 على أستخدامه . 

 التسو�ف  الاكاد�مى .  الق�اس ؛ الخصائص الس�كومتر�ة ؛  الكلمات المفتاحية : 
Summary 

The current research aimed at testing the psychometric properties 
of the Academic Procrastination scale among Public and Technical 



 

 
 
 

 
 

۲۰٦ 

 النفسيةو التربوية للعلوم يومفال ةجامع مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد العاشر 

Secondary School Students  grades of some secondary schools in 
Fayoum Governorate for the academic year (2018- 2019), They were 
between (15-18) years of age(Mean age=15.91; SD=6.99).The 
researcher utilized the following statistical methods; Internal 
consistency, validity of arbitrators\specialists, Factorial validity and 
criterion validity for calculating the scale validity . Both cronbachs 
alpha coefficient and test- retest methods were utilized for ranking 
reliability. Results of the exploratory factor analysis have found the 
saturation of the factorial structure of Academic Procrastination 
behavior on three factorial , the scale has ahigh deree of  internal 
consistency, arbitration validity, Factorial validity and criterion 
validity .Additionally, it was of high reliability .this confirms its 
efficiency in measuring Academic Procrastination among Public and 
Technical Secondary School Students, and increases trust related to 
its administration related findings. 

Keywords: Measurement – Psychometric- Academic 
Procrastination 

  : 
ً
 البحث : مقدمة  اولا

 " الأكاد�مى    �عد  ،  Academic Procrastinationالتسو�ف  التسو�ف  أنواع  ابرز  من   "
فى المدارس والجامعات و�تمثل فى تأجیل الق�ام  التى تنتشر بین المتعلمین والطل�ة خاصة  

المنزل�ة والأستعداد للا �الواج�ات  الدروس والق�ام  متحانات ؛  �المهام الأكاد�م�ة مثل مذاكرة 
نت�جة التناقض بین الن�ة والأداء فى تنفیذها ، إذ تكون لدى الطالب ن�ة لإنجاز واج�اته إلا 

إنج  فى  �سوف  أو  یت�اطأ  م�أنه  �شكل  الطالب  ازها  على  سلب�ة  نتائج  إلى  یؤدى  مما  اشر 
 ) . Binder,2000المسوف ( 

كاد�مى فإن إعداد مق�اس ونظراً لجوانب القصور المتنوعة الناجمة عن ظاهرة التسو�ف الأ
الظاهرة لدى طل�ة المرحلة الثان و�ة (العامة | الفن�ة) أص�ح ضرور�اً , إضافة لأفتقار لهذه 

فى حدود علم ال�احثة لأداة ق�اس هذه   –والمصر�ة �صفة خاصة  البیئة المحل�ة �صفة عامة  
ل�احثین ؛ واحساساً  الظاهرة الس�كولوج�ة لدى هذه المرحلة والتى لم تحظ �اهتمام �بیر من ا

تمكن   , الأكاد�مى  للتسو�ف  وتشخ�ص  ق�اس  أداة  ببناء  ال�احثة  قامت  فقد  المشكلة  بهذه 
 ذه الظاهرة . ال�احثین من ق�اس وتشخ�ص ه



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۰۷ 

 مها بلال كردى حسنين على 
الخصائص السيكومترية  لمقياس التسويف الأكاديمى لدى 

 الفنية )  \( العامة  طلبة المرحلة الثانوية

  : 
ً
 مشكلة البحث : ثانيا

التسو�ف   بدراسة  الأهتمام  بدأ  ولكن   , �عید  زمن  منذ  الأفراد  على  التسو�ف  ظاهرة  تؤثر 
كل �بیر , وذلك �سبب تسبب هذه الظاهرة فى التأخیر الطوعى للمهام  الأكاد�مى حدیثاً �ش

یتسبب فى لى حساب الأنشطة الهادفة , وهذا لاشك  المختلفة , والق�ام �أنشطة غیرهادفة ع
التوتر والشعور �الذنب لعدم الق�ام �المهام فى الوقت المحدد لها , وتعد هذة الظاهرة أكثر 

 .  (Quispe-Bendezu.et al ,2020)انتشاراً ما بین المراهقین 
الدراسة  عینة  لدى  الظاهرة  هذة  تق�س  التى  والمقای�س  الأدوات  ندرة  ال�احثة  لاحظت  وقد 

الدرا  مشكلة  فإن  التسو�ف  و�التالى  وتق�س  تشخص  التى  المقای�س  ندرة  فى  تتمثل  سة 
فقد قامت ال�احثة   الاكاد�مى لدى هذه الفئة (طل�ة المرحلة الثانو�ة العامة | الفن�ة ) ومن هنا

قامت   فن�ة �ما   | الثانو�ة عامة  للمرحلة  الاكاد�مى  للتسو�ف  بدراسة ال�احثة  �اعداد مق�اس 
التسو  لمق�اس  الس�كومتر�ة  المرحلة الخصائص  طل�ة  من  عینة  على  وتقنینه  الاكاد�مى  �ف 

 الثانو�ة العامة | الفن�ة . 

  : 
ً
 تساؤلات البحث : ثالثا

 لأسئلة التال�ة : تتلخص تساؤلات ال�حث فى ا 
الثانو�ة   -١ المرحلة  طل�ة  لدى  الاكاد�مى  التسو�ف  لمق�اس  الداخلى  الأتساق  مؤشرات  ما 

 الفن�ة )؟  \(العامة 
الصد  -٢ مؤشرات  (العامة ما  الثانو�ة  المرحلة  طل�ة  لدى  الاكاد�مى  التسو�ف  لمق�اس  ق 
 الفن�ة )؟\
لدى ط  -٣ الاكاد�مى  التسو�ف  لمق�اس  الث�ات  مؤشرات  (العامة  ما  الثانو�ة  المرحلة   \ل�ة 

 الفن�ة )؟

   : 
ً
 تتمثل أهداف ال�حث ف�ما یلى :  اهداف البحث :رابعا

لمق�  -١ الداخلى  المرحلة  التحقق من مؤشرات الاتساق  التسو�ف الاكاد�مى لدى طل�ة  اس 
 الفن�ة).  \الثانو�ة (العامة 

ط   -٢ لدى  الاكاد�مى  التسو�ف  لمق�اس  الصدق  مؤشرات  من  الثانو�ة  التحقق  المرحلة  ل�ة 
 الفن�ة).   \(العامة 



 

 
 
 

 
 

۲۰۸ 

 النفسيةو التربوية للعلوم يومفال ةجامع مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد العاشر 

التحقق من مؤشرات الث�ات لمق�اس التسو�ف الاكاد�مى لدى طل�ة المرحلة الثانو�ة  -٣
 . الفن�ة)  \(العامة 

  : 
ً
 اهمية البحث : خامسا

وتقی�م    ق�اس  فى  �سهم  قد  انه  حیث   ، العر��ة  البیئة  مع  یتناسب  صالحاً  مق�اساً  تصم�م 
الفن�ة ) ، �ما أنه من الممكن ان   \لدى طل�ة المرحلة الثانو�ة (العامة    التسو�ف الأكاد�مى

 لتسو�ف الاكاد�مى . ج تر�و�ة ونفس�ة تعمل على الوقا�ة من ا�فید ال�احثیین فى تصم�م برام 

  : 
ً
 مصطلحات البحث : سادسا

 : Measurementمفهوم الق�اس -أ
صفا �م�ا عن طر�ق الاعداد  �عرف الق�اس النفسى �انه وصف الخصائص او المعلومات و 

 ) . ٢٠، ٢٠١٤حسن ،  ط�قا لقواعد محدده (قاسم , 
استخدام   �انة قواعد  النفس خاصة  العلم عامة وفى علم  الق�اس فى  الاعداد �حیث  و�عرف 

تدل على الاش�اء �طر�قة تشیر الى �م�ات من صفة او خاص�ة (حطب , عثمان , صادق 
 ،٢٠،   ٢٠٠٨   .( 
 :   psychometric Characteristics�ة  الخصائص الس�كومتر  -ب
 : Internal Consistencyالإتساق الداخلى -١

�عضها ال�عض داخل  �عرف الأتساق الداخلى أنه " مدى ارت�اط الوحدات أو البنود مع 
) ١٨٤, ٢٠٠٨المق�اس , و�ذلك ارت�اط �ل وحدة أو�ند مع المق�اس �كل " (عبد الرحمن , 

 . 
 :  validityصدق المق�اس  -٢

�مثل الدرجة التى �حقق عندها الاخت�ار الهدف أو الغرض الذى صمم من أجله , و�مكن  
تلازمى ) أو صدق  تحدید صدق الاخت�ار من خلال صدق المحتوى أو صدق المحك (ال

 المفهوم (البنائى ) . 
  Reliability   :ث�ات المق�اس -٣

ى مدى أوفترات زمن�ة مت�اینة  �عبرعن مدى استقرار نتائج الطل�ة على اخت�ار أومق�اس عل 
 ) . ٢٠١٣(ابراه�م  ,



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۰۹ 

 مها بلال كردى حسنين على 
الخصائص السيكومترية  لمقياس التسويف الأكاديمى لدى 

 الفنية )  \( العامة  طلبة المرحلة الثانوية

 : Academic Procrastinationالتسو�ف الأكاد�مى   -ج
تأجیل الواضح والإرجاء المتكرر للمهام الدراس�ة ُ�عرف التسو�ف الأكاد�مى على أنه : ذلك ال

إنجازها  من  الانتهاء  أو  المهام  تلك  فى  البدء  یؤخر  حیث   ، الطالب  قبل  من  ،    المطلو�ة 
�الإضافة إلى تقد�مه المهام الدراس�ة ذات الأولو�ة الأقل على المهام الضرور�ة التى ترت�ط 

 ). Simpson &Timothy, 2009) ؛ (Chu&Choi,2005�النجاح والتمیز ( 
من  الكامل  التجنب  أو  الارادى  التأجیل  �أنه  إجرائ�اً  الأكاد�مى  التسو�ف  ال�احثة  وتعرف 

المذاكرة   فى  للبدء  وتسل�مها وذلك مرجعه الطالب  و�نهائها  بها  �كلف  التى  الواج�ات  وعمل 
الشعور   لذى �عق�ه مشاعره السلب�ة منمبرراته غیر المنطق�ة وصعو�ة استثماره لوقته الامر ا

 �الضیق والندم وتأنیب الضمیر . 
التسو�ف   مق�اس  على  استجابتهم  نت�جة  العینة  طل�ة  علیها  �حصل  التى  الدرجة  وهو 

 لمستخدم فى الدراسة الحال�ة . الاكاد�مى ا 

  : 
ً
 دراسات سابقة : سابعا

محمود   احمد  المنعم  عبد   , العز�ز  عبد  محمد  دعاء   , محمود  الله  (اسماءعطا  دراسة 
التسو�ف  ٢٠٢١,الدردیر لمق�اس  الس�كومتر�ة  الخصائص  من  الدراسة  هذه  تحققت   (

) العینة  و�لغت  الاعداد�ة  المرحلة  تلامیذ  لدى  ت ٢٠٠الاكاد�مى  المرحلة )  تلامیذ  من  لمیذ 
الدراسة على وجود دلالات صدق وث�ات للمق�اس تؤهله للتطبیق  الاعداد�ة واظهرت نتائج 

 لاعداد�ة . على تلامیذ المرحلة ا
راسة (حافظ عبد الستار محمد حافظ , ر�اض سل�مان طه ,هدیر سامى اسماعیل العبد , د

لمق�اس التسو�ف الاكاد�مى لدى    ) تحققت هذه الدراسة من الخصائص الس�كومتر�ة ٢٠٢١
) من  العینة  و�لغت  الجامعة  شمس ١٩٣طلاب  عین  جامعة  التر��ة  �كل�ة  وطال�ة  طال�ا   (

ا النتائج  المق�اوتوصلت  ان  صالحا لى  تجعله  جیدة  س�كومتر�ة  �خصائص  یتمتع  س 
 للاستخدام فى البیئة العر��ة . 

 

 

 



 

 
 
 

 
 

۲۱۰ 

 النفسيةو التربوية للعلوم يومفال ةجامع مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد العاشر 

  : 
ً
 الاجراءات المنهجية للبحث : ثامنا

 ء المق�اس : اهم�ة بنا-أ
تتمثل اهم�ة بناء المق�اس فى انه یلبى حاجات المرشدین النفسیین والاخصائیین النفسیین  

وتشخ�ص التسو�ف الاكاد�مى ، �ذلك   لتوفیر اداة ق�اس �مكن الاعتماد علیها فى �شف 
القاء الضوء على مفهوم التسو�ف الاكاد�مى لدى طل�ة المرحلة الثانو�ة فى التعل�م العام  

 فنى . وال
 مبررات اعداد المق�اس : -ب

قامت ال�احثة ببناء المق�اس وذلك لعدم توافر أداة تق�س التسو�ف الاكاد�مى فى حدود  
نو�ة العامة والفن�ة وتق�س الجوانب "مبررات التسو�ف من وجهة علمها لدى طل�ة المرحلة الثا

 التسو�ف  نظر الطالب , صعو�ة استثمار الوقت , المشاعر السلب�ة التى تعقب  
 عینة ال�حث :  -ـج 

الفن�ة ) �مدارس   \) من طل�ة المرحلة الثانو�ة (العامة  ٢٥٥تكونت عینة الدراسة من (    
جمال عبدالناصر   \عین شمس بنات    \نى �مدارس الثانو�ة بنات  الف   \التعل�م الثانوى العام  

التجارة بنین بنین ؛ صلاح سالم بنین ؛ الفن�ة بنات ؛ التجارة بنات ؛ م�ارك �ول   بنین ؛ 
) عاما ؛    ١٥.٩١) عاما �متوسط عمرى (١٨-١٥�محافظة الفیوم تراوحت اعمارهم مابین (

خصائص الس�كومتر�ة للمق�اس المستخدم بهدف التعرف على ال)  ٦.٩٩وانحراف مع�ارى(  
ه فى الدراسة الحال�ة ومعرفه مدى مناس�ة ع�اراته من الناح�ة اللغو�ة وقدرة الطل�ة على فهم

 . 
 خطوات بناء المق�اس  :   -د 

 قامت ال�احثة �اعداد هذا المق�اس وفقا للخطوات الات�ة : 
مقای�س الأجنب�ة والعر��ة المتوفرة  الإطلاع على ما توفر لل�احثة من مختلف الاخت�ارات وال 

التى أعدها �عض ال�احثین  لق�اس التسو�ف الأكاد�مى , للتعرف على مكونات التسو�ف  
ى فى هذه المرحلة , و��ف�ة ص�اغة الع�ارات التى تغطى تلك الأنواع ومنها :  الأكاد�م

بد الله  ) , وع٢٠١٢بوغزال () وا ٢٠١٢) , وعبد الخالق (٢٠١٠مق�اس �ل من سكران (
 Lay (1992)  ,Fernie &Spada) , ٢٠١٣) و أبو ازر�ق , جرادات (٢٠١٢(



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۱۱ 

 مها بلال كردى حسنين على 
الخصائص السيكومترية  لمقياس التسويف الأكاديمى لدى 

 الفنية )  \( العامة  طلبة المرحلة الثانوية

(2008)  ,Choi and Moran (2009)  ,Steel (2010) ,  Mccloskey (2011)   ,
Kandemir& Palanc (2014)  ) ,Svartdal & Steel (2017   

ى ، تكونت من فى ضوء الأطلاع السابق تم أعداد صورة أول�ة لمق�اس التسو�ف الأكاد�م
(المكون ٤٢( أساس�ة  مكونات  ثلاثة  على  موزعین  للمق�اس  المبدئ�ة  الصورة  مثلوا  مفردة   (

وجهة نظر الطالب ،المكون الثانى| صعو�ة استثمار الوقت ،  الأول | مبررات التسو�ف من  
 المكون الثالث| المشاعر السلب�ة التى تعقب التسو�ف). 

�ختار منها الطالب ما �عبر عن رأ�ه ، على أن تعكس   وضع أر�عة بدائل أمام �ل مفردة ،  
درجات) ، غال�ا   ٤هذه التقدیرات فى حالة المفردات الإ�جاب�ة ، وهذه البدائل هى : دائما (

 درجات) ، نادرا (درجتان ) ، أبداً (درجة واحده ) . ٣(
 نتائج ال�حث ومناقشتها : تاسعاً :  

م  ما   " ونصه  الأول  التساؤل  على  التسو�ف  الإجا�ة  لمق�اس  الداخلى  الاتساق  ؤشرات 
(العامة   الثانو�ة  المرحلة  طل�ة  لدى  �العم  \الاكاد�مى  �الق�ام  ال�احثة  قامت  )؟  ل�ات  الفن�ة 

 الإحصائ�ة التال�ة : 
 اولاً : الأتساق بین المفردة والدرجة الكل�ة للمق�اس : 

رت�اط بین درجة �ل تم التحقق من الأتساق الداخلى للمق�اس عن طر�ق حساب معامل الا
مفردة من مفردات المق�اس والدرجة الكل�ة للمق�اس , وذلك �عد تطبیق المق�اس على العینة 

) معاملات الارت�اط ودلالتها بین درجة ١) , و�وضح الجدول رقم (٢٥٥الإستطلاع�ة ن (
 كل مفردة من مفردات المق�اس والدرجة الكل�ة للمق�اس . 

   جة �ل مفردة من مفردات المق�اس والدرجة الكل�ة للمق�اسمعاملات الارت�اط بین در 
 ) ١جدول (

 معامل الارت�اط الع�ارة م
    **484. أشعر �الكراه�ة تجاة الدراسة .  ٣
ق�مة ما ندرسه من معلومات تجعلنى أفكر اكثر من مرة فى  ٤

 تأجیل استذ�اره. 
.492**    

    **165.لدراس�ة التى  أشعر �الندم عند تقصیرى فى إتمام واج�اتى ا ٥



 

 
 
 

 
 

۲۱۲ 

 النفسيةو التربوية للعلوم يومفال ةجامع مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد العاشر 

 اكلف بها  
    **507. أتمنى لو أجلت الامتحانات فى �ل مرة .  ٨
صفح مواقع التواصل أنشغل عن المذاكرة �إنشطة اخرى مثل(ت ٩

 دة مشاهدة التلفاز) . الأجتماعى /  مشاه
  .509**   

أعتقد أن لدى الوقت الكافى الذى �مكننى من المذاكرة ف�ما   ١٠
 �عد . 

    .394** 

 118.      اشعر بتأنیب الضمیر لتأخیرى فى اداء واج�اتى .  ١١
 **282.     أؤجل واج�اتى لإ�مانى �عدم عدالة المدرس .  ١٣
 **589.     أؤجل إنجاز واج�اتى بدون سبب واضح .  ١٥
 **364.     أنظم وقتى �شكل جید .  ١٨
 **548.     اشعر �الملل من اداء الواج�ات الدراس�ة .  ٢٣
        **286. أحرص على تأد�ة �ل المهام الدراس�ة فور وصولى للمنزل .  ٢٤
ت الدراس�ة فى  أختلق أعذاراً تبرر عدم ق�امى �أداء الواج�ا ٢٧

 الوقت المحدد . 
.576**        

       **371. اؤجل أعمالى لانه فى التأنى السلامة وفى العجلة الندامة .  ٢٨
       **186. لمهام �شعرنى �الضیق . تأجیلى لإنجاز ا ٢٩

      **543. أؤجل واج�اتى حتى آخر لحظة .  ٣٠
 0.05* دال عند          0.01**دال عند 

(ال  ومن رقم  والدرجة ١جدول  مفردة  �ل  درجة  بین  الارت�اط  معاملات  جم�ع  أن  یتضح   (
اتساق داخلى مرتفع الكل�ة لمق�اس التسو�ف الأكاد�مى دالة إحصائ�اً مما یدل على وجود  

المق�اس  مفردات  أن  ثم  ومن   ، الأكاد�مى  التسو�ف  لمق�اس  الكل�ة  والدرجة  المفردات  بین 
) مما استلزم حذفها من ١١تساق الداخلى ، �أستثناء المفردة رقم (تتمتع بدرجة عال�ة من الا 

ف سبب  �كون  قد  ووجودها   ، المق�اس  على  عبْ  تمثل  لكونها  �إتسالمق�اس  الإخلال  اقه ى 



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۱۳ 

 مها بلال كردى حسنين على 
الخصائص السيكومترية  لمقياس التسويف الأكاديمى لدى 

 الفنية )  \( العامة  طلبة المرحلة الثانوية

) من  مكوناً  المق�اس  �ص�ح  �حیث   , الع�ارات  ١٥الداخلى  ارقام  تعدیل  و�عد  فقط  مفردة   (
 ) �التالى : ٢�كون الجدول (

     رت�اط بین درجة �ل مفردة من مفردات المق�اس والدرجة  عاملات الا) م٢جدول (  
 .  �عد حذف الع�ارة غیر الدالة احصائ�اً الكل�ة للمق�اس وذلك  

 معامل الارت�اط ةالع�ار  الرقم
 **484. أشعر �الكراه�ة تجاة الدراسة .  ٣
ق�مة ما ندرسه من معلومات تجعلنى أفكر اكثر من مرة فى  ٤

 �اره. تأجیل استذ
.492** 

أشعر �الندم عند تقصیرى فى إتمام واج�اتى الدراس�ة التى   ٥
 اكلف بها . 

.165** 

 **507. أتمنى لو أجلت الامتحانات فى �ل مرة .  ٨
(تصفح مواقع  أنشغل عن المذاكرة �إنشطة اخرى مثل ٩

 مشاهدة مشاهدة التلفاز) . التواصل الأجتماعى /
.509** 

ى من المذاكرة ف�ما  الكافى الذى �مكنن  أعتقد أن لدى الوقت ١٠
 �عد  

.394** 

 **282. أؤجل واج�اتى لإ�مانى �عدم عدالة المدرس .  ١٣
 **589. اضح . أؤجل إنجاز واج�اتى بدون سبب و  ١٥
 **364. أنظم وقتى �شكل جید .  ١٨
 **548. اشعر �الملل من اداء الواج�ات الدراس�ة .  ٢٣
للمنزل  ام الدراس�ة فور وصولى أحرص على تأد�ة �ل المه ٢٤

 . 
.286** 

أختلق أعذاراً تبرر عدم ق�امى �أداء الواج�ات الدراس�ة فى   ٢٧
 الوقت المحدد . 

.576** 

 **371. لى لانه فى التأنى السلامة وفى العجلة الندامة . اؤجل أعما  ٢٨ 
 **186. تأجیلى لإنجاز المهام �شعرنى �الضیق .  ٢٩ 



 

 
 
 

 
 

۲۱٤ 

 النفسيةو التربوية للعلوم يومفال ةجامع مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد العاشر 

 0.05* دال عند          0.01*دال عند *
 ن ال�عد  الأتساق بین المفردة وال�عد الذى تنتمى إل�ه �عد حذف درجة المفردة م  ثان�اً :

تم التحقق من الاتساق الداخلى للمق�اس عن طر�ق حساب معامل الارت�اط بین درجة �ل 
تنتمى ال�ه , وذلك �عد تطبیق المق�اس على العینة مفردة من مفردات المق�اس وال�عد الذى  

ین درجة �ل ) معاملات الارت�اط ودلالتها ب ٣) , و�وضح الجدول (٢٥٥الاستطلاع�ة ن=(
 فردات المق�اس والدرجة الكل�ة لل�عد الذى تنتمى إل�ه . مفردة من م 

 **543. تى آخر لحظة . أؤجل واج�اتى ح ٣٠ 



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۱٥ 

 مها بلال كردى حسنين على 
الخصائص السيكومترية  لمقياس التسويف الأكاديمى لدى 

 الفنية )  \( العامة  طلبة المرحلة الثانوية

ة الكل�ة لل�عد  ) معاملات الارت�اط بین درجة �ل مفردة من مفردات المق�اس والدرج٣جدول (
 ) ٢٥٥(ن=

 

 0.05* دال عند          0.01**دال عند 
 ایلى : و�تضح من الجدول السابق م 

الطالب    نظر  وجهة  من  التسو�ف  (مبررات  الأول  ال�عد  لع�ارات  الارت�اط  معاملات  أن 
 ) بین  ما  إلى( **496.تراوحت  ا **625.)  معاملات  و�لها  عند  )  إحصائ�ا  دالة  رت�اط 

) دالة  معاملات  0.01مستوى  أن  أتضح  �ما   , (صعو�ة )  الثانى  ال�عد  لع�ارات  الأرت�اط 

 المشاعر السلب�ة التى تعقب الت   صعو�ة استثمارالوقت  مبررات التسو�ف من وجهة نظر  
 

معاملات   قم المفردة ر 
 الارت�اط 

رقم 
 المفردة 

معاملات  
 الارت�اط 

معاملات   رقم المفردة 
 الارت�اط 

   ٤ .519**       ٣ .666**        ٥     .783** 
   ٨ .576**      ٩  .612**      ٢٩      

.804** 
   ١٠   .496**    ١٥    

.625** 
  

   ١٣   .513**    ١٨     
.552** 

  

   ٢٧ .608**    ٢٣     
.630** 

  

   ٢٨     .593**    ٢٤      
.561** 

  

   ٣٠ .625**      



 

 
 
 

 
 

۲۱٦ 

 النفسيةو التربوية للعلوم يومفال ةجامع مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد العاشر 

) و�لها معاملات ارت�اط دالة **666.) إلى (**552.ما بین (أستثمار الوقت) تراوحت  
لث  ) , �ما تبین أن معاملات الارت�اط لع�ارات ال�عد الثا0.01إحصائ�ا عند مستوى دالة (

 ) بین  ما  تراوحت   ( التسو�ف  تعقب  التى  السلب�ة  ( **783.(المشاعر  إلى   (.804**  (
 ). 0.01لة (و�لها معاملات ارت�اط دالة إحصائ�ا عند مستوى دا

  : درجة  ثالثاً  حذف  �عد  للمق�اس  الكل�ة  والدرجة  ال�عد  بین  الدرجة الع�ارة  الأتساق  من 
 الكل�ة : 

ى لأ�عاد المق�اس عن طر�ق إ�جاد معامل الأرت�اط بین قامت ال�احثة �حساب الأتساق الداخل
 درجة �ل �عد والدرجة الكل�ة للمق�اس . 

                           ) ٢٥٥اس (ن=تها بین �ل �عد والدرجة الكل�ة للمق�) معاملات الارت�اط ودلال ٤جدول رقم (

 0.05* دال عند          0.01**دال عند           
للمق� الكل�ة  �الدرجة  �عد  �ل  ارت�اط  معاملات  أن  السابق  الجدول  من  عند  یتضح  دالة  اس 

 ) مما یدل على صدق المق�اس وأتساق ا�عاده الفرع�ة . 0.01مستوى دالة (
و  ع�ارات  من  �لا  أن  السا�قة  العمل�ات  من  من و�تضح  عال�ة  بدرجة  تتمتع  المق�اس  ا�عاد 

ا على الأتساق  یدل  مما   , الكل�ة  والدرجة  الع�ارات  أو  والأ�عاد  الع�ارات  بین  سواء  لداخلى 
 ارات وأتساقها مع �عضها ال�عض . سلامة وصحة الع�

الاجا�ة على التساؤل الثانى ونصه : ما مؤشرات الصدق لمق�اس التسو�ف الاكاد�مى -٢
 الفن�ة )؟\لة الثانو�ة (العامة لدى طل�ة المرح 

 –للاجا�ة على هذا السؤال تم التحقق من صدق المق�اس �الطرق الات�ة ( صدق المحكمین  
 ك) . صدق المح  –الصدق العاملى 

ة الكل�ة  معامل الارت�اط بین الا�عاد والدرج الا�عاد                       م
 للمق�اس 

 **821. مبررات التسو�ف من وجهة نظر الطالب   ١
 **777. صعو�ة استثمار الوقت .  ٢
 **185. التسو�ف .  المشاعر السلب�ة التى تعقب ٣



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۱۷ 

 مها بلال كردى حسنين على 
الخصائص السيكومترية  لمقياس التسويف الأكاديمى لدى 

 الفنية )  \( العامة  طلبة المرحلة الثانوية

 
 صدق المحكمین :   -١

المق�اس فى صورته الاول�ة والمكون من (  ) من اعضاء ١٣) مفردة على (٤٢تم عرض 
المتخصصین ف النفس�ة وعلم النفس ( �كل�ة التر��ة  هیئة التدر�س من    –ى مجالى الصحة 

الاداب   العل�ا   –كل�ة  للدراسات  التر��ة  و�ل�ة   , الفیوم  جامعة  الم�كرة  للطفولة  التر��ة  �ل�ة 
جامعة القاهرة ) للحكم على مدى صلاح�ة الع�ارات لق�اس ما وضعت لاجله , فى ضوء  
الع�ارات   على  الا�قاء  الاعت�ار  فى  اخذ  وقد  الاكاد�مى  للتسو�ف  تحدیده  تم  الذى  التعر�ف 

) ع�ارة وتم  ٣٠) على الاقل ل�ص�ح مجموع الع�ارات (٪٨٠(  التى حازت على نس�ة اتفاق 
،    ٤،  ٣) ع�ارة وهى (١٢) و�ان عددهم (٪ ٨٠حذف الع�ارات التى لم تحظ �اتفاق بنس�ة (

الع�ارات ٤١،    ٣٩،    ٣٧،    ٣٦،  ٢٥،  ٢٣،  ٢٢،  ٢٠،    ١٨،    ١٠ تعدیل �عض  وتم   (
 ) عددهم  و�ان  لارائهم  وفقا  �اتفاقهم  تحظ  لم  التى  تعدیل ص�اغتها   )٢٢الاخرى  تم  ع�ارة 
 �شكل یناسب العینة وطب�عة المق�اس التى وضعت لق�اسه . 

 تعدیل مضمون �عض الع�ارات �مق�اس التسو�ف الأكاد�مى وفقا لأراء المحكمین

 مضمون الع�ارة �عد التعدیل      مضمون الع�ارة قبل التعدیل   م
نه فى التأنى السلامة  اؤجل أعمالى لا  أؤمن �أن التأجیل خیر من التعجیل .  ١

 وفى العجلة الندامة . 
أعتقد �أن الاستذ�ار الیومى لا�جدى  ٢

 نفعاً لذا أؤجله . 
أعتقد �أن الاستذ�ار الیومى لا�جدى 

 نفعاً . 
أقتنع �أن المذاكرة لیلة الامتحان أفضل   ٣

 حتى أتجنب النس�ان . 
 أكتفى �الاستذ�ار لیلة الامتحان . 

تحان لاعتقادى  ألجأ إلى تأجیل الام ٤
 �ضعف قدراتى العلم�ة . 

 أتمنى لو أجلت الامتحانات فى �ل مرة . 

أعتقد أن لدى الكثیر من الوقت الذى   ٥
 �مكننى من المذاكرة ف�ما �عد . 

أعتقد أن لدى الوقت الكافى الذى 
 �مكننى من المذاكرة ف�ما �عد . 

 تزداد دافعیتى إذا أجلت أداء واج�اتى . أقتنع �أننى إذا أجلت إنجاز واج�اتى   ٦



 

 
 
 

 
 

۲۱۸ 

 النفسيةو التربوية للعلوم يومفال ةجامع مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد العاشر 

 أفضل .   فإن دافعیتى ستكون 
أهدر وقتاً �ثیراً فى التفكیر �إنجاز  ٧

 الأنشطة الأكاد�م�ة التى أكلف بها . 
اعتقد اننى اهدر الكثیرمن الوقت فى  

التفكیر فى المهام المؤجلة بدلاًمن ادائها  
 . 

أؤمن �أن عدم عدالة المدرس فى   ٨
جل إنجاز  التعامل مع الطل�ة تجعلنى أؤ 
 واج�اتى الدراس�ة . 

أؤجل واج�اتى لإ�مانى �عدم عدالة  
 المدرس . 

أقتنع �أن عدم قدرة المدرس على إثارة   ٩
انت�اهى وتشو�قى للدرس تجعلنى أؤجل  

 واج�اتى الدراس�ة . 

ق�مة ما ندرسه من معلومات تجعلنى  
 أفكر اكثر من مرة فى تأجیل استذ�اره . 

١
٠ 

تواى  أشعر �الضیق لانخفاض مس
الدراسى �سبب تأجیلى للنشاطات  

 الدراس�ة. 

 تأجیلى لإنجاز المهام �شعرنى �الضیق 

١
١ 

أمیل الى التأجیل �سبب ضعف إنت�اهى  
وتشتت تر�یزى فى تنفیذ الواج�ات  

 الدراس�ة . 

أفضل تأجیل واج�اتى لعجزى عن  
 التر�یز. 

١
٢ 

أتضجر من ضغط والحاح الأهل لأداء  
 واج�اتى المدرس�ة. 

الضجر من ضغط والحاح الاهل  أشعر � 
 لأداء واج�اتى المدرس�ة. 

١
٣ 

أشعر �الندم عند تقصیرى فى إتمام  
 واج�اتى الدراس�ة المكلف بها . 

أشعر �الندم عند تقصیرى فى إتمام  
 واج�اتى الدراس�ة التى اكلف بها . 

١
٤ 

أشعر بتأنیب الضمیر عند وقوعى فى  
 مشكلات لتأخیرى واج�اتى المدرس�ة. 

تأنیب الضمیر لتأخیرى فى اداء  اشعر ب 
 واج�اتى . 

١
٥ 

أشعر �الملل من أداء الواج�ات  
 الدراس�ة لمدة  طو�لة. 

 اشعر �الملل من اداء الواج�ات الدراس�ة. 

 افضل الأستعداد  للامتحان قبل موعده. �سعدنى الاستعداد  للامتحان قبل  ١



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۱۹ 

 مها بلال كردى حسنين على 
الخصائص السيكومترية  لمقياس التسويف الأكاديمى لدى 

 الفنية )  \( العامة  طلبة المرحلة الثانوية

المق�اس  أص�ح   ، للمق�اس  المحكمین  أتفاق  على  بناءً  الع�ارات  وتعدیل  إجراء حذف  و�عد 
 ق�س التسو�ف الأكاد�مى :  ) مفردة موزعین على ثلاثة مكونات ت٣٠مكوناً من (

 ) ع�ارة . ١٠المكون الأول : مبررات التسو�ف من وجهة نظر الطالب بواقع (
 ) ع�ارة. ١٠المكون الثانى : صعو�ة استثمار الوقت بواقع (

 ) ع�ارة . ١٠المكون الثالث : المشاعر السلب�ة التى تعقب التسو�ف بواقع (
 ) دق�قة . ٢٠-١٥تراوح ما بین ( تم حساب المدى الزمنى لتطبیق المق�اس وقد 

 الصدق العاملى :  -٢
) من  المكونة  المق�اس  لع�ارات  العاملى  التحلیل  إجراء  المق�اس ٣٠تم  طبق  إذا   , ع�ارة   (

) قوامها  عینة  وروجعت  ٢٥٥على   , والفن�ة  العامة  الثانو�ة  المرحلة  من  وطال�ة  طال�اً   (

 موعده .  ٦
١
٧ 

أشعر أن تحدیدى لأهدافى �سهل على  
 ج�اتى فى وقتها. إتمام وا

ین�غى تحدید الاهداف بدقة قبل البدء فى  
 اى عمل. 

١
٨ 

أختلق أعذاراً تبرر عدم ق�امى �أداء  
 الواج�ات الدراس�ة المطلو�ة منى . 

أختلق أعذاراً تبرر عدم ق�امى �أداء  
 الواج�ات الدراس�ة فى الوقت المحدد. 

١
٩ 

 أنجز واج�اتى اولاً �أول.  أنجز واج�اتى فوراً. 

٢
٠ 

أنشغل �إنشطة اخرى مثل (تصفح  
مواقع التواصل الأجتماعى / مشاهدة  

التلفاز ) عندما �قترب موعد الامتحان  
 . 

أنشغل عن المذاكرة �إنشطة اخرى مثل  
(تصفح مواقع التواصل الأجتماعى /  

 مشاهدة التلفاز ). 

٢
١ 

 أؤجل إنجاز واج�اتى بدون سبب واضح.  أؤجل إنجاز واج�اتى بدون داع . 

٢
٢ 

احرص على تأد�ه �ل المهام فور  
وصولى المنزل وقبل أن أهدأ او  

 أسترخى فى المساء . 

أحرص على تأد�ة �ل المهام الدراس�ة  
 فور وصولى للمنزل . 



 

 
 
 

 
 

۲۲۰ 

 النفسيةو التربوية للعلوم يومفال ةجامع مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد العاشر 

الارت�اط   �مصفوفة  الارت�اط  معاملات     Correlatin Matrixمعاملات  معظم  أن  لتأكید 
�مرحلة اولى لصلاح�ة التحلیل , ووجد ان اكثر من ثلاث    ٠.٣٠الارت�اط البین�ة تز�د عن  

, علاوة على انه روجعت الق�م القطر�ة للمصفوفة   ٠.٣٠معاملات ارت�اط تز�د ق�متها عن  
تقل عن ق�مة ) وذلك للتأكد ان �ل مفردة من مفردات المق�اس لاAnti- Imageالارت�اط (

للتحلیل عن   Measure of Sampling Adequacy (MSA)اخت�ار مدى �فا�ة العینة  
مقدار    ٠.٥٠ أن جم�عها  الخاصة   ٠.٥اعلى من    (MSA)وقد وجد  الق�م  �ما روجعت   ,

العینة   �فا�ة  هذا    KMO  (Kaiser-Meyer- Olkin-Test)�اخت�ار  نتائج  وأسفرت   ،
وق�مة   KMO=774.ء التحلیل العاملى ؛ حیث �انت ق�مةالاخت�ار عن �فا�ة العینة لإجرا

Bartletts Test of Sphericity  ) العینة 000.دالة عند  �فا�ة  التأكد من من  ، و�عد   (
الاساس�ة  المكونات  �طر�قة  الاستكشافى  العاملى  التحلیل  إجراء  تم   ، العاملى  للتحلیل 

لتدو�ر �طر�قة الفار�ماكس بواسطة ا    Principle Component   Analysis(لهوتلنج)  
Varimax    و�استخدام طر�قة الجذر الكامن ( أكبر من الواحد الصح�ح ) لكایز ، فقد أنجز

) �الفار�ماكس  (٣التدو�ر  حوالى  وتفسر  عوامل   (40.491  ، للعینة  الكلى  الت�این  من   (%
لمق�اس �كل وتبینت مصفوفة المكونات �عد التدو�ر تش�عات المفردات على العوامل الثلاثة ل

، حیث أتسمت المفردات بتش�عات نق�ة موج�ة ذات بن�ة �س�طة ول�ست مر��ة ؛ فقد تش�عت  
كل مفردة على �عد واحد فقط ، مما �عنى أنتماؤها لهو�ة واحده ، وتشیر إلى �ل مجموعة 

أ�عاد  من المفردات تتشارك معاً  ت�این �ل �عد من  المق�اس ، و�تبین ذلك من    فى تفسیر 
 : لجدول التالى خلال ا 

 ارقام  ما�ق�سه العامل  العامل 
 الع�ارات 

 عدد 
 الع�ارات 

 الجذر 
 الكامن 

 نس�ة 
 الت�این 

مبررات التسو�ف من       الأول
 وجهة  

١٠, ٢٧,  ٢٨ 
٤,  ٨, ٣٠   ,

   ١٥.٩٤٥ ٢.٥٥١ ٧     



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۲۱ 

 مها بلال كردى حسنين على 
الخصائص السيكومترية  لمقياس التسويف الأكاديمى لدى 

 الفنية )  \( العامة  طلبة المرحلة الثانوية

 عدد المفردات المتشع�ة على �ل عامل من عوامل مق�اس التسو�ف الأكاد�مى     
 العامل الاول : مبررات التسو�ف من وجهة نظر الطالب :  
العامل �مفردات مبررات    التسو�ف من وجهه نظر الطالب , وتلك المفردات قد تش�ع هذا 

 وهذا ما یوضحة الجدول التالى : وقد تصدرت بتش�عها المرتفع �ق�ة المفردات , 
 بنود ال�عد الاول  لمق�اس التسو�ف الاكاد�مى وتش�عاتها              

و�مراجعة  واحد,  �عامل  معاً  تش�عت  قد  السا�قة  المفردات  ان  السابق  الجدول  من  یتضح 

ا  هذا  تسم�ة  �مكن  المفردات  هذه  نظر لعمضمون  وجهة  من  التسو�ف  (مبررات  �إسم  امل 
 الطالب ) . 

 ١٣ نظر الطالب           
  ١٨,  ٢٤,  ٣ صعو�ة استثمار الوقت       الثانى

, 
 ٩,  ٢٣,  ١٥ 

   ١٤.٢٤٧ ٢.٢٧٩ ٦ 

المشاعر السلب�ة التى   الثالث  
 تعقب  
 التسو�ف         

١٠.٢٩٩ ١.٦٤٨ ٣   ١١,  ٥,  ٢٩ 

 التش�عات   المفردات                            م  
 596. التأنى السلامة وفى العجلة الندامة ى  اؤجل أعمالى لانه ف    ٢٨
 582. أؤجل واج�اتى حتى آخر لحظة .  ٣٠
أختلق أعذاراً تبرر عدم ق�امى �أداء الواج�ات الدراس�ة فى الوقت   ٢٧

 المحدد . 
.571 

 518. أعتقد أن لدى الوقت الكافى الذى �مكننى من المذاكرة ف�ما �عد .  ١٠
 518. �ل مرة .  فى أتمنى لو أجلت الامتحانات  ٨
ق�مة ما ندرسه من معلومات تجعلنى أفكر اكثر من مرة فى تأجیل   ٤

 استذ�اره. 
.513 

 486. أؤجل واج�اتى لإ�مانى �عدم عدالة المدرس .  ١٣



 

 
 
 

 
 

۲۲۲ 

 النفسيةو التربوية للعلوم يومفال ةجامع مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد العاشر 

 
 العامل الثانى : صعو�ة استثمار الوقت :  

 بنود ال�عد الثانى لمق�اس التسو�ف الأكاد�مى وتش�عاتها            
و�مراجعة   , واحد  �عامل  معا  تش�عت  قد  السا�قة  المفردات  ان  السابق  الجدول  من  یتضح 

مضمون المفردات السا�قة ف�مكن تسم�ة هذا العامل �إسم (العامل الثانى : صعو�ة استثمار 
 الوقت ) . 

 المكون الثالث : المشاعر السلب�ة التى تعقب التسو�ف :  
 ا �عاتهلث لمق�اس التسو�ف الأكاد�مى وتشالثابنود ال�عد             

و�مراجعة   , واحد  �عامل  معا  تش�عت  قد  السا�قة  المفردات  ان  السابق  الجدول  من  یتضح 

مضمون المفردات السا�قة ف�مكن تسم�ة هذا العامل �إسم (العامل الثالث : المشاعر السلب�ة 
 التى تعقب التسو�ف) . 

 التش�عات   المفردات                            م  
 641. أشعر �الكراه�ة تجاة الدراسة .  ٣

 637. ة �ل المهام الدراس�ة فور وصولى للمنزل . د�أحرص على تأ ٢٤
 610. أنظم وقتى �شكل جید .  ١٨
 536. أؤجل إنجاز واج�اتى بدون سبب واضح .  ١٥
 505. اشعر �الملل من اداء الواج�ات الدراس�ة .  ٢٣
 أنشغل عن المذاكرة �إنشطة اخرى مثل  (تصفح مواقع التواصل  ٩

 .   الأجتماعى / مشاهدة التلفاز)
.500 

 التش�عات   المفردات                            م  
 714. اشعر بتأنیب الضمیر لتأخیرى فى اداء واج�اتى .  ١١
أشعر �الندم عند تقصیرى فى إتمام واج�اتى الدراس�ة التى اكلف   ٥

 بها . 
.714 

 511. .   تأجیلى لإنجاز المهام �شعرنى �الضیق ٢٩



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۲۳ 

 مها بلال كردى حسنين على 
الخصائص السيكومترية  لمقياس التسويف الأكاديمى لدى 

 الفنية )  \( العامة  طلبة المرحلة الثانوية

،    ٢٢،  ٢١،  ٢٠،  ١٩،    ١٧،  ١٦،    ١٤،    ١٢،  ٧،  ٦،  ٢،    ١تم حذف الع�ارات الات�ة (
 ) ع�ارة موزعین على ثلاثة عوامل . ١٦) ل�ص�ح المق�اس مكوناً من (٢٦، ٢٥
 الصدق المرت�ط �المحك : -٣
العامة والفن�ة مكونة من (   الثانو�ة  المق�اس على عینة من طل�ة المرحلة  )  ٦٠تم تطبیق 

الأكاد التسو�ف  مق�اس  وهو   ، �المحك  المق�اس  تطبیق  مع  �التزامن  وطال�ة  ل �مى  طال�اً 
الفیوم   جامعة  التر��ة  �كل�ة  التر�وى  النفس  علم  �قسم  صادق  احمد  صادق  مروة  (ا.م.د 

 م ) ، وقد تم اخت�ار هذا المق�اس �صدق محك لعدد من الاس�اب منها:  ٢٠١٩
، �مجلة الأرشاد النفسى �كل�ة   ٢٠١٩حداثة المق�اس حیث أن المق�اس منشور فى عام  -

 التر��ة جامعة عین شمس . 
 مق�اس بدرجة عال�ة من الصدق والث�ات . ع التمت-

من  وذلك   ، �المحك  المرت�ط  الصدق  خلال  من  الصدق  معامل  �حساب  ال�احثة  قامت  ثم 
على  ودرجاتهم  الجدید  المق�اس  على  الطل�ة  درجات  بین  الارت�اط  معامل  حساب  خلال 

، ح  والفن�ة  العامة  الثانو�ة  المرحلة  طل�ة  لدى  الأكاد�مى  التسو�ف  �مق�اس  معامل یث  ان 
، مما �شیر إلى صدق مرتفع مرت�ط �المحك    ) 0.01) وهو دال عند (  **627.الارت�اط ( 
 الخارجى . 

ونصه-٣ الثالث  التساؤل  على  الأكاد�مى   الاجا�ة  التسو�ف  لمق�اس  الث�ات  مؤشرات  ما   "
 الفن�ة ) ؟ \لدى طل�ة  المرحلة الثانو�ة (العامة 

 ث�ات المق�اس عن طر�ق :   ق منللاجا�ة على هذا السؤال تم التحق
 طر�قة ألفا �رون�اخ :  -١

المق�اس  ث�ات  وقُدر   , الفا  معامل  علیها  نطلق  والتى  �رون�اخ  �معادلة  الث�ات  حساب  تم 
) قوامها  الاستطلاع�ة  العینة  على  المق�اس  حیث طبق  �رون�اخ  ألفا  ) طالب  ٢٥٥�معامل 

) �كل  للمق�اس  الث�ات  معامل  فبلغ   ، ق� )  73.وطال�ة  من وهى  مقبول  مستوى  تعبرعن  مة 
من مفردات المق�اس ،    ث�ات المق�اس ، �ما قُدر ث�ات المق�اس فى حالة حذف �ل مفردة

 التالى ق�م معاملات ث�ات المق�اس �كل فى حالة حذف �ل مفردة من المفردات   و�بن جدول



 

 
 
 

 
 

۲۲٤ 

 النفسيةو التربوية للعلوم يومفال ةجامع مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد العاشر 

للمق ألفا  ث�ات  معامل  �كلو�حساب  (  �اس  مساو�ة  أنها  جم�ع 73.وجد  أن  و�لاحظ   ،  (
)  70.معاملات ث�ات المق�اس �كل فى حالة حذف �ل مفردة من مفرداته �انت أقل من ( 

) ، �ما یتضح أن حذف أى مفردة من 0.70وجم�عها ق�م مرتفعة وتخطت الق�مة المحك (
المق�اس �كافة   إلى أن   المق�اس لن �سهم فى أرتفاع معامل ث�ات المق�اس �كل ، مما �شیر 

المق�اس  مفردات  من  مفردة  �ل  وجود  �عنى  مما   ، الث�ات  من  عال�ة  بدرجة  یتمتع  أ�عاده 
 بوصفها الحالى. 

 ث�ات إعادة التطبیق :  -٢
) طال�اً وطال�ة من ٦٠قُدر ث�ات المق�اس �طر�قة إعادة التطبیق حیث طبق المق�اس على (

تطب وتم  والفن�ة  العامة  الثانو�ة  مرة المرحلة  ق�مة   �قة  حساب  ثم  مروراسبوعین  �عد  أخرى 
مساو�ة   الارت�اط  معامل  ق�مة  فجاءت  التطب�قین  درجات  بین  بیرسون  ارت�اط  معامل 

مما �شیر    0.01 ) ) وهو معامل ارت�اط قوى ودال إحصائ�اً عند مستوى دالة (**932.(
 إلى أتصاف المق�اس بدرجة مناس�ة من الث�ات. 

 

 

 ق�م ث�ات الفا فى   م      
  حذفحالة 

 المفردة 

ق�م ث�ات الفا فى   م      
ف  حذ حالة

 المفردة 

ق�م ث�ات الفا فى   م       
 حالة
 حذف المفردة     

3 .715 11 .739 27 .716 
4 .735 13 .723 28 .734 
5 .773 15 .701 29 .751 
8 .696 18 .730 30 .703 
9 .701 23 .719  

10 .723 24 .749 
 73. معامل ث�ات الفا للمق�اس �كل 



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۲٥ 

 مها بلال كردى حسنين على 
الخصائص السيكومترية  لمقياس التسويف الأكاديمى لدى 

 الفنية )  \( العامة  طلبة المرحلة الثانوية

  : 
ً
 :   ملخص النتائج عاشرا

ة موزعه إلى ثلاثة ) مفرد ١٥تكون مق�اس التسو�ف الأكاد�مى فى صورته النهائ�ة من (    
(مبررات التسو�ف من وجهة نظر الطالب , صعو�ة استثمار الوقت , المشاعر أ�عاد وهى :  

السلب�ة التى تعقب التسو�ف ) وقد تحقق المق�اس من الخصائص الس�كومتر�ة على النحو  
 التالى : 
ص  للتحقق  وصدق من   , العاملى  والصدق   , المحكمین  صدق  استخدام  تم  المق�اس  دق 

وأسفرت    . الكل�ة  والدرجة  وال�عد  الع�ارة  بین  الداخلى  الاتساق  وصدق   , الخارجى  المحك 
دالة  مستوى  عند  ودالة  مرتفعة  الارت�اط  معاملات  أن  الأتساق  تأكید صدق   : عن  النتائج 

ا٠.٠١( وأتساق  صدق  من  یؤ�د  والذى  تم  لمق�ا)  المق�اس  ث�ات  من  وللتحقق   . �كل  س 
 , مرتفعة  الث�ات  معاملات  جم�ع  أن  وأتضح  التطبیق  واعادة  �رونبرخ  ألفا  طر�قة  استخدام 
التسو�ف الأكاد�مى �عد ذو خصائص س�كومتر�ة  أن مق�اس  إلى  ال�احث  یلخص  ومن ثم 

 تطمن ال�احث لاستخدامه فى الدراسات الس�كولوج�ة . 

 جنبية والأالعربية  المراجع 
ابراه�م , اسماء عطا الله محمود ؛ الدردیر , عبد المنعم احمد ؛ عبد العز�ز , دعاء محمد  

). الخصائص الس�كومتر�ة لمق�اس التسو�ف الاكاد�مى لدى تلامیذ المرحلة  ٢٠٢١(
 الاعداد�ة . مجلة سوهاج لش�اب ال�احثین .كل�ة التر��ة جامعة سوهاج . 

) . تقی�م الخصائص الس�كومتر�ة لمق�اس تقدیر  ٢٠١٣.(عبد الرح�م  ابراه�م , مر�م 
الخصائص السلو��ة للكشف عن الطل�ة الموهو�ین فى المرحلة الابتدائ�ة بدولة الكو�ت .  

 رسالة ماجستیر غیر منشورة . �ل�ة الدراسات العل�ا جامعة الخل�ج العر�ى . 
لع�ارات الذات�ة السلب�ة فى  .أثر تعدیل ا)٢٠١٣أبو ازر�ق ,محمد ؛ جرادات , عبد الكر�م .(

تخف�ض التسو�ف الأكاد�مى وتحسین الفاعل�ة الذات�ة الأكاد�م�ة . المجلة الاردن�ة فى العلوم  
 . ٢٧-١٥)،١(٩التر�و�ة ،

) . التقو�م النفسى . القاهرة ٢٠٠٨ابو حطب , فؤاد ؛ عثمان, سید احمد ؛ صادق , أمال .(
 . مكت�ة الانجلو. 



 

 
 
 

 
 

۲۲٦ 

 النفسيةو التربوية للعلوم يومفال ةجامع مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد العاشر 

) . التسو�ف الأكاد�مى : انتشاره وأس�ا�ه من وجهة نظر  ٢٠١٢د .(معاو�ة محمو  ابوغزال ,
 . ١٤٩-١٣١)، ٢(٨الطل�ة الجامعیین .المجلة الأردن�ة فى العلوم التر�و�ة ، 

).البناء العاملى لسلوك الإرجاء للمهام  ٢٠١٠سكران , السید عبد الدا�م عبد السلام .(
ستوى التحصیل لدى تلامیذ المرحلتین  ه وعلاقته �مالأكاد�م�ة ، ونس�ة أنتشاره ومبررات

الثانو�ة والمتوسطة �منطقة عسیر �المملكة العر��ة السعود�ة . جامعة قناة السو�س : مجلة  
 . ٧٠-١٦،١كل�ة التر��ة ،

) . الاسهام النسبى للنوموفو��ا فى التنبو �التسو�ف  ٢٠١٩صادق , مروة صادق احمد .( 
ب المعلمین . �حث منشور مجلة الارشاد النفسى . �ة لدى الطلاالاكاد�مى والعلاقات الاسر 

 جامعة عین شمس.  
).المق�اس العر�ى للتسو�ف :  ٢٠١١عبد الخالق , أحمد محمد ، الدغ�م , محمد دغ�م .(

إعداده وخصائصه الس�كومتر�ة .جامعة الامارات العر��ة المتحدة : المجلة الدول�ة للا�حاث  
 .٢٢٥-٢٠٠)، ص ص٣٠التر�و�ة  ، ع(

) . الق�اس النفسى (النظر�ة والتطبیق ) .الجیزة : ه�ة النیل  ٢٠٠٨الرحمن , سعد .(  عبد
 العر��ة للنشر والتوز�ع . 

) .التقو�م مدخل لجودة خر�ج  ٢٠١٤قاسم , مجدى عبد الوهاب ؛ حسن , احلام ال�از .(
و  مكت�ة الانجلمؤسسات التعل�م قبل الجامعى "ممارسات تطب�ق�ة متمیزة " . القاهرة : 

 المصر�ة . 
).التسو�ف وعلاقته �الصحة النفس�ة لدى الاطفال والمراهقین ٢٠١٣قاسم , محمد عبد الله .(
 . ٨٥-٨٠)،٥٦(١٤.مجلة الطفولة العر��ة ،

محمد , حافظ عبد الستار حافظ ؛ طه , ر�اض سل�مان السید ؛ العبد , هدیر سامى  
ف الاكاد�مى لدى طلاب  مق�اس التسو�) . الخصائص الس�كومتر�ة ل٢٠٢١اسماعیل .(

 الجامعة . مجلة الارشاد النفسى . �ل�ة التر��ة جامعة عین شمس. 
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