
 

 
 

 

 
                                              

 

۲٦٥ 

 ـــد طـــــــــــــه ـــــــوران أحـمـــــنــــ
اضطراب اللجلجة وعلاقته بالثقة بالنفس لدى مضطربى  

 لم
ً
 النوع والصف الدراسى اتتغيرالكلام طبقا

 لمتغيرات    الثقة بالنفسب   ته علاقو  اللجلجة اضطراب  
ً
 لدى مضطربى الكلام طبقا

 النوع والصف الدراسى  
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الكــــلام (اللجلجـــة) والثقــــة  بــــین اضـــطراب ةالعلاق ـــ ب�ـــان طب�عــــة  إلــــى ال�حـــثهـــدف 

، ولتحقیــق هــدف لتعلــ�م الأساســى المضــطر�ین لغو�ــاً لــدى أطفــال المرحلــة الأولــى مــن ا �ــالنفس
ــتخدام  ــم اسـ ــفى ال�حـــث تـ ــنهج الوصـ ــة ال�حـــث،  و المـ ــ�ة لطب�عـ ــة لمناسـ ــن  ال�حـــثتكونـــت عینـ مـ

تــم اخت�ــارهم بنــاء علــى الاخت�ــارات التــى  ومر�ــز رؤ�ــة �ــالفیوم �لمــات  مــن مر�ــز) طفــلاً ١٥(
ــاً بـــین (�جر�هـــا المر�ـــز، تتـــراوح أعم ـــ طفـــلاً ومقیـــدین �مرحلـــة التعلـــ�م  ) ســـنوات٩-٦ارهم جم�عـ

) أطفــال لــم ٤) طفــلاً وذلــك �عــد اســت�عاد (١١وصــل العــدد النهــائى لعینــة ال�حــث (الأساســى و 
�مــا شــملت ، إلــى نهایتــه المســتخدم فــى ال�حــثینتظمــوا فــى حضــور جلســات تطبیــق المقــای�س 

ــاً  ــة ال�حـــث أ�ضـ ــى١٠٦(عینـ ــن العـــادیین فـ ــة مـــن ( ) طفـــلاً مـ ــن٩-٦الفئـــة العمر�ـ وات تـــم ) سـ
أن معامــل  وتوصلت نتــائج الدراســة، الثقة �النفس  استخدامهم فى حساب صدق وث�ات مق�اس

) ، �مــا ٠٬٠٥الارت�اط بین اضطراب اللجلجة والثقة �النفس غیــر دال إحصــائ�اً عنــد مســتوى (



 

 
 
 

 
 

۲٦٦ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد العاشر 

و�لــم تكــن دالــه إلا  موج�ــه �النفسبین اضطراب الكلام (اللجلجة) والثقة   العلاقةتبین إ�ضاً أن  
 و ،الأطفــال تقلـــل إلــى حــد �بیـــر اضــطرا�ات اللجلجـــةنهــا تبــین أن ز�ـــادة الثقــة �ــالنفس لـــدى أ

إطالـــة فـــى الكـــلام وتكـــرار الكلمـــات إلـــى أن الطفـــل �عـــانى مـــن  أ�ضـــاً توصـــلت نتـــائج الدراســـة 
ــل  ــهوالجمـ ــارج الألفـــاظ للتعبیـــر عـــن احت�اجاتـ ئى توصـــى ال�احثـــة إخصـــاو ، وعـــدم وضـــوح مخـ

بتنم�ــة الجوانــب الوظ�ف�ــة لــدى الأطفــال ذوى اضــطرا�ات الكــلام   م، الاهتمــام اضــطرا�ات الكــلا
 بنفس قدر اهتمامنا بتنم�ة الجوانب العضو�ة.

 :  الكلمات المفتاح�ة
 الثقة �النفس  -اللجلجةاضطراب  

Summary 
The aim of the research is to clarify the nature of the 

relationship between speech disorder (slur) and self-confidence 
among the linguistically disturbed children of the first stage of basic 
education. Their selection is based on the tests conducted by the 
center. All children range in age between (6-9) years and are enrolled 
in the basic education stage. The final number of the research sample 
reached (11) children after excluding (4) children who did not attend 
the sessions of applying the standards used in the research to Its end, 
in addition to (106) normal children in the age group of (6-9) years 
who were used in calculating the validity and reliability of the self-
confidence scale. ), and it was also found that the relationship 
between speech disorder (slur) and self-confidence is positive, and if 
not significant, it shows that increasing self-confidence in children 
greatly reduces slurring disorders, and the results of the study also 
concluded that the child suffers from prolongation of speech. The 
repetition of words and sentences, and the lack of clarity of word exits 
to express his needs. The researcher recommends the speech disorders 
specialist, to pay attention to the development of functional aspects of 
children with speech disorders as much as we are interested in 
developing the organic aspects. 
Key Words: stuttering disorder -  self-confidence 
 
 
 



 

 
 

 

 
                                              

 

۲٦۷ 

 ـــد طـــــــــــــه ـــــــوران أحـمـــــنــــ
اضطراب اللجلجة وعلاقته بالثقة بالنفس لدى مضطربى  

 لم
ً
 النوع والصف الدراسى اتتغيرالكلام طبقا

 :  مقدمة ال�حث أولاً: 
الـــذى تقطـــع أثنـــاء الكـــلام  كـــلام التـــى �عـــانى منهـــا الأطفـــالصـــعو�ات النطـــق وال مـــن

�صــدر مــن الطفــل عنــد النطــق، فالطفــل ر�مــا یتــردد عنــد نطــق �ــل �لمــة أو �طیــل أو یتوقــف 
�لمـــة واحـــدة و�كررهـــا أكثـــر مـــن مـــرة ولا �ســـتط�ع نطقهـــا، و�ـــذلك لا �ســـتط�ع نطـــق عنـــد �ـــل 

 كـــلام �عتبـــر ال، و ل �عـــض الحـــروف �طر�قـــة لافتـــة للنظـــرو �حـــذفها أو یبـــد�عـــض الأحـــرف أ
الوســیلة التــى ینقــل النــاس مــن خلالهــا المعرفــة والأفكــار و�بــدأ اكتســاب مهــارات الاتصــال فــى 
ــة الطفولــة، للقــدرة علــى التفاعــل والمشــار�ة �شــكل �امــل فــى المجتمــع.  وقــت م�كــر مــن مرحل

)Rosenbaum & Simon, 2016( 
اشــر علــى نمــو تؤثر �شكل م�اشــر وغیــر م� الكلام ضطرا�ات فى ن حدوث اولذلك فإ

، و�ــــؤدى ذلــــك لعواقــــب معرف�ــــة واجتماع�ــــة وأكاد�م�ــــة طو�لــــة الأجــــل، واضــــطرا�ات الأطفــــال
الطفل الذى لا یــتمكن مــن و ،  )Williams, 2013(سلو��ة وضعف فى التحصیل الدراسى. 

طراب نطقــة قــد ض ــ�ســبب ا مــع الآخــر�نو التواصــل تعبیــر عــن نفســه، وعمــا یــدور حولــه، أال
العدیـــد مـــن المشـــكلات التـــى مــن بینهـــا تجنـــب المســـتمعین لـــه یــؤدى �ـــه ذلـــك إلـــى الوقـــوع فــى 

   ) (Demirel, M, 2010�سبب صعو�ة التواصل والتفاعل معه.
واضطرا�ات النطق والكلام ما هى إلا إنحرافات عن المدى المقبول فى بیئــة الطفــل، 

أنــه مضــطرب إذا إتصــف بوجــود إجهــاد فــى إنتــاج الصــوت أو �ــلام و�نظــر إلــى الطفــل علــى 
 )٢٢:  ٢٠١٤مناسب للعمر والجنس. (إبراه�م عبدالله،    غیر

ــلام عمل�ـــة إصـــدار الأصـــوات الكلام�ـــة لتكـــو�ن �لمـــات وجمـــل لنقـــل مشـــاعر  و الكـ
 )٩:  ٢٠١٣أبراه�م ، رحاب محمود،    وأفكار الطفل المتكلم إلى السامع. (هالة

الطفــل علــى نمــو شخصــ�ة الذي یؤثر اللجلجة اضطراب    �ات الكلام ومن أهم اضطرا
وأدائــه مــع أقرانــة وقــد یتفــاقم �ــه الأمــر لدرجــة تجنــب المســتمعین لــه، �ســبب صــعو�ة التواصــل 
والتفاعــل معــه، ومــن ثــم اســتجابتهم لــه �صــورة غیــر مناســ�ة ممــا یــؤدى إلــى حــدوث حالــة مــن 

اق التلمیــذ فــى دراســته. (آمــال عبــد الســم�ع، الارت�ــاك بیــنهم و�ینــه وقــد یترتــب علــى ذلــك إخف ــ
٤٥:  ٢٠٠٣( 



 

 
 
 

 
 

۲٦۸ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد العاشر 

ومـــــــن المعـــــــروف أن الطفـــــــل عنـــــــدما یـــــــتعلم الكـــــــلام یواجـــــــه مشـــــــكلة طب�ع�ـــــــة فـــــــى 
ــالكلام �صــــــورة  ــ�م العقلــــــى المفــــــروض للخــــــروج �ــــ ــنفس مــــــع التنظــــ ــوت مــــــع التــــ ــ�م الصــــ تنظــــ

 –مامـــــا  –طب�ع�ـــــة ممـــــا �جعلـــــة یـــــتلجلج و�كـــــرر �عـــــض الكلمـــــات أو الع�ـــــارات مثـــــل (مامـــــا 
 )٨٤:  ٢٠١٠ما هذا). (إ�مان فؤاد،  ظرى أنظرى  أن

لــــــذى �عــــــانى مــــــن اضــــــطرا�ات اللجلجــــــة یواجــــــة صــــــعو�ة فــــــى إصــــــدار والطفــــــل ا
ــن  ــر مــ ــى �ثیــ ــة فــ ــى وقوعــ ــك فــ ــبب ذلــ ــر�ن، و�تســ ــع الآخــ ــل مــ ــى التواصــ ــتخدامه فــ ــلام واســ الكــ
الاضــــــطرا�ات النفســــــ�ة، ولا �قــــــف اضــــــطراب النطــــــق والكــــــلام عنــــــد هــــــذا الحــــــد بــــــل �قــــــود 

�ـــــة فقـــــد ثقتـــــه إلـــــى وقوعـــــه فـــــى العدیـــــد مـــــن المشـــــكلات النفســـــ�ة فیتولـــــد لد الطفـــــل المـــــتلجلج
 )٢٢:  ٢٠١٠بنفسه والشعور �القلق وقلة الحیلة. (إیهاب الببلاوى،  

ومـــن المؤشـــرات الدالـــة علـــى وجـــود اللجلجـــة، ق�ـــام الطفـــل بتكـــرار الحـــرف أو الكلمـــة 
للحــروف، �مــا �قــوم الطفــل وذلك �شكل تشنجى لا إرادى، أو الإطالة الصــوت�ة الزائــدة �النســ�ة 

الطفل عن إصدار أى صــوت علــى الأطــلاق ممــا ینــتج عنــه   ب�عض التوقفات الكلام�ة وعجز
 )١٤٤:  ٢٠١٣تقطعات �لام�ة. (أسامة فاروق، 

ومــن مظــاهر اضــطراب اللجلجــة عنــد الأطفــال تبــدو لــدیهم أصــوات الحــروف و�أنهــا 
�ة فــى إخــراج الكلمــات متمثلــة ملتصــقة �فمــه ولا �ســتط�ع اخراجهــا وقــد �صــاحب حدیثــة صــعو 

عضــلات الوجــه ومــا حــول العینــین. (أنــور عبــد العز�ــز وآخــرون ، فــى إ�مــاءات �الیــد وتشــنج 
١٨٥:  ٢٠٢١( 

ــد الأطف ــــاف ــائعة عنــ ــطرا�ات الشــ ــد الاضــ ــلام أحــ ــق والكــ ــد أن ضــــطرا�ات النطــ ال، فنجــ
مقارنــة النطــق والكــلام �ظهــرون معــدلات عال�ــة للاضــطرا�ات النفســ�ة   الأطفال ذوى اضطراب

ب نت�جـــة فقـــد الثقـــة �ـــالنفس. (فكـــرى لط�ـــف، �الأطفـــال العـــادیین فنـــراهم �میلـــون إلـــى الانســـحا
١٥:  ٢٠١٥( 

عندما یــدرك الطفــل تعثــرة الكلامــى �التــالى یتجنــب المواقــف المثیــرة و�بــدأ الطفــل فــى و 
 تكــو�ن ردود أفعــال ســلب�ة نت�جــة تعثــرة الكلامــى مثــل مشــاعر الإحــراج و�حــاول إ�جــاد الوســائل

ــة لتحقیــق التواصــل الاجتمــاعى مــع  الآخــر�ن، نت�جــة تعــرض الطفــل لفقــد الثقــة �ــالنفس. البدیل
 )١٤٣:  ٢٠١٤(أسامة فاروق،  



 

 
 

 

 
                                              

 

۲٦۹ 

 ـــد طـــــــــــــه ـــــــوران أحـمـــــنــــ
اضطراب اللجلجة وعلاقته بالثقة بالنفس لدى مضطربى  

 لم
ً
 النوع والصف الدراسى اتتغيرالكلام طبقا

) إلــــى تـــدنى مســــتوى الثقــــة ٢٠١٠وأشـــارت دراســــة "عبـــد الــــرحمن حســــن وآخـــرون" (
 الكــلام �ــالنفس لــدى الأطفــال ذوى اضــطرا�ات النطــق، وتتحقــق الثقــة �ــالنفس لــدى مضــطر�ى 

 ى ، ق�مــة الــذات فــى الآخــر ، القــدرة علــىمل تتمثل فى (التفاعل الاجتمــاععدة عوا  من خلال
 .حل المشكلات ، الشعور �الرضا)

فالطفـــل الـــذى �ظهـــر أداءاً متمیـــزاً فـــى القـــدرة العقل�ـــة العامـــة و�متلاكـــة لمهـــارات فن�ـــة 
 )٣٧،  ٢٠٠٨ولغو�ة �كون لد�ة ثقة �النفس. (أحمد محمود عكاشة،  

الخجــل وتوقــع الفشــل ل التخــاذل والأنكمــاش و لنفس �ظهــر مــن خــلاأن ضعف الثقة �ا
وعــدم الأهتمــام للمثیــرات والخــوف منهــا والخــوف �ــل هــذه الأشــ�اء مــا بــین صــراع داخلـــى أو 
سلوك ظاهر ینم عن عدم ثقــة الطفــل بنفســه، بینمــا تــأتى مظــاهر قــوة الثقــة �ــالنفس مــن خــلال 

(عــادل لأمن مــع الأقــران والمشــار�ة الا�جاب�ــة. تقبل الذات والشعور بتقبل الاخر�ن والشعور �ــا
 )٢٧:٢٦:  ٢٠١١عبدالله،

) أن المصــابین �اضــطراب ٢٠١٦نــور عمــران، محمــد مصــطفى ، وأوأكــدت دراســة (
ــة �ــــالنفس، والشــــعور �عــــدم القبــــول الاجتمــــاعى، والشــــعور  اللجلجــــة �عــــانون مــــن ضــــعف الثقــ

ض مــنهم هــذا الاضــطراب و�صــ�حون �النقص مما یولد لدیهم رغ�ة فى العزلة، وقــد �قــاوم الــ�ع
 متفوقین على زملائهم فى الدراسة.

 :   ثان�اً: مشكلة ال�حث
الكــــلام هــــو وســــیلة الاتصــــال بــــین الاطفــــال، و�عــــد أساســــاً مهمــــاً فــــى الح�ــــاه �عتبــــر 

الاجتماع�ــة، فهــو وســیلة الطفــل للتعبیــر عــن انفعالاتــه ورغ�اتــه ومشــاعرة، فمــن خــلال الكــلام 
 الآخر�ن، و�قوى علاقاته مع أعضاء أسرته وأفراد المجتمع.�حاور و�خالط الأطفال  

أمـــــــر ضـــــــرورى مـــــــن أجـــــــل التواصـــــــل أن الاكتســـــــاب الطب�عـــــــى لأصـــــــوات الكـــــــلام 
ــة مــــن  ــدث، وتعــــد اللجلجــ ــد التحــ ــة الكلام�ــــة عنــ ــاب الطلاقــ ــى الطفــــل اكتســ ــاعى، وعلــ الاجتمــ

ــد ــال وتـــؤدى إلـــى العدیـ ــین الأطفـ ــاراً بـ ــا أنتشـ ــة وأكثرهـ ــة الكلام�ـ ــاكل  مشـــكلات الطلاقـ مـــن المشـ
   )١٤٧:  ٢٠١٤النفس�ة والاجتماع�ة. (موسى محمد ، و�اسر سعید،  

أنواع اضطرا�ات طلاقة النطق وانســ�اب الكــلام شــیوعاً، حیــث ثر  أككما تعد اللجلجة  
وجــود خلــل فــى إ�قــاع الكــلام یتمیــز �ــالترددات والانســدادات، والإعاقــة والتكــرار، والإطالــة، فــى 



 

 
 
 

 
 

۲۷۰ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد العاشر 

ــات  ــوات أو الكلمـ ــاطع اأو المالأصـ ــلى قـ ــل العضـ ــل العمـ ــا �جعـ ــة، ممـ ــورة لا إراد�ـ ــوت�ة �صـ لصـ
عــة خاصــة �مــا �ســتلزم أداء الأطفــال ذوى اضــطراب المســتخدم لأنتــاج الكــلام ذو نوع�ــة وطب�

ــلام  ــى الكـ ــدرة علـ ــة للقـ ــكال مختلفـ ــلام اشـ ــة خـــلال الكـ ــاف اللجلجـ ــن خـــلال ارتجـ ــك مـ ــون ذلـ و�كـ
ــا ــع الأكتـ ــین، ورفـ ــك ورمـــوش العینـ ــاش الفـ ــفتین ، وارتعـ ــى الشـ ــافة إلـ ــذراعین، إضـ ــك الـ ف وتحر�ـ

 اضطراب عمل�ة التنفس وعدم انتظامها.
 اضطراب اللجلجة مــن ضــعف فــى القــدرة علــى التعبیــر اللفظــى�عانى الأطفال ذوى  و 

ونظــراً للأثــار الســلب�ة المترت�ــة علــى اضــطراب اللجلجــة وحرمــان هــؤلاء الأطفــال مــن الطلاقــة 
ــم، و�ا ــة لهـ ــة قبـــل إجـــراء بـــرامج علاج�ـ ــعالكلام�ـ ــدرتهم علـــى التواصـــل مـ ــدم قـ ــالى عـ ــرانهم  لتـ أقـ
 من المشكلات النفس�ة والاجتماع�ة.والأسرة وأفراد المجتمع، مما تسبب فى العدید  

وترتــب علــى القصــور فــى القــدرة علــى الطلاقــة فــى الكــلام لــدى الأطفــال مضــطر�ى 
ــالنفس، وعــد م القــدرة اللجلجــة العدیــد مــن المشــكلات النفســ�ة والاجتماع�ــة مثــل ضــعف الثقــة �

 اء الكلام.و�طاله أو تكرار أو توقف أنث،  والتعبیر عن المشاعر  على التعبیر عن الاجت�اجات
والاضـــــطرا�ات النفســـــ�ة  أن الأطفـــــال مضـــــطر�ى اللجلجـــــة أكثـــــر عرضـــــة للضـــــغوط

عـــن مشـــاعرهم عو�ات التــى یواجهونهـــا فـــى التعبیــر وانخفــاض الثقـــة �ـــالنفس وذلــك �فعـــل الص ـــ
ــى الكـــلام �طلا ــبهم �والقـــدرة علـ ــرون عـــن غضـ ــدهم �عبـ ــذلك نجـ ــة، لـ ــو قـ ــاه نحـ ــب�ة أو الاتجـ عصـ

و�عــد ، طفــال الآخــر�ن العــادیین ســل�مى الكــلام عــن الأ ختلافالعزلــة الاجتماع�ــة لشــعورهم �ــالا
فــى الصــحة  internetالأطلاع على المراجع والدراسات المرت�طــة وشــ�كة المعلومــات الدول�ــة 

الأ�حــات والدراســات التــى ر�طــت بــین اضــطراب رة نــد  النفس�ة �شكل عام، فقد لاحظت ال�احثــة
ســنوات) وخاصــة فــى البیئــة  ٩-٦اللجلجــة والثقــة �ــالنفس للأطفــال فــى المرحلــة العمر�ــة مــن (

ولــذا فإنــه مــن الأهم�ــة �التوجــه إلــى هــذه المحاولــة المنهج�ــة لتنــاول أحــد  ،العر��ــة والمصــر�ة
وعلاقتــه  فــى اضــطراب (اللجلجــة)ثل تتمالمتطل�ات الوظ�ف�ة الخاصة �اضطراب الكلام والتى 

العدید من الأ�حــاث فــى البیئــة  وعلاقتة �الثقة �النفس ، وتناول اضطراب اللجلجة�الثقة �النفس
منهــا للأطفــال ذوى صــعو�ات الــتعلم وآخــر للأطفــال المعــاقین عقل�ــاً ومنهــا للأطفــال المصــر�ة 

التــى تــؤثر علــى النطــق  ســ�ةلنفولكن مع ظهور �عض المتغیــرات الاجتماع�ــة وازارعى قوقعة، 
 الســل�م للأطفــال �ظهــر الاحت�ــاج إلــى بنــاء مق�ــاس تشــخ�ص اضــطراب اللجلجــة لــدى الأطفــال



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۷۱ 

 ـــد طـــــــــــــه ـــــــوران أحـمـــــنــــ
اضطراب اللجلجة وعلاقته بالثقة بالنفس لدى مضطربى  

 لم
ً
 النوع والصف الدراسى اتتغيرالكلام طبقا

، انطلاقـــاً ممـــا ســـبق تتوجـــه ال�احثـــة خـــلال هـــذا ال�حـــث إلـــى وعلاقتـــه �الثقـــة �ـــالنفس العـــادیین
طفـــال الثقـــة �ــالنفس لــدى الأوعلاقتــه �محاولــة التعــرف علـــى العلاقــة بــین اضـــطراب اللجلجــة 

 .  مضطر�ى الكلام 
 :  ال�حث  ثالثاً: تساؤل

طب�عــة العلاقــة بــین �ــل مــن اضــطراب الكــلام (اللجلجــة) والثقــة �ــالنفس لــدى تلامیــذ  مــا -١
 الأولى من التعل�م الاساسى؟ الحلقة  
 :  ال�حثهدف را�عاً:  

حلــة الكــلام (اللجلجــة) والثقــة �ــالنفس لــدى أطفــال المر  بــین اضــطراب ةالعلاق ــ ب�ان طب�عة    -١
 .الأولى من التعل�م الأساسى المضطر�ین لغو�اً 

 :   أهم�ة ال�حث:ً خامسا
 :  الأهم�ة النظر�ة  -أ
إتخــاذ الإجــراءات العلم�ــة للحصــول علــى المعــاملات العلم�ــة لمق�ــاس اضــطراب اللجلجــة  -١

 والثقة �النفس للأطفال.
ز المتخصصــة قا�س (تشخ�ص اضــطراب اللجلجــة) فــى المــدارس والمراك ــاستخدام تلك الم  -٢

للتعرف على مــدى التغییــر الحــادث مــن بــرامج العــلاج للتوصــل إلــى أفضــل تحســن فــى الكــلام 
 للأطفال.

 :الأهم�ة التطب�ق�ة    -ب
ــال  -١ ــدى الأطفـ ــالنفس لـ ــة �ـ ــاس الثقـ ــر لق�ـ ــة وآخـ ــخ�ص اضـــطراب اللجلجـ ــاس لتشـ ــداد مق�ـ إعـ

 اللجلجة.مضطر�ى  
اضــطراب اللجلجــة للأطفــال وفقــاً تمكــین إخصــائى اضــطراب الكــلام مــن اســتخدام مقــا�س  -٢

 الحساب�ة التى تخلص بها الدراسة.  للمعایر والمتوسطات
التخلص من الآثار السلب�ة المترت�ة على اضطراب اللجلجــة ومنهــا ضــعف الثقــة �ــالنفس،   -٣

 ومحاولة معالجة هذا القصور.
ــتح مجـــال ل -٤ ــن شـــأنها تحســـین اضـــطر فـ ــن ال�حـــوث والدراســـات والتـــى مـ اب عمـــل المز�ـــد مـ

 اللجلجة فى الكلام وز�ادة الثقة �النفس.
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 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
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 :  مصطلحات ال�حثسادساً: تحدید  
 :  اضطراب الكلام  -أ

"عدم قدرة الطفل علــى نطــق الكــلام أو حســن إخــراج الصــوت، أو نقــص الطلاقــة اللغو�ــة ، أو 
الإست�عاب�ة أو لغته التعبیر�ة مما �جعله فى حاجة إلــى خــدمات عجز الطفل عن تطو�ر لغته  

 )٢٥٧،٢٠١١�ة أو علاج�ة خاصة ". (عبد الفتاح عبد المجید الشر�ف  تر�و 
 :  اجرائ�ا  أضطراب الكلام �عرف-١   

التواصــل مــع الآخــر�ن �مــا  �أنه عــدم قــدرة الطفــل علــى نطــق الكــلام واســتخدامه فــي" 
 ."�جعله في حاجة الى علاج

 :  اللجلجةاضطراب    -ب
طـــــوعى أو  دث بتقطـــــع غیـــــر) "�أنـــــه التح ـــــ٢٠٠٨: ٣٢٤�عرفـــــه (شـــــارلز وهـــــوارد، ،"

 احت�اس فى النطق ترافقة إعادة متشنجة أو إطالة للمخارج الصوت�ة " 
 :  اجرائ�ا  أضطراب اللجلجة  �عرف -١

ــي  " ــكل طب�عـ ــلام �شـ ــدفق الكـ ــى تـ ــدرة علـ ــدم القـ ــي عـ ــر فـ ــة �ظهـ ــه اضـــطراب طلاقـ �أنـ
 مــةكلال ومقــاطع حــروف �عــض تكــرار فــي النطــق  عنــد  مظاهره   وانس�ابي، و�أنه اضطراب یبدو

 .  "فجأة   بها  النطق  والتطو�ل فیها ،ثم 
 :  الثقة �النفس  -ج

". التعامل �فاعل�ةمع المواقــف المختلفــةإدراك الفرد لكفاءته ومهاراته وقدراته على "تعرف �أنها  
 )١٩٧:  ١٩٩٧،  عادل عبدالله(
 :  اجرائ�ا  الثقة �النفس  عرفت -١

ــدیر الفـ ـــــ ــة تقــــ ــا درجــــ ــه لذا"�أنهــــ ــ�ة، وتقبلــــ ــه الشخصــــ ــهرد لق�متــــ ــه تــــ ــه لكفاءتــــ ، و�دراكــــ
 له".  الآخر�ن  ومهاراته وتقبل

 :   سا�عاً: محددات ال�حث
 :  المحددات الموضوع�ة لل�حث -١
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ذوى اضــطراب اللجلجــة، و�ــذلك تتحــدد �خصــائص العینــة المســتخدمة وهــم الأطفــال 
تم تطب�قهــا علــى العینــة، و�طب�عــة الأســلوب الإحصــائى المســتخدم فــى ی ــ�طب�عــة الأدوات التــى 

 ال�حث.  ب�انات معالجة
 :  المحددات المكان�ة -٢

 بمحافظة الفیوم. رؤیة و مركز كلماتمركز تم تطبیق ال�حث فى 
 :  المحددات الزمن�ة -٣

 .٢٠٢٢  – ٢٠٢١تم تطبیق ال�حث خلال الفترة من العام  
 :  الإطار النظرى ودراسات سا�قة  -ثامناً:

 :  Stuttering  اضطراب اللجلجة  -أ

إ�قاع الكــلام، حیــث �عــرف المــتلجلج مــاذا   اضطراب مؤثر علىاللجلجة �أنها    تعٌرف
یر�ـــد أن �قولـــة، ولكنـــه فـــى نفـــس الوقـــت لا �ســـتط�ع التحـــدث ب�ســـر و�رجـــع ذلـــك إلـــى التكـــرار 

 )Haynes et al, 2006, 225(  الاإرادى إو الإطالات أو التوقف أثناء الكلام.
اب اللجلجــة مــا ى �عــانى مــن اضــطر ومن أهــم الأعــراض التــى تظهــر علــى الطفــل الــذ

 لى:ی
التكــرارات وتحــدث للصــوت نفســه �التتــا�ع لدرجــة تلفــت انت�ــاه المســتمع والتكــرار �كــون  -

لـــ�عض عناصـــر الكـــلام مثـــل د . د . د. دلوقـــت ســـأذهب إلـــى، حیـــث أن الأطفــــال 
�لامهــم �ــالترددات والتكــرار للمقــاطع ) ســنوات یتســم ٥-٢الــذین یتــراوح أعمــارهم مــن (

 والكلمات اللفظ�ة.
نـــه مـــن النـــادر وجـــوده فـــى �ـــلام غیـــر المتلجلجـــین، وقـــد ت الصـــوت�ة حیـــث إطـــالاالإ -

 تحدث الإطالة فى الكلام نت�جة التغذ�ة المرتدة السمع�ة المتأخرة.
التوقفــات الكلام�ــة وحیــث �ظهــر ذلــك �ســبب انغــلاق مــا فــى مكــان مــا فــى الجهــاز  -

 الصوتى تؤدى إلى إعاقة الحر�ة الآل�ة للكلام.
 )٢٨:٢٧: ٢٠١٧(سهیر محمود ، 
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 :  یر اللجلجة ت�عاً للعوامل النفس�ةتفس  -ب
 تفسیر اللجلجة ت�عاً للعوامل الاجتماع�ة : -١

�عتبــــــر هــــــذا العامــــــل مــــــن أهــــــم مســــــب�ات اللجلجــــــة فحرمــــــان الطفــــــل مــــــن الحـــــــب 
ــى  ــدین للطفـــــل مـــــن العوامـــــل التـــ ــد الوالـــ ــذ مـــــن أحـــ ــال والنبـــ ــان والأمـــــن أو وجـــــود الإهمـــ والحنـــ

توقعـــــة فـــــى صـــــراع أثنـــــاء �لامـــــةو�التالى حـــــدوث الـــــنقص التـــــى  تولـــــد لـــــدى الطفـــــل مشـــــاعر
 )١٧٢: ٢٠٠٦اللجلجة أثناء الكلام. (حمدى على،  

 :  نظر�ة التحلیل النفسى -٢
ــواقعى   ــة مــــن التوقــــع غیــــر الــ ــتلجلج فــــى حالــ ــه الفــــرد المــ الصــــراع النفســــى �كــــون ف�ــ

وقـــــع وهـــــذه لعـــــدم �فاءتـــــه أثنـــــاء �لامـــــه فیبـــــدأ فـــــى بـــــذل محـــــاولات لتمو�ـــــه هـــــذا الـــــنقص المت
ــذ فــــى صــــراع الم ــاهر اللجلجــــة، و�كــــون حینئــ ــاس فــــى حــــدوث مظــ ــاولات تكــــون هــــى الأســ حــ

إحجــــام حیــــث �كتســــب �ــــلا مــــن الكــــلام ومحاولــــة تجنــــب الكــــلام و�ــــذلك ینشــــأ التــــوتر -إقــــدام 
 )١٧٢:  ٢٠٠٦و القلق الذى یؤثر على طلاقة الكلام.(حمدى على،  

 :  تشخ�ص اضطراب اللجلجة  -ج
 :  الفحص الكلینكى -١

لفحــص الكلینكــى یــتم لــدى طبیــب مخــتص لمعرفــة مــدى ســلامة أعضــاء النطــق ا أن
�الإضــافة إلــي تقــو�م ) ، ١٧٤: ٢٠٠٦والكلام ومدى سلامة الجهــاز العصــبى. (حمــدى علــى،

حاجة الطفل إلي العلاج الطبي مــن خــلال العقــاقیر و�جــراء فحوصــات طب�ــة أخــري بنــاء علــي 
 )٢٠٦: ٢٠١٤(أسامة فاروق،    حاجة الطفل.

 :  استخدام اخت�ارات ومقای�س نفس�ة -٢
تســـتخدم الاخت�ــــارات الشخصــــ�ة ومقــــای�س القلــــق والإح�ــــاط، للوقــــوف علــــى العوامــــل 

 )١٧٤:  ٢٠٠٦(حمدى على،النفس�ة التى أدت �الحالة إلى اللجلجة.  
 :  علاج اضطراب اللجلجة -د
 :  العلاج النفسى -١

) أنـــــــه تـــــــم ٢٠١٥لط�ـــــــف" () و "فكـــــــرى ٢٠١٣أكـــــــد �ـــــــل مـــــــن "أســـــــامة فـــــــاروق" (
ــلاج الاضـــــــطرا�ات الانفعال�ـــــــة اســ ـــــ ــل المصـــــــاب �اللجلجـــــــة لعـــــ تخدم العـــــــلاج النفســـــــى للطفـــــ
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 النوع والصف الدراسى اتتغيرالكلام طبقا

المرت�طــــــــة �اللجلجــــــــة فــــــــى الكــــــــلام والمشــــــــاعر المح�طــــــــة والصــــــــراعات المكبوتــــــــة لتحقیــــــــق 
) ، حیــــــث ١٥٣: ٢٠١٣الاســــــترخاء وتعــــــدیل الســــــلوك الخــــــاص �ــــــالكلام. (أســــــامة فــــــاروق، 

ــر�ض نح ــــ ــاه المــ ــدیل اتجــ ــم تعــ ــة الك ــــتــ ــا لام وخفــــض در و عمل�ــ ــه ومــ ــوتره وقلقــ ــه وتــ ــة معاناتــ جــ
 )٢٠٦:  ٢٠١٥یبذله من جهد أثناء الاضطراب الكلامى. (فكرى لط�ف،  

 :  العلاج السلو�ى -٢
�ســتخدم التعز�ــز الا�جــابى والتعز�ــز الرمــزى لعــلاج اضــطراب اللجلجــة، حیــث �عــزز 

ا�ــه مـــن الكلمـــة �انــت درجـــة اقتر أخصــائى الكـــلام اســتجا�ات الطفـــل المــتلجلج الكلام�ـــة مهمـــا 
المــراد نطقهــا، و�قــدم للمــتلجلج التعز�ــز م�اشــرة �عــد �ــل محاولــة نطــق ناجحــة و�عــد ذلــك �عــزز 
على ســلو�ة الكلامــى الانتقــائى أى أجــود الكلمــات التــى قــام بنطقهــا، و �ســتخدم المعــالج نظــام 

مــتلجلج و�عطــى الــنقط �حیــث �جمــع للطفــل عــدد معــین مــن النقــاط یتفــق علیهــا مــع الطفــل ال
 )١٥٥:  ٢٠١٣لطفل. (أسامة فاروق،  عدها الجوائز ل�

 :  اضطراب اللجلجة وعلاقته �الثقة �النفس -ه
 :  مظاهر الثقة �النفس -١

 ) أن أهم مظاهر الثقة �النفس.٤١٨:  ٢٠٠٠�شیر (فر�ح العنزى،  
 الشعور �الأمن مع الأقران والمشار�ة الإ�جاب�ة. -
 والعلاقات الجدیدة.الترحیب �الخبرات   -
 .هم الآخر�نعلى ف  القدرة  -

ووصف جیلفورد مظاهر الثقة �النفس إلى الشــعور �الكفا�ــة وتقبــل الآخــر�ن، والأتــزان 
: ٢٠٠٨الإنفعالى والشعور �الرضــا عــن الأحــوال والخصــائص الشخصــ�ة. (مجــدى الدســوقى، 

١٩( 
والأنكمــاش والخجــل وتوقــع الفشــل أن ضعف الثقة �النفس �ظهــر مــن خــلال التخــاذل 

ء مــا بــین صــراع داخلـــى أو للمثیــرات والخــوف منهــا والخــوف �ــل هــذه الأشــ�ا وعــدم الأهتمــام 
سلوك ظاهر ینم عن عدم ثقــة الطفــل بنفســه، بینمــا تــأتى مظــاهر قــوة الثقــة �ــالنفس مــن خــلال 

الا�جاب�ــة. (عــادل تقبل الذات والشعور بتقبل الاخر�ن والشعور �ــالأمن مــع الأقــران والمشــار�ة 
 )٢٧:٢٦:  ١٩٩٧عبدالله،
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 م�ة الثقة �النفسهأ -٢
تعتبـــــر الثقـــــة �ـــــالنفس مـــــن العوامـــــل النفســـــ�ة الهامـــــة التـــــى تلعـــــب دوراً أساســـــ�اً فـــــى 
ــرد  ــد الفـــ ــدما �فتقـــ ــوافقهم النفســـــى، وعنـــ ــر فـــــى تحقیـــــق تـــ ــاهم �شـــــكل م�اشـــ ــاه الأفـــــراد، وتســـ ح�ـــ

وعنــــــدما �كتســــــب الفــــــرد الثقــــــة �ــــــالنفس فإنــــــه ثقتــــــه بنفســــــه تتــــــأثر علاقتــــــه �ــــــالآخر�ن ســــــل�اً، 
ــاول أن یــــــؤثر ــون لــــــه دوره المعــــــروف والمم �حــــ ــة فــــــى الآخــــــر�ن وأن �كــــ یــــــز بیــــــنهم. �فاعل�ــــ
 )٦:  ١٩٩٧(عادل عبدالله،  

ــ�ة  ــ�ة لأنهـــــــــا تهیـــــــــئ الأســـــــــس النفســـــــ أن الثقـــــــــة �ـــــــــالنفس تـــــــــرت�ط �الصـــــــــحة النفســـــــ
لثقـــــــة �ـــــــالنفس مـــــــن الســـــــل�مة للإتـــــــزان الإنفعـــــــالى والتك�ـــــــف الاجتمـــــــاعى الا�جـــــــابى، وتعـــــــد ا

 )Yahaya, et al, 2009: 25اة جم�عاً. (شروط الق�ادة الناجحة فى مجالات الح�
وتكمــن أهم�ــة الثقــة �ــالنفس فــى أنهــا أســاس تقبــل أو عــدم تقبــل الفــرد لذاتــه و�التــالى 
التمسك �معتقداتــه حــول ذاتــه و�تجاهــه نحوهــا، و�ــذلك الفــرد نحــو الآخــر�ن فالثقــة �ــالنفس تــؤثر 

ف�ـــــــــه. (العلاقـــــــــة بـــــــــین الفـــــــــرد والمح�طـــــــــین �ـــــــــه والـــــــــذى یـــــــــؤثر فـــــــــیهم و�ـــــــــؤثرون علـــــــــى 
 Minchinton,J,1998( 

 :  وفرض ال�حث  تاسعاً : دراسات سا�قة
ومـــــن هـــــذه وعلاقتـــــه �الثقـــــة �ـــــالنفس تناولـــــت اضـــــطراب اللجلجـــــة التـــــى دراســــات ال -أ

 الدراسات ما یلى :
ــام  ــى قـ ــدفت  (Baggerly, J. & Max, P.2005) برجلـ ــح�ة هـ ــة مسـ بدراسـ

ة ر�ـــــاض الأطفــــــال للتعـــــرف علـــــى �ـــــل مـــــن مـــــدى انتشــــــار اضـــــطرا�ات الكـــــلام فـــــي مرحلـ ــــ
ــالنفس لـــــدیهم حســـــب المرحلـــــة العمر�ـــــة طةوالابتدائ�ـــــة والمتوس ـــــ ــتخدم ، ومســـــتوى الثقـــــة �ـــ وأســـ

ــتب�ان اضـــــطرا�ات التواصـــــل التشخ�صـــــي ومق�ـــــاس للثقـــــة �ـــــالنفس علـــــى ثـــــلاث صـــــور ، اســـ
فـــــي مرحلـــــة ر�ـــــاض الأطفـــــال  إلـــــى أنـــــهتوصـــــلت النتـــــائج و ، (صـــــورة لكـــــل مرحلـــــة عمر�ـــــة )

ــا اع درجـــــــة رتفــ ـــــأحظ والتـــــــأخر فـــــــي نمـــــــو اللغـــــــة �مـــــــا لـــــــو  تنتشـــــــر مشـــــــاكل النطـــــــق �أنواعهـــــ
ــة ــاس الثقــ ــال علــــى مق�ــ ــاكل النطــــق �أن، الأطفــ ــة تنتشــــر مشــ ــة الابتدائ�ــ ــا فــــي المرحلــ ــا أمــ واعهــ

اب وفـــــي المتوســـــطة �عـــــد اضــــــطر  ،نخفـــــاض بدرجـــــة متوســـــط بثقـــــة الأطفــــــال �أنفســـــهم أمـــــع 



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۷۷ 

 ـــد طـــــــــــــه ـــــــوران أحـمـــــنــــ
اضطراب اللجلجة وعلاقته بالثقة بالنفس لدى مضطربى  

 لم
ً
 النوع والصف الدراسى اتتغيرالكلام طبقا

ــة الأكثــــــر ان ــاقي اضــــــطرا�ات الكــــــلام اللجلجــــ ــین �ــــ ــاراً بــــ ــةأو  ،تشــــ ــاد بدرجــــ ــة  نخفــــــاض حــــ الثقــــ
 ل هذه المرحلة العمر�ة .لدى أطفا

 (Karen Marianne , rn, BA,2005)مــع دراســة  الدراســة الحال�ــةوتتفــق نتــائج 
عینــة نطــق والكــلام لــدى والتــي هــدفت إلــى تحدیــد علاقــة الثقــة �ــالنفس �مــدى انتشــار عیــوب ال

ــاً  )١٢-٦تراوحـــت أعمـــارهم بـــین () طفـــلاً وطفلـــة ٣٧٥٠و�لغـــت العینـــة ( ،مـــن الأطفـــال  ،عامـ
ــتخدم  ــقأواسـ ــة اضـــطرا�ات النطـ ــة �ـــالنفس ،ســـت�انة لملاحظـ ــلت الدراســـة  ،ومق�ـــاس للثقـ وتوصـ

ي الــذ�ور ) وتــزداد ف ــ٪٩.٨نتشــار لاضــطرا�ات النطــق والكــلام هــي (نس�ة الأ أنللنتائج التال�ة 
ــالنفس �ــان محــدوداً جــداً حیــث بلــغ أووجــد أن  ،ة ملحوظــةعــن الإنــاث �صــور  نخفــاض الثقــة �

 .بین الأطفال ذوي اضطرا�ات النطق  )٪٦.٢٥قدره (
) دراســـــــة هـــــــدفت ٢٠١٠أجـــــــرى (حمـــــــدى محمـــــــد وآخـــــــرون، وفـــــــي نفـــــــس الســـــــ�اق 

ــال ذوى  ــتوى الثقــــــــــة �ــــــــــالنفس لــــــــــدى الأطفــــــــ لفحــــــــــص العوامــــــــــل الكامنــــــــــة وراء تــــــــــدنى مســــــــ
) طفـــــــــلاً تراوحـــــــــت ١٠٢والكـــــــــلام، وتكونـــــــــت عینـــــــــة الدراســـــــــة مـــــــــن (اضـــــــــطرا�ات النطـــــــــق 

ــین ( ــارهم بـــ ــنة١٢-١٠أعمـــ ــق ) ســـ ــوزعین وفـــ ــي ( مـــ ــا یلـــ ــن ٦٩مـــ ــانون مـــ ــة �عـــ ــلاً وطفلـــ ) طفـــ
طبـــــــق  ) مــــــن الأطفـــــــال العــــــادیین٦٤علــــــى تشخ�صـــــــهم طب�ــــــاً (بنــــــاءً  الكـــــــلام عیــــــوب فــــــي 

ــاس  ــیهم جم�عـــــاً مق�ـــ ــل(Goodenoughعلـــ ــة ، و ) لرســـــم الرجـــ �ـــــالنفس (إعـــــداد مق�ـــــاس الثقـــ
ــاحثین) ــاحثین) و  ،ال�ـــ ــداد ال�ـــ ــور (إعـــ ــق المصـــ ــودة النطـــ ــاس جـــ ــلتمق�ـــ ــائج  ، وتوصـــ ــىالنتـــ  إلـــ

ــق الثت ــالنحقــ ــة �ــ ــل تقــ ــدة عوامــ ــلال عــ ــن خــ ــلام مــ ــق والكــ ــطر�ي النطــ ــدى مضــ ــي فس لــ ــل فــ تمثــ
الشــــــعور  ،القــــــدرة علــــــى حــــــل المشــــــكلات ،ق�مــــــة الــــــذات فــــــي الآخــــــر ،التفاعــــــل الاجتمــــــاعي

ــا ــائج إ ،�الرضــ ــا توصــــلت النتــ ــین المضــــطر�ین  ودوج ــــلــــى �مــ ــة إحصــــائ�ة بــ فــــروق ذات دلالــ
ــادیین ــاه العـــــ ــي اتجـــــ ــادیین فـــــ ــاً إوالعـــــ ــائج أ�ضـــــ ــلت النتـــــ ــه، وتوصـــــ ــى أنـــــ ــة  لـــــ ــف الثقـــــ لا تختلـــــ

ــوع ــاختلاف النـــ ــلام �ـــ ــق والكـــ ــدى مضـــــطر�ي النطـــ ــالنفس لـــ ــة و  ،�ـــ ــتوى الثقـــ ــؤ �مســـ ــن التنبـــ �مكـــ
 .�النفس لدى مضطر�ي النطق والكلام من خلال درجة اضطراب النطق

ــین، وتناول ـــ ــى حسـ ــة (�حیـ ــامج ٢٠١٣ت دراسـ ــة برنـ ــاس فاعل�ـ ــى ق�ـ ــدفت إلـ ــة هـ ) دراسـ
م�ــة الثقــة �ــالنفس لــدى عینــة مــن الأطفــال المتلعثمــین، تــدر�بى فــى معالجــة التلعــثم وأثــره فــى تن

-٧ال المتلعثمــین مــن الفئــة العمر�ــة () طفــلاً وطفلــة مــن الأطف ــ٣٨تكونت عینة الدراســة مــن (



 

 
 
 

 
 

۲۷۸ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد العاشر 

العشـــوائ�ة، واســـتخدم المـــنهج التجر�بـــى مجموعـــة تجر�ب�ـــة  ) ســـنوات تـــم اخت�ـــارهم �الطر�قـــة١٠
ات دلالــة إحصــائ�ة فــى شــدة التلعــثم ومجموعــة ضــا�طة، وتوصــلت النتــائج إلــى وجــود فــروق ذ

جر�ب�ــة، �مــا أظهــرت بــین أفــراد المجمــوعتین التجر�ب�ــة والضــا�طة لصــالح أفــراد المجموعــة الت
لثقـــة �ـــالنفس بـــین أفـــراد المجمـــوعتین النتـــائج وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائ�ة فـــى مســـتوى ا

 التجر�ب�ة والضا�طة لصالح أفراد المجموعة التجر�ب�ة.
) إلـــــى ق�ـــــاس الثقـــــة �ـــــالنفس ٢٠١٩رب وآخـــــرون، (ه�ـــــام عـــــز الع ـــــوهـــــدفت دراســـــة 

ــة  ــتعلم، تكونــــــت عینــــ ــعو�ات الــــ ــن الموهــــــو�ین ذوى صــــ ــة مــــ ــة الإبتدائ�ــــ لــــــدى طــــــلاب المرحلــــ
) طالــــــب وطال�ــــــة مــــــن طــــــلاب الصــــــف الســــــادس الإبتــــــدائى الموهــــــو�ین ١٦٠ال�حــــــث مــــــن (

ــن ( ــارهم مـــــ ــاء ١٣-١١وتراوحـــــــت أعمـــــ ــملت أدوات ال�حـــــــث بنـــــ ــنه، وشـــــ ــة ) ســـــ ــاس الثقـــــ مق�ـــــ
لطــــــــلاب الموهــــــــو�ین ذوى صــــــــعو�ات الــــــــتعلم، وتوصــــــــلت نتــــــــائج التحلیــــــــل �ــــــــالنفس لــــــــدى ا

ــه ( ــامن ق�متـــ ــط �جـــــذر �ـــ ــد فقـــ ــور عامـــــل واحـــ ــن ظهـــ ــاملى عـــ ) ٪٤٨٬٢٤) �فســـــر (٥٬٧٩العـــ
 من ق�مة الت�این الكلى للمق�اس وتم تسم�ة هذا العامل الثقة �النفس.  

 -تعقیب:ب :  
لأطفــال والدراســات للجلجــة لــدى اولــت اضــطراب اعرضــت ال�احثــة الدراســات التــى تنا

التى تناولت الثقة �النفس، والعلاقــة بــین اضــطراب اللجلجــة والثقــة �ــالنفس، وقــد أهتمــت آحــدى 
الثقــة �ــالنفس لــدى  تحســیناضــطراب اللجلجــة وق�ــاس أثــر ذلــك علــى  �خفــضهــذه الدراســات 

اســات ین أعتمــدت در ) ، فــى ح ــ٢٠١٣الأطفال مضطر�ى اللجلجة مثل دراسة (�حیــى حســین،  
ــال مضـــطر�ى ى آخـــرى عل ـــ ــالنفس لـــدى الأطفـ ــة �ـ ــتوى الثقـ ــدنى مسـ ــة لتـ فحـــص العوامـــل الكامنـ

 Karen)دراسة �ــارن ، وأهتمت  )٢٠١٠حمدى محمد وآخرون، (مثل دراسة  النطق والكلام 

Marianne , rn, BA,2005) نطــق تحدیــد علاقــة الثقــة �ــالنفس �مــدى انتشــار عیــوب ال
) ق�ــاس ٢٠١٩(ه�ام عز العرب وآخــرون، ا قامت دراسة ینم، بعینة من الأطفالوالكلام لدى  

وقــد أتفــق  ،الثقــة �ــالنفس لــدى طــلاب المرحلــة الإبتدائ�ــة مــن الموهــو�ین ذوى صــعو�ات الــتعلم 
لــدى الأطفــال وتحســین الثقــة  السا�قة فى أهتمامة �خفض اللجلجة  ال�حث الحالى مع الدراسات

للمــنهج الوصــفى  ذه الدراســات فــى اســتخدامةأختلــف ال�حــث الحــالى مــع ه ــبینمــا لــدیهم �ــالنفس 
 .بینما أستخدمت الدراسات السا�قة المنهج التجر�بى



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۷۹ 

 ـــد طـــــــــــــه ـــــــوران أحـمـــــنــــ
اضطراب اللجلجة وعلاقته بالثقة بالنفس لدى مضطربى  

 لم
ً
 النوع والصف الدراسى اتتغيرالكلام طبقا

 فرض ال�حث :  -ب
توجــد علاقــة أرت�اط�ــة دالــة أحصــائ�اً بــین اضــطراب اللجلجــة والثقــة �ــالنفس لــدى  -١

 تلامیذ الحلقة الأولى من التعل�م الاساسى.
 :  ال�حثإجراءات  اً:  عاشر 

 :  ل�حثمنهج ا-أ
 لمناس�ة لطب�عة الدراسة.الوصفى  تخدمت ال�احثة المنهج  سا

 :  عینة ال�حث-ب
 :  العینة الاستطلاع�ة -١

) ســنوات ٩-٦) أطفــال تراوحــت أعمــارهم مــن (١٠تكونــت العینــة الاســتطلاع�ة مــن (
 المصــور للأطفــال،للتحقــق مــن صــلاح�ة مق�ــاس ال�حــث المتمثلــة �مق�ــاس اضــطراب اللجلجــة 

، وللتحقــق مــن الخصــائص ر إلــى اضــراب اللجلجــةوالكلمات التــى تشــیالتعرف على الصور  و  
 الس�كومتیر�ة لأدوات ال�حث، والتأكد من مدى مناسبتها للعینة.

 :  العینة الأساس�ة -٢
ــة ال�حـــث مـــن ( ــلاً ١٥تكونـــت عینـ ــالفیوم  ومر�ـــز �لمـــاتمـــن مر�ـــز ) طفـ ــة �ـ ــم  رؤ�ـ تـ

ــر  ــز، تتـ ــا المر�ـ ــى �جر�هـ ــارات التـ ــى الاخت�ـ ــاء علـ ــارهم بنـ ــین (اخت�ـ ــاً بـ ــارهم جم�عـ ) ٩-٦اوح أعمـ
) ١١وصـــل العـــدد النهـــائى لعینـــة ال�حـــث (طفـــلاً ومقیـــدین �مرحلـــة التعلـــ�م الأساســـى و  ســـنوات

ــم ینتظمــوا فــى حضــور جلســات تطبیــق المقــای�س إلــى ٤طفــلاً وذلــك �عــد اســت�عاد ( ) أطفــال ل
) ٩-٦ة مــن () طفلاً من العــادیین فــى الفئــة العمر� ــ١٠٦(  أ�ضاً عینة ال�حثوشملت  نهایتها،  

) یوضــح ١ق وث�ــات مق�ــاس الثقــة �ــالنفس، وجــدول (ســنوات تــم اســتخدامهم فــى حســاب صــد
 .ینة الاساس�ة و توز�عها وخصائصهاالع
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 )۱جدول (

 ١١ن=                       عینة ال�حث   مواصفات                                  

 الانحراف المع�ارى  المتوسط الحسابى  المتغیرات  م
امل  مع

 الإلتواء 

 ٠٬٥٧٤- ٠٬٧٨٦ ٨٬٢٧٢ العمر الزمنى  -١

 ٠٬٥٦٩ ٤٬٢٩٦ ٩٨٬٣٦ مستوى الذ�اء  -٢

فــى  والأنــاث الــذ�ور الأطفــال) تجــانس عینــة ال�حــث مــن ١یتضــح مــن الجــدول رقــم (
حیـــث أن ق�مـــة معامـــل الالتـــواء للمتغیـــرات  العمـــر الزمنـــى ومســـتوى الـــذ�اءكـــل مـــن متغیـــرات 

 .٣والذى تتراوح ق�مته ما بین ±   عتدالىتنحصر داخل المنحنى الا
 ) ٢جدول رقم (

 لاضطراب اللجلجة  المتوسط الحسابى والانحراف المع�ارى وأكبر ق�مة وأقل ق�مة
 (توقف ، إطالة ، تكرار) والثقة �النفس للأطفال   

 ١١ن= 

 المتغیرات  م
المتوسط  

 الحسابى 

الانحراف  

 المع�ارى 
 أكبر ق�مة  

 أقل ق�مة 

١- 
جلجة  اضطراب الل

 (إطالة) 
٣٬٠٠ ١٬٠٣٦ ٠٬٥٤٦ 

٠٬٠٠ 

٢- 
اضطراب اللجلجة  

 (توقف) 
٢٬٠٠ ٠٬٦٤٧ ٠٬٢٧٣ 

٠٬٠٠ 

 ٠٬٠٠ ٣٬٠٠ ١٬٢٥٠ ١٬١٨٢اضطراب اللجلجة   -٣



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۸۱ 

 ـــد طـــــــــــــه ـــــــوران أحـمـــــنــــ
اضطراب اللجلجة وعلاقته بالثقة بالنفس لدى مضطربى  

 لم
ً
 النوع والصف الدراسى اتتغيرالكلام طبقا

 (تكرار) 

 ٦٦٬٠٠ ٧٥٬٠٠ ٢٬٧٦٠ ٧٠٬٢٧٣ الثقة �النفس  -٤

 أدوات ال�حث  -ج
 مق�اس اضطراب الكلام (اللجلجة) ، إعداد ال�احثة. -١
 النفس، إعداد ال�احثة.مق�اس الثقة � -٢
 :  مق�اس اضطراب اللجلجة -١
 :الهدف من المق�اس  -أ

توقــف) وتحدیــد الصــوت -تكــرار-یهــدف هــذا المق�ــاس إلــى ب�ــان نــوع اللجلجــة (إطالــة
المصاحب لكل نوع من أنواع اضطراب اللجلجة فى �عض الأصوات والكلمات والجمــل، وهــذا 

 لأطفال.مع اتناسب هذا المق�اس  المق�اس �عطى فكرة �املة عن اللجلجة �ما ی
 :الخلف�ة النظر�ة للمق�اس  -ب

أطلعــت ال�احثــة علــى مجموعــة مــن مقــای�س تشــخ�ص اضــطرا�ات الكــلام (اللجلجــة) 
) ٢٠١٠" (وآخــرون  محمــدلـــ حمــدى "للأطفــال المــراهقین  جــودة النطــق المصــورمنهــا، مق�ــاس 

"  حســـــیب محمـــــد حســـــیبـ ل ـــــ" �طار�ـــــة تشـــــخ�ص اللجلجـــــة فـــــي الكـــــلام �المرحلـــــة الابتدائ�ـــــةو 
ــتعلم ") ٢٠٠٠٩( ـــ ه�ــام عــز العــربومق�ــاس اللجلجــة لــذوى صــعو�ات ال و�دراســة ) ٢٠١٩" (ل

ــذه  ــای�س هـ ــذه  المقـ ــة أن هـ ــدت ال�احثـ ــراهقین و وجـ ــال المـ ــتخدمت للأطفـ ــای�س أسـ ــا مـــا المقـ  منهـ
قامــت "ال�احثــة" �أعــداد مق�ــاس اضــطراب  اســتخدم للك�ــار وآخــر لــذوى صــعو�ات الــتعلم، لــذا

 ) سنوات.٩إلى    ٦م المصور (اللجلجة) للاستخدام مع الأطفال من عمر (الكلا
 -وصف المق�اس :-ج

�حتوى المق�اس على مجموعة من الكلمات والجمل و�لغ عــدد الكلمــات فــى المق�ــاس 
) مــن الجمــل مكونــة ٨)؛ �ــل جملــة مكونــة مــن �لمتــین؛ و (٧) �لمــات فقــط وعــدد الجمــل (٦(

 ) �لمة وجملة.٢١الى عدد �لمات وجمل المق�اس (من ثلاث �لمات و�ذلك �كون اجم
 
 



 

 
 
 

 
 

۲۸۲ 
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 -تعل�مات المق�اس :-د
قامــت ال�احثــة �عــرض صــور لمجموعــة مــن الكلمــات والجمــل علــى الأطفــال و�طلــب منــه -١

تســجل نــوع  لم �ستطع نطقها تقوم ال�احثة بنطقهــا أمامــة و�كررهــا الطفــل خلفهــا؛ ثــم وأن  نطقها  
رار) وتســجل �ــذلك الاســتجا�ات فــى اســتمارة الق�ــاس اضــطراب اللجلجــة (توقــف ، إطالــة ، تك ــ

 المعدة لذلك.
 :  اسصائص الس�كومتر�ة للمق�الخ-ه
 :  صدق المحكمین -١

) مــن الســادة المحكمــین المتخصصــین فــى مجــال ١٠تم عرض المق�اس علــى عــدد (
 -إبداء الرأى ف�ما یتعلق �كل من :علم النفس والصحة النفس�ة وطُلب منهم  

 علم�اً ولغو�اً.  جملةلمة و مدى صحة �ل � -
 �الصورة التى تدل علیها.  جملةمدى إرت�اط �ل �لمة و  -
 إضافة أو حذف ما یرونة من الكلمات والع�ارات. -

) مــن المحكمــین ٪٨٠حیث أ�قت ال�احثة على الكلمات والع�ــارات التــى أتفــق علیهــا (
 وأستبدلت �عض الكلمات.

 :  الصدق المحكى -٢
مق�ـــاس "ســـارة ر��ـــع رمضـــان وآخـــرون" وهـــو مق�ـــاس عیـــوب  قامـــت ال�احثـــة �اخت�ـــار

ــطرا�ات  ــى لمق�ـــاس اضـ ــك لحســـاب الصـــدق المحكـ ــال) �محـ ــة للأطفـ الكـــلام المصـــور (اللجلجـ
 اللجلجة الذى أعدته ال�احثة.

و�تكون مق�ــاس عیــوب الكــلام المصــور (اللجلجــة للأطفــال) فــى صــورتة النهائ�ــة مــن 
ثــم �عــرض علــى الطفــل مجموعــة مــن الصــور  ) صورة �الإضافة إلى مشهدین وصفیین ،٥٤(

 –إطالــة  –�طلب منه التعرف علیها وتسمیتها ، ثم یتم تحدیــد نــوع اضــطراب اللجلجــة (تكــرار 
 لا یوجد) .  –توقف  

ــا رة ر��ــــع رمضــــان" عــــدة أســــالیب للتحقــــق مــــن الكفــــاءة الســــ�كومتر�ة واســــتخدمت "ســ
 لمق�اس عیوب الكلام المصور (اللجلجة للأطفال) وهى :



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۸۳ 

 ـــد طـــــــــــــه ـــــــوران أحـمـــــنــــ
اضطراب اللجلجة وعلاقته بالثقة بالنفس لدى مضطربى  

 لم
ً
 النوع والصف الدراسى اتتغيرالكلام طبقا

، والتحلیــل العــاملى وأســفرت  ٪١٠٠المحكمــین وتراوحــت نســ�ة الاتفــاق بیــنهم  صــدق
 )٪٣٣٬٣٣نتــائج التحلیــل العــاملى عــن وجــود عامــل واحــد �فســر نســ�ة ت�ــاین تراكم�ــة مقــدارة (

) Z) ، والصدق التمییزى حیث بلغــت ق�مــة (١٣٬٦٦من الت�این الكلى للمفردات �جذر �امن (
 ).٠٬٠١د مستوى () وهى دالة أحصائ�اً عن٥٬٥٥٣(

ــتخدام معامــــل ث�ــــات ألفــــا و�لغــــت ق�متــــة  ــات : تــــم حســــاب ث�ــــات المق�ــــاس �اســ الث�ــ
 ) وهى ق�مة ث�ات مرتفعة.٠٬٨٥٨(

ــة" ــة  قامــــت "ال�احثــ ــة الحال�ــ ــل فــــى الدراســ ــدق المحكــــى ، حســــاب معامــ حســــاب الصــ
ة الإرت�ــاط بــین درجــات الأطفــال العینــة علــى المق�ــاس المحكــى ودرجــاتهم علــى مق�ــاس اللجلج ــ

) وهــى ق�مــة موج�ــة وأن �انــت ٠٬٢٤الذى أعدته "ال�احثة" حیث �انت ق�مة معامــل الإرت�ــاط (
 غیر دالة أحصائ�اً إلا أنها تبین إلى حدً �بیر صدق المق�اس الحالى.

 .صدق الاتساق الداخلى -٣
قامـــت "ال�احثـــة" �حســـاب صـــدق مفـــردات المق�ـــاس وذلـــك مـــن خـــلال حســـاب أرت�ـــاط 

 جة الكل�ة للمق�اس، �عد حذف هذه المفردة.درجة �ل مفردة �الدر 
 ) ٣جدول (

 معامل إرت�اط �ل مفردة من مفردات مق�اس 
 ١١ن=      الكل�ةاضطراب اللجلجة �الدرجة  

 المفردات  م
معامل إرت�اط �ل  
مفردة �الدرجة  

 الكل�ة 
 المفردات  م

معامل إرت�اط �ل  
مفردة �الدرجة  

 الكل�ة 
 ٠٬٥٦٧ ولد یرسم -۱۲ ٠٬٧٢٢ ید   -۱
 ٠٬٠٣٤- السماء ممطرة -۱۳ ٠٬٦٥٢ نعی  -۲
 ٠٬١٥٩ ولد یلعب �الكرة -۱٤ ٠٬١٥٦ أذن   -۳
 ٠٬٥٦٧ �جرى �سرعةولد  -۱٥ ٠٬٤٩٠ سیارة  -٤
 ٠٬٥٦٧ ولد یرتدى قمیص  -۱٦ ٠٬٥٣٩ كلب  -٥
 ٠٬١٥٩ التفاح على الشجرة -۱۷ ٠٬٤٥٣ أسد   -٦
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بنت    -۷
العصفور على   -۱۸ ٠٬٥٦٧ تضحك 

 ٠٬٠٣٧ الشجرة

بیب یعالج  الط -۱۹ ٠٬٥٦٧ ولد یأكل   -۸
 ٠٬٥٦٧ المرضى 

 ٠٬٧٢٢ الأم تطھو الطعام -۲۰ ٠٬٥٠٢- ولد نائم  -۹

السمكة تعوم فى   -۲۱ ٠٬٢١٦- ولد �ستحم  -۱۰
 ٠٬٢٩١ الماء

    ٠٬٠٦١ بنت ت�كى   -۱۱

ــم ( ــن جـــدول رقـ ــد ٣یتضـــح مـ ــائ�اً عنـ ــة إحصـ ــاط دالـ ــاملات الإرت�ـ ــ�م معـ ــع قـ ) أن جم�ـ
ــم (٠٬٠٥( ــدا المفـــردات رقـ ــا عـ ــة إلا أن ١٨،  ١٧،  ١٤،  ١١،  ٣) ف�مـ ــ�م غیـــر دالـ ) فهـــى قـ

إرت�اطهــا �الدرجــة الكل�ــة للمق�ــاس إرت�ــاط موجـــب فــرأت ال�احثــة الإ�قــاء علیهــا، لكنهــا حـــذفت 
لدرجــة الكل�ـــة للمق�ــاس و�التــالى أصـــ�ح ) لأرت�اطهـــا الســالب �ا١٣،  ١٠، ٩المفــردات أرقــام (

 ) مفردة.١٨المق�اس یتكون من (
 -:  ث�ات مق�اس تشخ�ص اضطراب اللجلجة -٢
 -ث�ات المق�اس �طر�قة (ألفا لكرون�اخ) :  -أ

قامــت "ال�احثــة" �ــالتحقق مــن ث�ــات المق�ــاس عــن طر�ــق حســاب معامــل ث�ــات "ألفــا 
) وهــى ق�مــة ٪٠٬٧٤) أطفال حیث بلغت ق�مة الث�ات (١ ١كرون�اخ" على عینة مكونة من (

�حســاب ث�ــات المق�ــاس مقبولة تدل على ث�ات المق�اس و�تساقة الداخلى، �ما قامــت "ال�احثــة" 
عند حــذف �ــل مفــردة مــن مفرداتــه لتحلیــل المفــردة غیــر الجیــدة والتــى ســیؤدى حــذفها إلــى رفــع 

 ق�مة الث�ات للمق�اس والجدول الأتى یوضح ذلك.  



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۸٥ 

 ـــد طـــــــــــــه ـــــــوران أحـمـــــنــــ
اضطراب اللجلجة وعلاقته بالثقة بالنفس لدى مضطربى  

 لم
ً
 النوع والصف الدراسى اتتغيرالكلام طبقا

 ) ٤ول (جد
 ١١ن=       معامل ث�ات ألفا لمق�اس اضطراب اللجلجة فى حالة حذف �ل مفردة 

 المفردات  م
معامل ألفا عند  

 مفردة حذف ال
 المفردات  م

معامل ألفا عند  
 حذف المفردة 

 ٠٬٧١١ ولد یرسم -۱۲ ٠٬٦٨٢ ید   -۱۲
 ٠٬٧٥٣ السماء ممطرة -۱۳ ٠٬٦٩٠ عین  -۱۳
 ٠٬٧٣٤ یلعب �الكرةولد  -۱٤ ٠٬٧٣٩ أذن   -۱٤
 ٠٬٧١١ ولد �جرى �سرعة -۱٥ ٠٬٧١٠ سیارة  -۱٥
 ٠٬٧١١ ولد یرتدى قمیص  -۱٦ ٠٬٧٠٢ كلب  -۱٦
 ٠٬٧٣٤ التفاح على الشجرة -۱۷ ٠٬٧١٧ أسد   -۱۷

بنت    -۱۸
العصفور على   -۱۸ ٠٬٧١١ تضحك 

 ٠٬٧٥٠ الشجرة

الطبیب یعالج   -۱۹ ٠٬٧١١ ولد یأكل   -۱۹
 ٠٬٧١١ المرضى 

 ٠٬٦٨٢ تطھو الطعامالأم   -۲۰ ٠٬٧٩٤ ولد نائم  -۲۰

السمكة تعوم فى   -۲۱ ٠٬٧٧٣ ولد �ستحم  -۲۱
 ٠٬٧٢٧ الماء

    ٠٬٧٣٩ بنت ت�كى   -۲۲

ــابق رقــــم ( ــقة ) أن جم�ــــع مفــــرد٤یتضــــح مــــن الجــــدول الســ ات المق�ــــاس جیــــدة ومتســ
 داخل�اً.

 :  س الثقة �النفس من إعداد ال�احثةمق�ا -٢
 الهدف من المق�اس :-أ

 .الأطفال وأنماط سلو��ة عامةواتجاهات  لق�اس مشاعر  صمم هذا المق�اس  
 :  الخلف�ة النظر�ة للمق�اس-ب

نفس أطلعت ال�احثة على مجموعــة مــن مقــای�س الثقــة �ــالنفس منهــا، مق�ــاس الثقــة �ــال
ــروجر" ( ــیدنى شـ ــدالله" و١٩٩٠"لسـ ــادل عبـ ــة "عـ ــالنفس  ) ترجمـ ــة �ـ ــاس الثقـ ــداد "مق�ـ محســـن إعـ



 

 
 
 

 
 

۲۸٦ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد العاشر 

ومق�ــاس الثقــة �ــالنفس لطــلاب  للأطفــال ضــعاف الســمع �المرحلــة الأبتدائ�ــة )٢٠١٥( درغــام"
ومق�ــاس الثقــة �ــالنفس للمعــاقین ســمع�اً "لمنــه  )٢٠١٣المرحلة الثانو�ة "لعبــدالله عــادل راغــب" (

وجـــــدت ال�احثـــــة أن هـــــذه المقـــــای�س  و�دراســـــة هـــــذه المقـــــای�س )٢٠٢٠عزالـــــدین" (الله محمـــــد 
استخدمت للأطفال ضــعاف الســمع ومنهــا مــا اســتخدم لطــلاب المرحلــة الثانو�ــة وآخــر اســتخدم 

 ٦قامت "ال�احثة" �أعــداد مق�ــاس الثقــة �ــالنفس للاســتخدام مــع الأطفــال مــن عمــر (للك�ار، لذا  
 ) سنوات.٩إلى  

 �اس :تعل�مات المق-ج
ــارات ا ــن الع�ــــ ــة مــــ ــي مجموعــــ ــا یلــــ ــالنفسوف�مــــ ــة �ــــ ــل  لتــــــي تصــــــف الثقــــ ــوم الطفــــ �قــــ

ــه ــار الأقـــــــرب إل�ـــــ ــاً  �اخت�ـــــ ــارات (دائمـــــ ــن الإخت�ـــــ ــاً  –مـــــ ــادراً) -أح�انـــــ ــه أن  نـــــ ــوب منـــــ والمطلـــــ
ــة (� ــاره، √ضــــــع علامــــ ــام إخت�ــــ ــد إجا�ــــــة صــــــح�حة وآخــــــري ) أمــــ ــة، فالإجا�ــــــة لا توجــــ خاطئــــ

 .اتجاهاته نظرة و  عن وجهة  وتعبرالطفل  ختاره  الصح�حة هي ما �
 المق�اس :وصف  -د

) ع�ـــارة تقـــ�س الثقـــة �ـــالنفس واتجاهـــات وأنمـــاط ســـلو��ة ٢٥یتكـــون المق�ـــاس مـــن (
ــ�م ا ــة التعلـ ــذ مرحلـ ــاعر تلامیـ ــ�غتعكـــس مشـ ــد صـ ــهم، وقـ ــتهم �أنفسـ ــن ثقـ ــي عـ ــارات لأساسـ ت ع�ـ

الأخصــائي أو  المق�اس بلغة ســهلة و�ســ�طة وواضــحة �حیــث تكــون الإجا�ــة عــن طر�ــق تقــدیر
 عــنأو ال�احثة تقدیر السلوك الصــادر  �ار �طلب من الأخصائيحثة ، ففي تعل�مات الإختال�ا

 :  بدائل علي مق�اس متدرج الطفل أن تختار إجا�ة واحدة من
 ) ٥جدول (

 نادراً  أح�اناً  دائماً 

١ ٢ ٣ 

 والعكس �النس�ة للع�ارات السال�ة .
 
 

 -الخصائص الس�كومتر�ة للمق�اس : -ه



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۸۷ 

 ـــد طـــــــــــــه ـــــــوران أحـمـــــنــــ
اضطراب اللجلجة وعلاقته بالثقة بالنفس لدى مضطربى  

 لم
ً
 النوع والصف الدراسى اتتغيرالكلام طبقا

 :   المحكمینصدق  -١
ــم وضــــع  ــى مجموعــــة مــــن  )٦١(تــ ــالنفس، وعرضــــها علــ ــال الثقــــة �ــ ــارة فــــي مجــ ع�ــ

لع�ــارات التــي حیــث تــم الإ�قــاء علــى ا ، فــي مجــال علــم الــنفس والصــحة الــنفسالمتخصصــین 
 ." ع�ارة ٢٧" ع�ارة، وأص�ح المق�اس �عد التحك�م "٣٤، وحذف "أتفق علیها المحكمون 

 :  الصدق العاملي للمق�اس  -٢
التحلیــل العــاملى الاستكشــافى �طر�قــة المكونــات الأساســ�ة مــع تــدو�ر أجــرت ال�احثــة 

، �مــا اســـتخدمت محــك الواحــد الصـــح�ح للجــذر الكــامن لقبـــول  Varimaxالمحــاور �طر�قــة 
-Ant) للتشـــ�ع، وذلـــك �عـــد التأكـــد مـــن مصـــفوفة ٠٬٣العامـــل وهـــو محـــك جیلفـــورد وق�متـــه (

image  ) لیــل العــاملى أن المق�ــاس یتكــون مــن وقــد أظهــر التح) ٠٬٥وأن ق�م قطرها أكبــر مــن
ــة ( ــاملین �ق�مـ ــل الأول ٪٧٨٬٧٤عـ ــر العامـ ــاین الـــدرجات، حیـــث فسـ ــن ت�ـ ــن  )٪٧٢٬٥٥() مـ مـ

، وفســر العامــل الثــانى وتــم تســمیته الثقــة �ــالنفس )١٬١٤ت�این الدرجات و�لغت ق�مة إ�جن له (
�ــارات علــى ع ) ٣( وتشــ�عت ،) �عــد التــدو�ر١٬٥٤) و�لغــت ق�مــة الجــذر الكــامن لــه (٪٦٬١٩(

هــي الع�ــارات الرا�عــة والخامســة والسادســة، الع�ــارة الرا�عــة مــنهم تشــ�عت تشــ�عا  العامــل الثــانى
 الاً اني مشـــ�ع �ع�ـــارتین فقـــط تشـــ�عا دعلـــى العامـــل الثـــاني، و�التـــالي أصـــ�ح العامـــل الث ـــ ســـلب�اً 

�ــة تشــ�ع علالعامــل، لأنــه �جــب أن یهــذا إحصــائ�ا همــا الخامســة والسادســة وعل�ــه ســیتم حــذف 
ع�ــارة مشـــ�عة علـــى  )٢٦(عل�ـــه تصـــ�ح ع�ــارات المق�ـــاس  و�نــاء ،ثــلاث ع�ـــارات علــى الأقـــل

 في ق�اس الثقة �النفس.  امل واحد وصادقة صدقا عامل�اً ع
 :  صدق المفردات -٣

لمق�اس وذلك من خلال حســاب أرت�ــاط درجــة قامت ال�احثة �حساب صدق مفردات ا
 هذه المفردة.  كل مفردة �الدرجة الكل�ة للمق�اس، �عد حذف

 
 
 
 

 ) ٦جدول رقم (



 

 
 
 

 
 

۲۸۸ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -الـد السـادس عشر ـ العدد العاشر 

 معاملات الأرت�اط بین درجة �ل مفردة والدرجة الكل�ة لمق�اس الثقة �النفس 
 ١٠٦ن=

معامل  رقم المفردة 
 الارتباط 

رقم 
 المفردة 

معامل 
 الارتباط 

رقم 
 المفردة 

معامل 
 الارتباط 

۱-  ۰٬۲۹۱ ۱۰- ۰٬۳۰۸ ۱۹- ۰٬٥۰۲ 

۲-  ۰٬٦۰٤ ۱۱- ۰٬٤٤۸ ۲۰- ۰٬٤۰۰ 

۳-  ۰٬٤٤٦ ۱۲- ۰٬۳۳۷ ۲۱- ۰٬۳۹٥ 

٤-  ۰٬۰۹۹ ۱۳- ۰٬۱۳۹ ۲۲- ۰٬۳۹۱ 

٥-  ۰٬۱۸٤ ۱٤- ۰٬٤٦٦ ۲۳- ۰٬٤۸٦ 

٦-  ۰٬۲۳٥ ۱٥- ۰٬۲۸٦ ۲٤- ۰٬٤۷۸ 

۷-  ۰٬۳۸٦ ۱٦- ۰٬۳٤٥ ۲٥- -۰٬۰۱٥ 

۸-  ۰٬۳۱۲ ۱۷- ۰٬۲۳۰ ۲٦- ۰٬۳٦۹ 

۹-  ۰٬٤٤۲ ۱۸- ۰٬۱۳٥ ۲۷- ۰٬۱٦۰ 

) أن جم�ـــــع قـــــ�م معــــاملات الإرت�ـــــاط دالــــة إحصـــــائ�اً عنـــــد ٦یتضــــح مـــــن الجــــدول (
ــم (٠٬٠٥( ــة إلا أن ٢٧،  ١٨،  ١٣،  ٥،  ٤) ف�مــــا عــــدا المفــــردات رقــ ) فهــــى قــــ�م غیــــر دالــ

إرت�اطهــا �الدرجــة الكل�ــة للمق�ــاس إرت�ــاط موجـــب فــرأت ال�احثــة الإ�قــاء علیهــا، لكنهــا حـــذفت 
) لأرت�اطهــا الســالب �الدرجــة الكل�ــة للمق�ــاس و�التــالى أصــ�ح المق�ــاس یتكــون ٢٥المفردة رقم (

 ) مفردة.٢٦من (
 
 

 :  ث�ات مق�اس الثقة �النفس -٤



 

 
 

 

 
                                              

 

۲۸۹ 

 ـــد طـــــــــــــه ـــــــوران أحـمـــــنــــ
اضطراب اللجلجة وعلاقته بالثقة بالنفس لدى مضطربى  

 لم
ً
 النوع والصف الدراسى اتتغيرالكلام طبقا

 :  ث�ات التجزئة النصف�ة  -أ
رت�ــــــاط بــــــین نصـــــــفي �عمــــــل ث�ــــــات التجزئــــــة النصـــــــفة للمق�ــــــاس فكــــــان معامـــــــل الأ

 .وهو معامل ث�ات مرتفع  )٠٬٩٧(  براون –ومعامل سبیرمان  )٠٬٩٥(  الاخت�ار
 ال�حث :نتائج  عاشراً:  

 نتائج فرض ال�حث :  -أ
أرت�اط�ــة دالــة أحصــائ�اً بــین اضــطراب اللجلجــة  توجــد علاقــةینص الفرض على أنه "

 "والثقة �النفس لدى تلامیذ الحلقة الأولى من التعل�م الاساسى
بــین �ــل  "بیرســون "�حثاب معامل الأرت�ــاط   ال�احثةوللتحقق من صحة الفرض قامت  

 .من اضطراب اللجلجة والثقة �النفس لدى تلامیذ الحلقة الأولى من التعل�م الاساسى
 ) ٧قم (جدول ر 

        معاملات الارت�اط بین اضطراب الكلام (اللجلجة) والثقة �النفس             
 ١٠ن=

 الدلالة  الق�مة  معاملات الارت�اط  م

١- 
 اضطراب الكلام (اللجلجة) 

 ٠٬٠٥دالة عند غیر  ٠٬٤٦
 الثقة �الفس 

لنفس أن معامـــل الارت�ـــاط بـــین اضـــطراب اللجلجـــة والثقـــة �ـــا) ٧جـــدول رقـــم ( وضـــحی
�مــا یتبــین مــن الجــدول الســابق إ�ضــاً أن معامــل ، ) ٠٬٠٥إحصــائ�اً عنــد مســتوى ( غیــر دال

نهــا تبــین أن لــم تكــن دالــه إلا أ(اللجلجــة) والثقــة �ــالنفس موج�ــه و الارت�اط بین اضطراب الكلام 
 .أن ز�ادة الثقة �النفس لدى الأطفال تقلل إلى حد �بیر اضطرا�ات اللجلجة

ط�قــاً لمــا أحتوتــه المقا�ســس اضــطراب اللجلجــة المصــور  الفرض و�مكن تفسیر نتائج
مــن مــادة علم�ــة وأ�ضــاً مــن خــلال الخصــائص العمر�ــة لعینــة  ومق�ــاس الثقــة �ــالنفس للأطفــال

نت�جــة لمــا �عان�ــه الطفــل مــن تحــدث الأطفــال عنــد الثقــة �ــالنفس   ضــعفال�حث حیــث تبــین أن  
والإح�ــاط والإنطــواء وتصــرفات غیــر ســو�ه   الخجــل  ، والتــي منهــاالكلام (اللجلجة)  اضطرا�ات  
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 ،) (Demirel,m,2010,64-91ائــــد. مثــــل الســــلوك العــــدواني تجــــاه الآخــــر�ن أو النشــــاط الز 
ــة الحال�ـــة  ــائج الدراسـ ــلت نتـ ــانى مـــن حیـــث توصـ ــة فـــى الكـــلام إلـــى أن الطفـــل �عـ وتكـــرار أإطالـ

�شــ�ع لــدى أطفــال وعــدم وضــوح مخــارج الألفــاظ للتعبیــر عــن احت�اجاتــه، �مــا الكلمات والجمل  
ر�ما قــد �طیــل الطفــل آخر�ن اضطرا�ات فى الكلام �اللجلجة ف�كرر الطفل �عض الكلمات أو 

ــذه  ــر�ن، وتتفـــق هـ ــرر فیتجنـــب الآخـ ــاط المتكـ ــة للإح�ـ ــا �عرضـ ــل ممـ ــق الكلمـــات والجمـ ــد نطـ عنـ
ــادى" ( ــد الهــ ــ�ماء عبــ ــة "شــ ــه دراســ ــل إل�ــ ــا توصــ ــع مــ ــة مــ ــى" ٢٠١٦النت�جــ ــة أسو�ســ ) و "عائشــ

ــارى" () و "عائ٢٠١٩( ــین ٢٠٢٠شـــــة عمـــ ــائ�اً بـــ ــة إحصـــ ــة غیـــــر دالـــ ــد علاقـــ ــه یوجـــ ــن أنـــ ) مـــ
إحصــائ�اً بــین ســال�ة ، وتوجد علاقــة أرت�اط�ــة دالــة لجلجة) والثقة �النفس (ال اضطرا�ات الكلام 

أضطرا�ات النطق والكلام والثقة �النفس لدى طلاب المرحلة الأبتدائ�ة وتتفــق هــذه النتــائج مــع 
) مــن ٢٤: ٢٠١٥) و "فكــرى متــولى" (١٤٣: ٢٠١٣فــاروق" (�ــل مــن "إســامة إل�ــة  أشــارمــا 
اللجلجــة تــرت�ط �مواقــف محــددة قــد �كــرر أو �طیــل أو یتوقــف فیهــا الطفــل عنــد التحــدث أو  أن

القراءة و�التالى یدرك الطفل أنه غیر قادر على الكــلام وأح�انــاً یلجــأ إلــى تجنــب الكــلام و�مثــل 
ت�جـــة مـــن جانـــب آخـــر أننـــا لـــو عالجنـــا اضـــطراب ســـیئاً علـــى نفســـه ، وتبـــین هـــذه النذلـــك أثـــراً 

 لال برنامج لتحسنت �الت�ع�ة الثقة �النفس لدى الأطفال.  اللجلجة من خ
 :  التوص�اتحادى عشر:  

 بناءً على ما توصل إل�ه ال�حث من نتائج توصى ال�احثة �الأتى:
فظــــة عمـــل دورات تدر�ب�ــــة لأخصــــائى اضــــطرا�ات النطـــق والكــــلام �مراكــــز التأهیــــل �محا -١

 الفیوم.
الوظ�ف�ــة لــدى الأطفــال ذوى اضــطرا�ات النطــق والكــلام  بــنفس الاهتمــام بتنم�ــة الجوانــب  -٢

 قدر اهتمامنا بتنم�ة الجوانب العضو�ة.
ــق و  -٣ ــطرا�ات النطــ ــال ذوى اضــ ــین الأطفــ ــل اللغــــوى بــ ــالیب التواصــ ــى أســ ــع فــ الكــــلام التنو�ــ

 اتصال متنوعة وفعالة.روف �ل حالة من خلال قنوات  ظوالوالدین �ما یتناسب مع 
ــات نقــــاش  -٤ ــد حلقــ ــق والكــــلام للتعــــرف عقــ ــطرا�ات النطــ ــائى اضــ ــع إخصــ ــدین مــ ــى للوالــ علــ

 الاحت�اجات الخاصة �أطفالهن.
 :  المقترحاتثانى عشر:  
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ــه  -١ ــاول نمـــــوذج آخـــــر غیـــــر الـــــذى تناولـــ ــة تتنـــ ــة الجامعـــ ــة علـــــى طل�ـــ ــة مماثلـــ إجـــــراء دراســـ
 ال�حث الحالى.

ــراء دراســـــــــة تتنـــــــــاول دور الأ -٢ الأطفـــــــــال ســـــــــرة فـــــــــى تعز�ـــــــــز الثقـــــــــة �ـــــــــالنفس لـــــــــدى إجـــــــ
 طر�ین لغو�اً.ضالم
فاعل�ـــــة برنــــــامج قـــــائم علــــــى الأدراك الســــــمعى فـــــى تنم�ــــــة اضـــــطرا�ات النطــــــق والكــــــلام  -٣

 وأثرة فى الثقة �النفس.
 العلاقة بین مهارات التواصل الاجتماعى واضطرا�ات النطق والثقة �النفس. -٤
ــاد -٥ ــب والإرشـــــ ــلاج �اللعـــــ ــة العـــــ ــطرا�ات فعال�ـــــ ــدة �عـــــــض اضـــــ ــى حفـــــــض حـــــ ــرى فـــــ  الأســـــ

 طفال القابلین لتعلم.النطق وأثرة على التفاعلات الاجتماع�ة لدى الأ
 تنم�ة �عض المهارات اللغو�ة للأطفال المتلجلجین �استخدام برنامج �مبیوترى.   -٦
 قائمة المراجع 

 -:  أولاً: المراجع العر��ة 

 . ضــطرا�ات الكــلام واللغــة التشــخ�ص والعــلاجا .)٢٠١٢إبــراه�م عبــدالله فــرج الزر�قــات ( 

   .  دار الفكر للنشر والتوز�ع  .  الاردن  . عمان

 . اضــطرا�ات الكــلام واللغــة التشــخ�ص والعــلاج .)٢٠١٤إبــراه�م عبــدالله فــرج الزر�قــات ( 

   .  دار الفكر للنشر والتوز�ع  .  الاردن  . عمان

 الــذ�اء الإنفعــالى لــدى الموهــو�ین  أدوار المعلم فى تنم�ــة  .)٢٠٠٨أحمد محمود عكاشة ( 

 .٢٠، العدد  ١٠المجلد    .  مجلة الدراسات الإجتماع�ة  .

 عمــان . اضــطرا�ات التواصــل بــین النظر�ــة والتطبیــق .)٢٠١٣أســامة فــاروق مصــطفى ( 
   .  دار الم�سرة   .  الأردن  .

فاعل�ة برنامج إرشادى بیئــى للحــد  .)٢٠١٨أسماء طلعت و لیلى �رم و سهیر صفوت ( 

-٩من صعو�ات النطق والكلام لدى عینة من مرحلة الطفولــة المتــاخرة مــن (
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جامعــة -معهــد الدراســات وال�حــوث البیئ�ــة.  مجلــة العلــوم البیئ�ــة . ) ســنه١٢

 .٢١٢-١٨٥، الجزء الأول، ص ٤٣المجلد  .   عین شمس

ــه (  ــد الســـم�ع �اظـ ــال عبـ ــا .)٢٠٠٣أمـ ــطرا�ات التواصـــل وعلاجهـ ــاهرة .  . اضـ مكت�ـــة القـ

 .  جلو المصر�ةالأن

ــؤاد �اشــــف (  ــان فــ ــین .)٢٠١٠إ�مــ ــدین والمعلمــ ــة دلیــــل الوالــ  . مشــــكلات الكــــلام واللجلجــ

 .  دار الكتاب الحدیث  .  القاهرة 

المملكــة  . الر�ــاض. ٤ط  : اضــطرا�ات التواصــل  .)٢٠١٠إیهاب عبد العز�ز البــبلاوى ( 

   .  دار الزهراء للنشر والتوز�ع  العر��ة السعود�ة.

مشـــكلات  .)٢٠٠٨ر ، هـــوارد میلمـــان ترجمـــة نز�ـــه حمـــدى و نســـ�مة داود (تشـــارلز شـــ�ف 

   .  دار الفكر  . عمان . الأردن . الأطفال والمراهقین وأسالیب المساعدة فیها

 وخفـــض �ـــالنفس الثقـــة لتنم�ـــة ارشـــادي برنـــامج فاعل�ـــة .)٢٠٠٩( حســـیب محمـــد حســـیب 

ــاه  اضــــطراب ــةالإبت �المرحلــــة الأطفــــال لــــدي الكــــلام  فــــي الإنت�ــ  المر�ــــز . دائ�ــ

 .  القاهرة   القومي للامتحانات

الثقــة �ــالنفس لــدى  .)٢٠١٠حمــدى محمــد �اســین و محمــد رزق و عبــد الــرحمن حســن ( 
، العــدد ١٣المجلــد  . مجلــة دراســات الطفولــة  .  الأطفال ذوى اضطرا�ات النطــق

ــا للطفولـــة٢٧٥-٢٤٧، ص ٤٦ ــین شـــمس-، �ل�ـــة الدراســـات العل�ـ ــة عـ  . جامعـ
 القاهرة .

 : التخاطــب واضــطرا�ات اللغة معالجة نیوروس�كولوج�ة .)٢٠٠٦(  الفرماوي   علي  ديحم 

 .  المصر�ة  الأنجلو  مكت�ة  .  القاهرة   ،١ط

 اضــطرا�ات التواصــل التشــخ�ص الأســ�اب العــلاج .)٢٠١٤ســهیر محمــد ســلامة شــاش ( 

 مكت�ة زهراء الشرق..    القاهرة .  
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 التشــخ�ص والعــلاج :لنطــق والكــلام ) . إضــطرا�ات ا٢٠١٧سهیر محمود أمین عبــدالله ( 

   .  مكت�ة الأنجلو  .  القاهرة .  

فعال�ــــة الاســــتثارة الحســــ�ة المتكاملــــة فــــى . )٢٠١٦عبــــدالله (عبــــد الهــــادى الســــید شــــ�ماء  
رســالة  .خفــض �عــض اضــطرا�ات النطــق لــدى الأطفــال فــى المرحلــة الإبتدائ�ــة 

 .جامعة الزقاز�ق   -�ل�ة التر��ة    .غیر منشورة    .ماجستیر  
العلاقــــة بــــین اضــــطرا�ات النطــــق والكــــلام والثقــــة  .)٢٠٢١طرفــــة محمــــد عبــــد الــــرحمن ( 

ــالنفس لــدى مضــطر�ي النطــق والكــلام ط�قــا لمتغیــر النــوع والصــف الدراســي  �

ــت ــة الكو�ـ ــي دولـ ــار . فـ ــ�م والابتكـ ــوث التعلـ ــة �حـ ــ�م  . مجلـ ــو�ر التعلـ -إدارة تطـ

 .١، العدد  ١المجلد    .جامعة عین شمس

 مكت�ــة الأنجلــو المصــر�ة . القــاهرة  . مق�اس الثقــة �ــالنفس  .)١٩٩٧حمد (عادل عبدالله م 

.   

 صعو�ات الكلام عند الأطفال واختلافهم عــن أقــرانهم   .)٢٠١١عادل یوسف أبو غن�مة ( 

   .  دار الفجر للنشر والتوز�ع  .  القاهرة   .

ــة أسو�ســــى (  ــالنفس لــــدى طــــلاب  .)٢٠١٩عائشــ ــة �ــ ــا �الثقــ اضــــطرا�ات الكــــلام وعلاقتهــ
جامعـــة -�ل�ـــة الآداب : قســـم علـــم الـــنفس.  �حـــث منشـــور . المرحلـــى الأبتدائ�ـــة

 سبها.
مجلـــة دراســـات فـــى علـــم  . اضـــطرا�ات النطـــق لـــدى الأطفـــال .)٢٠٢٠عائشـــة عمـــارى ( 

 .  ٧٩  -٦٥، ص ٢، العدد  ٥المجلد    :  الأرطفون�ا وعلم النفس العصبى

ــد (  ــور محمـ ــراه�م ، منصـ ــرحمن إبـ ــد الـ ــطرا�ات  .)٢٠٠٨عبـ ــال اضـ ــد الأطفـ التخاطـــب عنـ
 . الجمع�ــــة الســــعود�ة لأمــــراض الســــمع والتخاطـــــب . إرشــــاد الأســــرة و المعلــــم 

   .  ت�ة الملك فهد الوطن�ة للنشرمك  .  المملكة العر��ة السعود�ة  .  الر�اض
الثقــة �ــالنفس لــدى الأطفــال  .)٢٠١٠عبــد الــرحمن حســن ، محمــد رزق ، حمــدى محمــد ( 
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�ل�ـــــة  . مجلـــــة دراســـــات الطفولـــــة . ذوى اضـــــطرا�ات النطـــــق، �حـــــث منشـــــور

 جامعة عین شمس.-الدراسات العل�ا للطفولة

ــر (  ــب مطــ ــاح رجــ ــد الفتــ ــلام  .)٢٠١١عبــ ــق والكــ ــة الطــــائف. اضــــطرا�ات النطــ  . جامعــ

 المملكة العر��ة السعود�ة.  .  الر�اض

القــاهرة  . التر��ــة الخاصــة و�رامجهــا العلاج�ــة .)٢٠١١عبد الفتاح عبد المجید الشــر�ف ( 

   .  مكت�ة الأنجلو المصر�ة  .

ــد (  ــى محمـــد علـــى ز�ـ ــدى الأطفـــال ضـــعاف الســـمع  .)٢٠١٧العر�ـ اضـــطرا�ات النطـــق لـ

   .  دار الكتاب الحدیث  .    القاهرة   .  التشخ�ص والعلاج

�حـــث  . الشـــعور �الســعادة وعلاقتــه بـــ�عض الســمات الشخصــ�ة .)٢٠٠٠فــر�ح العنــزى ( 

 ، القاهرة.١١، المجلد    ٢٠العدد    :  مجلة الدراسات النفس�ة  .  منشور

 مكت�ة الرشد ناشــرون  .اضطرا�ات النطق وعیوب الكلام    .)٢٠١٥فكري لط�ف متولي ( 
 .  موقع ومنتدى دراسات المعوقین  :أطفال الخل�ج ذوى الاجت�اجات الخاصة  .

دار وائــل  . الأردن . عمــان . اضطرا�ات اللغة والكــلام   .)٢٠١٠قحطان أحمد الظاهر ( 

   .  �عللنشر والتوز 

.  المجلــــــــد الثـــــــــانى . دراســــــــات فـــــــــى الصــــــــحة النفســـــــــ�ة .)٢٠٠٨مجــــــــدى الدســـــــــوقى ( 

 .    مكت�ة الأنجلو المصر�ة  القاهرة .

برنــامج تــدر�بى �مبیــوترى فــى خفــض �عــض  .)٢٠١٥محســن درغــام عبــدالرازق إبــراه�م ( 
إضــطرا�ات النطــق والكــلام وأثــره علــى الثقــة �ــالنفس وجــودة الح�ــاة لــدى ضــعاف 

قســم التر��ــة الخاصــة  .غیــر منشــورة  .رسالة د�تــوراه  .حلقة الإبتدائ�ة السمع �ال
 .جامعة القاهرة   -  �ل�ة الدراسات العل�ا للتر��ة:  

ــد محمــــــــود خطــــــــاب (  ــا  .)٢٠١٥محمــــــــد أحمــــــ اضــــــــطرا�ات النطــــــــق والكــــــــلام وعلاقتهــــــ
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   .  المكتب العر�ى للمعارف   .  القاهرة   . �الاضطرا�ات  

ــین  .)٢٠١٦( محمـــد مصـــطفى ، و أنـــور عمـــران  معـــدلات انتشـــار اضـــطراب اللجلجـــة بـ

مــــن مرحلــــة التعلــــ�م الأساســــي �مدینــــه  تلامیــــذ الصــــف الخــــامس والســــادس

 جامعــة مصــرات  .لم�ــة لكل�ــة التر��ــةالمجلــة الع  .�حــث منشــور  .مصــراتة

 .٢٩٨-٢٨٥المجلد الثاني ـــ العدد السادس ،     .لیب�ا.

بى فـــــى خفـــــض �عـــــض امج تـــــدر�فاعل�ـــــة برن ـــــ. )٢٠١٥محمـــــود محمـــــد عـــــوض جـــــوان ( 
إضـــــطرا�ات النطـــــق واللغـــــة لتحســـــین مســـــتوى الـــــذ�اء والأداء الأكـــــاد�مى لـــــدى 

قســـم  . غیـــر منشـــورة . رســـالة ماجســـتیر  .الأطفـــال الصـــم زارعـــى قوقعـــة الأذن 
 جامعة بورسعید. -  �ل�ة التر��ة  :  الصحة النفس�ة

 طرا�ات التواصــلمقدمــة فــى اض ــ .)٢٠١٤موسى محمــد عمــایرة ، �اســر ســعید النــاطور ( 

 .    دار الفكر ناشرون وموزعون   . عمان . الأردن .  ٢ط   :

بنـــاء حقی�ـــة تعل�م�ـــة لتعـــدیل �عـــض اضـــطرا�ات  .)٢٠١٧مـــي مجـــدي محمـــد محمـــود ( 

النطق والكلام وتنم�ة الإستعداد للقراءة والكتا�ة للأطفال المعاقین عقل�ــاً القــابلین 

ــتعلم  �ل�ــة التر��ــة  . م العلــوم التر�و�ــةقس ــ : غیــر منشــورة  . رســالة ماجســتیر . لل

 جامعة القاهرة.-للطفولة الم�كره 

 : إضــطرا�ات التأتــأه رؤ�ــة تشخ�صــ�ة علاج�ــة.)٢٠١٣هالة إبــراه�م ، و رحــاب محمــود ( 

   .  دار المعرفة للنشر والتوز�ع  الإسكندر�ة .  .

ــرون (  ــد وآخــ ــام عــــز العــــرب محمــ ــة  .)٢٠١٩ه�ــ ــ�كومتر�ة لمق�ــــاس الثقــ ــائص الســ الخصــ
-مجلــة الإرشــاد النفســى . �حث منشور .  لنفس لدى تلامیذ المرحلة الإبتدائ�ة�ا

 .  ٤٦٣-٤٨٩، ص  ٥٨  العدد:    المجلد الأول  .  جامعة عین شمس
فاعل�ـــة برنـــامج تـــدر�بى فـــى عـــلاج التلعـــثم وأثـــرة فـــى  .)٢٠١٣�حیـــى حســـن القطاونـــه ( 

ة جامعــة مجل ــ.  �حــث منشــور.  مســتوى الثقــة �ــالنفس لــدى الأطفــال المتلعثمــین
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