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بناء كتيب الكترونى  بالفيديو التفاعلي وتأثيره علي مستوي التحصيـل المهاري  
 والمعرفي لسباحة الزحف علي البطــن 

  جودة عيسي الباحث / محمود                                                               
بمسددد و ب  ددد بو دددرهي  بفددد    حث ب  ثفيدددايوببحثك  وندددابك يددد ب نددد  يهدددالبحث ادددابحثدددابحث  ددد لبحثددداب

بوقدا ,بوحسد دا بحث  ادابحثمدنهلبحث ب ي د بحث طددد ب  د بحثزالبثس  اةبوحثم  ف بحثمه   بحث اصيدل
(ب02)ب ددداا  بو  ددد بحث ادددابمب مددد باحددددلبمددد ب شدددوح يةبحسددد طة يةب يندددةب  د يددد  بحث  ادددابقددد  

,بم  داى (ب02)بحلأس سيةبحث اابو ينة,بحثمس دامةبثةد    حتبحث  ميةبحثم  مةتبلإب ح بم  اى 
وفدابودو بن د  لبحث اداب وصدلبحث  ادابحثداببمبمدو  ي بإثداب شدوح ي  بب  قسديمه بحث  ادابقد  بايا

بأ  بحلأس دةص تبوحث وصي تبحلأ يةب:ب
ب  ابمس وىبأاح بس  اةب - بإيب  ي   ب رهي ح  بحثك ي بحلإثك  ونابحث ف   اب يؤه بحس داح 

 حثزالب  ث ط .
بحثك ي بحلإثك  وناب ر - بحثزالبإ  بثس  اة بحثمه  حتبحلأس سية ب  اب     بوحوا  هي ح

   ث ط بقيابحث اابوحث اصيلبحثم  فابث طة ب ينةبحث اا.
إس داح بأس ثي بباياةبوم  مبةبفابظلبسهوثةب وحبابأبهزةبحثة ب و بوحلأىب  اب -

بم ظ ب بم  ب وحبا   بم  بوحلإس ف اة بحثا حسة باب ة بفا بوحثاايهة بحثذكية وحثهوح ل
بحثزالب  ابحث ط بحثطة بث بحث ي وةب  مةبو ي وةبس  اة  ا يسبمن  لبحث   ية

 قيابحث ااب  ابوبهبحثدصوص.
 

 الكلمات المفتاحية :  -
 والمعرفي المهاري التحصيـل -التفاعلي  الفيديو -كتيب الكترونى  
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Building an electronic brochure with interactive video and 
its impact on the level of skill and cognitive achievement of 

belly crawling swimming 

  Researcher / Mahmoud Issa Gouda 
The research aims to identify the building of an electronic booklet with 

interactive video and its impact on the level of skill and knowledge 

achievement for belly crawling swimming. Basic (04) is a beginner, where 

the researcher divided them randomly into two groups and in light of the 

results of the research, the researcher reached the following most 

important conclusions and recommendations: 

- The use of the interactive electronic booklet has a positive impact on the 

performance level of the abdominal crawl swimming. 

- The electronic booklet has a clear impact on learning the basic skills of 

belly crawl swimming and the cognitive achievement of the research 

sample students. 

- Using new and programmed methods in light of the easy presence of 

laptops, iPads, smart phones and modern ones in the classroom, and 

benefiting from their presence with most students to teach physical 

education curricula in general and the sport of swimming, crawling on the 

abdomen in particular. 

key words : 

E-Book - Interactive Video - Skills and Cognitive Acquisition 
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بناء كتيب الكترونى  بالفيديو التفاعلي وتأثيره علي مستوي التحصيـل المهاري 
 والمعرفي لسباحة الزحف علي البطــن 

  جودة عيسي الباحث / محمود                                                               
 مقدمة البحث :أولا 

تحقق تكنولوجيا التعليم الحديثة الفائدة منها اذا استخدمت استخداما صحيحا وكافيا ,وقد 
أوخارجها,  اثبتت البحوث انها تستطيع ان تقابل كثيرا من حاجاتنا سواء في المؤسسة التعليمية

وأنها تحدث فرقا كبيرا وواضحا في عائد التعليم سواء من حيث الكم او الكيف ولكن النتائج 
الطيبة ل تأتى بطريقة الية ,فهي تعتمد على كيفية استخدام هذه الأدوات في مواجهه المشكلة 

تتكامل هذه , وهل هي مستخدمة استخداما سليما وذلك لأن النتائج الممتازة لتأتى ال عندما 
الدوات في المجال التعليمي الجيد , بمعنى الأ تكون شيئا كماليا يمكن الستغناء عنه او تكون 

 (44:5هي مجرد الأثراء,وانما يجب ان تكون عنصرا اساسيا في كل العمليات التربوية. )
مية ان تكنولوجيا التعلم قد اقتضت النظر في استراتيجية التعلم والتي تحقق أهداف تعلي

محددة , والتي ترتكز حول المتعلم فيتنشط فيكتشف ويحصل ويمارس ويكون دور المعلم في 
هذه الستراتيجية هو الموجه الذى يعاون المتعلم في تحديد الأهداف ويهيئ له مصادر التعلم 

 ( 72:1حيث أن معلم اليوم مدرس ورياضي وليقف عند اسلوب معين في التدريس .)
بتحديث اساليب التدريس ظهرت عدة فلسفات حديثة تعتبر كل منها ونتيجة الهتمام 

اساسا لعدد من الطرق المستخدمة في التدريس , ومن هذه الفلسفات )الكتاب الإلكتروني(التي 
يشتق منه عدة طرق تدريس ونماذج تعليمية متنوعة ويهتم الكتاب الإلكتروني بنمط اكتساب 

م المقررات والبرامج التعليمية في بعض الدول المتقدمة المعرفة وخطواتها , كما يرتكز تصمي
 على الكتاب الإلكتروني كفكر معاصر.

أن التدريس الفعال يقوم على اساس التفاعل المتبادل بين المعلم والمتعلم بقصد تحقيق 
اهداف ومطالب تربوية بعينها , ولعل اولها واهمها يتمثل في تعلم موضوعات دراسية بعينها 

ليب قد تكون نمطية او تقدمية , لذلك يمكن ان يتحقق التدريس الفعال عندما يتبع وفق اسا
المعلم بعض الساليب النمطية اذا كانت العلاقات الأنسانية بينه وبين المتعلمين إيجابية 
ورائعة,وفي المقابل قد ليتحقق التدريس الفعال رغم اتباع المدرس لبعض اساليب التدريس 

 ( 52: 7تقار المواقف التدريسية الفاعلية . ) الحديثة بسبب اف
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أن عملية التدريس لها أبعادها ومكوناتها والتي تتمثل في المعلم والمتعلم والخبرات و 
التعليمية والأدوات والتقنيات الحديثة وأساليب التقويم , ومن ثم فهي عملية ديناميكية تبدأ 

جيات وطرق واساليب التدريس ثم التنفيذ بصياغة الهداف ووضع السياسات وتحديد الستراتي
 والتقويم .

ب( 25, 24: 2)
أن طرق تدريس التربية الرياضية تحتوى على العديد من الطرق والساليب التي تميزها 
عن العلوم التربوية الأخرى والتي تهتم بالمتعلم وتهيئة سبل النجاح له , مع الخذ في العتبار 

ية في تحقيق عملية التعلم بإختيار اسلوب التدريس الذي يناسب ان المعلم هو الركيزة الساس
ب( 1: 6المرحلة السنية . )

ويشير إلى ان المعلم الناجح لبد ان يكون ملما بأساليب التدريس الحديثة والستخدامات 
البتكارية للوسائط , وكيفية بناء البرامج التعليمية ومواقفها المختلفة وتصميمها بطريقة 

مع قدرات وحاجات المتعلمين وخصائصهم , بحيث يكون دوره هو الموجه والمرشد فقط  تتماشى
في العملية التعليمية مما يزيد ايجابية المتعلمين واستثارة حماسهم ومساعدتهم على التفكير 

ب( 764-762: 8الإيجابي. )
لي طرق ويعتبر الكتيب اللكتروني احدي التقنيات الحديثة التي فرضت واقعا جديدا ع 

التعليم والتدريس نتيجة للثورة المعلوماتية التي نشاهدها في عصرنا الحالي وهو يحتوي في 
كما يتضمن بعض الرسوم والصور   textطياته علي الصفحات اللكترونية المتعددة بالنص 

الثابتة والمتحركة وبه بعض الأصوات والمؤثرات الصوتية , كما يتضمن النصوص المتشعبة 
 –186: 9تميز بانتقالها من فقرة الي أخري ومن صفحة الي أخري ومن فصل لأخر . ) التي ت
189 ) 

وأ  بم بيميزبحثك   بحث ف    بحثماوس ب  ب  ق بأنوحعبحثك  بحلإثك  ونيةبأنهبيمك بم ب ؤيةب
حثصو بوحث سوم تبحثم ا كةبحث  بيمك بأ ب ااابأصوح   بو  ب و بم بحثق  ئبفيس بي بثهذحب

:بب0 بحثك  بحث  بحس دامتبفيه بكلبوس  لبحث   ي بحثم  يةبوحثمسمو ةبوحثمق و ة.ب)بحثنوعبم
ب(000
ب
ب
ب
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 ه ثه  ب: البحث ااب
 يهدف البحث الى التعرف على:

 : بناء وتصميم كتيب الكتروني بالفيديو التفاعلى ومعرفة أثره على كل من 
 حث اصيلبحثمه   بف بس  اةبحثزالب  ابحث ط بث  ينةبقيابحث ااب -
 حث اصيلبحثم  ف بف بس  اةبحثزالب  ابحث ط بث  ينةبقيابحث اا -

برابعاا : فروض البحث
بحثمه  ىبثس  اةبب– بوحث  اىبفابمس وىبحلأاح  بحثق  ا بحثقي سي  ب ي  بإاص  ية باحثة بف وق  وبا

حثزالب  ابحث ط بوحث اصيلبحثم  ف بونس ةبحث غي ثص ثحبحثقي سبحث  اىبفابحثمبمو ةبحثو  طةب
 .ب
بحثمه  ىبثس  اةبب وبا – بوحث  اىبفابمس وىبحلأاح  بحثق  ا بحثقي سي  ب ي  بإاص  ية باحثة ف وق

حثزالب  ابحث ط بوحث اصيلبحثم  ف بونس ةبحث غي ثص ثحبحثقي سبحث  اىبفابحثمبمو ةبحث ب ي يةب
ب.ب
بفابب– ب( بوحثو  طة بحث ب ي ية ب) بث مبمو  ي  بحث  ايي  بحثقي سي  ب ي  بإاص  ية باحثة بف وق  وبا

ىبحلأاح بحثمه  ىبثس  اةبحثزالب  ابحث ط بوحث اصيلبحثم  ف بونس ةبحث غي ثص ثحبحثقي سبمس وب
بحث  اىبث مبمو ةبحث ب ي ية

 خامساا : المصطلحات المستخدمة في البحث
 الكتيب اللكتروني : -

  ن ملبي  ماب  ابحثنصوصبحثمك و ة,ب  لإو فةبإثابمبمو ةبم بحث ن ص بوحثمهي حتبب
بوحثم س بط يقبحثمصو ة ب   بحثماوس  بحلإثك  ون  بحثك    ب ذح بويقا  بحث ف   ية, بوحثم ا كة ومة

 ( 129:  5) حثش ك ت,بوحلأق حصبحثمامبةبم بدةلببه زبحثا سو بأوبحثه  لبحثذك ب.ب
بالنضج الحركي  -

 وب م يةباين ميكيةب سه بف بحا حكبحث ةقةب ي بحثم غي حتبحثذح يةبوحثم غي حتبحثد  بيةب
بثك ب بم بدةلبث م  ائب بحثمك ن بحثمايطب ه بوحثايز بحثذحتبوحلأاحة ياققبحث ف  لبحلأيب   بم 

ب(بب0:بب3حلاس داح بحلأمهلبوحثمن س بثقا ح هبومه  ح هب.ب)ب
ب
ب
ب
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 المجال المعرفي -
 وبحثمبمو ةبحلأوثيةبم بحثسم تبحث  ب وصلبحثم  فةبو  مقه بوحث  ب ردذبشكلبحثمه  حتب

 فكي بم بأبلبإظه  بوحس  ب عبوم  ثبةبما ك تبحثف ابحثم  ااةبوحلأ   ابحثم  ماةب  ابحث
ب(ب062:بب0ث م  وم ت.ب)ب

 اجراءات البحث:
 اول :منهج البحث:

حس داح بحث  اابحثمنهلبحث ب ي  ب  سد داح بحث صدمي بحث ب ي د بثمبمدو  ي بإاداح م ب ب ي يدةب
بوحلأد ىبو  طةب     عبحثقي س تبحثق  يةبوحث  ايةبثكلبم بحثمبمو  ي .

 نيا :مجتمع البحث: ثا
ب0202-0202أش ملبمب م بحث ااب  ابم  ا ابسد  اةبحثد ط ب)ذكدو (بث موسد بحث ي ود ب

ب(بم  اى .021 ب ن ا ب نه بحث ي و .بوحث  ث ب اا  ب)
 ثالثا :عينة البحث:

وقابق  بحث  ااب  د ي  ب ينةبحس طة يةب شدوح يةبمد باحددلبمب مد بحث ادابو  د ب داا  ب
(ب02حثم دد مةتبحث  ميددةبثةد  دد  حتبحثمسدد دامة,بو ينددةبحث اددابحلأس سدديةب)ب(بم  دداى بلإبدد ح 02)

بم  اى ,بايابق  بحث  ااب  قسيمه ب شوح ي  بإثابمبمو  ي بك ث  ث :ب
(بم  ددداى ,بوحث ددد بحسددد دامتبحث  نددد ملبحث   يمددد بحثمق ددد  ب02وقوحمهددد ب)بمجموعـــة تجريبيـــة

بث    بس  اةبحثزالب  ابحث ط .
ب(بم  اى .بويس دا بم ه بحثط يقةبحثم   ةب)حثش  بوحثنموذج(.02)بوقوحمه بمجموعة ضابطة

 
 (1جدول )

 تجانس عينة البحث في المتغيرات قيد البحث
 55=ن                                                                         

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الوسيط الحسابي

النحراف 
 المعياري

ل معام
 اللتواء

 .212012 21.0 00 0010 سنة السن 1
 01022023 0120 032 030126 سم الطول 7
 .0130062 .016 0311 01116 كجم الوزن 2
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 21.30.02 .010 06 06113 درجة الختبار المعرفي 4
بب

(ب21.0(بوحلانا حلبحثم ي   ب)0010(بأ بحثوسطبحثاس   بث س ب)0ي وحبم بحثباولب ق ب)
(بوحلإنادد حلبحثم يدد   ب030126(,بكمدد بأ بحثوسددطبحثاسدد   بث طددولب).212012لإث ددوح ب)وم  مددلبح

(بوحلإنا حلبحثم ي   ب01116(ب,بوحثوسطبحثاس   بث وز ب)01022023(بوم  ملبحلإث وح ب)0120)
(ب06113(,بوكددددذثكبحثوسددددطبحثاسدددد   بحلاد  دددد  حثم  ف ب).0130062(بوم  مددددلبحلإث ددددوح ب).016)

(,ببوم  مةتبحلإث وح بثم غي حتبحثنموب21.30.02(بوم  ملبحلإث وح ب).010)وحلإنا حلبحثم ي   ب
(بممدد بيشددي بإثدد بحثمب نسددةب ددي بأفدد حاب3)±ث ينددةبحث اددابوحلاد  دد  حثم  ف ب قدد ببمي هدد بفددابنطدد قب

بحث ينةبقيابحث اا.
 تكافوء عينتي البحث التجريبية والضابطة

 ي يددةبوحثودد  طة(ببفدد بم غيدد حتبحثنمو,وحلاد  دد  بقدد  بحث  ادداب دداب ح بحث كدد فؤب ددي بحثمبمددو  ي ب)حث ب
ب(.ب0حثم  ف بويووحبذثكبباولب)ب

 ( 7جدول ) 
 تكافوء عينتى البحث

ب45ن= 

 الختبار
 المجموعة الضابطة

 75ن=
 المجموعة التجريبية

 قيمة ت 75ن=
 ع س ع س

 030. 010 0010 21.0 0011 السن
 620. 01002 030126 0120 030126 الطول
 01222ب010 00116 .016 01122 الوزن

 2122 0110 0.120 .0.0 06113 الختبارالمعرفي
 1069= 29ودرجة حرية  5055قيمة ت عند مستوى معنوية 
(ب دددا بوبدددوابفددد وقباحثدددةبإاصددد  ي  ب دددي بحثمبمدددو  ي بحث ب ي يدددةب0ي ودددحبمددد بحثبددداولب)ب

ب.بوحثو  طةبف بحثم غي حتبقيابحث اابمم بيشي بإث ب ك فؤبحثمبمو  ي 
ب
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 . رابعا :وسائل وأدوات جمع البيانات
حسدد دامتبحثا حسددد تبحثم ب يددةبوسددد  لبم نو دددةبومد  فددةبمنهددد بحث ددد حملبحث   يميددةبحثمد  فدددةبثكدددلبببب

نش طب دصص ب,بوكذثكبحلأد    حتبحثم  فيدةبوحثمه  يدةبووسد  لبحث قدوي بوحثقيد سبوحسد م  حتببمد ب
ه ب  د بحثد د ح بوحثم دصصدي بفد بكدلبمبد لبحث ي ن تبوحس م  حتبحس طةعبحثد أ بوحث د بيد  ب  ود

ب ي و ب   باا ب,بوكذثكبحثمسحبحثم ب  بث ك  بوحلأ ا ابحث  ميةب.
 :مستوى الأداء المهارى لسباحة الزحف على البطن تقييمالمعاملات العلمية لختبار 

 الثبات:
ولبويقصدداب  ثه دد تبأ بحثمقيدد سبي طدد بنفددسبحثن دد  لبإذحبمدد بحسدد دا بأكهدد بمدد بمدد ةب اددتبظدد ب

ثسددد  اةبحثزادددلب  دددابمم ه دددةب,بوفدددابسددد يلبحث اقدددقبمددد به ددد تبحد  ددد   قيي بمسددد وىبحلأاح بحثمهددد  ىب
بط يقبإ  اةبحلاد    ب.  ابب,بإ  مابحث  ااحث ط ب

 طريقة إعادة تطبيق الختبار : 
 قيي بمسدد وىبحلأاح بحثمهدد  ىبثسدد  اةبحثزاددلب  ددابقدد  بحث  ادداب اسدد  بم  مددلبه دد تبحد  دد  ب

و  ددابف دد ةبزمنيددةبقددا   بب,بم  ددا ي 02 اةبحلاد  دد  ب  دداب ينددةب شددوح يةب دداا  ب ط يقددةبإ ددحثدد ط ب
أس وعب متبإ  اةب ط يقبنفسبحلاد      ابنفسبحثمبمو ةبو دنفسبحلأسد و بونفدسبحثظد ولبحث د ب
 مددتبفددابحث ط يددقبحلأولب,بو دد باسدد  بم  مددلبحلا   دد طب ددي بحث ط يقددي ب,بوقدداب  دد بم  مددلبحلا   دد طب

ب.ب(بمم بيالب  ابوبوابم  ملبه  تبم  ف 21.22 بفابحثم  ي ب) ي با ب تبحثمفاوصي
ب
 ( 2جدول ) 

 ثبات اختبار تقييم مستوى الأداء المهارى لسباحة الزحف على البطن
 15 =ن                                                                                    

 المتغيرات
 انيالتطبيق الث التطبيق الأول

 قيمة ر
 ع س ع س

تقييم اختبار 
مستوى الأداء 

المهارى 
لسباحة الزحف 

 على البطن

 .*22. .0102ب33.1 0.00 30,0
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 50548= 8ودرجة حرية  5055قيمة ر عند مستوى معنوية 
(بأ بقيمةبم  مدلبحلإ   د طب دي بحث ط يدقبحلأولبوحثهد نابث مقيد سبك ندتببب3 ي وحبم بحثباولب)

بإاص  ي بمم بيالب  ابه  تبحلاد    ب ا بةب  ثية.ببو اباحثة.*(22.)
 اختبار التحصيل المعرفي )إعداد الباحث(: 

يهدددالب دددذحبحلاد  ددد  بإثدددابقيددد سب اصددديلبحثم  دددا ي ب يندددةبحث ادددابفددد بحثبوحنددد بحثم  فيدددةب
حثد صددةب سدد  اةبحثزاددلب  ددابحثدد ط .ب  ددابأ بي مشدداب ددذحبحلاد  دد  بمدد بمسدد وىبحثم ا ددةبحثسددنيةب

مدد بم ح دد ةبأ بيدد  بصددي فةبحلأ دداحلبحث  مددةبثةد  دد  بحثم  فدد بفدد بصددو ةبأ دداحلببث ينددةبحث اددا.
 س وكيةبيمك ب

 الرئيسية للاختبار: بالمحاور
ق  بحث  ااب  اايابحثما و بحث  يسديةبثةد  د  بحثم  فد بوحث د ب د   طب سد  اةبحثزادلب  داب

.بايدابقد  بحث  اداب  صدمي بحث ط .بوذثكبط ق  بث هالبحث   بوحلأ احلبحثسد وكيةبثةد  د  بحثم  فد 
(بماد و بمق  ادةبث ند  بحلاد  د  بحثم  فد .بهد بقد  ب1حس م  ةبلاسد طةعب أىبحثد د ح بوأشد ملب  داب)

حث  ادداب   ودده ب  دداب دداابمدد بحثد دد ح بفدد بمبدد لبحثسدد  اةبوطدد قبحث ددا يسبث اايددابأ دد بحثمادد و ب
بقي سه بكم بي  :بحث  ب    طب شكلب

 حثمه  ىبف بس  اةبحثزالب  ابحث ط .أ بي ذك بحثم  ائبم حالبحلأاح ب .0
 حثق نونيةبف بس  اةبحثزالب  ابحث ط .بأ بيذك بحثم  ائب  ضبحثموحا .0

 (4جدول )
 أراء الخبراء في محاور الختبار المعرفي لرياضة السباحة قيد البحث

 9ن=

 محاور الختبار مسلسل
 أراء السادة الخبراء

 النسبة المئوية للموافقة
 قغير مواف موافق

 ٪155 -- 9 الجانب المهارى 1
 %8809 1 8 الجانب القانوني 7
 %2208 4 2 الجانب التاريخي 7
 %22022 6 2 الجانب البدني 4
 %55055 4 5 الجانب النفسي 5
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ي وحبم بحثباولبحثس  قبحثنس بحثم ويةبلآ ح بحثد  ح بف بما و بحلاد  د  بحثم  فد بحث د ب
(بث كددو ب٪22حث  اددابنسدد ةبم ويددةبأك دد بمدد بأوب سدد و ب)بوقددابح  ودد فددركه .بب%22اصدد تب  دداب

باياب  بحد ي  بحثماو ب)حثب ن بحثق نون .بحثب ن بحثمه  ى(.ب  بماو بحلاد    بحثم  ف .
 تحديد الأهمية النسبية لمحاور الختبار:

  دداب اايدددابماددد و بحلاد  ددد  بحثم  فددد ب)حثمهدد  ى.بوحثقددد نون (بقددد  بحث  اددداب  اايدددابحلأ ميدددةب
ثكددلبماددو بمدد بحثماددو ي .بوذثددكب ايبدد ابحثم وسددطبحثاسدد   بلآ ح بحثد دد ح بفدد بكددلبماددو ببحثنسدد ية

ب  س داح بحثم  اثةبحث  ثية:
بمبموعبحثنس بحثم ويةبلآ ح بحثد  ح بف بحثماو =بالمتوسط الحسابي للأهمية النسبية للمحور

ب اابحثد  ح ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب
 (5جدول )

 محاور الختبار المعرفي والأهمية النسبية لكل محور
 م محاور الختبار المعرفي الأهمية النسبية

ب32٪  1 الجانب القانوني
ب2٪.  7 الجانب المهارى
ب022٪  المجموع

 تحديد وصياغة مفردات )عبارات( الختبار:
بودطوب بك    ه  بوش وط بحثمووو ية بحد     بمف احت بأنوحع ب ا حسة بحث  اا ب ن  ه بق   حت

بو ن  ب بوحثا حس تبوحث اوابحثس  قة بحث  مية بحثم حب  بذك  ه  بوحثموحصف تبحث   بحثقوح ا بوفق وذثك
بف بحس م  ةبومتبمبمو ةبم ب بحلاد    بووو ه  بأس  ة بس قبق متبحث  اهةب صي فة   ابم 

ب) ب اا   ب    بحلاد     ب)30مف احت بم فق بمف اة بمنه ب02( بحثص ثاة بحثمف احت ب اايا ب هال )
(بمف اةبم بوم ب32ثةد    .بو  ب  وه ب  ابحثد  ح بف بمب لبحثس  اةبايابح فقوحب  اب)

ب.مف احتبحلاس م  ة
 تحديد نوع الأسئلة:

 د بحد يد  بنددوعبوحادابمدد بحلأسد  ةبو دد بأسد  ةبحلاد يد  بمدد بم  دااب)هةهددةبحا مد لات(.بوقدداب
 وىبحثم  ا ي .بأ بيكدو بحلاد  د  ب و  بف بحلاد    بحثش وطبحث  ثية:بأ بيكو بحثسؤحلبمن س  بثمس

ب.ش ملبثبمي بحثما و بحثماااة.ب ا بحا م لبحث فظبلأكه بم بم نا
ب
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 إعداد الصورة المبدئة للاختبار: 
(بمفد اةبو و د بأ ب كدو بم نو دةبوم ودمنةب30وحش م تبحثصدو ةبحلأوثيدةبثةد  د  ب  داب)

ب.ابم بحلأ   ابحث  يسية اابك ي بم بحثم  وم تبوقابوز تبمف احتبحلاد    ب  ابكلب  
 تعليمات الختبارات:

  اب   يم تبحلاد  د  بأاداب وحمدلب ط يقدهبايدابي   د ب  يهد بوصدولبحثمط دو بث م  دا ي ب
و  ث  ث بحلإب  ةبحثصاياة.بوقداب و د بأ ب ك د ب   يم  دهب  غدةبسد يمةبوصداياةب ايداب   داب د ب

ابمدد بأ ميددةبك   ددةب ي ندد تبحثم  ددائبحلإط ثددة.بوط يقددةب سددبيلبحلإب  ددةبحثصدداياةبفدد بمك نهدد بحثماددا
 .حثمط و ةبف بو قةبحلإب  ة

 صلاحية الصورة النهائية للاختبار: 
 دد ب دد ضبحثصددو ةبحثم ا يددةبثةد  دد  ب  ددابإ دداحا  ب  ددابمبمو ددةبمدد بحثماكمددي بو دداا  ب

(ب سدد ةبمدد بأ ودد  ب ي ددةبحث ددا يسبحثم دصصددي بفدد بحثسدد  اةبوحثمندد  لبوطدد قبحث ددا يسبوذثددكب2)
ةايةب ددذ بحثصددو ة.بكمدد ب دد بإبدد ح بمقدد  ةتبشدصدديةبثددنفسبحثغدد ضبمدد بحثماكمددي بث  ركددابمدد بصدد

ث  ركدددابمددد بمددداىبصددداةبمفددد احتبحلاد  ددد  بومددداىبقي سددده بثمددد بووددد تبمددد بأب ددده.بو دددذثكب ودددم ب
ب(بمف اة.ب0(بمف اة.بوذثكب  ابحس    اب ااب)32حلاد    بف بصو  هبحثنه  يةب)

 (6جدول )
 د مفرداته وأرقامهاأبعاد اختبار التحصيل المعرفي وعد

 م الأبعاد الرئيسية عدد المفردات أرقام المفردات
ب2 -0 ب2 بحث طو بحث   يد  ب0

ب02-32 ب00 بحثمه  حتبحلأس سيةبف بحثس  اة ب0
 تصحيح الختبار:

ق  بحث  ااب  اايابا بةبوحااةبثكدلبإب  دةبصداياةبوصدف بثكدلبإب  دةبد ط دةبثكدلبسدؤحلب
ب. صايحبحلاد    بم بأس  ةبحلاد    .بو  بإ احابمف   

 تحليل مفردات الختبار:
و ددوب ط يددقبنفددسبحلاد  دد  ب  دداب ينددةبحسدد طة يةبمدد بحثمب مدد بحلأصدد  بث  اددابوددد  جب

(بم  ائبوذثكب غ ضب اايابص و  تبحثمف احتبوحث  د لب  دابمداىب01حث ينةبحلأس سيةبوقوحمه ب)
اثددةبحث  ثيددةبثاسدد  بم  مددلبمن سدد  ه بواسدد  بم دد مةتبحثسددهوثةبوحثصدد و ة.بوقدداب دد بحسدد داح بحثم  

 .حثسهوثة



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    211  (   ( الاول  العددم(   )  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         

 
 
 

بم  ملبحثسهوثةب=ب

 م  ملبحثسهوثة.-0بمعامل الصعوبة =

بمعامل التميز = 

 المعاملات العلمية للاختبار:
 ثبات الختبار المعرفي: 

.ب  دابTest & Retestثاسد  بم  مدلبحثه د تب ط يقدةب ط يدقبحلاد  د  بوحا د اةبحث ط يدقب
حث اددابحلاسدد طة يةبحثمسدداو ةبمدد باحدددلبمب مدد بحث اددابوددد  جبحث ينددةبحلأس سدديةبوحث دد ب  دد بب ينددة

ب(بم  ائ.ب01قوحمه ب)
 (2جدول )

 صدق وثبات اختبار التحصيل المعرفي قيد البحث
 15ن = 

 معامل الرتباط
 التطبيق الأول التطبيق الثاني

وحدة 
 القياس

النحراف  المتغيــر
 المعياري

المتوسط 
 سابيالح

النحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 حلاد    بحثم  ف  ا بة 8082 101 17055 105 *50826
 50512= 5055* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 

وبدددواب ةقدددةبح    طيدددةبذحتبالاثدددةبإاصددد  يةب ندددابمسددد و بحثبددداولبحثسددد  قبوي ودددحبمددد ب
د  د  بحث اصديلبحثم  فد بفد بحثمهد  حتبحلأس سديةب(ب دي بحث ط يقيدي بحلأولبوحثهد ن بلا2121م نويةب)

(.بممد بيدالب  دابه د تبحلاد  د  ب21210ف بحثس  اة.باياب  غتبقيمةبم  ملبحلا   د طبحلاد  د  ب)
بحثم  ف بقيابحث اا.

 صدق الختبار المعرفي:
 دددددد  بالاثددددددةبحثفدددددد وقب ددددددي بحلأ  دددددد عبحلأ  ددددددابوحلأ  دددددد عبحلأانددددددابلإيبدددددد اب دددددد بحسدددددد داح بحد 

(بم  دددددائبسددددد  اةبحثزادددددلب  دددددابحثددددد ط ب01صددددداقبحلاد  ددددد  بو ددددد ب ط يقدددددهب  ددددداب يندددددةبقوحمهددددد ب)
بم بمب م بحث اابوم بد  جبحث ينةبحلأص يةب

ب
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 (8جدول)
 ية دللة الفروق بين الربيع الأعلى والأدنى في نتائج اختبارات بعض المهارات الأساس

 (75=7=ن1)ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الأرباع الأدنى الأرباع الأعلى
المتوسط  قيمة )ت(

 الحسابي
النحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

الختبار 
 *9062 5055 2072 50465 15052 درجة المعرفي

ب0102(ب=ب2121(بومس و بم نويةب)02قيمةب"ت"بحثباوثيةب نابا بةبا يةب)
ي ودددددحبمددددد بحثبددددداولبحثسددددد  قبأ ببميددددد بقدددددي ب)ت(بحثماسدددددو ةبأك ددددد بمددددد ب)ت(بحثباوثيدددددةب
فددددد بن ددددد  لبحد  ددددد  حتب  دددددضبحثمهددددد  حتبحلأس سددددديةبقيدددددابحث ادددددا.بممددددد بيشدددددي بإثدددددابوبدددددوابفددددد وقب
إاصدددددد  يةباحثددددددةبم نويدددددد ب ددددددي بحثمبمددددددو  ي بحثمميددددددزةبوفيدددددد بحثمميددددددزة.بوممدددددد بيددددددالب  ددددددابصدددددداقب

بحلاد    حتبحث انيةبحثمس دامة.
 لصدق:ا

ف بس يلبحث اققبم بصاقبحد     قيي بمس وىبحلأاح بحثمه  ىبثس  اةبحثزالب  ابحث ط بب
بإ  مابحث  ااب  ابصاقبحث م يزب

بصدق التمايز :
  باس  بم  ملبحثصاقب  بط يقبصاقبحث م يزبوذثكب  ط يقبحلاد    ب  ابمبمو ةبم ب

بم  ا ي .ببب02ابم بحثس  اي بم بنفسبمب م بحث اابود  جبحث ينةبحلأس سيةبو 
 (9جدول )

 صدق التمايز لختبار تقييم مستوى الأداءالمهارى لسباحة الزحف على البطن
 15=7ن =1ن                                                                            

 المتغيرات
 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة 

 قيمة ت
 ع س ع س

رتقييم مستوى اختبا
 *ب31220ب0101 0212 01233 3.16الأداءالمهارى 
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لسباحةالزحف على 
 البطن

 7076= 9ودرجة حرية  5055قيمة ت عند مستوى معنوية 
أ ب ن كبم بياثلب  ابحث مييزب ي بحثمبمو ةبحثمندفوةبوحث  ثية,بو وببحثباولبحثس  قي وحبم ب

بم بيؤكاب  ابصاقبحثمقي س
 الأولى : الدراسة الستطلاعية -

(بم بمنقذىبحثس  اةب32ق  بحث  ااب  ط يقبحثا حسةبحلاس طة يةبحلأوثاب   بأنايةب نه بوقوحمه ب)
بم بد  جب ينةبحث اابحلأس سيةبوموز ي .بوك نتبحثا حسةب هالبإث :

بحث ركابم بووو بوفه بحث ينةبث    حتبحثمق ييس.ب-
ب وويحبط يقةبحلإب  ةب  اب    حتبحثمق ييس.ب-
براسة الستطلاعية الثانية :الد -

قدد  بحث  ادداب  ط يددقبحثا حسددةبحلاسدد طة يةبحثه نيددةب  دد بأنايددةبحثق يو يددةب,ب  ددابنفددسب ينددةبحثا حسددةب
حثدابيدو بحثدمديسبب01/3/0200حلاس طة يةبحلأوثابدةلبحثف  ةبحثزمنيةبمد بيدو بحلأهندي بحثموحفدقب

بقيابحث ااب.بث مغي حت ب هالباس  بحثم  مةتبحث  ميةب0/0/0200حثموحفق
 الأساسية المسحية :بالدراسة -

ب01/0/0200ق  بحث  ااب  ط يقبحثا حسةبحلأس سيةبدةلبحثف  ةبحثزمنيةبم بيو بحثدميسبحثموحفقب
 . ب02/1/0200حثابيو بحثهةه  بحثموحفقب

 :المعالجات الإحصائية . -
وحثهدددالبحثمددد حابب  دددااتبو   يندددتبحثم  ثبددد تبحلإاصددد  يةبنظددد ح بلإدددد ةلبم غيددد حتبكدددلبا حسدددةب,بب

 اقيقهبمنه ب,بوحس دامتب ذ بحثا حس تبم  ثب تبإاص  يةبمد  فةبك ثم وسدطبحثاسد   ب,بحثوسديطب
,بحلإنا حلبحثم ي   ب,بم  ملبحلأث دوح ب,بم  مدلبحلأ   د طبث ي سدو ب,بحد  د  ب)ت(ب,ب ا يدلبحث  د ي ب

ب,بنس بحث اس ب.بL.S.D,بأقلبف قبم نو ب
 عرض النتائج

 والذى ينص علىعرض الفرض الول 
 وبددابفدد وقباحثددةبإاصدد  يةب ددي بحثقي سددي بحثق  ددابوحث  دداىبفددابحد  دد   قيي بمسدد وىبحلأاح بحثمهدد  ىب

ثص ثحبحثقي سبحث  اىبفابحثمبمو ةببثس  اةبحثزالب  ابحث ط بوحث اصيلبحثم  فابونس ةبحث غي 
بحثو  طةب.ب
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 ( 17جدول ) 
اختبار تقييم مستوى  جموعة الضابطة فىللمت الفروق بين القياسين القبلي والبعدي  اختبار

 الأداء المهارى لسباحة الزحف على البطن ونسبة التغير 
 75ن= 

 المهارات
الفرق بين  البعديالقياس  القياس القبلي

 متوسطين
 نسبة 

 قيمة ت التحسن %
 ع س ع س

 4.444 9.01.499 4.0 .4.90 0.1 4.4.1 0.4 وضع الجسم

 4.909 44.9.910 4.1 49..4 1.4 4.0.1 ..0 ضربات الرجلين

 910.. .0.7.07. 4.9 .4.40 ..0 4.9.7 7.0 حركات الذراعين

 .90. 1.4079.. 4.7 4.9.9 0.9 .4.79 ..0 التنفس

 140.. 1..74 4 4.149 ..0 .4..4 ..7 التوافق

 1027= 19ودرجة حرية  5055قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
ن كبف وقباحثةبإاص  ي ب ي بحثقي سبحث  ا بوحثق   بث مبمو ةب(بأ ب ب00بيووحبباولب)

ب ي ب بحثماسو ة بت بقيمة بك نت بايا بحث ط  بثس  اة بحثمه  ى بحلااح  بمس وى بفا بببببببببببحثو  طة
بحك  م بقيمةبتبحثباوثيةب نابمس وىبم نويةبب(01210:ب200). بيالبب2121وك نتبقيم ه  مم 

بثقي سبحث  ا .  ابوبوابف وقباحثةبإاص  ي بثص ثحبح
 (12جدول رقم )

 للمجموعة الضابطة فىت الفروق بين القياسين القبلي والبعدي  اختبار
 التحصيل المعرفى

 75ن= 

 المهارات
الفرق بين  البعديالقياس  القياس القبلي

 قيمة ت متوسطين
 ع س ع س

 -2..126 161 1611121 2162 1617111 1.61 المعرفى التحصيل

 1027= 19ودرجة حرية  5055لية عند مستوى معنوية قيمة ت الجدو 
( أن هنحح ف وححدول )إحححئ ا بحح اي  اححين إحييحح ق إحا حح)  وإحيا حح   12يوضححج وحح)و   

ح موموعححححئ إحضحححح اتئ وححححم إحى بححححي  إحم دوححححم  يحححح    نحححح   يمححححئ   إحم  ححححوائ 
ممحح   1611و  نحح   يمى حح  إ اححد مححن  يمححئ   إحو)وحيححئ عنحح) م ححىو  م نويححئ 2..126

 ودول )إحئ ا ب اي  حب حج إحيي ق إحا ) . ي)  ع م ووو)
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  مناقشة وتفسير الفرض الول :
حثزالب   بحث ط بث مبمو ةبحث ب ي يةببف حثمس وىبحثمه  ىببف  ذحبحث قا ب حث  اابي ب 

ب ب ذحببوحث  بحلإثك  ون بحثك ي بحس داح إثا بأ  بايا ببه ز)حثكم يو  ( بط يق ب   ب  وه    
ب بي زز بم  بفيه بي وحف  بوحث س سلبحلأس و  بث م     بحثمه  ى بحث ن   ب نظي  بايا بم  بحث      م ية

بم بحثسهلبإثابحثص  بوم بحث سيطبإثابحثم ك بايابأ ببحثا ك  حلإثك  ون ببحثك ي ث مه  ة
وقتببأ بف   كي ةبق   ةبث  ماابلابيوبابقيواب  ابحلأفك  بيمك بحلإو فةبأوبحثاذلبأوبحث  ايلب

ثلأاح ب  ببحثا ك  تبحثد يطةبسوح بحثفيايوبأوبصو بحث س سلبأ ب كو بمكونببحث  اابباياب حع
حثمه  ةبحثم   مةبوحواةبوذثكبثنقلباقةبحلأاح بث  ةميذبوأدذبحلإاس سبحثك ملبوحث صو بحثصايحب
ب وف  ب بحثذى بحثمف  اية بوحثك م ت بوحلأثوح  ب  ثصو  بوحثبذ  بحث شويق ب  مل بإثا ب  لإو فة ثلأاح 

بحلإثك  وني بحثد ح طبحثذ نية بث ط ث  تببف ة ببياة بم بم  وم تب صو ة بي   قب ه  بوم  نقلبحثمه  ة
باو بم لب.

:بماماب  احثف ولبمهلبا حسةبكةبم بن   لبحث ايابم بحثا حس تو  فقب  كبحثن يبةبم ببببب
ب (بب0200(ب,باح   بحثا يا ىب)0200(بب,بماماب  احثق ا ب)0222)

 عرض الفرض الثانى والذى ينص على -
با بف وق بحلأاح ب وبا بمس وى بحد     قيي  بفا بوحث  اى بحثق  ا بحثقي سي  ب ي  بإاص  ية حثة

حثمه  ىبثس  اةبحثزالب  ابحث ط بوحث اصيلبحثم  فابونس ةبحث غي بثص ثحبحثقي سبحث  اىبفاب
بحثمبمو ةبحث ب ي يةب.ب

 ( 14 جدول )
م ارتقيياختب فيللمجموعة التجريبية ت الفروق بين القياسين القبلي والبعدي ر اختبا

 ونسبة التغير  البطن على الزحف لسباحة المهارى الأداء مستوى
 75ن=

 المهارات
الفرق بين  البعديالقياس  القياس القبلي

 متوسطين
نسبة 

 قيمة ت التحسن %
 ع س ع س

 .0.90 794..01 4.9 9.... 4.. .4.10 ..0 وضع الجسم

 .94.. 00.00000 . 1.0.. 1.. 4.791 0.1 ضربات الرجلين

 .1.07 01 0.. 4.011 7.. .4.40 ..7 حركات الذراعين

 .7.1 74 4.1 4.791 1.. ..4.1 1 التنفس



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    212  (   ( الاول  العددم(   )  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         

 
 
 

 9.940 .90.4199 7.7 4.011 0.. .4.40 7.0 التوافق

 1027= 19ودرجة حرية  5055قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 ا بوحثق   بث مبمو ةب(بأ ب ن كبف وقباحثةبإاص  ي ب ي بحثقي سبحث ب03يووحبباولب)ب

ب ي  بحثماسو ة بت بقيمة بك نت بايا بحث ط  بثس  اة بحثمه  ى بحلااح  بمس وى بفا بببحث ب ي ية
مم بيالبب2121(بوك نتبقيم ه بحك  بم بقيمةبتبحثباوثيةب نابمس وىبم نويةب21220:ب01226)

ب  ابوبوابف وقباحثةبإاص  ي بثص ثحبحثقي سبحث  ا .
 (15جدول )

 للمجموعة التجريبية فىفروق بين القياسين القبلي والبعدي ت ال اختبار
 التحصيل المعرفى

 75ن= 

 المهارات
الفرق بين  البعديالقياس  القياس القبلي

 قيمة ت متوسطين
 ع س ع س

 -750241 15095 1052614 7207 5096655 16075 معرفى التحصيلال
 1027= 19ية ودرجة حر  5055قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

 مناقشة وتفسير الفرض الثانى 
ب قا بف بمس و بحلأاح بحثفن بحثزالب حث ط بف بحثس  اةب)قيابب  اي ز بحث  اابوبوا

ببث م  ا ي بحث اا( بحثقي سبحث  ا  بثص ثح بحثو  طة بط قتببإثاحثمبمو ة بحث   بحثم   ة حثط يقة
ايابك نتب   مابف بمومونه ببم  (حث وأاح بحثنموذجبب)حثش    يه بم بدةلبحث  ن ملبحث   يم ب

بحثم   بب  ا بدةل بم  بحث حب ة بحث غذية به  بحلأدط   بو صايح بحثنموذج بوأاح  بحث فظ  حثش  
ب بدةل بم  بوحث ك ح  بوحثمم  سة بف صةببحثم    )حث  اا( بثايه  بأ    ب ذح بكل ب  ثاوو  وحث زحمه 

ب2ايه بحث   ي بومط  قةبحلأاح بحثفن بكلبذثكبأه بإيب  ي  بف بحلأاح بث
م ببحث قاي بحث فظ    ماب  اببوحث  ي ز بحث  اابحثن يبةبإثابأ بحث ا يسب  ثط يقةبحث ق يايةبكم ب

ب ث مه  حت.به  ثمم  سةبوحث ك ح ببحثم  ا ي ه بقي  ببحث م  ق لبحثم   ب  بحثمه  ةبوأاح بحثنموذجب
ث   ميذبف صةببياةبث     ب قاي بحث غذيةبحث حب ةبو صايحبحلأدط  بم بق لبحثم   .بكلبذثكبي طاب

حث ط بف بحثس  اةبثايه بب  ا ي وةبحثزالببف مم بيؤه بإيب  ي  ب  ابمس وىبحلأاح بحثمه  ىب
اياب  ميزب ذ بحثط يقةب ر ببحثمه  ة.مم بب  ه بيؤاو ببحثمد  فة.وأيو  ب ك ح بحلأاح بوحث ا ي  تب
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ث م  وم تبو ق يابحلأاح باس بحثنموذجب وب  قاببحثم    وأ باو ببحثق ح حت.  دذببحث  ب  حثم   ب
ب.يقا بثه بحثذ 

 عرض الفرض الثالث والذى ينص على
بفاب ب( بوحثو  طة بحث ب ي ية ب) بث مبمو  ي  بحث  ايي  بحثقي سي  ب ي  بإاص  ية باحثة بف وق  وبا
حد     قيي بمس وىبحلأاح بحثمه  ىبثس  اةبحثزالب  ابحث ط بوحث اصيلبحثم  فابونس ةبحث غي ب

 حثقي سبحث  اىبث مبمو ةبحث ب ي يةبثص ثحب
ب(16جدول )

اختبارتقييم  يين للمجموعتين )الضابطة, التجريبية( فيت الفروق بين القياسين البعدااختبار 
 ونسبة التغير مستوى الأداء المهارى لسباحة الزحف على البطن 

 75ن= 

 المهارات
الفرق بين  البعديالقياس  القياس القبلي

 متوسطين
حسن نسبة الت
 قيمة ت %

 ع س ع س
 009.. .71.1111 ..4 9.... 4.. .4.90 0.1 وضع الجسم

 097.. 0.01499. 4.0 1.0.. 1.. 49..4 1.4 ضربات الرجلين

 0.447 .91.1..7 4.0 4.011 7.. .4.40 ..0 حركات الذراعين

 0.44 .174...7 ..4 4.791 1.. 4.9.9 0.9 التنفس

 0.141 19.1.794 1.. 4.011 0.. 4.149 ..0 التوافق

 1027= 19ودرجة حرية  5055قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
(بأ ب ندد كبفدد وقباحثددةبإاصدد  ي ب ددي بحثقي سددي بحث  ددايي بث مبمددو  ي بب00يووددحببدداولب)ب

)حثو  طة,بحث ب ي يدة(ببفدابمسد وىبحلااح بحثمهد  ىبثسد  اةبحثد ط بايدابك ندتبقيمدةبتبحثماسدو ةب
ممد بب2121(بوك نتبقيم ه بحك  بم بقيمةبتبحثباوثيةب نابمسد وىبم نويدةب01121:ب01023 ي ب)

بيالب  ابوبوابف وقباحثةبإاص  ي بثص ثحبحثقي سبحث  ا بث مبمو ةبحث ب ي ية.
 (12جدول)

 تردد للمجموعتين )الضابطة, التجريبية( فى يينت الفروق بين القياسين البعدااختبار 
 الذراعينو  الرجلين ضربات

 75ن= 

 قيمة تالفرق بين  البعديالقياس  القياس القبلي المهارات
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 متوسطين ع س ع س
 061102 . 011.600 0.10 0122101 0210 التحصيل المعرفى

          
 1027= 19ودرجة حرية  5055قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية          

ي بحث  دددايي بث مبمدددو  ي ب(بأ ب نددد كبفددد وقباحثدددةبإاصددد  ي ب دددي بحثقي سددد01يوودددحببددداولب)
)حثودددددد  طة,بحث ب ي يددددددة(ببفددددددابمسدددددد وىبحلااح بحثمهدددددد  ىبثسدددددد  اةبحثدددددد ط بايددددددابك نددددددتبقيمددددددةبتب

ممد بيدالبب2121وك نتبقيم هد بحك د بمد بقيمدةبتبحثباوثيدةب ندابمسد وىبم نويدةب061102حثماسو ة
ب  ابوبوابف وقباحثةبإاص  ي بثص ثحبحثقي سبحث  ا بث مبمو ةبحث ب ي ية

 ير الفرض الثالث :مناقشة وتفس
بحثم  وم تبو دزي بأك  ببف بحثم  ا ي بحلإثك  ون بس  ابحثك ي ي  بحث  اابأ ب  نظي 

ب بو صنيفه ب ط قبط ي يةب ب لبم بحثسهلبحثوصولبإثابم  .بو  ملب  اب  كيزب  يا قا بمنه 
ب شكلبحث  حثم  وم تببوحن ق  .بحلان     ب  مقبو ا ي ه  بوحث فكي بفيه  بب او بو بسيا   بلأنه بيا.

 س دا بحث  ميزبوحث شفي بوحث ديلبوحثك م تبحثمف  ايةب ناب دزي بحثم  وم ت.بوحث  طب ي بحثك م تب
ب بوسهوثة بحثذحك ة. ب قوية بي ملب  ا بمم  بحثم  ح طة ببحس  ب عفي  فوو ببحثذحك ة.حثم  وم تبم 

ببف حثم  وم تب بقوة بأكه  بحثصو  بذحك ة بلأ  ب ذك    بيسهل ب ص ية بأ بب سمحبفه صو ة ث  قل
ب بحثمخببفه يس و  بحثم  وم تب سهوثةبو شكلبش ملبو كف  ة. بحث ايابم بمه  حتبقش ة  س دا 

بوحثم مسبوحلإيق عب بف ث م هلببحث ص  ك ث و بوحثشكلبوحثدطبوحث  ا يس قب م هلببحث ص  وحثدي ل.
 ب  يه .بحثاوحسبحلأد ىبوك م بزحاتبحثم  وم تبحث ص يةبك م بأص حبم بحثسهلب دزينه بوحلإ ق 

حثم  وم تب شكلبأس ع.ببوحس ا   حثم ف ابوم به بيسهلب ذك ببحث ص  فكلبد يطةبثه بمظه   ب
بأاىب ببإثامم  بف   يةببحس ي   زي اة بس  اتب  ابزي اة ب   يمية و اصيلبحثط ث  تبود قب ي ة
بحث    .

ببوي ب  ببحثف وقحث  ااب ذح بف ببمي  بحثوحوح بحثم غي حتبحثمه  ية بحث اا. ب   وحد قيا
ب ببحثم  ف حث اصيل بحث ط .ف  بحثزالب  ا ببس  اة بحث  ن مل بإثا بحث ب ي ية بحث   يم ث مبمو ة
م ب  ضبم سطبوشيقبث مه  حتبيووحبث  ةميذبمس  ببي ومنهثم بحلإثك  ون ببحثك ي ب  س داح 

 ةبلأاح بحثم حالبحثم    بلاس ي   بحثا كةبوحثم حالبحثفنيةبوحثدطوحتبحث   يميةبوكيفيةبحث  طب ينهم 
وحثمه  ى.بكم ببحثم  ف و نظي بحث ن  ببحلأاح بحثصايحبث مه  ةبحس  ب ع ط يقةب س  اب  اببحثمه  ة
قا بك بوحف بم بحثم  وم تبوحثمف  ي بحثةزمةب  بكلبمه  ةبويسهلبإو فةبيحلإثك  ون ببحثك ي أ ب
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لإو فةبإثابقي  بم  وم تبإثيه باو بقيابكم ب سهلب  طبحثمووو  تبوحلأفك  ب  وه ب   ضب  
بأاىبإثابزي اةبنس ةبحث اصيلبحثم  ف .حلإثك  ون ببحثك ي  ن  ببف   ثمش  كةبحلإيب  يةببحثم  ا ي 
بب بحث     بزي اة ب  ب  بإثاببف كم  بحث ب ي ية ببحثك ي حثمبمو ة بم بيحلإثك  ون بوم  قامه
ب ثصو بوحلأشك لبحثهناسيةبحلأثوح بوحب  س داح احف يةبناوبحث    بوب لبحث   ي بأكه بم  ةبحثزي اة

ب بحثط يقةببحن    وبذ  ب قامه بم  ب  كس بوحثمش  كة ب  ثنفس بوحثهقة ب  لإيب  ية بوحثش و  حثط ث  ت
بحث ق ياية.

ب بحث ب ي ية بحثمبمو ة ب فوق بأ  بحث  اا بي ى بب  اكم  بحثو  طة بمي ببف حثمبمو ة
بحثفيايوبحث ف   اب  س داح  ون بحلإثك بحثك ي أ ببإثا هذحبحثقا بي ب بحثم غي حتبحثمه  يةبوحثم  فيةب

أ ب   بنموذجبحثمه  ةبحثا كيةبوحثذ بي م  ببث م  ا ي وحث  بدو تبثهبحثمبمو ةبحث ب ي يةب  يحب
ف بحث    بي   ببحلإثك  ون بحثك ي بحس داح و ذثكبفا بحثنموذج.ب ه  تبحلأاح بمهم ب ك  ب  ضب

بذ  بويه  ه .بحثكيةبف بف ب كوي بحث صو بحثس ي بث مه  ةبحثا ببإيب  ي او ح ب
بي زوبحث  اابس  ب فوقبحثمبمو ةبحث ب ي يةب  ابحثمبمو ةبحثو  طةبف بمس وىب كم 

حلإثك  ون بم بك بوحف بم بحثم  وم تبوحثمف  ي بحثةزمةببحثك ي وف  بيحث اصيلبحثم  ف بإثابم ب
  ضب ذ ببف ب حثم  ا يوقتبوكذثكب اك ببأ بف بحثم  وم تب س  ةبوحس  ب ع  بكلبمه  ةب

بثس  ةب ا حكب ذ ببحثم  ا ي و  ث  ث بياصلببحس ي   ه حثم  وم تبوفق    ابحثوقتبحثك ف بثفه بوحا
بقي  ب بإثا ب  لإو فة بإثيه  بي س ل بقا بحثذى بحث    بأو بحثم ل ب   ب  ياح  بشيقة ب ط يقة حثم  وم ت

ب بوحث مل بحلإيب  ية بحث   ون حثط ث  تب  ثمش  كة بحلإثبف ب بحثذ نية بحثد يطة ب ن   بإثابأاىك  ونية
بحثم  ا ي زي اةبنس ةبحث اصيلبحثم  ف بثاىب

(ب,ب0221(,بمامابمامواب)ب.022ن ايةبمامابحثص وىب)ببم :بوي فقبم بذثكبن   لبا حسةبكة
ب(بب.0200زين ب  احثب يلب)

 أولا : الإستخلاصات 
بإثابم بب ب,بووفق   ف بوو بأ احلبحث اابوف ووهبوف بااواب ينةبحث اابودص  صه 

بأش  تبإثيهبن   لبحث ا يلبحلإاص   ,بأمك بث   اابحث وصلبإثابحلأس دةص تبحث  ثية:
بحثزالب -0 بس  اة بأاح  بمس وى ب  ا بإيب  ي   ب رهي ح  ب بحث ف   ا بحلإثك  ونا بحثك ي  بحس داح  يؤه 

   ث ط .
بقيا -0 بحثزالب  ث ط  بثس  اة بحثمه  حتبحلأس سية ب     ب  ا بوحوا  بحثك ي بحلإثك  وناب رهي ح بإ 

 حث اابوحث اصيلبحثم  فابث طة ب ينةبحث اا.
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بحلأه ب -0 بوك  بثه  بحث ا يسب ه  بم بأفولبحلأس ثي بحث ابي   إ بحثك ي بحلإثك  ونابحث ف   اب  ا
حلأك  بوحلأكه بف  ثيةب  اب    بحثمه  حتبحلأس سيةبثس  اةبحثزالب  ث ط بوقيابحث اابمم بيالب

ب  ابماىبف   ي ه .
بحث -0 بحث اصيل بإد     بوحثه  تبويص حبإ  بحثصاق بم  ب  ثية با به بحث  اابثه بأ ا  بحثذى م  فا

بثقي سبحثنوحاابحثم  فيةبحثم   طةب)    يخبومه  حتببوق نو (ب
 ثانياا : التوصيات 

بف بوو بحثن   لبوحلإس دةص تبحث  ب  بحث وصلبإثيه بيوص بحث  ااب م بي  ب:ب
 بحثك ي ب  ا بحثق    بحث   يم  بحث  ن مل بإس دا  بحث ا يسيةبو و ة بحلأس ثي  بكراا ب بحلإثك  ونا  

بحثاايهةبث    بوحا ق  بس  اةبحثزالب  ابحث ط بوحث اصيلبحثم  ف بقيابحث اا.
 زويابم  م بحث   يةبحث ي ويةب  ثماح سبحثاكوميةبحث ي ويةب اثيلبإ ش ا بيووحبأ ميةبحثك ي ب 

ب,بوذثكبث نهوضب  ثس  اةب.حلإثك  ونابحث ف   اببوكيفيةبحس داحمهبف بحث ا يسبوكيفيةب ن  ه
 بوحثهوح لب بحثة ب و بوحلأىب  ا بأبهزة ب وحبا بسهوثة بفابظل بوم  مبة بأس ثي بباياة إس داح 

حثذكيةبوحثاايهةبفاباب ةبحثا حسةبوحلإس ف اةبم ب وحبا  بم بم ظ بحثطة بث ا يسبمن  لبحث   يةب
 حثدصوص.بحث ي وةب  مةبو ي وةبس  اةبحثزالب  ابحث ط بقيابحث ااب  ابوبه

 ا ي بحثطة ب  اب ملبحثك  بحث ف   يةببحثد صةب ه بفابمن  لبحث   يةبحث ي وةب  مةبو ي وةب 
 حثزالب  ث ط بقيابحث ااب  ابوبهبحثدصوص

 حلإ  م  بوثوب  ابحلأقلب   ضبنموذجبمه ثابم بدةلبحلأبهز بحثاايهةبث ةشابمش كلب  ضب
 حثنموذجبم بدةلبحثم   .

 حسةبفابمق  حتبأد ىبو ي و تبأد ىبوم حالبسنيةبمد  فة.إب ح بمهلب  كبحثا ب 
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    211  (   ( الاول  العددم(   )  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         

 
 
 

 -المراجع :
:ب ا ي بحثس  اةبث مس وي تبحث  ي باح بحثفك بحث   اب 1994أبو العلا احمد عبد الفتاح  .0

ب0220ث ط   ةبوحثنش ,ب
"بحلا ب   تبحثاايهةبف ب ا يسبحث   يةبحث ي ويةب"ب,باح ببأبو النجا أحمد عز الدين: .0

ب ب.بب0223ش بوحث وزي ب,بحثمنصو ةبحلاصاق  بث ن
بحثق   ةبب:1998أحمد كسري ومحمد صبحي  .3 بحث ط يق  بحث ي و  بحث ا ي  موسو ه

ب.بب0222
القاهرة  -المراهقة( دار الفكر العربي –اسامة راتب : النمو الحركى ) الطفولة  .4

1995  
ب– دددا ي بب–:بحلاسدددسبحث  ميدددةبث سددد  اةبب(1998اســـامة راتـــب , علـــي محمـــد زكـــى ) .1

ب ا يلبا ك ب,باح بحثفك بحث    ب,بحثق   ةب–  حملبب–دطيطب 
ب م  :بحلأوثا,بحثط  ةب”.حث   ويةبحث باياحت“ب(.7558عمر) وسرحان, دلل استيتة, .6

 .وحثنش بث ط   ةبوح لباح 
بحثق   ة:بحلأوثا,بحثط  ةب”.حلإثك  ون بحثك   “ب/ب(.7552) الحميد عبد بسيوني, ..

 . وزي وحثبث نش بحث  ميةبحثك  باح 
بحثط  ةب”.حثبوحلبوحث   ي بحلإثك  ون بحث   ي “ب/أ(.7552الحميد) عبد بسيوني, .2

 .وحث وزي بث نش بحث  ميةبحثك  باح بحثق   ة:بحلأوثا,
تأثير التعليم البنائي المدعم التكرونيا على    ق س بماماب  ابحثك ي ب,باسي بحثشيخبأاما: .9

,  95, العدد  46تربية الرياضية , المجلة تعلم بعض مهارات كرة السلة " مجلة بحوث ال
 . 7517كلية التربية الرياضية بنين , جامعة الزقازيق , 

بحثم  ف ببحسام الدين نبيه عبدالفتاح : .02 بحثمب ل ب  ا بحلاثك  ون  بحثك ي   رهي 
بحث   ييةب بش  ة بحث   ية بك ية ب, باك و ح  ب س ثة ب, بحثيا بثك ة بحثمه    بحلااح  بومس و  وحلانف  ث 

ب ب.0221 ويةب,بب م ةبحلاز  بحث ي
 


