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 مخلص البحث باللغة العربية 

 الثانوية  المرحلة لطالبات بالنفس بالثقة  وعلاقته الجسمانى التكوين
 الباحثة / دعاء ناجى محمد 

 
 الافحلر  طنلبرن   لرد  برنلفس  بنلثقر   وعلاقتر   الجسرانىى  التكرين   علرى  التعرفف  إلى  البحث   يهدف 

 البحرث  لطبيعر  لالائاتر  وذلر  جفاءاتر وإ ، بدطياتر  اليصرسى الارفه  البنحثر  , اسرتددت    الثنىين 
 تاثلر   الاستطلاعي  البحث  وعيف  ، الثنىين  الافحل  طنلبن    ت   250  فى  الاسنسي   عيف   تاثل  
 تر  الثنىينر  الافحلر  طنلبرن   تر  12 طنلب    استبعند  بعد ,   الثنىين  الافحل   طنلبن    ت   50فى

  0 الاستبينن استانرة على الاستجنب  وعدم الاجنزا   بسبب  وذل  الكلي  العيف 
أتك  التيصل إلري   إليهن البنحث   الإحصنئي  والفتنئ  التي تيصل  ن  وبعد جاع البينىن  والاعنلج

 : الآتيةوالتوصيات  الأستخلاصات
 تحيط )  الجسانىي   التكين   بي   إحصنئي   دلال   ذا  (  سلبي )  عكسي   علاقن    وجيد   يتضح -

 ( بنلفس   الثق  تقينس) و( الحيض  تحيط ، اليسط

 . الثنىين  الافحل  لطنلبن   بنلفس   الثق  بففع  الإهتانم ضفورة -

 حث الطنلبن  دائان على تانرس  الفننض  للحسنظ على أجسنته  وزنندة الثق  بفسسه  . -
  والإجتانعي    الفننضي    الأىشط   كنف   وتيفيف  به    بنلإهتانم  وذل   الإىنث   إهانل  عدم   تفاعنة  -

 .  بنلفس   الثق  إكسنبه  فى تسنهم التى والثقنفي 

  الثق    لتفاي   الفس   علم  في  تتدصصي   قبل  ت   للاعلان    عالي   وتحنضفا    دورا    تفظيم -
 . بنلفس 

 الكلمات المفتاحية:
" بالنفس  الثقة - الجسمانى التكوين  -" التكوين   
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Physical composition and its relationship to self-
confidence of secondary school students 

Doaa Nagy Mohamed Mohamed Atia 

The research aims to identify the physical composition and its 

relationship to self-confidence among secondary school students. The 

researcher used the descriptive approach with its steps and procedures, in 

order to suit the nature of the research. The basic sample consisted of 250  

secondary school students, and the exploratory research sample consisted 

of 50  secondary school students, after excluding a student of 12  Of the 

high school students from the total sample due to vacations and the lack 

of response to the questionnaire form 0 

After collecting the data and statistical treatments and the results 
reached by the researcher, the following conclusions and 

recommendations were reached : 
 

- It is clear that there are inverse (negative) relationships of statistical 

significance between the body composition (middle circumference, 

pelvic circumference) and (self-confidence scale .) 

- The need to pay attention to raising the self-confidence of 

secondary school students . 

- Always encourage female students to exercise to maintain their 

bodies and increase self-confidence . 

- Taking into account not to neglect females by taking care of them 

and providing all sports, social and cultural activities that 

contribute to gaining them self-confidence . 

- Organizing practical courses and lectures for female teachers by 

specialists in psychology to develop self-confidence . 
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 الثانوية  المرحلة لطالبات بالنفس بالثقة  وعلاقته الجسمانى التكوين
 الباحثة / دعاء ناجى محمد 

 
الفسسى            الجنىب  على  كبيف  تأثيف  ول   الطنلبن   حينة  ت   تهم  جزء  الدنرجى  الاظهف 

بنلشعير  الجسم  الدنرجى وشكل  الاظهف  يفتبط  الطنلبن   ت   الكثيف  وعفد   , لديهم    والإجتانعى 
بنلثق  بنلفس  والفضن ع  الفس  بل وتعتقد الكثيفا  أن ىظفة الّاخفن  له  وتقيياهم له  يعتاد 
بشكل كبيف على الشكل الدنرجى ت  أولينن  الكثيف ت  الطنلبن  ت  الأتير التى قد تثيف القلق  

 لديه  .
عنلا   بهن  يقي   التي  الفئيسي   اليسيل   البشفي   الجسم  إن         وعنلا    اخليالد   الإىسنن 

  أدرك   وقد   ،  الّاخفن   تع  خلالهن  ت   ونتسنعل  ونتعنتل  ونسسف  يجفب   التي  الأداة   أى   كان  الدنرجي،
  كيفي    وع   بجسا    السفد   عنلق   ع   الكثيف  فكتبيا  الحقيق    هذه  والبنحثين   والاسكفون   السلاسس 
 وسليك    شدصيت  ،  ت    كل  على   الإداراك ،  العلاق  ، وذل   تل   تأثيف  وتد   الجسم  لهذا  إدراك 
  تدتفق   أن  تستطع  لم  التأتلا    تل   لك   تديلات  ،  الاعففي  وعنلا   الذاتي  وسليك   الّاخفن   تع

،  إلى  وتفسذ   التعقيد   شديدة  الظياهف  تل   جدران   الصعيبن    هذه  الفس   علانء  أدرك  وقد   أغيارهن 
  فسيح،   للجسم تيدان  هفي  الذ   الاعفف   تيدان  بأن  أشنروا  حي   للجسم   الذهفي   الاعفف   تفنوليا  عفدتن
 ( 61:  1).الدنرجي  حدوده  ىلاح أن  الّان حتى ىستطيع  لم ولكففن

 وعنلا    الداخلي  عنلا   الإىسنن  بهن  يقي   التي  الفئيسي   اليسيل   البشف    الجسم  ونعتبف       
،  هذي   تع  بهن  ونتسنعل  ونتعنتل  ونسسف  يجفب   التي  الأداة   أى   كان  الدنرجي،  والسفد   العنلاي  

 لأن   الفجنح ؛  هذا  في  فعنل  بشكل  تسهم  بحيث   ىسس   ع   إيجنبي   صيرة  تكين   إلى  بحنج   لفنجحا
 ت   قدر  يعفقل  تان  وطايحنت    وتستقبل   إتكنىينت    تقديف   لسيء  السفد   يدفع  الصيرة   هذه  في  خلل  أي
 ( 170:   2الأفضل .) تحقيق على

  الحصيل   ياك   بعض   الي   هنببعض  تكيىنت    ىسب   وتقديف  الجسم  تكين   تحديد   خلال  وت        
  التكين    تعفف   اهاي    وتاك    والتدرنبي   والبدىي   الصحي   الحنل   ع   الاعبفة  الحقيق   البينىن    على

  الجسم   تكين   في  تحدث   التي  الاتغيفا    على  بدق   التعفف  ت   تاكف   أىهن  في  للإىسنن  الجسانىي
  (2:   6) .اليزن  إىقنص  بغفض  غذائي  بفىنت   أو تهنري  أو بدىي تدرنبي بفىنت  جفاء ت 

 Body   الجسانىي  التكين   أن  (م1997)   حسنين  صبحي  محمد  أحمد،  العلا  ابو  ونشيف       

Compoition   الجسم   في  اللادهفي   الدهفي   الأجزاء  وجيد   ىسب   إلى  يشيف  علاي  تصطلح  هي  
  يعطي   الجسم  لتكين   الدقيق  الاقينس  أن  حيث   لفسس   الفاضي  لسهم  جديدا  بعدا    يضيف  أى   كان

 يصل   أن  عفده  اللاعب   يستطيع  الذي   الاثنلي  اليزن   تحديد   شأى   في  عنلي   قيا   ذا    تعليتن  
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  التدرنب   تع  التكيف  بعالين    يتعلق  فيان  ضفوري   أتف  وهذا  الفننضي   بنلسيرت   يساى  تن  إلى
Adaptation to Training(.2  :334 ) 

 و   ىجنح  كل  أسنس   ، وهي  السين    للشدصي  الأسنسي   الاكيىن    ت   بنلفس    الثق    وتعتبف       
 ياكف   لان  حدودا    هفنك  فليس    ،  بشدة  تحتنج   كف    إذا  تفنده  شيء  إىجنز ي  فتستطيع  إىجنز
 خطط  .  و أهداف  ل  بفسس  الياثق السفد  ، لأن على تسكيفك تسفضهن التي القييد  إلا ، إىجنزه
  أن   الاستحيل  ت   كأى   و  تتصفف  تفند ، وأن  تنذا  تحدد   أن  هي   بنلفس   الثق   تستنح  وأن       
  بفسس  ل    ثقت   فبدون   والتسيق ،  ىجنح  لكل  الفئيسينن  العدوان  هان  الش   و  الديف  ، وأن  تسشل

  يتعنتل   كيف  السفد   تعفف   عدم  ت   تفت   بنلفس    الثق   وعدم  طبيعي ,  بشكل   حينت   تتنبع   تستطيع
 (11:  14).الحينة  أن انك في الجديدة ، لتحقيق  يسعى هدف وضع لا يستطيع الاياقس  تع

  والإستافارن    اليق    إلى   يحتنج  الثنىين   الافحل   طنلب   لد    بنلفس   الثق   شعير  غفس  إن       
 تها   ليس    ىسس    ت   واثق  الشدصي   قيي   يكين   أن  على  فتفبيت   ،  وليل   ييم  بي   يأتي ثانره  ول 
ليس    سهل  ،  الصبف  تتطلب   لكفهن  ،  تستحيل    لكفهن  ،  الجهد   لوبذ   والاثنبفة   وهفنك   الايصيل 
شعيرا    يسصل  رفيع  خيط ،  ع   بنلفضن  إعطنئ   زائسن    بي     والثق    بنلإستحقنق   والشعير  الفس  

 (22:  12بنلفس .)
  وطبقنتهم   ،  أجفنسهم   السفوق في   ع   الفظف  بغض   الفنس  يفشدهن  سا   بنلفس   الثق   إن        

 ،   دائان   التقدم  ونسعى إلى  والفضن  لسعندةبن  يشعف  بهن   يتاتع  ت    أل   والإقتصندي   ،  الإجتانعي 
  والإستقفار الفسسي   الإىسعنلى ،  الفاي  اتل  عي  ت   عنتنل  و  ،  السفد   حينة  في  هنتن  دورا  تاثل  فهي
 ( 42:   9الصعنب .) تياجه  على والقدرة ، بنلكسنءة والشعير ،

  رؤن    هي  و  نن الإىس   لشدصي   أبعند   بي   الإىسجنم   و  التيافق  عالي   هي   بنلفس   فنلثق        
 شعف   أو  ىسس  ،  الشدص   رأ   فإن  حقيقت  ،  على  هي  وكان  ل  ،  الّاخفن   ورؤن   الشدص لفسس ،

  غفور   ت    يصنحب   وتن   بنلعظا   الشعير أصنب    الفنس  يفاه  تان  وأكثف أر  حقيقت    تف    أكثف  بذات 
 والدوىي   بنلفقص   الشعير  أصنب   حقيقت   ت   أقل  بذات   وشعف  ىسس   وإن راّ  الشدص   ،  وتعنلي
  ت    ىقيضي   طففي    بي   تن   وسطن    تقع  فضيل   إذن  بنلفس   فنلثق   قلق وخجل ،  ت   يصنحب   وتن

 احد   بنلفس   الثق   و  ،   والضعف  الغفور  بي   ،  بنلفقص   والشعير  الشعير بنلعظا   هان  ،   الفذائل
  تسنعل   عبف  الصغف  تفذ   عليهن  تفبيت   و  الطسل   في  غفسهن  يجب   و التي  الفسسي   الصح   تظنهف
  تستقل    الإرادة،  قين   شدصي    تف    تجعل  البيئي  ،   العياتل اليراثي  والعياتل  هان  أسنسيي   شيئي  

 ( 34:  7) .الإختينر حفة التسكيف،
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 مشكلة البحث:
  تتسم    لأىهن   وذل   الإىسنن  بهن  ياف  التي  والافاحل   الستفا    أصعب   ت   الافاهق    تفحل   تعد        
  فافحل    الطسيل   تفحل   تلي  الإىسنن  عاف   تفاحل  ت   طبيع   تفحل   فهي  الاستاف  بنلتجدد 
  بجنىب   شدصيت   فيهن  وتتكين   الطسيل   فتفة  ت   الشدص   بهن  يعبف  التي   اليسيط  باثنب   الافاهق 
  الفسسي   التغيف  ونكين ,    إزعنجن    الافاحل  أكثف  فهى  والاستقفار  الفض   فتفة  إلي  السليكي    خبفات 

  التغيفا    إلي  بنلإضنف   الجسدي  الفض   أكتانلو   الأعضنء  حجم  ىاي  ففجد   تلحيظ   والجسدي
  شكل   ع   الفضن  عدم  وتفهن  الاصنحب   بنلاشكلا    ىساي   أن  ياك   تن   أو  تصنحبهن  التي  الفسسي 
 .  الجسم
ىسسي   اىتقنل  تفحل   تاثل  أىهن  في  الافحل   هذه  وخطيرة   أهاي    تتاثل           بنلفسب    تعفينر  
  لم  عديدة  وديفي   اجتانعي   تسئيلين    عنتقر   علري  تلقري  ،جديردة    ىاي  تفحل   يستقبل  فهي  للافاهق
  ىرضجن،   أكثرف  بطفنق   يسل   ان  أىثى  ام  أكنن   ذكفا    الافاهق  تر     يتيقرع  فرنلاجتاع  قبرل،  ت   يألسهن
لهرذه الاسئيلي     الافاهرق  إحرسنس  عدم  ت   وبنلفغم   والاجتانعي ،  السفدي   تحارلا للاسئيلين    وأكثرف

 (88:  13الجديدة .)
 تغيفا    فيهن  تحدث   والتي  الإىسنن  بهن  ياف  التي  الافاحل  بي   ت   الافاهق    تفحل   تعتبف       
  التغيفا    ىتيج   الاىسعنلي   بنلحسنسي   الافحل   هذه  تتايز  لذا  الفاي،  جياىب   كنف   في  سفنع 

  وت    والاىسعنلي   الفسسي   الاشكلا    ت   العديد   لظهير  عفض   تكين   وبنلتنلي  السفنع ،  الجساي 
 . الدجل ظنهفة بيفهن

  هذه   لادنطف  أكثف عفض    الافاهق   الستنة  ان   علي   والاجتانع   الفس   علانء  ت   العديد   يؤكد        
 العياتل  ت   العديد   الى  ذل   أسبنب   هرؤلاء العلانء  ونفجع  الافاهق ،  بنلستى   قيرى    تن  اذا  الافحل 
لهن الافاهق  وتؤثف عليهن بسبب التغيفا   التغيرفا  الفسسي  التى قد تتعفض    تقردتتهن  في  تأتي  التي

وتعفف  علاق   الدراس   بهذه  للقينم  البنحث   دعن  تان  الستفة  هذه  فى  عليهن  تتطفأ  التى  الجسانىي  
   التكين  الجسانىى بنلثق  بنلفس  لد  طنلبن  الافحل  الثنىين  . 

 هدف البحث :
 طنلبن    لد   بنلفس   بنلثق   لاقت وع  الجسانىى  التكين   على  التعفف  إلى  البحث   يهدف       
   الثنىين  الافحل 
 : البحث فروض
 .  الثنىين  الافحل  طنلبن   لد  بنلفس  بنلثق  الجسانىى التكين  علاق      
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 مصطلحات البحث:

 التكويس الجسمانى : •
,  العظنم  فى  الاتاثل   الجساي   القينسن    لبعض   عليهن  يصطلح  دلالا    ع   عبنرة 
  (26:  8) .السفد  أداء تقييم ياك  طفنقهن ع   ياك   حيث , ببعض  وعلاقتهن  الدهين , العضلا  

 الثقة بالنفس :  •
قدرة السفد على أن يستجيب إستجنبن  تيافقي  تجنه الاثيفا  التى تياجه  , وإدراك  تقبل       

 ( 67:   5)الّاخفن  ل  , وتقبل  لذات  بدرج  تفتسع  .
 الدراسات المرجعية العربية: 

الجسانىى   (10()م2020)  أسامة  محمدأجف            التكين   على  التعفف  بهدف    دراس  
البنحث    ببفهن  الفننضي   للتفبي   الأولى  السفق   طلاب   ت   رننضيي    والغيف  للفننضيي  وإستددم   ,
,   ببفهن  الفننضي    التفبي   بكلي   الأولى  السفق   ت   طنلب (  40), على عيف  قياتهن   اليصسى الافه   

 , أظهف    fat  فى  الفننضيي    وغيف  الفننضيي   بي    ففوق   وجيد   الفتنئ    لفتنئ  أظهف  وكنى  أهم ا
 .  muscles فى  الفننضيي  وغيف الفننضيي  بي  السفوق  وجيد  الفتنئ 
تعفف   (4()م2014)  سليمان  أحمد أجف           بهدف    الجساي    القينسن    تستي    دراس  

  وفقن  (  الاستي    تفدسضى  –  الاستي    سطىتتي   –  الاستي    تفتسعى)  الثلاث   البحث   لاجايعن  
تعفف   الأداء  لاستي    ,   تفتسعى )  الثلاث   البحث   لاجايعن    البدىي   اللينق   تستي    الاهنر  
 بي   الاهنر  , العلاق   الأداء  لاستي    وفقن  (  الاستي    تفدسضى  –  الاستي    تتيسطى  –  الاستي  
  بدول    الانء  كفة   لاعبى   لد )  الاهنر    ءالأدا  وتستي    البدىي    القدرا    ت    وكل   الجساي   القينسن  

  لاعب (  143) اليصسى , على عيف  قياتهن    بنلأسليب   الاسحى  الكين  , وإستددم البنحث الافه 
 الاجايعن    بي    إحصنئين    دال   ففوق   لاعبي  , وت  اهم الفتنئ  تيجد (  7)  عدد   استبعند   تم  وقد   ،

  وفقن  (  الاستي    تفدسضى   –  الاستي    سطىتتي   –  الاستي    تفتسعى)  الانء   كفة  لاعبى  ت   الثلاث 
  تجايع    ولصنلح  الجساى  التكين   قينسن    جايع  فى  الانء  كفة  فى  الاهنر    الأداء  لاستي  
  ولصنلح   الاستي    تفدسضى  وتجايع   الاستي    تتيسطى  تجايع   وبي   ،  الاستي    تفتسعى
 .  الاستي   تتيسطى تجايع 
به  (10()م2004)  سلامة   عرفة أجف           التعففدراس     والفاط   بنلفس   الثق   على  دف 
  بي    الاتبندل   العلاق   على  , التعفف  الدراس   قيد   العيف   لد   الدراسى  التحصيل   وتستي    الجساى

الافه     عيف   لدي  الدراسى  التحصيل  وتستي    الجساى  والفاط  بنلفس   الثق  وإستددم   , البحث 
  التفاكاى   والاعدل  بنلفس    الثق    حقق ت  وت  أهم الفتنئ  لم(  200), على عيف  قياتهن      اليصسى
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  دلال    ذا    ففوق   الثلاث   باكيىنت   الجساى  الفاط  , حقق  الطلب   بي   إحصنئي    دلال   ذا    ففوق 
 .  الطلاب  بي  إحصنئي 

 إجراءات البحث :
 منهج البحث: 

 

 استددت  البنحث  الافه  اليصسى بدطيات  ، وإجفاءات  وذل  لالائات  لطبيع  البحث .
 البحث وعينة جتمع مثانياً: 

فى           الاسنسي   عيف   الثنىين ت     250تاثل   الافحل   البحث   طنلبن   وعيف    ،
ت  طنلبن     12بعد استبعند   طنلب     طنلبن  الافحل  الثنىين  ,  ت     50الاستطلاعي  تاثل  فى

رة الاستبينن  ت  العيف  الكلي  وذل  بسبب الاجنزا  وعدم الاستجنب  على استانالافحل  الثنىين   
 ( اجانلى اعداد العيف   1ونيضح جدول )

 ( 1جدول )
 اعداد عينة البحث الكلية والاساسية والاستطلاعية 

 المستبعدين .4 العينة الاستطلاعية .3 العينة الاساسية  .2 العينة الكلية  .1

 النسبة .12 العدد  .11 النسبة .10 العدد  .9 النسبة .8 العدد  .7 النسبة .6 العدد  .5

13. 312 14. 100 % 15. 250 16. 80.12 % 17. 50 18. 16.02 % 19. 12 20. 3.84 % 

 
 أدوات ووسائل جمع البيانات 

شروجر   سيدنى  إعداد  بالنفس  الثقة  عادل    Sidney shrugerمقياس  د/  وتعريب  ترجمة 
 (2عبدالله .مرفق ) 

ترجمة   Sidney shrugerمقياس الثقة بالنفس إعداد سيدنى شروجر لالصورة المبدئية 
 (:2وتعريب د/ عادل عبدالله .مرفق ) 

( , وتم عفضهن على  2( عبنرة تففق )46)   للاقينسالصيرة الابدئي     قنت  البنحث  بيضع       
الذ   بنلاحير  الدنص   العبنرا   تفنسب   تد   على  للحكم  الاتدصصي   الدبفاء  ت   تجايع  

 ( 27تاثل  , وكذل  إبداء الفاّ  بنلحذف أو الإضنف  أو التعديل فى صينغ  أ  عبنرة , وجدول )
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 ( 2جدول )
 فى عبارت محاور  اء اّراء السادة الخبر 
 (7ن= )                              الثقة بالنفسمقياس 

ا .21
 رفام العبارات 

ع .22

 دد ارّاء الإتفاق 

23.  

24. % 

ا .25
 رفام العبارات 

ع .26

 دد ارّاء الإتفاق 

27.  

28. % 

ا .29
 رفام العبارات 

عدد    .30

 ارّاء الإتفاق 

31.   

32. % 

33. 1 34. 7 35. 10

0% 

36. 1

7 

37. 7 38. 100 % 39. 3

3 

40. 7 41. 100 % 

42. 2 43. 6 44. 85.

71% 

45. 1

8 

46. 6 47. 85.71

% 

48. 3

4 

49. 6 50. 85.71

% 

51. 3 52. 7 53. 10

0% 

54. 1

9 

55. 7 56. 100 % 57. 3

5 

58. 6 59. 85.71

% 

60. 4 61. 7 62. 10

0% 

63. 2

0 

64. 6 65. 85.71

% 

66. 3

6 

67. 7 68. 100 % 

69. 5 70. 7 71. 10

0% 

72. 2

1 

73. 7 74. 100 % 75. 3

7 

76. 7 77. 100 % 

78. 6 79. 6 80. 85.

71% 

81. 2

2 

82. 7 83. 100 % 84. 3

8 

85. 6 86. 85.71

% 

87. 7 88. 6 89. 85.

71% 

90. 2

3 

91. 7 92. 100 % 93. 3

9 

94. 7 95. 100 % 

96. 8 97. 6 98. 85.

71% 

99. 2

4 

100. 6 101. 85.71

% 

102. 4

0 

103. 7 104. 100 % 

105. 9 106. 6 107. 85.

71% 

108. 2

5 

109. 6 110. 85.71

% 

111. 4

1 

112. 7 113. 100 % 

114. 1
0 

115. 6 116. 85.

71% 

117. 2

6 

118. 6 119. 85.71

% 

120. 4

2 

121. 6 122. 85.71

% 

123. 1

1 

124. 7 125. 10

0% 

126. 2

7 

127. 6 128. 85.71

% 

129. 4

3 

130. 7 131. 100 % 

132. 1

2 

133. 6 134. 85.

71% 

135. 2

8 

136. 6 137. 85.71

% 

138. 4

4 

139. 6 140. 85.71

% 

141. 1

3 

142. 7 143. 10

0% 

144. 2

9 

145. 7 146. 100 % 147. 4

5 

148. 6 149. 85.71

% 

150. 1

4 

151. 7 152. 10

0% 

153. 3
0 

154. 7 155. 100 % 156. 4

6 

157. 7 158. 100 % 

159. 1

5 

160. 7 161. 10

0% 

162. 3
1 

163. 7 164. 100 % 165.  166.  167.  

168. 1

6 

169. 7 170. 10

0% 

171. 3
2 

172. 7 173. 100 % 174.  175.  176.  

تقينس الثق   ( الفسب  الائين  لّاراء السندة الدبفاء فى عبنرا  تحنور  2يتضح ت  جدول )       
 ( فأكثف .%80, حيث إرتض  البنحث  بفسب  تئين  ) بنلفس 

 :الثقة بالنفسوضع الصورة التجريبية لمقياس 

         , الابدئي   الصيرة  وإقتفاحن  على  اّراء  الدبفاء ت   أبداه  تن  الحصيل   فى ضيء  أتك  
على الصيرة التجفنبي  للاقينس لتطبيقهن على العيف  الإستطلاعي  للتأكد ت  الاعنتلا  العلاي  

 ( عبنرة . 46الدنص  بهن قبل التطبيق على عيف  الدراس  الأسنسي  وإشتال  على )
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 الثبات(  –المعاملات العلمية : )الصدق 
 س لطالبات المرحلة الثانوية .أولا : المعاملات العلمية لمقياس الثقة بالنف

 صدق الاتساق الداخلي للمقياس . -1
قنت  البنحث  بحسرنب قريم تعرنتلا  الارتبرنن بري  درجر  كرل عبرنرة تر  عبرنرا  الاقيرنس 

( طنلبر  50والدرج  الكلي  للاقيرنس وذلر  بتطبيقر  علرى عيفر  الدراسر  الاسرتطلاعي  التري قياتهرن )
 . ( تيضح ذل 8وجدول )، عيف  الأسنسي  للبحث ت  الافحل  الثنىين  وت  غيف ال

 ( 3جدول )

 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة 

 لمقياس الثقة بالنفس لطالبات المرحلة الثانوية  الكلية

 معامل الارتباط  العبارات   م

 0.817 أحب الإختلاط بالناس . 1

 0.831  فى الفترة الماضية .شعرت بالضيق من نفسى كثيرا   2

 0.839 يؤرقنى أننى لستُ جميلة المنظر . 3

 0.830 أنا أكثر سعادة الانّ قياسا  بما كنت عليه منذ عدة أسابيع . 4

 0.852 أنا راضية عن مظهرى الجسمى ومسروره به . 5

 0.867 أشعر بالخجل كثيرا  عند الحديث أمام مجموعة من الناس . 6

7 
غم من أننى أرغب فى معرفة المزيد من الناس فإنى أكررره أن أخرررم لهررم وأقررابلهم على الر

 حيث يؤدى ذلك إلى ضياع وقتى .
0.805 

8 
يمثل الأداء الاكاديمى )الدراسة( مجالا  أستطيع من خلاله أن أظهر كفائتى وقرردرا ى وأنررا  

 التقدير على ما حققته من إنجاز .
0.874 

 0.836 أى شخص عادى . أبدو أفضل فى مظهرى من 9

 0.858 يفزعنى أن أفكر فى الوقوف أمام جمع من الناس وأ حدث إليهم . 10

 0.864 كثيرا  ما أشعر بالتردد حتى في مثل  لك المواقف التى اكون قد  ناولتها بنجاح من قبل . 11

 0.875 ها بنجاح . قل ثقتى فى قدرا ى العقلية على  حقيق أهدافى الأكاديمية والمهنية وإنجاز 12

13 
أشعر فى بعض الوقت أننررى لسررت فررى كفرراءة ومقرردرة غالبيررة النرراس المحيطررين أبررى علررى 

 التعامل مع الغير 
0.904 

14 
حينما يكون لزاما  على ان أ حدث أمام مجموعة من الناس فإننى عادة أشعر أن بإمكررانى أن 

 أعبر عن نفسى بفاعلية ووضوح .
0.842 

 0.864 أن أكون وسيمة بالشكل الذى أنا عليه. أنا محظوظة فى 15

 0.918 أفتقر إلى بعض القدرات الهامة اللازمة لتحقيق النجاح والتفوق فى الدراسة . 16

 0.876 أعترف أننى كطالبة لست ممتازة مثل العديد من الزملاء الذى أ نافس معهم . 17

 0.890 ع دوما  إليها .مقابلة ناس جدد  عتبر بالنسبة لى خبرة ممتعة أ طل 18

 0.897 كنت أكثر نقدا  لنفسى فى الأيام القليل الماضية قياسا  بما أكون عليه عادة . 19

 0.821 اشعر دائما  بالسعادة فى الحفلات أو فى أى  جمعات إجتماعية . 20

 0.852 شكوكى حو  قدرا ى الأكاديمية  قل عن شكوك معظم زملائى حو  قدرا هم .  21

22 
 صادفنى مشاكل أكثر من غيرى فررى إقامررة أى علاقررة رومانسررية مررع شررخص مررن الجررنس 

 الاخّر .
0.829 

23 
 زداد عدم ثقتى فى قدرا ى على التحدث بوضوح أمام جمع من الناس فى الوقت الحالى من 

 من اى وقت مضى .
0.812 

 

 50ن = 
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 ( 3تابع جدول ) 

 المقياس والدرجة معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 

 لمقياس الثقة بالنفس لطالبات المرحلة الثانوية  الكلية

 العبارات  م
معامل  

 الارتباط  

 0.826 يؤرقنى أنى لست فى نفس المستوى العقلى أو الفكرى للاخّرين . 24
 0.823 حينما  سوء الأمور  كون عادة واثقا  بأننى سأ ناولها بنجاح . 25
 0.846 ين قلقا  وإنشغالا  بقدر ى على إقامة علاقات إجتماعية ناجحة مع الغير .أنا أكثر من الاخّر 26
 0.817  زداد ثقتى فى نفسى عن كثيرين أعرفهم . 27
 0.825 أشعر بالخوف والترقب وعدم الثقة عندما أفكر فى مقابلة الاخّرين . 28
 0.839 يرى الكثيرون أن مظهرى الجسمى غير جذاب . 29
أدرس مقررا  جديدا  اكون متأكد من أننى سوف أجتازه بتفرروق حيررث سررأكون ضررمن أفضررل عندما   30

 الطلاب فيه .
0.830 

 0.892 لا أقل عن غالبية الناس عن قدر ى على التحدث أمام مجموعة . 31
 0.804 حينما أذهب إلى أى مجتمعات إجتماعية كالحفلات مثلا  فإننى كثيرا  ما أشعر بالإر باك أو التعب . 32
 0.876 أ جنب أحيانا  القيام ببعض الأشياء لأنها  تطلب  واجدى فى وسط مجموعة . 33
حينما  عقد الإختبارات الدراسية أو أكلف بعمل أى واجبات مدرسية أكون على يقيررين أننررى سرروف  34

 أوديها بنجاح .
0.845 

 0.851 ذلك بدرجة كبيرة .عند مقابلة ناس جدد أ حدث إليهم بشكل أفضل من كثيرين غيرى و 35
 0.868 أشعر الانّ بأننى أكثر حزما  وحسما  للأمور قياسا  بأى وقت اخّر . 36
أقوم أحيانا  بتجنب شخص ما من الجنس الاخّر يكون مررن الممكررن أن أقرريم معرره علاقررة رومانسررية  37

 لأننى أظل مشدودة وأشعر بالترقب والتو ر .
0.880 

 0.894 غير فى مظهرى الجسمى .أ مني لو أستطت أن أ 38
 0.882 يقل قلقى وإنشغالى حو  التحدث أمام حشد من الناس بدرجة كبيرة وذلك قياسا  بكثيرين غيرى . 39
 0.851 أشعر الانّ بأننى أكثر  فاؤلا  وإيجابية مقارنة بأى وقت اخّر . 40
م الأمررور المختلفررة لكانررت حيررا ى لو أننى كنت أكثر ثقة بنفسى حينما أ حدث إلى غيرى أو أناقشرره 41

 أفضل مما  هى عليه .
0.860 

أبحث دوما  عن أنشطة مدرسية متنوعة  تطلب إمعان التفكير والتحدى العقلى لأنى أكون على ثقررة  42

 من أننى أستطيع إنجازها بشكل أفضل من كثيرين غيرى .
0.816 

 0.863 خرين دون أى صعوبة أو مشكلة .بإمكانى الحصو  على العديد من التشجيع والدعم من الاّ  43
 0.828 حينما أكون وسط جماعة يقل شعورى بالراحة كثيرا  قياسا  بما يشعر به باقى أعضاء الجماعة . 44
 0.845  زداد ثقتى بنفسى على التعامل مع الجنس الاخّر فى الوقت الراهن مما أنا عليه فى العادة . 45
 0.817 أفضل مما هو عليه لكنت أصبحت أكثر جذبا  لأفراد الجنس الاخّر .لو أن مظهرى الجسمى كان  46

                                  0.278=   0.05ومستوى  48قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية  

( تعرررنتلا  الارتبرررنن بررري  درجررر  كرررل عبرررنرة تررر  عبرررنرا  الاقيرررنس  3يتضرررح تررر  جررردول ) 
ضررح أن جايررع قرريم تعررنتلا  الارتبررنن دالرر  إحصررنئين عفررد تسررتي  والدرجرر  الكليرر  للاقيررنس ، ونت

، تاررن يشرريف إلررى صرردق الاتسررنق الررداخلي لاقيررنس الثقرر  بررنلفس  لطنلبررن  الافحلرر   0.05تعفينرر  
 الثنىين  .
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 ثبات مقياس الثقة بالنفس لطالبات المرحلة الثانوية . -2
 ثبات المقياس بإستخدام التجزئة النصفية . -أ

ث  بنستددام طفنق  التجزئ  الفصفي  عر  طفنرق إيجرند تعرنتلا  الارتبرنن بري  قنت  البنح
العبررنرا  السفديرر  والعبررنرا  الزوجيررر  لاقيررنس الثقرر  بررنلفس  لطنلبرررن  الافحلرر  الثنىينرر  ، حيررث ترررم 

( طنلبرر  ترر  الافحلرر  الثنىينرر  50تطبيررق الاقيررنس علرري عيفرر  الدراسرر  الاسررتطلاعي  الترري قياتهررن )
 ( ييضح ذل  .4ف  الأسنسي  للبحث ، وجدول )وت  غيف العي

   (4جدول )

 معاملات الارتباط بين العبارات الفردية والعبارات الزوجية  

 لمقياس الثقة بالنفس لطالبات المرحلة الثانوية  

                                  0.278=   0.05ومستوى  48قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية  

( تعنتلا  الأرتبنن بي  العبنرا  السفدي  والعبنرا  الزوجي  لاقينس 4يتضح ت  جدول ) 
بررنلفس  لطنلبررن  الافحلرر  الثنىينر  ، ونتضررح أن جايررع قرريم تعرنتلا  الارتبررنن دالرر  إحصررنئين  الثقر 

 ، تان يشيف إلى ثبن  الاقينس . 0.05عفد تستي  تعفين  
 ثبات مقياس الثقة بالنفس باستخدام معامل ألفا كرونباخ . -ب

بررنلفس  لطنلبررن   قنترر  البنحثرر  بنسررتددام تعنتررل ألسررن كفوىبررن  لإيجررند ثبررن  تقيررنس الثقرر 
الافحلرر  الثنىينرر  عرر  طفنررق إيجررند تعررنتلا  الارتبررنن برري  الأجررزاء الاتعررددة لعبررنرا  الاقيررنس ، 

 ( ييضح ذل  .5جدول )
 (  5جدول )

 معاملات ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس الثقة  

 بالنفس لطالبات المرحلة الثانوية 

 معامل ألفا كرونباخ  عدد العبارات  المقياس م

 0.862 46 بالنفس الثقة 1

 0.05* دا  إحصائيا عند مستوى معنوية  

( قرريم تعررنتلا  ألسررن كفوىبررن  لأبعررند تقيررنس الثقرر  بررنلفس  لطنلبررن  5يتضررح ترر  جرردول ) 
وذو  0.05عفد تسرتي  تعفينر   الافحل  الثنىين  ، ونتضح أن جايع قيم الاعنتلا  دال  إحصنئين

 قينس .تعنتل ثبن  عنلي ، تان يشيف إلى ثبن  الا

 المقياس  م

 العبارات الزوجية  العبارات الفردية 
معامل  

المتوسط  الأرتباط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 0.893 27.844 84.480 27.398 84.140 الثقة بالنفس 1

 50ن = 
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 الدراسة الإستطلاعية : 
الإستطلاعي          الدراس   بإجفاء  البنحث   الى  2020/ 11/10قنت   على  18/10/2020م  م 

( قياتهن  إستطلاعي   العيف   50عيف   وخنرج  البحث  تجتاع  ت   الثنىين   الافحل   طنلبن   ت    )
 -الأسنسي  وكنن الهدف:

 بيق أدوا  جاع البينىن  . تحديد الصعيبن  التى قد تقنبل البنحث  أثفنء تط  •

 التعفف على تد  فهم عيف  لعبنرا  الإستبينن الاستددم . •

 الثبن ( لإستانرة الإستبينن  قيد البحث .  –حسنب الاعنتلا  العلاي  )الصدق  •
 الإجراءات التنفيذية للبحث :
 تطبيق إستمارة الإستبيان : 

د البحث , قنت  البنحث  بتطبيقهان  بعد أن تأكد  البنحث  ت  صدق وثبن  الاقنيي  قي       
وبعد ذل  قنت  البنحث    م 29/11/2020م الى 25/10/2020على العيف  الأسنسي  وذل  فى  

تاهيدا   الفتنئ   تل   تبينب  ثم   , لهن  الدرجن   ووضع  وتصحيحهن  الإستبينن  إستانرة  بتجايع 
 لاعنلجتهن إحصنئين  .
 . المعالجات الإحصائية

إجفاء الاعنلجررن  الإحصررنئي  الدنصرر  بنلحررث برربعررد جاررع وتسررجيل البينىررن  قنترر  البنحثرر         
القررياىي  الإحصررنئي  وكررذل   دامردررربنست والإجنبرر  علرري تسررنؤلا  البحررث داف رالافنسررب  لتحقيررق الأهرر

 : ليوتم حسنب تن ي ”SPSS“ الإحصنئيبنستددام البفىنت   الآليالحنسب 

 

 

 

 

 .Mean .  المتوسط الحسابي

 .Standard Deviation . الانحراف المعياري

 Correlation (person) .  معامل الار باط البسيط )بيرسون(

 Cronbachs Alpha .  خمعامل الفا كرو نبا

 Chi - Square ". 2اختبار دلالة الفروق "كا 

 .Percentage النسبة المئوية . 

 Relative importance الأهمية النسبية 

 relative weight النسبى الوزن 
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 عرض النتائج الخاصة بالتساؤل الأول .
 ( 6جدول )

 لآراء  2التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا

 العينة بالنسبة لمقياس الثقة بالنفس لطالبات المرحلة الثانوية 

 م
الوزن   طبق تماما  لا تن لا تنطبق كثيرا   تنطبق إلى حد ما  كبيرة  تنطبق بدرجة تنطبق تماما  

 النسبي 
الأهمية  
 النسبية  

 2قيمة كا
 النسبة   التكرار النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة   التكرار النسبة  التكرار

1 42 16.800 58 23.200 87 34.800 39 15.600 24 9.600 805 64.400 45.880 

2 46 18.400 61 24.400 85 34.000 32 12.800 26 10.400 819 65.520 45.240 

3 23 9.200 37 14.800 41 16.400 65 26.000 84 33.600 600 48.000 47.200 

4 58 23.200 82 32.800 49 19.600 40 16.000 21 8.400 866 69.280 40.600 

5 34 13.600 56 22.400 93 37.200 48 19.200 19 7.600 788 63.040 62.120 

6 36 14.400 89 35.600 64 25.600 34 13.600 27 10.800 823 65.840 53.960 

7 81 32.400 65 26.000 42 16.800 37 14.800 25 10.000 890 71.200 40.880 

8 26 10.400 32 12.800 80 32.000 63 25.200 49 19.600 673 53.840 39.400 

9 39 15.600 54 21.600 83 33.200 51 20.400 23 9.200 785 62.800 39.120 

10 83 33.200 51 20.400 45 18.000 39 15.600 32 12.800 864 69.120 31.200 

11 85 34.000 63 25.200 43 17.200 32 12.800 27 10.800 897 71.760 45.920 

12 28 11.200 42 16.800 94 37.600 54 21.600 32 12.800 730 58.400 56.480 

13 51 20.400 84 33.600 62 24.800 37 14.800 16 6.400 867 69.360 52.520 

14 37 14.800 58 23.200 89 35.600 42 16.800 24 9.600 792 63.360 49.880 

15 43 17.200 54 21.600 86 34.400 48 19.200 19 7.600 804 64.320 46.520 

16 34 13.600 46 18.400 85 34.000 54 21.600 31 12.400 748 59.840 37.480 

17 58 23.200 83 33.200 42 16.800 39 15.600 28 11.200 854 68.320 36.440 

18 36 14.400 52 20.800 81 32.400 47 18.800 34 13.600 759 60.720 28.520 

19 59 23.600 89 35.600 42 16.800 34 13.600 26 10.400 871 69.680 49.960 

20 17 6.800 35 14.000 47 18.800 62 24.800 89 35.600 579 46.320 59.760 

21 25 10.000 43 17.200 54 21.600 93 37.200 35 14.000 680 54.400 55.280 

22 19 7.600 40 16.000 93 37.200 61 24.400 37 14.800 693 55.440 64.000 

23 31 12.400 56 22.400 90 36.000 49 19.600 24 9.600 771 61.680 53.480 

24 84 33.600 68 27.200 42 16.800 35 14.000 21 8.400 909 72.720 52.200 

25 30 12.000 41 16.400 59 23.600 82 32.800 38 15.200 693 55.440 34.600 

26 53 21.200 87 34.800 56 22.400 38 15.200 16 6.400 873 69.840 54.280 

27 38 15.200 83 33.200 51 20.400 49 19.600 29 11.600 802 64.160 33.520 

28 35 14.000 59 23.600 87 34.800 42 16.800 27 10.800 783 62.640 45.360 

29 27 10.800 52 20.800 84 33.600 57 22.800 30 12.000 739 59.120 42.760 

30 23 9.200 35 14.000 67 26.800 83 33.200 42 16.800 664 53.120 47.920 

31 36 14.400 87 34.800 58 23.200 45 18.000 24 9.600 816 65.280 46.600 

32 30 12.000 43 17.200 52 20.800 89 35.600 36 14.400 692 55.360 43.400 

33 39 15.600 86 34.400 54 21.600 46 18.400 25 10.000 818 65.440 41.480 

34 31 12.400 52 20.800 86 34.400 50 20.000 31 12.400 752 60.160 40.440 

35 36 14.400 49 19.600 50 20.000 86 34.400 29 11.600 727 58.160 38.680 

36 36 14.400 47 18.800 73 29.200 61 24.400 33 13.200 742 59.360 22.880 

37 35 14.000 84 33.600 58 23.200 48 19.200 25 10.000 806 64.480 41.480 

38 27 10.800 89 35.600 54 21.600 42 16.800 38 15.200 775 62.000 45.480 

39 34 13.600 41 16.400 52 20.800 89 35.600 34 13.600 702 56.160 42.360 

40 42 16.800 50 20.000 86 34.400 45 18.000 27 10.800 785 62.800 38.280 

41 48 19.200 82 32.800 57 22.800 34 13.600 29 11.600 836 66.880 35.480 

42 24 9.600 38 15.200 63 25.200 89 35.600 36 14.400 675 54.000 54.120 

 250ن = 
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 9.49( =  0.05( ومستوي دلالة )4الحرجة عند درجات حرية ) 2قيمة كا

الاحسريب  لاسرتجنبن  أفرفاد عيفر  البحرث لعبرنرا   2( قيار  كرن6يتضح ت  ىتنئ  جردول ) 
لرر  الثنىينرر  وهرري عبررنرا  جايعهررن دالرر  إحصررنئي  عفررد تسررتيي دلالرر  الثقرر  بررنلفس  لطنلبررن  الافح

( ، كارن تفاوحر  الفسرب  64.000:  22.880الاحسريب  بري  )  2( حيث تفاوحر  قيار  كرن0.05)
( ، وتفاوحررر  الفسرررب  %34.000% :  6.800الائينررر  للاسرررتجنب  برررر )تفطبرررق تانترررن ( ترررن بررري   )

( ، وتفاوح  الفسرب  %37.200:  %12.800ة( تن بي  )الائين  للاستجنب  بر )تفطبق بدرج  كبيف 
( ، وتفاوحر  الفسرب  %37.600:  %16.400الائين  للاستجنب  بر )تفطبق إلرى حرد ترن( ترن بري  )
( ، وتفاوحررر  الفسرررب  %37.200:  %12.800الائينررر  للاسرررتجنب  برررر )لا تفطبرررق كثيرررفا ( ترررن بررري  )

( ، كارن تفاوحر  الأهاير  %35.600:  %6.400ي  )الائين  للاستجنب  بر )لا تفطبق تانتن ( ترن بر
 ( .%72.720:  %46.320الفسبي  لآراء عيف  البحث في عبنرا  البعد تن بي  )

 .  عرض النتائج الخاصة بالتساؤل الثاني

 ( 7جدول )

 التكوين الجسماني وبعضمصفوفة معاملات الارتباط بين 

 المتغيرات النفسية لطالبات المرحلة الثانوية 

 مقياس الثقة بالنفس  المتغيرات  م

 - 0.853 محيط الوسط 1

 - 0.872 محيط الحوض 2

                                 0.124=  0.05ومستوى  248قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 

( العلاقرررن  الإرتبنطيررر  بررري  التكرررين  الجسرررانىي وبعرررض الاتغيرررفا  7يتضرررح تررر  جررردول )
لرررر  الثنىينرررر  ، حيررررث يتضرررح وجرررريد علاقررررن  عكسرررري  )سررررلبي ( ذا  دلالرررر  الفسسررري  لطنلبررررن  الافح

إحصرررنئي  بررري  التكرررين  الجسرررانىي )تحررريط اليسرررط ، تحررريط الحررريض( و )تقيرررنس الثقررر  برررنلفس ( 
 .لطنلبن  الافحل  الثنىين  

 النتائج :وتفسير  مناقشة ثانيا
        ( ىتنئ  جدول  ت   كن6يتضح  قيا   أفف   2(  لعبنرا  الاحسيب  لاستجنبن   البحث  عيف   اد 

الفسسي  وهي عبنرا  جايعهن دال  إحصنئي  عفد تستيي دلال  )  ( حيث  0.05تقينس الضغين 

 م
الوزن   طبق تماما  لا تن لا تنطبق كثيرا   تنطبق إلى حد ما  كبيرة  تنطبق بدرجة تنطبق تماما  

 النسبي 
الأهمية  
 النسبية  

 2قيمة كا
 النسبة   التكرار النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة   التكرار النسبة  التكرار

43 36 14.400 56 22.400 85 34.000 43 17.200 30 12.000 775 62.000 38.120 

44 41 16.400 89 35.600 52 20.800 41 16.400 27 10.800 826 66.080 44.320 

45 28 11.200 47 18.800 58 23.200 85 34.000 32 12.800 704 56.320 42.120 

46 35 14.000 93 37.200 54 21.600 47 18.800 21 8.400 824 65.920 58.800 

 250ن = 
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كن قيا   )  2تفاوح   بي   الائين   76.500:    20.250الاحسيب   الفسب   تفاوح   كان   ،  )
نب  بر  ( ، وتفاوح  الفسب  الائين  للاستج%41.500% :    7.500للاستجنب  بر )دائان ( تن بي  )

( ، وتفاوح  الفسب  الائين  للاستجنب  بر )أحينىن ( تن  %39.500:    % 11.500)غنلبن ( تن بي  ) 
( بي   %41.500:    %15.500بي   تن  )ىندرا (  بر  للاستجنب   الائين   الفسب   وتفاوح    ،  )

:    %5.500( ، وتفاوح  الفسب  الائين  للاستجنب  بر )أبدا ( تن بي  )%42.000% :    10.500)
بي   39.500% تن  البعد  عبنرا   في  البحث  عيف   لآراء  الفسبي   الأهاي   تفاوح   كان   ،  )

(45.600%   :76.200%. ) 
( العلاقرررن  الإرتبنطيررر  بررري  التكرررين  الجسرررانىي وبعرررض الاتغيرررفا  7يتضرررح تررر  جررردول )

الفسسررري  لطنلبررررن  الافحلرررر  الثنىينرررر  ، حيررررث يتضرررح وجرررريد علاقررررن  عكسرررري  )سررررلبي ( ذا  دلالرررر  
نئي  بررري  التكرررين  الجسرررانىي )تحررريط اليسرررط ، تحررريط الحررريض( و )تقيرررنس الثقررر  برررنلفس ( إحصررر

 .لطنلبن  الافحل  الثنىين  
  فى   الفنجح    الشدصي    تقيتن    أهم   أحد   بنلفس   تفجع البنحث  هذه العلاق  الى  أن الثق       
  التى   الادتلس   ياقفالا  فى   الادتلس   القفارا    اتدنذ   على  القدرة  السفد   تافح  التى   وهى   الحينة

 ظفوف . ت  ب  ياف  وتن حينت  تفاحل خلال لهن يتعفض 
  وبهذا   شدصيت   في  والضعف  القية  لاياط   وتسها   لذات   تسها   هي  بفسس    السفد   ثق    يعزز       

 على  والاقدرة  بنلفقص  الشعير وعدم الفس  على الاعتاند  تد  تعك  وإحتفاتهن الذا   إعتبنر فإن
 القفار. إتدنذ 
  إظهنر   على   ونشجع   ،   ىسس   فى  ثقت   يدعم   في    تفغيب   بأى    السفد   وتف  البنحث  أن شعير      

  على   وتشجعي   الأقفان  تع  الإجتانعى  التسنعل   ففص   إتنح   يجب   كان  بنلايدة،  تتسم  سليكين  
الإجتانعي  , وهذا يتسق تع    الاهنرا    ونكتسب   بفسس   ثقت   تقي    حتى  علاقن    فى  تعهم  الدخيل
 ( 10()م2004)  سلامة عرفةاس  ىتنئ  در 
  فى   الثق   لدي   يصبح  أن  ياك   أى   يعتقد   تفن  الكثيف  أنم(  2000)  راتب  أسامة  ونذكف       
  حقن   بنلثق   ىشعف  أىفن  صحيح،  غيف  شيء  وذل .  فقط  السيز  أو  الاكسب   يحقق  عفدتهن  الفس 
  أهاي    والأكثف  ،الفجنح  تيقع  هى  بنلفس   فنلثق   بفجنح،  ىؤد   أن  ىستطيع  أىفن  ىعتقد   عفدتن

  تحقيق   عدم  ت   فبنلفغم   الاكسب،  تحقيق  بنلضفورة   تتطلب  لا  فنلثق   التحس ،  اتكنىي   فى  الإعتقند 
 ( 300:  10).الأداء تحس  وتيقع الفس  فى بنلثق  الإحتسنظ ياك    فإى  السيز أو الاكسب 
 بأداء  القينم  ع   تعيق   قد   التي  الاعيق   الأتفاض   ت   وخليه  السفد   وتف  البنحث  أن سلات       
  وبهنء   ،  الشدصي   والجنذبي   ،  لإىجنزهن  تعي   جهد   بذل  تف   تتطلب   التي  أو  إلي   الاسفدة  الأعانل
  الايقف  تع  يتفنسب   بان  الصي    ىبفا    استددام  تع  والإشنرا    بنلحفكن    التعبيفن   والقدرة  الفظف،
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  أحمد   سالمسق تع ىتنئ  دراس   وهذا يت .  بفسس    السفد   ثق    بتعزنز  كسيل   كلهن   السفد   في   يكين   الذي
 ( 10)(م2004) سلامة ( , عرفة7)(م2008)

 الإستخلاصات والتوصيات : 
 :ستخلاصاتالإ

في ضوء عرض النتائج وماقشتها ونتائج التحليل الاحصائي وفي حدود عينة البحث  
 تم التوصل الي الاستنتاجات التالية:

 تحيط )  الجسانىي   التكين   بي    إحصنئي  دلال   ذا  (  سلبي )  عكسي   علاقن    وجيد   يتضح •
 ( بنلفس   الثق  تقينس) و( الحيض  تحيط ، اليسط

 التوصيات:
 . الثنىين  الافحل  لطنلبن   بنلفس   الثق  بففع  الإهتانم ضفورة -

 حث الطنلبن  دائان على تانرس  الفننض  للحسنظ على أجسنته  وزنندة الثق  بفسسه  . -
  والإجتانعي    الفننضي    الأىشط   كنف   وتيفيف  به    انمبنلإهت  وذل   الإىنث   إهانل  عدم   تفاعنة  -

 .  بنلفس   الثق  إكسنبه  فى تسنهم التى والثقنفي 

  الثق    لتفاي   الفس   علم  في  تتدصصي   قبل  ت   للاعلان    عالي   وتحنضفا    دورا    تفظيم -
 . بنلفس 

 . لتفاي  الثق  بنلفس  لد  الافاهقي  والافاهقن   بفات   عال أهاي  -
 

  اجع العربية:أولًا: المر 
 السكف   دار  البدىي ،   اللينق   فسييليجين  (: م2003)  الدين  نصر   وأحمد   الفتاح   عبد  العلا  أبو .1

 .  القنهفة العفبي،
 وتيرفيليجين   فسييليجين "  (:م1997)   حسنين  صبحى  ومحمد  الفتاح   عبد  العلا  أبو .2

 .  القنهفة العفبى، السكف دار الأولى، الطبع  ،"والتقينم القينس وطفق  الفننضى
  و   للفشف  زهفان   دار  ،''الافاهق   و  الطسيل  ''الفاي  الفس    علم   (:م2001)  الزعبى  أحمد .3

 .  عانن  الطبنع ،
  والاهنر    البدىى  الأداء  باستي    وعلاقت    الجساى  التكين   (: م2014)  سليمان  أحمد  .4

,   الفننضي   التفبي   كلي ,    تفشيرة  غيف  تنجستيف  رسنل ,    الكين    بدول   الانء  كفة  لاعبى  لد 
 .  بفهن جنتع 

 . القنهفة,  العفبى السكف دار  الفسسي ، الاهنرا   تدرنب  (:م 2000)  راتب كامل أسامة .5
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 . حليان  جنتع ,  للبفن   الفننضي  التفبي  كلي ( , 3) العدد ( , 20) الاجلد ,  الفننض  وففين 

  كلي    لطلاب   الغذائي    الثقنف    و   الجسانىي  التكين   بي   العلاق (:  م2020)   أسامة  محمد .11
 . بفهن جنتع ,  لفننضي ا التفبي  كلي ,  تفشيرة غيف  تنجستيف رسنل ,  الفننضي  التفبي 

,    العفبي   الفهض   دار  ،"  الاعلاي   دليل "  بنلفس   والثق   الذا    تقديف  (:م2003)  سليم  مريم .12
 .  القنهفة

 الفننضي،   الاجنل  في  التفبيي   الفس   علم  في  الافجع  (:م2002)   باهي  حسين  مصطفى .13
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