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 القوي  العاب مسابقات بعض  تعلم  جوانب على  المقلوب الصف استخدام تأثير
 الغربية  بمحافظة الرياضية  التربية  بدرس

 عطا أحمد عادل محمد أحمد/الباحث                                                         
 

امج تعليمي  ميم برنخلال تصمن  وذلكقام الباحث بدراسة بهدف تعلم مهارات العاب القوي 
باستخدام موقع ويب للتعلم واستخدمت الدراسة المنهج التجريبي بإحدى التصميمات التجريبية ،  
وهو التصميم التجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة باستخدام القياس القبلي  

البالغ عدادي و ول الاوالبعدي لکلا المجموعتين واشتمل مجتمع البحث على تلاميذ الصف الأ
الاعدادية التابعة لإدارة زفتى التعليمية، محافظة الغربية،   ك( تلاميذ بمدرسة کش102عددهم )

( تلميذ  50م( وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من ) 2020-م  2019للعام الدراسي )
م الي  باقي قساستطلاعية، وال كعينة(  10لإجراء التجربة من مجتمع البحث حيث تم سحب )

 . تجريبية  كمجموعة(  20ضابطة، ) كمجموعة( 20جموعتين متساويتين )م
الإحصائية والنتائج التي توصلل إليهلا الباحلث نمالن التوصلل إللي   ات وبعد جمع البيانات والمعالج

 : الآتيةوالتوصيات  الأستخلاصات
في    - المتعلم  مشارکة  زيادة  على  يعمل  المقلوب  الصف  الصف   وكذلكة  المعرف  اكتساب نن 

 .المقلوب فعال في استثارة وبعث النشاط والحيوية في التلاميذ 
اتضح نن تأثير الصف المقلوب نکثر من تأثير التعلم بالطريقة التقليدية وعلى مستوى التحصيل   -

المعرفي والمهارى اتضح نن الصف المقلوب نفضل من الأسلوب التقليدي، مما يدل على فاعليته  
 0ضمار قيد البحث بدرس التربية الرياضيةان والمت الميد في تعلم مسابقا

 الكلمات المتاحية :  
 الرياضية  التربية درس -القوي  العاب مسابقات -المقلوب  الصف                 
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he flipped classroom on learning aspects of some strength 

competitions I teach physical education in Gharbia 

Governorate. 
Researcher / Ahmed Mohamed Adel Ahmed Atta 

 

The researcher conducted a study with the aim of learning the skills of 

strong games by designing an educational program using a learning 

website. The study used the experimental method with one of the 

experimental designs, which is the experimental design of two groups, 

one experimental and the other a control using tribal measurement And 

the dimension for both groups, and the research community included the 

students of the first year of middle school, which numbered (102) 

students at the Kishk Preparatory School affiliated to the Zefta 

Educational Administration, Gharbia Governorate, for the academic year 

(2019 - 2020 AD) and the research sample was chosen in a deliberate way 

from (50) students To conduct the experiment from the research 

community, where (10) was withdrawn as an exploratory sample, and the 

rest was divided into two equal groups (20) as a control group, (20) as an 

experimental group. 
And the data collection, statistical treatments, and the researcher's 
findings made it possible to reach the following conclusions and 
recommendations:: 

- The inverted class increases the learner's participation in acquiring 

knowledge, and the inverted class is effective in provoking and 

revitalizing the students. 

- It turns out that the effect of the inverted class is more than the effect of 

learning in the traditional way and on the level of cognitive and skill 

achievement. 
key words :Inverted class - athletics competitions - physical 

education lesson 
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 القوي  العاب مسابقات بعض  تعلم  جوانب على  المقلوب الصف استخدام تأثير
 الغربية  بمحافظة الرياضية  التربية  بدرس

 عطا أحمد عادل محمد أحمد/الباحث                                                        
 مقدمة: 

الهائلل نكبلر تحلدي ور المعرفلي علالم، والتطلتمثل الثورة التكنولوجية الهائلة التي يشلهدها ال
للعقلل البشلري، وقلد ندي إللى ةلاهرة التنلافا بلين الشلعوب فلي رفلع المسلتوى النلوعي للنظم التربيلة 
والتعليم بوصفها حجر الزاوية في عملية التنلافا وتنميلة العقلل البشلري، وتماينله ملن مواجهله هلذا 

 (118: 13التحدي. )
ذا كلان متطلورا ولله ماانتله وقلدر  فلي وهلو اللذي إ لاملم ورقيهلاان التعليم هلو نسلاس تقلدم ا

اللدول كلان ملن نسلرط الطلرص للوصلول لأعللى المراتلب بلين اللدول وهلو اليلوم يواجله تحلديات كبيلرة 
لمسلايرة التطللور الهائللل فللي الثللورة التكنولوجيلة التللي امتللدت الللى جميللع فلروط المعرفللة ومللن ثللم كللان 

نية بهللللدف مواجهللللة تلللللك التطللللورات المراحللللل السللللريا لمختلللللف لزامللللا التطللللوير فللللي نسللللاليب التللللد 
المتلاحقة سعيا الي امداد المعلم بالمعلومات اللازمة التلي تعينله عللى مواجهلة مهنلة التلدريا بالم 

 (2: 1وافر من الخبرات التدريسية. )
ولقد لما هلذا التطلور جميلع جوانلب العمليلة التعليميلة وانعالا ذللك بشلال ململوس عللى 

دمة، الأمللر الللذي ندى إلللى البحللث عللن طللرص ونسللاليب تدريسللية يبها المسللتختللدريا ونسللالطللرص ال
 (434: 10حديثة تتسم بالفاعلية والتمركز حول مركز الاهتمام بالعملية التعليمية وهو المتعلم. )

ان المعللللم هلللو حجلللر الزاويلللة فلللي العمليلللة التعليميلللة وعليللله يتوقلللف ملللدى نجلللا  الم سسلللة 
حديد الخبرات التعليمية المناسبة للطلاب وتحديد الأهلداف فهو يقوم بتيق نهدافها  التعليمية في تحق

الاجرائيللة للتللدريا واختيللار نسللاليب التللدريا المناسللبة ومللن هنللا تظهللر نهميللة اعللداد المعلللم بصللفة 
مستمرة لأن المناهج الدراسية تتطور وتتجدد ويلزم لها معلم متطور ومتجدد ومتتبع لمسيرة العملية 

 (61: 14تعليمية. )ال
م، نن معلللم التربيللة الرياضللية هللو الللذي يختللار اسللتراتيجيات 2014وتللرى يشلليماء إبللرا يم 

ونسللاليب التللدريا المناسللبة ويسللتخدم الوسللائل والاماانللات التعليميللة المناسللبة بالطريقللة الصللحيحة 
 (41: 10والمناسبة في ضوء حاجات ورغبات المتعلمين. )

تقلللام بعضلللها فلللي المضلللمار وهلللي اضلللة نساسلللية مضلللمار هلللي رينن مسلللابقات الميلللدان وال
سابقات العلدو والجلري واللبعلآ ا خلر فلي الميلدان وهلي سلباقات الرملي والوثلب وذللك سلميت فلي 

 (19: 4بعلآ الدول بمسابقات الميدان والمضمار. )
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وتشللغل مسللابقات الميللدان والمضللمار فللي برنللامج المعلمللين الللركن الأساسللي بللين الأنشللطة 
درس من دروس التربية الرياضية من تلك الأنشلطة فهلي القاعلدة يث لا يخلو  ية الأخرى حالرياض

 (1: 12الأساسية للألعاب الرياضية المختلفة ومن هنا جاءت نهميتها في المجال المدرسي. )
 مشكلة البحث 

إن العقللل هللو مفتللا  جميللع العمليللات التللي تحللدم داخللل الفللرد ومظللاهر السلللو  الخللارجي 
العمليات مع إماانية الانتقال ملن عمليلة إللى نخلرى وذللك ملن يقوم بجميع در عنه حيث  التي تص

 خلال مرونة التركيز والعزل لباقي العمليات ولا يتم إلا عن طريق التدريب المستمر والمتدرج.
(9 :80 ) 

ملادة التربيلة الرياضلية بأحلدي الملدراس لبالتلدريا  احلدهم وقد لاحل  البلاحثون خللال ميلام
تملللدون فللي تعلللليم المهللارات الأساسلللية علللي طريقلللة الشللر  اللفظلللي الللزملاء يع رية نن معظلللمالمصلل

ونسللوب الأوامللر، وهلي مللن الطريقلة التقليديللة المعتلادة فللي التلدريا ممللا دفلع البللاحثون إللي القللراءة 
للتوصللل إلللي الأسلللوب الأمثللل للللتعلم ولقللد نثللار  مالمستفيضللة عللن نسللاليب الللتعلم فللي محاولللة مللنه

فكرة استخدام الصف المقلوب في التعليم وخاصة في العاب القلوي حيلث ان تعللم   ن و مام الباحثاهت
المهللارات الأساسللية فللي العللاب القللوي هللي العمليللة التللي عللن طريقهللا يللتم تعللديل السلللو  المهللارى 
لطاللب نو تغيللر  ، فللإن هللذا التعللديل نو التغيللر لابللد ونن ياللون محصلللة نو نتيجللة لمللا قللد يطللرن مللن 

 الصلللفومملللا سلللبق رني يالبلللاحثوني ان اسلللتخدام ، الموقلللف التعليمللليللللب بانتهلللاء يلللر عللللي الطاتغ
ة لملا لهلا ملن ايجابيلة حيلث تراعلي الفلروص الفرديلة بلين المتعلملين فلي تعللم يالمقلوب كوسيلة تعليم

المقللوب ملن الأسلاليب التلي تلوفر  صلفنن نسللوب الو المهارات الأساسلية لمسلابقات العلاب القلوي  
الطلللاب لأنلله يقللوم علللى نسللاس تنويللع الطللرص والاجللراءات والأنشللطة اسللبة لجميللع تعليميللة من بيئللة

 الأمر الذي يمان كل طالب من بلوغ الأهداف المطلوبة بالطريقة والادوات والنشاط الذي يلائمه. 
 أهمية البحث 

ب وفى ضوء ما سبق يجد الباحثون ان نهمية البحث في ننه محاولة لتطبيلق إحلدى نسلالي
المقلللوب( وذلللك لمواكبللة التطللور المسللتمر فللي تحسللين العمليللة التعليميللة  الصللفلحديثللة )التللدريا ا

ونملا في التقدم بمستوى الأداء المهارى لبعلآ مسابقات الميدان والمضمار ومحاولة للتغلب على 
لهم بعلللآ المشللالات التللي تواجلله المعلللم مللن التنللوط والتبللاين بللين الطلللاب فللي ننمللاط تعلمهللم وميللو 

 الزيادة في نعداد التلاميذ داخل الفصل.اتهم، كذلك واهتمام
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 هدف البحث  
وذللك مللن خللال تصللميم برنلامج تعليملي باسللتخدام موقلع ويللب  العللاب القلوي تعللم مهلارات 

 إلي: للتعلم ويهدف
التعللرف علللى يتللأثير اسللتخدام الصللف المقلللوب علللى جوانللب تعلللم بعلللآ مسللابقات العللاب القللوي  .1

ةي ووضع برنامج تعليمي لمهارات العاب القلوي قيلد البحلث حافظة الغربيالرياضية بم  بدرس التربية
 بهدف التعرف على: 

تللأثير الصللف المقلللوب علللى تطللوير مسللتوى الأداء المهللارى لتلاميللذ المرحلللة الإعداديللة بمحافظللة  .2
 الغربية.

ديلللة بمحافظلللة تلللأثير اسلللتخدام الصلللف المقللللوب عللللى التحصللليل المعرفلللي لتلاميلللذ المرحللللة الإعدا .3
 الغربية.

 فروض البحث  
توجللد فللروص ذات دلالللة إحصللائية بللين القياسللين القبلللي والبعللدي للمجموعللة التجريبيللة فللي مسللتوى  .1

الاداء المهارى لبعلآ مسابقات العاب القوي بدرس التربية الرياضية بمحافظلة الغربيلة قيلد البحلث 
 لصالح القياس البعدي.

للمجموعلللة الضلللابطة فلللي الاداء  والبعلللدي بلللين ياسلللين القبلللليتوجلللد فلللروص داللللة احصلللائيا بلللين الق .2
المهارى لبعلآ مسابقات العاب القوي بدرس التربية الرياضية بمحافظة الغربية قيد البحث لصالح 

 القياس البعدي.
توجلللد فلللروص داللللة احصلللائيا فلللي القياسلللين البعلللديين للمجملللوعتين التجريبيلللة والضلللابطة فلللي الاداء  .3

بية الرياضية بمحافظة الغربية قيد البحث لصالح وي بدرس التر ات العاب القالمهارى لبعلآ مسابق
 المجموعة التجريبية.
 الدراسات المرجعية:

فاعلية استخدام الفصل المقلوب بدرس التربية    (،5()2019حسام محمد عبد الرؤف أحمد ).1
التعليم الأساسي البدني والمهارى لدى تلاميذ مرحلة  الجودة، وفق معايير    الرياضية على الاداء 

لدى  نثر   والمهارى  البدني  الاداء  على  الرياضية  التربية  بدرس  المقلوب  الفصل  استخدام  فاعلية 
التجريبي، )  المنهج  الجودة،  التعليم الأساسي وفق معايير  ( تلميذ، نشارت نهم  54تلاميذ مرحلة 
له   كان  المقلوب  الفصل  استخدام  على  المعتمد  التعلم  نن  إلى  علىالنتائج  كبير  تحسين    نثر 

وفق    مستوى  الأساسي  التعليم  مرحلة  تلاميذ  لدى  المعرفي  التحصيل  ومستوى  المهارى  الأداء 
 معايير الجودة 
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2.( علي  حسنى  نشأت  مستوى    (،7م()2019سارة  على  المعاوس  التعلم  استراتيجية  فاعلية 
المعلم اضية للطالب  مهارات التدريا ومستوى التحصيل المعرفي لمقرر طرص تدريا التربية الري

التربية الرياضية جامعة المنصورة، يهدف البحث إلى التعرف على تأثير استراتيجية التعلم    بالية
المعاوس على مهارات التدريا ومستوى التحصيل المعرفي لمقرر طرص التدريا لطالبة المعلمة  

ثالثة، ةهرت من الفرقة ال( طالبة  60) المنهج التجريبي  جامعة المنصورة -كلية التربية الرياضية 
التحصيل   ومستوى  التدريسية  المهارات  على  وتأثير   المعاوس  التعلم  استراتيجية  فاعلية  النتائج 

 المعرفي للطالبة المعلمة مقارنةً بالطريقة التقليدية. 
الفتاح ).3 اللطيف أحمد عبد  المعاوس على    (،8م( ) 2019سلوى عبد  التعليم  نثلر استخدام 

استخلللدام  التأسيسية بدولة الامارات العربية المتحدة ميذ المرحلة ة اليلد لتلاتعلم مقرر كلر  نثر 
)التمرير اليللللد  كرة  مقللللرر  تعلم  على  المعللكوس  الصف -التنطيط  -التعليللم  لتلاميذ  التصويب( 

( التجريبي،  المنهج  المتحلدة،  العربية  الامارات  بدولة  التأسيسية  بالمرحلة  تلمي50الخاما  ذ، ( 
تعلم المعاوس لتدريا وتعليم محتوى المهارات الأساسية في مهارات كرة  دام نسلوب الاةهر استخ

بالطريقة   يتعلمون  ممن  اقرانهم  على  ملحوةا  تفوص  التأسيسية  المرحلة  لتلاميذ  البحث  قيد  اليد 
 المتبعة. 

 إجراءات البحث 
 منهج البحث: 

بإحلدى  ينعينا البحث، مستته لطبيعة هذ استخدم يالباحثوني المنهج التجريبي نظراً لملاءم
التصميمات التجريبيلة فلي الأبحلام العلميلة السلابقة، وهلو التصلميم التجريبلي لمجملوعتين إحلداهما 

 تجريبية والأخرى ضابطة باستخدام القياس القبلي والبعدي لكلا المجموعتين.
 مجتمع البحث:

ذ ( تلاميل102) البلالغ علددهمتلاميذ الصف الأول الاعلدادي و  اشتمل مجتمع البحث على
م 2019التعليميلة، محافظلة الغربيلة، للعلام الدراسللي ) زفتلىالاعداديلة التابعلة لإدارة  كشلكبمدرسلة 
 م(.2020-

 عينة البحث 
( تلميللذ لإجللراء التجربللة مللن مجتمللع 50عينللة البحللث بالطريقللة العمديللة مللن ) وتللم اختيللار

( 20ويتين )جمللوعتين متسللاقي قسللم الللي م( كعينللة اسللتطلاعية، والبللا10البحللث حيللث تللم سللحب )
 ( كمجموعة تجريبية.20كمجموعة ضابطة، )
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 مجالات البحث
 م(.2020 –م 2019العام الدراسي ) المجال الزمنى:
 ، محافظة الغربية.زفتى التعليمية، إدارة كشكمدرسة   المجال الجغرافي:
 تلاميذ الصف الأول الاعدادي.   المجال البشرى:
لمرجعيللة والبحللوم التللي نجريللت فللي المجللال قيللد الدراسللات ا بللاحثوني علللىوبعللد إطلللاط يال

الدراسللللة والمتعلقللللة بموضللللوط البحللللث فللللي العديللللد مللللن المصللللادر المتمثلللللة فللللي رسللللائل الماجسللللتير 
 والدكتورا  والبحوم العلمية وفي المجلات والدوريات العلمية، قام الباحثون بوضع الخطة الزمنية.

البحث كال باستخدام معامل الالتواء للتأكلد فراد عينة د التجانا لإوقد قام الباحثون بإيجا
وبعللآ المتغيلرات البدنيلة -اللوزن -الطلول-من وقوعها تحلت المنحنلى الاعتلدالي لمتغيلرات )السلن 

 (.1والمهارية(، والتي قد ت ثر على نتائج البحث، وكما يوضح جدول )
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 ( 1جدول )
مل الالتواء لعينة البحث في معدلات النمو  ي وقيمة معاراف المعيار المتوسط الحسابي والانح

 والمتغيرات البدنية والمهارية 
 50ن=

( 2.412: 1.081-( نن ميم معاملات الالتواء قد تراوحت ما بين )1يتضح من جدول )
( مللا يشللير إلللى اعتداليللة توزيللع العينللة فللي متغيللرات النمللو 3+ني ملليم معامللل الالتللواء واقعللة بللين )

 الاختبارات البدنية(.-الوزن –الطول –)السن 
 
 
 

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

المتوسط 

 الحسابي 
 الوسيط 

الانحراف 

 المعياري 

معامل 

 الالتواء

معامل 

 التفرطح 

ي
سم

ج
 

 0.729 0.100 0.528 12.000 12.080 سنة سن

 1.376 1.671 3.069 149.000 150.620 سم طول

 1.501 0.593 2.908 41.000 41.520 كجم وزن

ي
بدن

 

 0.895 0.436 0.654 5.000 5.020 ث م من البدء الطائر30اختبار العدو 

 0.495 1.101 0.839 4.000 4.300 سم اختبار ثنى الجذع للأمام من الوقوف

 0.618- 0.512 9.452 130.000 133.800 سم الوثب العريض من الثبات 

 0.376- 1.081- 0.762 6.000 5.480 ث اختبار الوثب فوق الدوائر المرقمة

 0.517 1.034- 2.154 35.000 34.180 ث الجري الزجزاجى بين العلامات

ض
خف

البدء المن
 

 1.969- 0.334 0.498 0.000 0.420 درجة  مرحلة البدء والانطلاق

 1.814- 0.510 0.490 0.000 0.380 درجة  مرحلة تزايد السرعة 

 1.814- 0.510 0.490 0.000 0.380 درجة  مرحلة الوصول للسرعة القصوى

 1.708- 0.602 0.484 0.000 0.360 درجة  مرحلة تناقص السرعة وانهاء السباق 

 0.361- 0.794 0.645 1.000 1.540 درجة  مجموع الدرجات 

ل
طوي

ب ال
الوث

 

 0.443- 1.256 0.431 0.000 0.240 درجة  مرحلة الاقتراب

 0.759- 1.128 0.443 0.000 0.260 درجة  مرحلة الارتقاء

 0.443- 1.256 0.431 0.000 0.240 درجة  مرحلة الطيران 

 1.021- 1.011 0.453 0.000 0.280 درجة  مرحلة الهبوط

 0.783- 0.025- 0.684 1.000 1.020 درجة  مجموع الدرجات 

ل
دفع ثق

 

 0.061- 1.394 0.418 0.000 0.220 ة درج مرحلة مسك وحمل الجلة 

 0.443- 1.256 0.431 0.000 0.240 درجة  مرحلة وقفة الاستعداد 

 0.989 1.718 0.388 0.000 0.180 درجة  مرحلة الزحف 

 2.974 2.412 0.328 0.000 0.120 درجة  مرحلة الدفع 

 1.726 1.913 0.370 0.000 0.160 درجة  مرحلة الاتزان والتغطية

 1.033- 0.123 0.723 1.000 0.920 جة رد ع الدرجات مجمو
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 البحث:  افؤ مجموعتيتك
-الاختبلارات البدنيلة-اللوزن –الطلول –قام الباحثون بالتحليل الاحصلائي لمتغيلرات )السلن 

استمارة تقييم الاداء المهارى( لمجموعتي البحلث بغلرا التعلرف عللى تكلاف  المجملوعتين وجلدول 
 ( يوضح التكاف  بين المجموعتين في ضوء المتغيرات قيد البحث.4)

 ( 2جدول رقم )
اف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعتين التجريبية والضابطة في  ابي والانحر لمتوسط الحسا

 معدلات النمو والمتغيرات البدنية والمهارية 
 20=2=ن  1ن

، يتضح ملن 1.96( = 38( ودرجة حرية )0.05ميمة ت الجدولية عند مستوى معنوية )
( وهللللي نقللللل مللللن ميمتهللللا 1.453: 0.130( نن ميمللللة ت المحسللللوبة انحصللللرت بللللين )2جللللدول )

يلدل عللى مما يدل على عدم وجود فلروص داللة إحصلائيا مملا  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  
 ين التجريبية والضابطة في المتغيرات المهارية قيد البحث.ف  المجموعتتكا

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
الفرق بين  

 المتوسط
المتوسط   قيمة ت

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

متوسط  ال

 بيالحسا

الانحراف 

 المعياري

ي
سم

ج
 

 * 0.567 0.100 0.510 12.050 0.587 12.150 سنة سن

 * 0.343 0.300 2.653 150.250 2.928 150.550 سم طول

 * 0.130 0.100 2.798 41.400 2.754 41.300 كجم وزن

ي
بدن

 

 * 0.203 0.050 0.561 5.000 0.759 5.050 ث م من البدء الطائر30اختبار العدو 

 * 0.497 0.150 0.850 4.25 0.882 4.4 سم ار ثنى الجذع للأمام من الوقوفتباخ

 * 0.181 0.500 9.333 133.500 9.947 134.000 سم الوثب العريض من الثبات 

 * 0.616 0.150 0.820 5.400 0.686 5.550 ث اختبار الوثب فوق الدوائر المرقمة

 * 0.671 0.450 1.970 34.100 2.187 34.550 ث الجري الزجزاجى بين العلامات

ض
خف

البدء المن
 

 * 0.698 0.100 0.502 0.400 0.512 0.500 درجة  مرحلة البدء والانطلاق

 * 1.285 0.200 0.444 0.250 0.510 0.450 درجة  مرحلة تزايد السرعة 

 * 0.623 0.100 0.510 0.450 0.489 0.350 درجة  مرحلة الوصول للسرعة القصوى

 * 0.326 0.050 0.489 0.350 0.470 0.30 درجة  السباق  سرعة وانهاءلة تناقص المرح

 * 0.719 0.150 0.604 1.450 0.680 1.600 درجة  مجموع الدرجات 

ل
طوي

ب ال
الوث

 

 * 1.371 0.150 0.470 0.300 0.366 0.150 درجة  مرحلة الاقتراب

 * 1.453 0.200 0.366 0.150 0.489 0.350 درجة  مرحلة الارتقاء

 * 0.438 0.050 0.444 0.250 0.470 0.300 درجة  ن الطيرامرحلة 

 * 0.809 0.100 0.410 0.200 0.470 0.300 درجة  مرحلة الهبوط

 * 0.940 0.200 0.640 0.900 0.718 1.100 درجة  مجموع الدرجات 

ل
دفع ثق

 

 * 0.809 0.100 0.366 0.150 0.444 0.250 درجة  مرحلة مسك وحمل الجلة 

 * 0.698 0.100 0.366 0.150 0.444 0.250 درجة  داد وقفة الاستعمرحلة 

 * 0.809 0.100 0.410 0.200 0.307 0.100 درجة  مرحلة الزحف 

 * 0.567 0.050 0.223 0.050 0.307 0.100 درجة  مرحلة الدفع 

 * 0.438 0.050 0.307 0.100 0.366 0.150 درجة  مرحلة الاتزان والتغطية

 * 1.000 0.200 0.587 0.65 0.670 0.850 درجة  مجموع الدرجات 
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 طرق جمع البيانات 
 (.1استمارات تسجيل بيانات التلاميذ مرفق ) .1
 (.2استمارة استطلاط رني الخبراء في الاختبارات البدنية مرفق ) .2
 (.3الاختبارات البدنية بعد استطلاط رني الخبراء مرفق ) .3
 (.4ات الميدان والمضمار مرفق )لبعلآ مسابق مياس الأداءاستمارة  .4
 (.5بعد اراء الخبراء مرفق ) العاب القوي استمارة مياس الأداء لبعلآ مسابقات  .5
 (.6استمارة تحديد المحاور الرئيسية للتحصيل المعرفي مرفق ) .6
 (.7محاور التحصيل المعرفي بعد رنى الخبراء مرفق ) .7
 .(8) لأولية مرفقالاختبار المعرفي في صورته ا .8
 .(9نسماء السادة الخبراء الذين استعان بهم الباحثون مرفق ) .9
 .(10الاختبار المعرفي في صورته النهائية مرفق ) .10
 .(11مفتا  التصحيح مرفق ) .11
 .(12الموقع التعليمي مرفق ) .12
 .(13كتيب العاب القوي مرفق ) .13
ام الموقلع ي نحلو اسلتخد انلب الوجلداناستمارة استطلاط رنى السادة الخبلراء فلي عبلارات اسلتبانة الج .14

 (.14التعليمي في تعلم بعلآ مهارات العاب مرفق )
 (.15الصورة النهائية لاستبيان الجانب الوجداني مرفق ) .15

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث: 
 جهاز حاسب آلي حديث متصل بالإنترنت. .1
 جهاز مياس ريستاميتر. .2
 ساعة إيقاف. .3
 نقماط.  .4
 شريط مياس. .5
 ام.  ( جر 800ها )ات طبية وزنكر  .6
 موقع ويب تعليمي. .7
 كتيب العاب قوي. .8

 أدوات للدلالة على معدلات النمو وتمثلت في القياسات التالية
 تاريخ الميلاد في قاعدة البيانات بالمدرسة يلأقرب سنةي. العمر الزمني: .1
 ( سنتيمتري.0.5بواسطة استخدام الرستاميتر يلأقرب ) الطول: .2
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 ( كيلو جرامي.0.5يير ي لأقرب )الطبي المعاام الميزان باستخد   الوزن: .3
 الدراسة على العينة الاستطلاعية 

م، إلللى 20/2/2019قللام يالبللاحثوني بللإجراء الدراسللة الاسللتطلاعية الأولللي فللي الفتللرة )مللن
م(، لإيجاد المعاملات العلمية )الصدص، الثبات( على العينلة الاسلتطلاعية وذللك ملن 3/3/2019

 ص والثبات( للاختبارات البدنية المستخدمة.علمية )الصد لمعاملات النجل إيجاد ا
 أدوات للدلالة المعاملات العلمية للدلالة على المعدلات البدنية قيد البحث

بعد اطلاط يالباحثوني على العديلد ملن المراجلع والدراسلات العلميلة والتلي تناوللت عناصلر 
دة الخبللراء، تللم اختيللار خمللا وط إلللى السللالللك بعللد الرجللاللياقللة البدنيللة والاختبللارات التللي تقيسللها وذ 

 ( وهي:3تمرينات بدنية، مرفق )
 م من البدء الطائر.30اختبار العدو  .1
 اختبار ثنى الجذط للأمام من الوقوف. .2
 الوثب العريلآ من الثبات. .3
 اختبار الوثب فوص الدوائر المرقمة. .4
 الجري الزجزاجى بين العلامات. .5

 الصدق:
القيلللللللللاس يلللللللللوم السلللللللللبت الموافلللللللللق  دنيلللللللللة تلللللللللم بلللللللللدءختبلللللللللارات البولحسلللللللللاب الصلللللللللدص للا

( 10م(، وقام يالباحثوني باستخدام صلدص التملايز بلين مجملوعتين احلداهما مميلزة )23/2/2019)
تلاميلللذ مملللن يمارسلللوا رياضلللة العلللاب القلللوي بالأنديلللة الرياضلللية وايضلللاً ملللن تلميلللذ الصلللف الأول 

مللللن تلاميللللذ العينللللة  الاسللللتطلاعيةنللللة الدراسللللة ( تلاميللللذ مللللن عي10الاعلللدادي، والثانيللللة وعللللددهم )
 الاستطلاعية وبعد الانتهاء من تطبيق الاختبارات البدنية تمت المقارنة بين المجموعتين.
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 ( 3جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في  

 المتغيرات البدنية 
 10=   2=ن1ن 

*( 3.515*: 2.758( نن ميمللللة ت المحسلللوبة انحصلللرت بللللين )3يتضلللح ملللن جلللدول )
( 18( ودرجة حرية )0.05وهي نكبر من ميمتها الجدولية ميمة ت الجدولية عند مستوى معنوية )

، مما يدل على وجلود فلروص داللة إحصلائيا بلين المجموعلة المميلزة وميلر المميلزة لصلالح 2.10=  
( مملللا يلللدل عللللى صلللدص الاختبلللارات البدنيلللة قيلللد 0.05ى معنويلللة )ة عنلللد مسلللتو المجموعلللة المميلللز 

 البحث.
 الثبات:

قلام يالبلاحثوني بتطبيلق الاختبلارات البدنيلة وملن ثلم إيجلاد الثبلات بطريقلة تطبيلق الاختبللار 
 الاسللتطلاعيةميللذ ملن عينللة البحلث ( تلا10علللى عينلة ماونللة ملن ) test_retestوإعلادة تطبيقله 
م للعينللة الاسللتطلاعية، وتللم حسللاب 2/10/2019يقللين يللوم بللين التطب سللبعة نيللام وبفاصللل زمنللي

 معامل الثبات للاختبارات قيد البحث ومعامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني. 
 ( 4جدول )

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني  
 بارات البدنية للاخت

 10=  2=ن1ن

 يراتالمتغ
وحدة  

 س القيا

 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
الفرق بين  

 المتوسط
المتوسطططططط  قيمة ت

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسطططططط 

 الحسابي

الانحططراف 

 المعياري

ي
بدن

 

 *2.758 0.300 0.666 5.000 0.823 5.300 ث م من البدء الطائر30اختبار العدو 

 *3.515 1.800 0.788 4.200 1.054 6.000 سم من الوقوف اختبار ثنى الجذع للأمام

 *3.087 12.00 9.660 134.000 8.432 146.000 سم الوثب العريض من الثبات

 *2.449 0.800 0.849 5.500 0.483 4.700 ث اختبار الوثب فوق الدوائر المرقمة

 *2.648 3.600 2.503 33.600 3.333 30.000 ث الجري الزجزاجى بين العلامات

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
الفرق بين  

 المتوسط
المتوسط   رقيمة 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ي
بدن

 

 0.829 0.300 0.674 4.700 0.666 5.000 ث م من البدء الطائر30اختبار العدو 

 0.715 0.500 0.948 4.700 0.788 4.200 سم من الوقوف ار ثنى الجذع للأماماختب

 0.757 1.000 8.498 135.000 9.660 134.000 سم الوثب العريض من الثبات 

 0.603 0.100 0.699 5.400 0.849 5.500 ث اختبار الوثب فوق الدوائر المرقمة

 0.814 1.100 2.635 32.500 2.503 33.600 ث الجري الزجزاجى بين العلامات
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، يتضللح 0.444( = 18( ودرجللة حريللة )0.05ميمللة ر الجدوليللة عنللد مسللتوى معنويللة )
( نن ميمللة ر المحسللوبة نكبللر مللن ميمللة ر الجدوليللة ممللا يللدل علللى ارتبللاط قللوي بللين 4مللن جللدول )

ملا ( م0.829: 0.603التطبيقين الأول والثاني حيث انحصلرت ميملة معاملل الارتبلاط )ر( بلين )
 البحث. ختبارات البدنية قيد يدل على ثبات الا

 أدوات للدلالة المعاملات العلمية للدلالة على المعدلات المهارية قيد البحث 
بعد اطللاط يالبلاحثوني عللى العديلد ملن المراجلع والدراسلات العلميلة والتلي تناوللت مهلارات 

  من:العاب قوي والتقسيم المهارى والاختبارات التي تقيسها مثل كلا
 المهارى:قياس المستوي 

قام يالباحثوني بتصميم استمارة لقياس مستوى الأداء المهلارى فلي بعللآ مسلابقات العلاب 
قللوي وذلللك بعللد الاطلللاط علللى بعلللآ الدراسللات المراجعللة ومللن ثللم قللام يالبللاحثوني بعللرا اسللتمارة 

نيلة لتحديلد المراحلل الف تقييم مستوى الأداء المهارى في العاب قوي قيد البحث على السادة الخبلراء
تقيم الأداء، تم تقييم مستوى الأداء المهارى للمهلارات الأساسلية المقلرر دراسلتها   لكل مهارة ودرجة

م قيلللد 2020م/2019لتلاميلللذ الصلللف الأول الاعلللدادي العلللام للملللدارس الحاوميلللة للعلللام الدراسلللي 
ا يتناسلب المهاريلة(، وذللك بمل البحث عن طريق استمارة تقييم مستوي الأداء المهلارى )الاختبلارات 

 بحث مع عينة ال
 الصدق:

ولحسللللللللاب الصللللللللدص للاختبللللللللارات المهاريللللللللة تللللللللم بللللللللدء القيللللللللاس يللللللللوم الأحللللللللد الموافللللللللق 
( 10م(، وقام يالباحثوني باستخدام صلدص التملايز بلين مجملوعتين احلداهما مميلزة )24/2/2019)

ل  ملللن طاللللب الصلللف الأو تلاميلللذ مملللن يمارسلللن رياضلللة العلللاب القلللوي بالأنديلللة الرياضلللية وايضلللاً 
( تلاميللللذ مللللن عينللللة الدراسللللة الاسللللتطلاعية مللللن تلاميللللذ العينللللة 10ة وعللللددهم )الاعلللدادي، والثانيلللل

 الاستطلاعية وبعد الانتهاء من تطبيق الاختبارات البدنية تمت المقارنة بين المجموعتين.
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 ( 5جدول )
زة في  المميزة وغير المميالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعتين 

 مهارية المتغيرات ال
 10=   2=ن1ن 

*( 24.855: *2.689انحصللرت بلللين )( نن ميمللة ت المحسلللوبة 5يتضللح مللن جلللدول )
( 18( ودرجة حرية )0.05ر من ميمتها الجدولية ميمة ت الجدولية عند مستوى معنوية )وهي نكب
، مما يدل على وجلود فلروص داللة إحصلائيا بلين المجموعلة المميلزة وميلر المميلزة لصلالح 2.10=  

د ختبلللارات البدنيلللة قيللل( مملللا يلللدل عللللى صلللدص الا0.05المجموعلللة المميلللزة عنلللد مسلللتوى معنويلللة )
 البحث.
 الثبات:

قام يالباحثوني بتطبيق الاختبارات المهارية ومن ثم إيجاد الثبلات بطريقلة تطبيلق الاختبلار 
( تلميلذ ملن داخلل مجتملع البحلث وخلارج 10عللى عينلة ماونلة ملن )  test_retestوإعادة تطبيقه  

ينللللة م للع2/10/2019يللللوم عينللللة البحللللث الأساسللللية وبفاصللللل زمنللللي سللللبعة نيللللام بللللين التطبيقللللين 
تلم حسلاب معاملل الثبلات للاختبلارات قيلد البحلث ومعاملل الارتبلاط بلين التطبيقلين الاستطلاعية، و 
 الأول والثاني.

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
الفرق بين  

 المتوسط
المتوسط   قيمة ت

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ض 
خف

ء المن
البد

 

 

 * 3.873 1.00 0.483 0.300 0.483 1.300 درجة  مرحلة البدء والانطلاق

 * 2.689 0.700 0.527 0.500 0.632 1.200 درجة  مرحلة تزايد السرعة 

 * 2.753 0.800 0.483 0.300 0.737 1.100 درجة  مرحلة الوصول للسرعة القصوى

 * 3.207 0.800 0.527 0.500 0.483 1.300 درجة  مرحلة تناقص السرعة وانهاء السباق 

 * 7.802 3.300 0.699 1.600 1.197 4.900 درجة  لدرجات مجموع ا

ل 
وي

ط
ب ال

وث
ال

 

 

 * 6.128 1.100 0.483 0.300 0.516 1.400 درجة  مرحلة الاقتراب

 * 4.743 1.000 0.483 0.300 0.483 1.300 درجة  مرحلة الارتقاء

 * 6.091 1.300 0.316 0.100 0.516 1.400 درجة  مرحلة الطيران 

 * 9.798 1.600 0.516 0.400 0.951 2.000 ة درج مرحلة الهبوط

 * 23.717 5.000 0.737 1.100 0.567 6.100 درجة  مجموع الدرجات 

ل 
ع ثق

دف
 

 * 11.129 1.700 0.483 0.300 0.864 2.000 درجة  مرحلة مسك وحمل الجلة 

 * 3.207 0.800 0.516 0.400 0.421 1.200 درجة  مرحلة وقفة الاستعداد 

 * 4.743 1.000 0.483 0.300 0.483 1.300 درجة  مرحلة الزحف 

 * 3.873 1.000 0.483 0.300 0.483 1.300 درجة  مرحلة الدفع 

 * 11.129 1.700 0.483 0.300 0.483 2.000 درجة  مرحلة الاتزان والتغطية

 * 24.855 6.200 0.699 1.600 0.421 7.800 درجة  مجموع الدرجات 
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 ( 6جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني  

 للاختبارات المهارية
 10=  2=ن1ن

، يتضللح 0.444( = 18( ودرجللة حريللة )0.05ميمللة ر الجدوليللة عنللد مسللتوى معنويللة )
ل علللى ارتبللاط قللوي بللين ( نن ميمللة ر المحسللوبة نكبللر مللن ميمللة ر الجدوليللة ممللا يللد 6مللن جللدول )
( مملا 0.845: 0.597ول والثاني حيث انحصلرت ميملة معاملل الارتبلاط )ر( بلين )التطبيقين الأ

 يدل على ثبات الاختبارات المهارية قيد البحث.
 أدوات للدلالة على التحصيل المعرفي )من إعداد الباحثون(

 تحديد الهدف من الاختبار: 
ا لأهداف وفروا البحث وهو مياس مسلتوي التحصليل تم تحديد الهدف من الاختبار تبع

المعرفي للمعلومات والمعارف المرتبطة بالمهارات قيد البحث، وذلك لمجموعتي البحلث )التجريبيلة 
 والضابطة(.

 تحديد محاور الاختبار 
وم السللابقة للتعللرف قلام يالبللاحثوني بعلد الاطلللاط عللى عللدد مللن المراجلع والدراسللات والبحل

ور التي يجب نن يتضمنها الاختبلار المعرفلي ثلم تلم وضلعها فلي اسلتمارة وعرضلها على نهم المحا
نن النسللللبة المئويللللة للمحللللاور للاختبللللار  بعللللد اسللللتطلاط رني الخللللراء اتضللللح علللللى السللللادة الخبللللراء

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

 التطبيق الثاني  ول يق الأالتطب
الفرق بين  

 المتوسط
المتوسط   رقيمة 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ض 
خف

ء المن
البد

 

 0.755 0.200 0.527 0.500 0.483 0.300 درجة  مرحلة البدء والانطلاق

 0.845 0.100 0.516 0.600 0.527 0.500 درجة  مرحلة تزايد السرعة 

 0.597 0.200 0.527 0.500 0.483 0.300 درجة  مرحلة الوصول للسرعة القصوى

 0.649 0.100 0.516 0.600 0.527 0.500 درجة  مرحلة تناقص السرعة وانهاء السباق 

 0.821 0.600 0.421 2.200 0.699 1.600 درجة  مجموع الدرجات 

ل 
وي

ط
ب ال

وث
ال

 

 0.599 0.200 0.527 0.500 0.483 0.300 رجة د مرحلة الاقتراب

 0.669 0.200 0.527 0.500 0.483 0.300 درجة  مرحلة الارتقاء

 0.695 0.400 0.527 0.500 0.316 0.100 درجة  مرحلة الطيران 

 0.812 0.100 0.527 0.500 0.516 0.400 درجة  مرحلة الهبوط

 0.783 0.800 0.994 1.900 0.737 1.100 درجة  مجموع الدرجات 

ع 
دف

ل 
ثق

 

 0.611 0.100 0.516 0.400 0.483 0.300 درجة  مرحلة مسك وحمل الجلة 

 0.836 0.100 0.527 0.500 0.516 0.400 درجة  مرحلة وقفة الاستعداد 

 0.714 0.100 0.496 0.400 0.483 0.300 درجة  مرحلة الزحف 

 0.678 0.100 0.516 0.400 0.483 0.300 درجة  مرحلة الدفع 

 0.715 0.100 0.516 0.400 0.483 0.300 درجة  والتغطيةمرحلة الاتزان 

 0.644 0.400 0.942 2.000 0.699 1.600 درجة  مجموع الدرجات 
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، ٪( 88.888٪:  33.333التحصيل المعرفي الخاص برياضة العاب قوي قد تراوحت ملا بلين )
، (٪77.777) الجانللب القللانوني(، ٪88.888) الجانللب المهلارى  هليالمحلاور التللي تلم اختيارهللا و 
قام يالباحثوني بالصيامة المبدئية للمفردات الخاصة بالاختبار المعرفلي وقلد بللغ علدد مفلردات وقد  

ثم  ومن ورا( مفردة، قام يالباحثوني بصيامتها على شال نسئلة وتقسيمها على المح30الاختبار )
وعين مللن ننللواط الأسللئلة لصلليامة عبللارات الاختبللار المعرفللي وهللي نسللئلة بتحديللد نلل "الباااحثون"قللام 

( ثلللام احتمللالات ونسللئلة الصللواب والخطللاء )صللح نو خطللأ( وقللد بلللغ عللدد 3الاختبللار المتعللدد )
اور مفردة وقام الباحثون بصيامتها على شال نسلئلة وتقسليمها عللى المحل(  30)مفردات الاختبار  

 (.7ة لكل محور من محاور الاختبار المعرفي، كما في جدول )الثلاثة وفقا للأهمية النسبي
 ( 7جدول )

 عدد المفردات لكل محور من محاور الاختبار المعرفي في صورة الأولية 

( علدد المفلردات الموزعللة عللى محلاور الاختبللار للتحصليل المعرفللي 7يتضلح ملن جللدول )
 . برياضة العاب قوي 

 إعداد تعليمات الاختبار:
التلاميلذ ملع بوضع تعليملات الاختبلار بحيلث تكلون بسليطة وواضلحة للدي  "الباحثون"قام  
ابة عن الأسئلة، كما تضمنت تللك الاسلتمارة بعللآ البيانلات الخاصلة بالتلميلذ الإج  لكيفيةالإشارة  
 العام الدراسي(.-الفصل–الصف –)الاسم 

 الصورة المبدئية " الأولي " للاختبار المعرفي: 
عللللى الخبلللراء بهلللدف نبلللداء اللللرني  الأولياااةبعلللرا الاختبلللار فلللي صلللورته  "البااااحثون"قلللام 
 حول: 

 ئلة( المقترحة نسفل كل محور.مدي مناسبة المفردات )الأس .1
 إضافة ما يرونه مناسبا من نسئلة. .2
 حذف ما يرونه مير مناسب من نسئلة. .3

 الصورة النهائية للاختبار المعرفي بعد استطلاع رأي الخبراء:
إللللى الصلللورة الثانيلللة للاختبلللار المعرفلللي حيلللث اشلللتمل الاختبلللار فلللي  "البااااحثون"توصلللل 

( مفللردة، والللذي سلليتم تطبيقلله علللى عينللة 24الخبللراء( علللى )صللورته الثانيللة )بعللد اسللتطلاط رني 

 عدد المفردات  محاور الاختبار  م
 نوعية الأسئلة 

 الاختيار المتعدد  الصواب والخطأ 

 10 10 مفردة 20 المستوي المهارى 1

 5 5 مفردة 10 وانين القواعد والق 3

 15 15 مفردة  30 الإجمالي
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–الصللعوبة –الدراسللة الاسللتطلاعية بهللدف التعللرف إلللى صلللاحية الاختبللار )معللاملات: السللهولة 
 الثبات(. –التمييز( بالإضافة إلى التعرف إلى المعاملات العلمية الخاصة به )الصدص 

 ة الاختبار(:لاختبار )اختبار مدي صلاحية أسئلتحليل مفردات ا
للتعللرف علللى مللدي صلللاحية مفللردات الاختبللار قللام البللاحثون بتطبيللق الاختبللار المعرفللي 

( ملللن تلاميلللذ الصلللف الأول الاعلللدادي ملللن عينلللة 10عللللى عينلللة دراسلللة اسلللتطلاعية ماونلللة ملللن )
ة والتمييللز( لكللل مفللرد  البحللث الاسللتطلاعية وذلللك لحسللاب كلللا مللن )معللاملات السللهولة والصللعوب

 الاختبار. من مفردات 
 المعاملات العلمية للاختبار المعرفي )الصدق والثبات(:

 قام الباحثون بحساب المعاملات العلمية للتحصيل المعرفي كالاتي: 
 صدق الاختبار المعرفي:

بحسللاب معامللل الصللدص للاختبللار المعرفللي قيللد القيللاس باسللتخدام صللدص  "الباااحثون"قللام 
( 8 ملللن تلاميلللذ العينلللة الاسلللتطلاعية كملللا بالجلللدول رقلللم )( تلميلللذاً 10ايز عللللى عينلللة قوامهلللا )التمللل

 يوضح ذلك.
 ( 8جدول )

للعينة   حساب الربيع الاعلي والربيع الادني والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت(
 الاستطلاعية في اختبار التحصيل المعرفي 

 10ن=

 المتغيرات

 لربيع الأدنى ا الربيع الأعلى 
الفرق بين  

 نالمتوسطي
المتوسط   قيمة )ت(

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 * 11.481 4.088 1.969 8.453 1.775 13.333 التحصيل المعرفي 

( وجلود فلروص داللة إحصلائيا بلين متوسلط ميلاس الربيلع الأعللى 8يتضح من الجدول رقم )
ل عللللى صلللدص اختبلللار التحصللليل المعرفلللي فلللي اختبلللار التحصللليل المعرفلللي، مملللا يلللد  والأدنلللى فلللي
 البحث.

 ثبات الاختبار المعرفي:
بتنطيق الاختبار وإعادة تطبيقه بفارص زمني من نربعة إلى سبعة نيام على "الباحثون"  قام  
معاملل ( يوضلح 9( تلميذ ملن مجتملع البحلث وخلارج عينلة البحلث والجلدول رقلم )10عينة قوتها )

 ر المعرفي بين التطبيق الأول والثاني.الارتباط بين نتائج الاختبا



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

  (18(  )السادسم() العدد   2022( شهر ) يونيو( لعام ) 28رقم المجلد )

 ( 9جدول )
  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط من التطبيق الأول والتطبيق

 والثاني للاختبار المعرفي 
 10ن =

 35( =9(، درجة حرية )0.05قيمة )ر( الجدولين عند مستوى )
تطبيلللق الأول ( وجلللود علاقلللة ارتباطيللله داللللة إحصلللائيا ملللن ال9يتضلللح ملللن الجلللدول رقلللم )

( 0.865معرفي وكامل معامل الارتباط ذو داله عالية تتلراو  بلين الدلاللة ملن )والثاني للاختبار ال
 مما يدل على ثبات اختبار التحصيل المعرفي. 
 تحديد زمن الإجابة على الاختبار المعرفي: 

تطبيقلله بتحديللد زمللن الإجابللة علللى اختبللار التحصلليل المعرفللي وذلللك نثنللاء  "الباااحثون"قللام 
 عية من خلال حساب الزمن التجريبية عن طريق المعادلة التالية: على عينة الدراسة الاستطلا

  أقل زمن + أكبر زمنمتوسط الزمن التجريبي =    
                                       2 

قلللام يالبلللاحثوني وقلللد  ( دميقلللة20يتضلللح نن متوسلللط زملللن الإجابلللة عللللى الاختبلللار هلللو )و 
 قيد البحث. التجربةسوف يستخدمه في اد نموذج الاختبار النهائي الذي بإعد 

 تصحيح الاختبار 
روعي عند تصحيح الاختبلار إعطلاء درجلة واحلدة فقلط لكلل إجابلة صلحيحة، وصلفر لكلل 

( درجللة، تللم إعللداد الاختبللار 24إجابللة خاطئللة، وبالتللالي تكللون الدرجللة النهائيللة للاختبللار المعرفللي )
٪( نسلخ إضلاةية، تحسلباً لمشلاكل الطباعلة  10ميذ بالإضافة إلى طباعة نسلبة )وطبعه بعدد التلا

( دميقلة بلأمر ملن يالبلاحثوني بإعطلاء 20نو الخطأ من جانب التلميلذ. يبلدن الاختبلار واللذي زمنله )
إشارة البدء للإجابة في ورقة الاختبار، وفى حالة انتهاء تلميذ قبل زمن الإجابة المحدد يلزم ماانه 

مللع تللر  ورقللة الاختبللار فللي ماانهللا. ويصللحح الاختبللار  ، وعنللد انتهللاء الوقللت يخللرج الجميللعبهللدوء
 .بمفتا  التصحيح وذلك لتسهيل عملية التصحيح

 

 المتغير
 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

الفرق بين  
 المتوسطين

معامل  
 رتباط الا

المتوسط 
 الحسابي

اف الانحر
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.865 1.883 2.848 15.333 2.360 13.450 مستوى التحصيل المعرفي 
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 تصميم الموقع التعليمي المقترح قيد البحث: 
 قام "الباحثون" بإتباع بعض الأسس عند إعداد الموقع التعليمي كما يلي: 

 موقع التعليمي.تحديد الهدف الرئيسي من ال .1
 التعليمي للموقع التعليمي مع الوحدات التي سيتم تدريسها. يتناسب المحتوي  .2
 عامل الإبهار لمحتوي الوحدات للموقع التعليمي مع مراعاة عامل التدرج والتشويق. .3
 توافر البيئة التعليمية التي تساعد على تطبيق المهارات قيد البحث. .4
 ة الرياضية. د تطبيق البرنامج في درس التربيمراعاة عوامل الأمن والسلامة عن .5
 نن يتميز عرا الوحدات بالموضوعية، والبساطة، والشمول، والتنويع.  .6

 مرحلة تدشين الموقع التعليمي على شبكة المعلومات:
ي بتحويللل المخطللط المبللدق للموقللع التعليمللي المقتللر ، إلللى الباااحثون فلي هللذ  المرحلللة قللام ي
 ان.ة المعلومات طبقاً للمخطط السريموقع ويب موجود على شبا
 تحديد عنوان الموقع: 

بتحديلد عنلوان الموقلع التعليملي بشلال متميلز عللى نسلاس نن يالون سللهل  البااحثون"قلام ي
هللللللللللللللللللللللللللللللللو                                                                             الكتابللللللللللللللللللللللللللللللللة والحفلللللللللللللللللللللللللللللللل   وعنللللللللللللللللللللللللللللللللوان الموقللللللللللللللللللللللللللللللللع عنللللللللللللللللللللللللللللللللد كتابتلللللللللللللللللللللللللللللللله 

"www.https://sites.google.com/view/athletics99/home،"  وياتفلللللللللللللي فقلللللللللللللط
 حيلللللللث يلللللللتم إضلللللللافة  sites.google.com/view/athletics99/homeباتابلللللللة 

"www.https://"   كتابة عنوان الموقلع التعليملي، اضلغط عللى زر  بعد تلقائياً من قبل المتصفح
تصال مع لية الويب عن طريق الإنترنت للايانتري بلوحة المفاتيح للولوج إلي شباة المعلومات الدو 

خللادم الويللب الموقللع التعليمللي ، حيللث نن خللادم الويللب يحمللي موقللع الويللب التعليمللي باسللم المللرور 
ويجللب اخللذ الدقللة فللي كتابللة عنللوان الموقللع ، وكلمللة السللر وصللفحات الملقللم النشللطة وقاعللدة بيانللات 
 التعليمي في المتصفح لعدم حدوم ني خطأ إملائي.

 ة الرئيسية للموقع:الصفح
 التعليمي بداية والتي يتم تحميلها بمجرد نن ياتب عنوان الموقع وهي صفحة ال

 
 محتوى للموقع التعليمي ال(: نظم عرض 1شكل رقم )



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

  (20(  )السادسم() العدد   2022( شهر ) يونيو( لعام ) 28رقم المجلد )

 بناء وتصميم كتيب العاب القوي 
عنلللد تصلللميم كتيلللب العلللاب القلللوي للللتعلم المهلللارات الحركيلللة الأساسلللية  البااااحثون"حلللرص ي
ل بللين التلميللذ وكتيللب العللاب القللوي والموقللع عللاب القللوي نن يحقللق مبللدن التفاعلللللبعلآ مسللابقات ال

 التعليمي قيد الدراسة والبحث.
  برنامج المجموعة التجريبية باستخدام الصف المقلوب:

تم تطبيق البرنامج باستخدام الصف المقلوب على نفراد المجموعلة التجريبيلة، وقلد تسلاوي 
جموعللة الضللابطة، وقلللد تللم تفعيلللل لمعرفللي والمهلللارى مللع برنلللامج المفللي الفتللرة الزمنيلللة والمحتللوي ا

كتيللب العللاب القللوي الصللف المقلللوب التعليميللة للمجموعللة التجريبيللة مللن خلللال الللدرس مللع وجللود 
المعلم كميسر للتعلم وعملل التلاميلذ فلي مجموعلات صلغيرة اثنلاء التنفيلذ، ملع تصلحيح الأداء لكلل 

 تلميذ.
 إجراءات البحث: 
 ستطلاعية: الدراسة الا

م حتللللللى 22/9/2019راء الدراسللللللة الاسلللللتطلاعية فللللللي الفتلللللرة مللللللن قلللللام يالبللللللاحثوني بلللللإج
( عشلرون تلميلذة ملن عينلة البحلث 20م على عينة الدراسلة الاسلتطلاعية وعلددها )24/9/2019

الأصلللية، وذلللك لمعرفللة مللدى مناسللبة الاختبللارات البدنيللة والمهاريللة وكتيللب العللاب القللوي الصللف 
وقللللات بإماانيللللة تطبيللللق تجربللللة البحللللث، وإجللللراء ات التلاميللللذ، والتعللللرف علللللى المعالمقلللللوب لقللللدر 

 والثبات( للاختبارات قيد البحث. –المعاملات العلمية )الصدص  
 القياس القبلي:  

تم تنفيذ القياس القبلي على مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية والمتمثلل فلي الاختبلار 
يللدان والمضللمار فللي ذ حيللث تللم تللدرس بعلللآ مسللابقات المالمعرفللي للتعللرف علللى مسللتوي التلاميلل
 م.3/10/2019م الى 2/10/2019المرحلة التعليمية السابقة الموافق 

 التجربة الأساسية: 
قللام يالبللاحثوني بتنشلليط كتيللب العللاب القللوي علللى نجهللزة الحاسللب الالللي بمعمللل التطللوير 

ع المحتلللللوي التعليملللللي للكتلللللاب بالمدرسلللللة، وبإرشلللللاد عينلللللة البحلللللث التجريبيلللللة لطريقلللللة التعاملللللل مللللل
لكتروني وذلك من خللال اتبلاط نسللوب التعلليم اللذاتي، كملا قلام يالبلاحثوني بالتلدريا للمجموعلة الا

الضللابطة بإتبللاط الطريقللة التقليديللة )بطريقللة المحاضللرة(، والتللي تتمثللل فللي الشللر  ونداء النمللوذج، 
قللام  ي الصللف المقلللوب التعليميللة، وقللد وبالتللدريا للمجموعللة التجريبيللة باسللتخدام كتيللب العللاب القللو 

 م.28/10/2019م الي 5/10/2019يالباحثوني بتطبيق تجربة البحث في الفترة من 
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 القياس البعدي: 
قلللام البلللاحثون بلللإجراء القيلللاس البعلللدي )اختبلللار التحصللليل المعرفلللي، اسلللتمارة تقيللليم الاداء 

لصلللف المقللللوب، والمجموعلللة المهلللارى عللللى مجملللوعتي البحلللث المجموعلللة التجريبيلللة المسلللتخدمة ا
م الي 30/11/2019طة التي تستخدم الطريقة التقليدية يالمتبعة في التدرياي في الفترة من  الضاب
 م.5/12/2019

 جمع البيانات وجدولتها: 
قلام البلاحثون بتجميللع النتلائج بدقلة بعللد الانتهلاء مللن تطبيلق التجربلة قيللد البحلث وتنظيمهللا 

  وجدولتها ومعالجتها إحصائياً.
 دمة في البحث: المعالجات الإحصائية المستخ

 وهي: "SPSS"قد تم حساب المعالجات الإحصائية التالية بالبرنامج الإحصائي 
 ، ميمة )ت(معامل الالتواء، الانحراف المعياري ، المتوسط الحسابي، النسبة المئوية)
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 عرض ومناقشة النتائج
 عرض نتائج الفرض الأول ومناقشتها:-1
 ئج:.عرض النتا1

 ( 10جدول )
بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في الاختبارات دلالة الفروض 

 المهارية والتحصيل المعرفي للعينة قيد البحث 
 20ن=

( ودرجلة حريلة 0.05( نن ميمة ت الجدولية عنلد مسلتوى معنويلة )10يتضح من جدول )
ميمللللة ت ، وان ميملللة ت المحسللللوبة نكبلللر مللللن ميمتهلللا الجدوليللللة حيلللث انحصللللرت 2.10( = 18)

مملللا يلللدل عللللى وجلللود فلللروص داللللة إحصلللائيا بلللين القياسلللين  (15.371: 4.858المحسلللوبة بلللين )
 .0.05القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي عند مستوى معنوية 

 .مناقشة نتائج الفرض الأول: 2
لمقللوب البلاحثون هلذ  النتيجلة اللي ان اسلتخدام الصلف ا  يعلزو(، و 10يتضح من جلدول )

و محلللور العمليلللة التعليميلللة حيلللث يقلللوم بلللالتعرف عللللى المشلللالة والتلللي تزركلللز عللللى نن الملللتعلم هللل
ومناقشتها واستكشاف وجمع المعلومات المساعدة في التوصل إلى حل المشالة ثم مناقشة الحلول 

تعللم عتمد على تجزئلة يالمشتركة ودراسة إماانية تطبيقها بصورة علمية سليمة ، فالصف المقلوب 

 المتغيرات
وحددددة 

 القياس

الفدددددرق  القياس البعدي القياس القبلي

بدددددددددين 

 المتوسط

 المتوسط قيمة "ت"

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسطططططط 

 الحسابي

الانحطططراف 

 لمعياريا

ض
خف

ء المن
البد

 *6.164 1.000 0.512 1.500 0.512 0.500 درجة مرحلة البدء والانطلاق 

 *6.842 1.050 0.512 1.500 0.510 0.450 درجة مرحلة تزايد السرعة

 *6.439 1.200 0.510 1.550 0.489 0.350 درجة مرحلة الوصول للسرعة القصوى

 *16.170 1.700 0.000 2.000 0.470 0.300 درجة قمرحلة تناقص السرعة وانهاء السبا

 *23.438 4.950 0.825 6.550 0.680 1.600 درجة مجموع الدرجات

ل
وي

ط
ب ال

وث
ال

 *7.804 1.250 0.502 1.400 0.366 0.150 درجة مرحلة الاقتراب 

 *5.688 1.05 0.502 1.400 0.489 0.350 درجة مرحلة الارتقاء

 *6.164 1.000 0.470 1.300 0.470 0.300 درجة مرحلة الطيران

 *12.568 1.650 0.223 1.950 0.470 0.300 درجة مرحلة الهبوط

 *17.934 4.950 0.759 6.050 0.718 1.100 درجة مجموع الدرجات

ل
ع ثق

دف
 

 *17.616 1.750 0.000 2.000 0.444 0.250 درجة مرحلة مسك وحمل الجلة

 *8.753 1.250 0.512 1.500 0.444 0.250 درجة مرحلة وقفة الاستعداد

 *10.177 1.300 0.502 1.400 0.307 0.100 درجة مرحلة الزحف

 *9.000 1.350 0.510 1.450 0.307 0.100 درجة مرحلة الدفع

 *19.615 1.800 0.223 1.950 0.366 0.150 درجة مرحلة الاتزان والتغطية

 *30.315 7.450 1.080 8.300 0.670 0.850 درجة ع الدرجاتمجمو

 *27.470 6.450 0.686 21.050 0.994 14.600 درجة التحصيل المعرفي



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

  (23(  )السادسم() العدد   2022( شهر ) يونيو( لعام ) 28رقم المجلد )

الأربعللة وذلللك فللي شللال مهمللة حركيللة يقللوم بهللا المللتعلم فللي كللل  المهللارة الللى نجللزاء وفقللا للمراحللل
لوصللول اللى الحلل ملن خلللال لمرحللة علن طريلق استكشلافه لإمااناتلله وقدراتله وملن ثلم التجريلب ، 

ة عللدة حلللول ينتقللي منهللا المللتعلم الأداء الصللحيح وياللرر المناسللب وصللولا الللى مرحلللة إتقللان المهللار 
بلين المعللم والتلميلذ، ونشلارت نهلم نتلائج الدراسلات المرجعيلة   ويتم ذلك من خلال المناقشة والحلوار

م( 2019(، نسللماء حمللد )6م( )2018(، دعللاء محللي الللدين )1م( )2015مثللل: إبللرا يم خليفللة )
(، 8م( )2019(، سللوى عبلد الفتلا  )7م( )2019(، سلارة عللى )5( )2019(، حسام نحملد )2)

(، اللللللي تفلللللوص المجموعللللللات 8م( )2020(، إيملللللان البرلسلللللى )11م( )2019سلللللنه ) صلللللفاء نبلللللو
المستخدمة الصف المقلوب كان نفضل من طريقة اللتعلم التقليديلة، وكلان لله الفاعليلة فلي الارتقلاء 

 بمستوى التحصيل. والتأثير الفعال في نبحاثهم.
 بذلك يتحقق الفرض الاول الذي ينض علي:

درجاااات تلامياااذ  ( باااين متوساااطي0.05حصاااائيان عناااد مساااتوي )"توجاااد فاااروق لات دلالاااة إ
المجموعاة التجريبيااة فااي القياااس )القبلااي والبعادي( لمسااتوى الاداء المهااارى لاابعض مسااابقات المياادان 

 والمضمار لصالح القياس البعدي".
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 عرض نتائج الفرض الثاني ومناقشتها. -2
 .عرض نتائج الفرض الثاني:1

 ( 11جدول )
القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في الاختبارات دلالة الفروق بين متوسطي القياسين 

 المهارية والتحصيل المعرفي للعينة قيد البحث 
 20ن= 

( ودرجلة حريلة 0.05( نن ميمة ت الجدولية عنلد مسلتوى معنويلة )11يتضح من جدول )
، وان ميملللة ت المحسللللوبة نكبلللر مللللن ميمتهلللا الجدوليللللة حيلللث انحصللللرت ميمللللة ت 2.10( = 18)

إحصلائيا بلين القياسلين القبللي ( مما يدل على وجود فروص دالة 8.718:  2.042المحسوبة بين )
 .0.05والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي عند مستوى معنوية 

 .مناقشة نتائج الفرض الثاني: 2
رجلع يالبلاحثوني الللي حلدوم هلذا التقلدم يرجلع اللي خصللائ  ي(، و 11يتضلح ملن جلدول )
يعطلي فكلر  واضلحة علن كيفيلة  ليله ملن ان اهميله ووجلود المعللم اللذياسلوب الاوامر وما يركز ع

الاداء المهارى الصحيح من خلال التقديم اللفظي للمهارة الذي يحتوي على شر  اهميه المهارة ثم 
اعطاء نموذج لها الذي يجعله نكثر فاعليه وكذلك قدر  التلاميذ على اكتشاف الاخطاء واصلاحها 

لمهلللارات الملللراد تعلمهلللا وتتللليح   وتعملللل عللللي اعاقللله الاداء الصلللحيح لقبلللل ان تثبلللت وتصلللبح علللاد 

 المتغيرات
وحطططدة 

 القياس

الفططططططرق  القياس البعدي القياس القبلي

بطططططططططين 

 المتوسط

 المتوسط قيمة "ت"

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسططط 

 يالحساب

الانحراف 

 المعياري

البدء المن
ض

خف
 *2.438 0.450 0.670 0.850 0.502 0.400 درجة مرحلة البدء والانطلاق 

 *3.559 0.600 0.670 0.850 0.444 0.250 درجة مرحلة تزايد السرعة

 *1.926 0.350 0.695 0.800 0.510 0.450 درجة مرحلة الوصول للسرعة القصوى

 *1.798 0.400 0.716 0.750 0.489 0.350 درجة وانهاء السباقمرحلة تناقص السرعة 

 *7.285 1.800 0.850 3.250 0.604 1.450 درجة مجموع الدرجات

ل
طوي

ب ال
الوث

 *4.073 0.850 0.670 1.150 0.470 0.300 درجة مرحلة الاقتراب 

 *3.621 0.700 0.670 0.8500 0.366 0.150 درجة مرحلة الارتقاء

 *3.240 0.550 0.695 0.800 0.444 0.250 درجة يرانمرحلة الط

 *3.907 0.700 0.640 0.900 0.410 0.200 درجة مرحلة الهبوط

 *8.718 2.800 1.218 3.700 0.640 0.900 درجة مجموع الدرجات

ل
دفع ثق

 

 *3.322 0.650 0.833 0.800 0.366 0.150 درجة مرحلة مسك وحمل الجلة

 *3.040 0.600 0.910 0.750 0.366 0.150 درجة مرحلة وقفة الاستعداد

 *2.015 0.450 0.745 0.650 0.410 0.200 درجة مرحلة الزحف

 *3.901 0.650 0.801 0.700 0.223 0.050 درجة مرحلة الدفع

 *3.390 0.700 0.767 0.800 0.307 0.100 درجة مرحلة الاتزان والتغطية

 *8.171 0.050 1.454 3.700 0.587 0.650 درجة مجموع الدرجات

 * 18.242 3.600 0.604 18.050 0.887 14.450 درجة المعرفيالتحصيل 
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عزو يالباحثوني هلذا التقلدم فلي يللتلميذ فرصه للتعلم مما ي ثر ايجابيا في اجاد  وكفاء الأداء، كما 
مستوي التحصيل المعرفي للمجموعة الضابطة الى فاعلية وجدوى طريقة العلرا والشلر  التلي لا 

والمعلوملات والقلوانين والمفلا يم ملن المعللم تعتمد على تلقلي التلاميلذ للمعلارف  يمان إمفالها والتي
وذلك من خلال ميامه بشر  المهارة وعرا نموذج لهلا وتصلحيح الأخطلاء بإعطلاء تغذيلة رجعيلة 
باسللتمرار خلللال مراحللل الللتعلم ممللا سللاعد علللى تحسللن ورفللع مسللتوي التحصلليل المعرفللي واكتسللاب 

هللذا ملع نتلائج الدراسلات المرجعيللة  ارف والمعلوملات للدي التلاميلذ ويتفلققلدر لا بلأس بله ملن المعلل
م( 2019(، نسلللماء حملللد )6م( )2018(، دعلللاء محلللي اللللدين )1م( )2015مثلللل إبلللرا يم خليفلللة )

(، 8م( )2019(، سللوى عبلد الفتلا  )7م( )2019(، سلارة عللى )5( )2019(، حسام نحملد )2)
نتللللائج  (، والتللللي نشللللارت نهللللم8م( )2020رلسللللى )(، إيمللللان الب11م( )2019صللللفاء نبللللو سللللنه )

دراسللتهم نن الطريقللة التقليديللة )العللرا والشللر ( لهللا تللأثير ايجللابي فللي تعلللم المهللارات والتحصلليل 
وبااذلك يتحقااق الفاارض الثاااني الااذي ياان  ، المعرفللي قيللد نبحللاثهم ولكللن اقللل مللن الطللرص الحديثللة

 علي:
( باااين متوساااطي درجاااات تلامياااذ 0.05"توجاااد فاااروق لات دلالاااة إحصاااائيان عناااد مساااتوي )

وعاااة الضاااابطة فاااي القيااااس )القبلاااي والبعااادي( علاااى مساااتوى الاداء المهاااارى لااابعض مساااابقات المجم
 الميدان والمضمار لصالح القياس البعدي".
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 .عرض نتائج الفرض الثالث ومناقشة النتائج 3
 .عرض نتائج الفرض الثالث:1

 ( 12جدول )  
موعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات  بين متوسطي القياسين البعديين للمجدلالة الفروق 

 المهارية والاختبار المعرفي للعينة قيد البحث 
 20=2= ن1ن

، وان ميمللة 1.96( = 38( ودرجللة حريلة )0.05ميملة ت الجدوليللة عنلد مسللتوى معنويلة )
: 4.858وبة بلللين ))ت( المحسلللوبة نكبلللر ملللن ميمتهلللا الجدوليلللة حيلللث انحصلللرت ميملللة ت المحسللل

للللى وجلللود فلللروص داللللة إحصلللائيا بلللين القياسلللين القبللللي والبعلللدي للمجموعلللة ( مملللا يلللدل ع15.371
 .0.05التجريبية لصالح القياس البعدي عند مستوى معنوية 

 .مناقشة الفرض الثالث:2
يالبللاحثوني هللذ  النتيجللة الللي تفللوص المجموعللة التجريبيللة  ويعللزو(، 12يتضللح مللن جللدول )

مقللللوب ملللع المجموعلللة التجريبيلللة وذللللك نظلللرا بطة، تعلللود لاسلللتخدام برمجيللله الصلللف العللللى الضلللا
لطبيعلللة اللللتعلم حيلللث تتللليح كتيلللب العلللاب القلللوي الصلللف المقللللوب التعليميلللة للتلاميلللذ فرصلللة بنلللاء 
المعللارف اعتمللادا علللى نفسللها ممللا يسللاعد علللى تثبيللت المعلومللات لأطللول فتللرة زمنيللة وياللون مللن 

لللى التحليللل والتفسللير للمهللارة عللن يانها بسللهولة لأنهللا تكتسللب القللدرة عالصللعب علللى التلاميللذ نسلل

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

 القياس البعدي 

 للمجموعة الضابطة 

القياس البعدي للمجموعة  

الفرق بين   التجريبية 

 المتوسط 
 قيمة "ت" 

 المتوسط 

 بيالحسا

الانحراف  

 المعياري

المتوسط  

 ابيالحس

الانحراف  

 المعياري

ض
خف

البدء المن
 

 * 3.577 0.650 0.512 1.500 0.670 0.850 درجة  مرحلة البدء والانطلاق 

 * 4.333 0.650 0.512 1.500 0.670 0.850 درجة  مرحلة تزايد السرعة 

 * 3.684 0.750 0.510 1.550 0.695 0.800 درجة  مرحلة الوصول للسرعة القصوى 

 * 7.804 1.250 0.000 2.000 0.716 0.750 درجة  ة وانهاء السباق مرحلة تناقص السرع

 * 12.568 3.300 0.825 6.550 0.850 3.250 درجة  مجموع الدرجات 

ل 
طوي

ب ال
الوث

 

 * 1.422 0.250 0.502 1.400 0.670 1.150 درجة  مرحلة الاقتراب 

 * 2.979 0.550 0.502 1.400 0.670 0.8500 درجة  مرحلة الارتقاء

 * 2.703 0.500 0.470 1.300 0.695 0.800 درجة  الطيران مرحلة 

 * 6.842 1.050 0.223 1.950 0.640 0.900 درجة  مرحلة الهبوط 

 * 7.023 2.350 0.759 6.050 1.218 3.700 درجة  مجموع الدرجات 

ل
دفع ثق

 

 * 6.439 1.200 0.000 2.000 0.833 0.800 درجة  مرحلة مسك وحمل الجلة 

 * 3.000 0.750 0.512 1.500 0.910 0.750 درجة  داد مرحلة وقفة الاستع

 * 3.943 0.750 0.502 1.400 0.745 0.650 درجة  مرحلة الزحف 

 * 3.135 750. 0.510 1.450 0.801 0.700 درجة  مرحلة الدفع 

 * 5.877 1.150 0.223 1.950 0.767 0.800 درجة  مرحلة الاتزان والتغطية 

 * 10.510 4.600 1.080 8.300 1.454 3.700 درجة  مجموع الدرجات 

 * 13.784 3.000 0.686 21.050 0.604 18.050 درجة  التحصيل المعرفي 
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طريق الاكتشاف للوصول للشلال النهلائي لأداء المهلارة بلأقرب ونيسلر الطلرص لإتقانهلا، ويتفلق هلذا 
(، دعلاء محلي اللدين 1م( )2015مع نتائج الدراسات المرجعية مثل إبرا يم خليفلة إبلرا يم خليفلة )

م( 2019(، سللارة علللى )5( )2019(، حسللام نحمللد )2م( )2019حمللد ) (، نسللماء6م( )2018)
(، إيملللللان البرلسلللللى 11م( )2019(، صلللللفاء نبلللللو سلللللنه )8م( )2019(، سللللللوى عبلللللد الفتلللللا  )7)
(، إلى نن الصف المقلوب ي ثر إيجابياً على النلواحي المعرةيلة، ومسلتوى التحصليل 8م( )2020)

ال فلي التحصليل ]استخدام الصف المقللوب لله تلأثير فعلوالتي نشارت نهم نتائج دراستهم نن التعلم  
وبذلك يتحقق الفرض الثالث الذي يان  ، قيد نبحاثهم مقارنه بالطريقة التقليدية )العرا والشلر (

 علي:
( باين متوساطي درجاات تلامياذ 0.05"توجد فاروق لات دلالاة إحصاائيان عناد مساتوي )
ى )البعاادي( علااى مسااتوى الاداء المهااار  المجموعااة التجريبيااة المجموعااة الضااابطة فااي القياااس

 لبعض مسابقات الميدان والمضمار لصالح القياس البعدي".
 والتوصيات  اتلاستخلاصا
 :ات.الاستخلاص1
في ضوء نهداف البحث وفروضه والمعالجة الإحصائية للبيانات ومناقشلة النتلائج تلم التوصلل اللى  .1

 :ةالتالي ات الاستخلاص
يل المعرفلللي والمهلللارى تلللأثير عللللى اللللتعلم وعللللى مسلللتوى التحصلللتلللوثر الصلللف المقللللوب نكثلللر ملللن  .2

نفضللل مللن الأسلللوب التقليللدي، ممللا يللدل علللى فاعليتلله فللي تعلللم مسللابقات الميللدان والمضللمار قيللد 
 البحث بدرس التربية الرياضية.

 عمل على زيادة مشاركة المتعلم في اكتساب المعرفة.يالصف المقلوب   .3
  .التلاميذ وبعث النشاط والحيوية في الصف المقلوب فعال في استثارة  .4

 .التوصيات: 2
 وصي الباحثون بما يلي:يفي ضوء ما نسفرت عنه نتائج البحث 

 العمل على استخدام الصف المقلوب في العملية التعليمية لما لها من تأثير ايجابي في التعلم. .5
 التربية الرياضية. استخدام الصف المقلوب عند تعليم بعلآ المهارات الأساسية الحركية في درس .6
ل بعلللآ الأسللاليب الحديثللة المختلفللة علللى العمليللة التعليميللة وعللدم الاعتمللاد علللى الاهتمللام بإدخللا .7

 طريقة واحدة فقط تمشيا مع التحديث والتطوير التربوي والتكنولوجي.
اهج زيللادة القاعلللدة العلميلللة والمعرةيللة حلللول الطلللرص الملائمللة لفاعليلللة العمليلللة التعليميللة لتقلللديم المنللل .8

 الشاملة، وتراعي احتياجات المتعلمات. بحيث تتوفر فيها معايير الجودة
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بعللآ المهللارات الأساسللية والتحصليل المعرفلي لللدى المبتلدئين فلي الريشللة الطلائرة، رسللالة 
كليلللة التربيلللة -رياضلللات المضلللرب يلللات وتطبيقلللات الرياضلللات الجماعيلللة و ماجسلللتير، نظر 
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المعرفي والمهلارى فلي كلرة السللة للدى طالبلات كليلة التربيلة الرياضلية، نطروحلة )دكتلورا ( 
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 بور سعيد.

(: فاعلية استخدام الفصل المقلوب بدرس التربية الرياضية 2019حسام محمد عبد الرؤف نحمد ) -5
عللايير الجللودة، ميللذ مرحلللة التعللليم الأساسللي وفللق معلللى الاداء البللدني والمهللارى لللدى تلا

 قسم المناهج وطرص التدريا. كلية التربية الرياضية. جامعة بنها. -اطروحة )دكتورا (
م(: برنامج تعليمي باستراتيجية التعليم المعاوس وتلأثير  فلي تعللم 2018دعاء محمد محى الدين ) -6

- ( رياضلية جامعللة طنطللا، اطروحللة)دكتورا مسلابقة قللذف القللرص لطالبلات كليللة التربيللة ال
 قسم المناهج وطرص تدريا. كلية التربية الرياضية. جامعة طنطا.

م(: فاعليللة اسلللتراتيجية الللتعلم المعالللوس علللى مسلللتوى مهلللارات 2019سللارة نشلللأت حسللنى عللللى ) -7
التدريا ومستوى التحصيل المعرفي لمقرر طرص تدريا التربيلة الرياضلية للطاللب المعللم 
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 التربية الرياضية. كلية التربية الرياضية. جامعة المنصورة.

م(: نثللر اسلتخدام التعلليم المعالوس عللى تعللم مقلرر 2019سلوى عبد اللطيف نحمد عبلد الفتلا  ) -8
-(دكتورا  حللدة، نطروحللة)يسللية بدولللة الامللارات العربيللة المتكلللرة اليلللد لتلاميللذ المرحلللة التأس

 قسم الالعاب. كلية التربية الرياضية للبنات. جامعة الزقازيق
م(: نثللر اسللتخدام اسللتراتيجية الخللرائط المعرةيللة وخللرائط السلللو  فللي تللدريا 2003سلليد عبللد س ) -9
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 كلية التربية، جامعة بنها. دكتورا ،
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