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 (54-43عه هرمىواث الحمل مه )فاعمية برنامج تأهيمي عمى آلام الجهاز الحركي الناتج 

 

 ممخص البحث:

لقددواجهتىددااسس الددأاهلسددال اهلم سددرااددوهس ال اه فددأاوتجسدد الأطهادد افاجادد اسدد اه   دد  افج دد ا
جهلتطدده الجل دد الادد مااها اسدد اه تدده  اهلسواددحالأ هىدد اجهطاددتا ىدد اه   دد  ا  لددوساهاالأ ددااهلم سددرا

لع سىددبا اجههددوو اهل وطهددأاجهلطالددهأاياف اددأا ددلاجتددجوا ددرالدد راهلاهمددأا ددلاهلعاددااهلمددوه اياجلادد ماا
طد ااوع طلاس اآلاباهلمسراجهلجلاو اجآلاباللاراهلظىااهلولالباو  اوع طهى اسد اا درايالد للالأ هىد ا  لوساه

هلاه فهأالوقجهأاهلعفلاااجساجطأاهلاا  أال لاول لأوو ا لاهلوفاهفاس اه لباجوسطمىد اهللده ا الأ داا
تلددسى اجهلةقددأا دد لطاداجهلقددوا الأ ددااهلوا هددلاجهلساجطددأاهلساو  ددأا  لمسددراسةددراهلمددج اجه  دداهفا وادد تا

ا(8:51( )55( )5:4)ه ةاااج اجهلوعوهوهال ما أاجهلجلاو الا

هواس اهلاطماه  ااهلقجهسهأاهلولاواهباهلا اهوا لاتى لوباهلعفد لاجهلعظسدلا س اه اوط لاهلعو
جسل   وهاسوعوو ياسطى اس اوجاسوع حا أل  باف قهأالجاجاهةهأالجا هههدأاس ولد أا  لىههدأاهلسافدهألللللللا
هلددددعياجلأددددلاناودددد أاهلاطماه دددد االجاهلجا هددددأاسطىدددد ا  لسس الددددأاهللدددد  هأال وسدددد اه اهلاه فددددهأا  ددددا اوقجهددددأا

 (51:1)ستسجلأ ااهلعف هأاهلسفو اأا  هأاهلسم  ظأالأ لاهلت راهلع باهلل هبالقجهباهلتلبلاهل

هلددلالوسهددأاسس الددأاهللددهو اهلم سددراام(1111وتشييير خيرييية ال،ييكرد  محميير جييابر بري يي  )
ل وساهط ااهل وطهأامه اطا ااواهلأا لاهموياهلجلاه ااهلسومو اهلاساه هأالأ لالأهطأاوتاه هأاس جطدأاسد ا

لهو ام سرياففعاال اط سجالومله اهللعأاهلىجهههأالوهى ياجستسجلأأالفاياف   أاس جطأاس ا(ا21)

 أ.ر. ناهر أحمر
اهلاه فهأاجهلامأاهلمهجهأاهلع جب قلباا للو  
 م جه ات سعأا-اه فهأااوا هأا  هأ -

 أ.م.ر. محمر أحمر
اهل با  هأا-اجهلوجلهواهلطل اللو  اسل لأوا قلب
 هلالواات سعأا-

 ب،مه أشرف
اهلاه فهأاجهلامأاهلمهجهأاهلع جبالباا-س تلوهاا  لب

 م جه ات سعأا-اه فهأااوا هأا  هأ -
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%ا28لددددهوهاامجهسددددرالددددباووطدددد جراليا اطدددد سجاجاددددوالظىدددداااهلطودددد هجاوملدددده ال لددددعأاهلىجهههددددأا طلدددد أاا8
 (11:516)ا.%ا4ل ستسجلأأاهلوتاه هأا هطس اهطموااسلوجياهللعأاهلىجهههأال ستسجلأأاهلف   أا طل أا

ل اهلم سددراولددواهواسدد اسس الددأاهلوساهطدد ااهلاه فددهأاسدد الأددو اا(1115يرأيمن الح،يييني )ويشيي
لجتدددهيا دددنللات طددددبا جههدددوو اهلعفدددجهأا وطتدددده اهلدددوجا اهلوسجهددددأاجوقجهدددأاهلعفدددلاااج  لودددد للا لدددلالهدددد و ا
سق جسوى ال وعباجهلوق ا اا س اهطى اول لأواهلم سرالهف الأ لاسجهتىأاهلف  اهلطاللاهل يااواووعا ا

ا(1:54) ل باهلمسراجومله اهلم لأاهلسلهتهألالها

جاددواجتددوال اهلوساهطدد ااهلوأوه هددأالةطدد  اهلمسددراوق ددراسدد امدد لاااهنتىدد  ا  قدد السق لددأاطتددااا ددلاهطدد هاا
م لددأاسدد اهللددهوهااهلمجهسددراج  طددااا646يامهدد التاهددااواهلددأالأ ددلاEpidemiology عطددجه اا2999

ل لددهوهااهلمجهسدراا  دااسدد اوعافدى الف دااهنتىدد  ااهلطوهتدأال اسس الدأاهلوسدد اه اهلاه فدهأا  طوظد ب
 (58) (56)ا%ا  لسق اطأاسعاهللهوهااهللاولالااهس ال اهلوس اه اهلاه فهأل4 طل أا

ل اهلوساهطدد ااهل وطهددأاهلسولطددأاوددلاهلع سددراه ل لددلا ددلاهل ه اددأاا(5999ويشييير حن ييي محمييور مختييار)
لاسأاهلددوجا اهلوسجهددأاهلوطالددهأال م سددراسسدد اهتع ىدد اهل وطهددأال م سددراجهلوددلاهواوددبالأ هىدد اوطتدده اجوقجهددأاجلدد

ل ةاااوا الأ لاومسراوعباهلاباهلمسراجهلجلاو امه ا ولااهلسال اهلم سرا لاهلعاااهلموه اوعد طلاسد ا
هلاباهلمسراجهلجلاو اهلولالباوع طهى اس اا راجلفد ااهلسدوفلاااهلتاهمهدأاجهلعس هد ااهلقهاداهأاودلوهواهجسد ا

 اهل  دا اطوهتددأال وعدجوالأ دلاهل لددراجا دأاهلما ددأاهلط وتدأالأدد اهلوقدوباجهلو ددجاا عدواهدجباجف اددأا دلاهلسددو
اهلو طجلددجتلاهلدد يا ددوجاأاج دداالىدد اتسهددعاجلدد هراهلاهمددأاج  لودد للاا ددااهلما ددأاسدد امهدد  اهلسددال اوددواهته ل

(4:55( )5:1-3) 

هلاجلددلاجهلةلاةددأاوطاددتاهلسددال اهلم سددرا عددوباهل ددو ا ددلا اطدد سجاتوهددوال طتدد  اهل ددوطلالةطدد  اهلةلاةددأاتددىجاا
تددىجااه فهددا ال مسددريا سدد اوطاددتا عددوبالهدد و اتددو الجاسددو اهلطتدد  اا ددراه لدد ج اهلفدد سدالأتدداالجا عددوا
ه لد ج اهلةدد س اجهلعتداه اجسددعا لددلا  طدهاهافددراسس الددأاهلطتد  اهلفاهددفاجهلسعوددورافدلاراهلةلاةددأالتددىاا

لولاوت بالى اهلاهمأاجو ج ا لاموجواهلة طهأال مسرلاهطهالس اه وسهأاوتتهعاهلسال الأ لالوه اه طت أاه
 (478-5:477) اواهوى ل

 

 -فوائر التمرينات الرياضية لمحامل:
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(  عبيييرالمن م 5985(  عبييياس الرمميييي )5997ات يييل كيييل مييين عليييمت عبييير الم ليييور )
لأ ددلال اهلوساهطدد ااهلاه فددهأالىدد ام(1111م(  بهيياا الييرين إبييراهيم ،ييومة واخييرون )5995،ييميمان)

ا-ل م سراجولا  لاول: جههوالأوهو ا
وطتددده اهلدددوجا اهلوسجهدددأال تلدددبالأ سدددأاجهلقدددوسه اف ادددأامودددلالااواددد باهللدددهو اهلم سدددرا ودددجابا ل2

اهلقوسه اهجاهلات ه اهجا وجهللاهلل اه ل
 ولىهراما أاهلعسجواهلاقاياسعاهلمج اساا ه ال سم  ظأالأ لاة  ااهلتلباجهلأووهرااجهسهل ل1
 ومله اهلط سأاهلعف هأل ل6
هلوف صاس اهلست  راهلسوع قأا  لمسدراسةدراهلااوفد  ا دلاسط قدأاهلمدج ااول لأواهلوساهط اا ل ل4

 جسو لأباهلظىااهلسلسطأاجهلله ا الأ لاهل جرل
 سس الأاهلوساهط ااهلاه فهأاول لأواهلم سرافلاراهلجلاو ل ل5
ول لأواهلوساهط ااهلاه فهأالأ لاماهأاهلوطادا  لوفوهباهلا لته اهللاهلمواهلالأ لاجو هاهتعرا ل6

 طه ااهلومفهاالجلاو اللىرلهلله ا الأ لاوق
 ومله ام لأاهلطجبل ل7
 ومقهحاهل ه اأاهل وطهأال م سرل ل8
 وتطباله و اهلجل ل ل9

(6:49( )53:4( )3:156( )8:565( )57) 
 

 مشكمة البحث :
هلدددواجته (اولددد باهاوفددد  الطلدددتأاهلسا ادددراا-طظددداهالا ااواسجطددد ااهلمسدددرا) اجتهلدددوهاج 

هلجلاو ياسس اهؤوياهلدلاه اواد تاهلسا ادرافدعهاأا هتدباج للا ىوفاوىههأاهلمج ال ومفهاالعس هأا
هلافدد ا عدده اهلالأو دد اال اهلامسدد  اسىددباا ددراهل ددو ا ددلاهلوسدد اه اهلاه فددهأاج لددلاموددلاوادد تاهلسا اددرا

 (478-5:477) ا   أاللاطللاحاجولهوااجوى ل
هتدددبال اوسددد اداهلسدددال اهلطتددد  ا واتدددأاتدددو اسط لددد أا سددد اهلدددستالىددد ا نس  طهدددأاهلومدددو الةطددد  ا
هلطتدددد  لاجسدددد افددددلاراهلددددوساهااهلسددددال اهلم سددددرال طتدددد  اهل ددددوطلاهلدددد لأوا لددددلالأ ددددلاهلجا هددددأاسدددد افددددعفا
هلعفددلاااهلوددلااددواهطددوجالأدد اا ددأاهلددوفوهباهلعفددلاايا سدد اهلدد لأوالأ ددلاسطددعالهدد و اهلددجل ياج ددلاطادددا

ا(478-5:477)هلجاااهاهواطقصاهلف  اجهلوجوااهلاطاع لللا
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هطددهاسدد اه وسهددأاوتطددباهلطتدد  اهل ددوطلاهلعطهددفاجهلاه فدد ااهلوط  لددهأاهلتددوهو اجوطدد لامدد لااا
ف اأاوتعراهلسال اهلم سرا لاسجافاف داالأطدوس اوعد طلاسد اهسداه اهاواد  افد  اهلدوبالجاهل  هدأالجا

 (478-5:477)هلق بياجوط اهتباهلم ااهلتوهوالأطواسس الأاهلطت  اهل وطللا
لطدددهاا-لا)هلاهلا لددده اجهلالدددواجته (الدددهاوأةهاهودددهاهلاهت  هدددأاجودددلا: سددد اه اجتدددجوا  اهلواسدددجط

اهل لأوا لاطسجا   طأاهلامباجله و اجتجواهلت ج جلاج للال سل لأوأا لالأس هأاهلوسةهراهل  ههلل
وجتددوالألاادددأا دده اطلدد وها دددلا لالسدد اهلدددوباجهلاباهلدداراهلظىاجهاوفددد  اا-جسدد اوأةهاهوددهاهللددد  هأ:
سهدرا دلاه داهفاهلتلدباجلهد و اهلدجل ا  لافد  هاهلدلاهاوفد  اهلاا  دأاهلهدواهلاا  أاجس اللأاهفدى اهلدباجوط

:الهد و ا ددلاهلدجل اولهددواهلقدج اهلسددؤةا الأ دلاهلسااددرا سقددوهاا1٢هلاباهلسا ادرا ددلاهلمسدرامهدد الطدهال ددرا
:اجلأطدددوالأسدددراهماددد هه االأ دددلاهلمجهسدددراطتدددواه اهلم سدددرا هااهل ه ادددأاهل وطهدددأاا دددراهلمسدددراودددأةهاا2٢٢

 ا ى الارا  ةهااس اهلسال اهلا او ل ه اأاهل وطهأا س اهطهاهؤةاالأ لاهلاباهلم س أاسلد ق اهلىاسجط االأ لاسا
 ددلاوددجلباطتددوالطددهاهددؤةاالأ ددلاسعدد واهلددجلاو اهلة طهددأا و ددج اا ددراهلسهعدد واج ل  لدد باوددأةهااهلىاسجطدد االأ ددلا

 -هلطلهجاهلف بالعطحاهلامبا س اه اوجلهعاوا هلاهلىاسج افلاراهلمسر:
ةدباوة داالأطدوااهسدأاولد جيا21هأامولاهاراهللااهسأالأظسلا دلاهلالد ج اه ولا له و الجل

ال27طافاهلقهسهاهلعظسلاةباو ولاوقرامولاواراهللاهلال ج ا
 

 -أهمية البحث:
ومله اواتأاه لبالوياهلتى لاهلما لال مجهسرالأ ا اهحاهلوساهط ااهلوأوه هأاهلسجتجو ا لا -2

 . هل اط سج
 .جهلالهجلجتهأا)هلالواجته (ااهواهل م ومله اهلقه ل ااهل وطهأا -1
 .ومله اطل أاهلسع و ا)هل  للهجب(ا لاهلعظ بالوياهلمجهسر -6

 
 -هرف البحث:

 لأ با(4٢-61واسهبا اط سجاوأوه لاما لالوق هراللاباهلتى لاهلما لالوياهلمجهسراس ا)ا -1
 -هلوعافالأ لاوأةهااهل اط سجالأ لا: -2
 ساجطأاسااراهلمج ل •
 ساجطأاهلعسجواهلاقايل •
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ااج الأفلاااهلظىال •
 اج الأفلاااهلمج ل •
 ومله اواتأاهلاوله ل •
 هلقه ل ااهلالهجلجتهأل •
 اه داواتأاهلىاسجط ا •

 هلالا له لا-هلالواجته  -
 اه داطل أاوهسجت ج ه اهلوباال -
ااه داطل أاهل  للهجبل -

 

 -فروض البحث:
هل عويا لاسو هااواتأاوجتوا اجحا هااولالأاهما ههأا ه اهلقه داهلق  لاجهل عوياجلا لتاهلقه داا-

 ه لبال تى لاهلما لل
وجتوا اجحا هااولالأاهما ههأا ه اهلقه داهلق  لاجهل عوياجلا لتاهلقه داهل عويا لاهلسو هاهااا-

هل وطهأا)هلقوا اهلعف هأال  اهلأه اجملهباهل وفياساجطأاهلعسجواهلاقايياساجطأاسااراهلمج ياساجطأا
 لأفلاااهلمج ياومله اواتأاهلاوله ا(لاسااراهل وفياااج الأفلاااهلظىايااج 

وجتوا اجحا هااولالأاهما ههأا ه اهلقه داهلق  لاجهل عوياجلا لتاهلقه داهل عويا لاهلسو هاهااا-
اهلالهجلجتهأا)واسج اهلالواجته ياهلىهسجت ج ه ياهل  للهجبا(ل

 وطهأاجاهلالهجلجتهأاوجتوالألااأاولأاهما ههأا ه اومل اواتأاه لبال تى لاهلما لاجهلسو هاهااهلا-
ااهواهل م ل

ا
-خطة البحث: -أولا:  

-منهج البحث:  
هلددددوفوسااهل  مةددددأاهلسددددطىجاهلوتاه ددددلالسلاهسوددددهال  هعددددأاهل مدددد ا  اهقددددأاهلقهدددد داهلق  ددددلاهل عددددويا

ا.لستسجلأأاجهمو اوتاه هأ
 مجتم  البحث:

ا(ا4٢-61هسةراستوسعاهل م استسجلأهاس اهللهوهااهلمجهسرا ه ال ا)ا
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  -عينة البحث:
(اس اهللهوهااهلمجهسرال واهلأاهلال لهأا24وباهفوه االأهطأاهل م ا  ل اهقأاهلعتجهههأالعووا)

ا)ه  حالأ هىبا اط سجاوأوه لالأ ااهلاباهلتى لاهلما لااهواهل م (ا
 ( 5جرول ) 

 (41-31التوليف الإحلائي والتكافؤ لأفرار ال ينة من الحوامل بين ،ن )
 ررجة الألم في متغير

 (54)ن = 

وحرة  المتغيرات
      ̅  ال ياس

Normality Randomization 

Z 
P- 

(value) 
Z 

P- 

(value) 

 0.40 *0.83- 0.93 *0.54 0.37- 3.36 61.07 ررجة ررجة الألم

 (0.05) >( p) *الرلالة عنر قيمة

(اهلسوجل اهلمل  لاجهلاطماهفاهلسعه اياجسع سراهلالوجه العهطأاهل م اس اا2هجفتاتوجرا)ا
ياجوتهااهل ه ط اال ااهباسع سراهلالوجه العهطأاهل م اررجة الألم في متغير(ا4٢-61هلمجهسرا ه ال ا)

اهلوجه هااسجت أاهجال ل أاا(3+)وطمااا ه ا اهورالأ لال ا ه ط ااهلعهطأالااهجتوا هى  ياج  للاسس 
جتجوا اجحاوهلأاهما هه ا لااهبا فو  اهااهلعتجهههأاجهل  هعهأايسس اهتهاا للاوجللأى اوجلهعَ ا  هعهَ ا

 جلأتجهههً اسس اهؤ والأ لاو   ؤال اهواهلعهطأل
 ( 1جرول ) 

 (41-31التوليف الإحلائي والتكافؤ لأفرار ال ينة من الحوامل بين ،ن )
 ضمية لمكت ين(في المتغيرات البرنية )ال ررة ال 

 (54)ن = 

 المتغيرات
وحرة 
      ̅  ال ياس

Normality Randomization 

Z 
P- 

(value) 
Z 

P- 

(value) 

رمي الكرة الطبية 
 0.06 *1.91- 0.71 *0.70 0.21- 0.61 5.18 متر باليرين
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 المتغيرات
وحرة 
      ̅  ال ياس

Normality Randomization 

Z 
P- 

(value) 
Z 

P- 

(value) 

رمي الكرة الطبية 
 0.13 *1.50 0.26 *1.01 0.80 0.42 2.98 متر بالير الي،رد

الكرة الطبية  رمي
 بالير اليمني

 0.13 *1.50 0.30 *0.98 0.48 0.52 3.50 متر

 (0.05) >( p) *الرلالة عنر قيمة

(اهلسوجل اهلمل  لاجهلاطماهفاهلسعه اياجسع سراهلالوجه العهطأاهل م اس اا1هجفتاتوجرا)ا
اهلعف هأال  واه (ياجوتهااهل ه ط اال ااهبااالمتغيرات البرنية(ا لا4٢-61هلمجهسرا ه ال ا) )هلقوا 

سس اهورالأ لال ا ه ط ااهلعهطأالاهجتوا هى اهلوجه هااا(3+)سع سراهلالوجه العهطأاهل م اوطمااا ه ا
سجت أاهجال ل أاياج  للاجتجوا اجحاوهلأاهما هه ا لااهبالفو  اهااهلعتجهههأاجهل  هعهأايسس اهتهاا

 َ اجلأتجهههً اسس اهؤ والأ لاو   ؤال اهواهلعهطأل للاوجللأى اوجلهعَ ا  هع
 ( 3جرول ) 

 ( في المتغيرات البرنية41-31التوليف الإحلائي والتكافؤ لأفرار ال ينة من الحوامل بين ،ن )
 )قوة عضوت الرجمين   قوة عضوت الظهر  ررجة الاتزان(

 (54)ن = 

وحرة  المتغيرات
      ̅  ال ياس

Normality Randomization 

Z P- 
(value) Z P- 

(value) 

قوة عضوت 
 الرجمين

 1.00 *0.00 0.60 *0.76 0.45- 2.31 37.64 كجم

 0.44 *0.77- 0.99 *0.44 0.00 2.08 27.00 كجم قوة عضوت الظهر
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وحرة  المتغيرات
      ̅  ال ياس

Normality Randomization 

Z P- 
(value) Z P- 

(value) 

 0.06 *1.97 0.70 *0.71 0.03- 1.16 7.57 ث التوازن الثابت

 (0.05) >( p) *الرلالة عنر قيمة
(اهلسوجل اهلمل  لاجهلاطماهفاهلسعه اياجسع سراهلالوجه العهطأاهل م اس اا6هجفتاتوجرا)ا

)اج الأفلاااهلات ه ايااج الأفلاااهلظىاايواتأافي المتغيرات البرنية (ا4٢-61هلمجهسرا ه ال ا)
اهل م اوطمااا ه ا العهطأ اسع سراهلالوجه  اهل ه ط اال ااهب اجوتها اهورالأ لالا(3+)هلاوله (ي  اسس 

ااهبا ا ل اهما هه  اوهلأ ا اجح اجتجو اج  لل اي ال ل أ اهج اسجت أ اهلوجه ها ا هى  الاهجتو اهلعهطأ  ه ط ا
لفو  اهااهلعتجهههأاجهل  هعهأايسس اهتهاا للاوجللأى اوجلهعَ ا  هعَ اجلأتجهههً اسس اهؤ والأ لاو   ؤال اهوا

 هلعهطأل
 ( 4جرول ) 

 (41-31الحوامل بين ،ن )التوليف الإحلائي والتكافؤ لأفرار ال ينة من 
 ت البرنية )مرونة ال مور ال  رد  مرونة م لل ال خذ(متغيرافي ال

 (54)ن = 

 المتغيرات
وحرة 
      ̅  ال ياس

Normality Randomization 

Z 
P- 

(value) 
Z 

P- 

(value) 

مرونه ال مور 
 0.97 *0.04 0.61 *0.76 0.31- 0.95 12.86 بولة ال  رد ثني ومر

مرونه ال مور 
ال  رد عمى المحور 

 الرأ،ي
 0.21 *1.24 0.62 *0.76 0.57 1.28 18.43 بولة

تب ير  م لل ال خذ 
 1.00 *0.00 0.97 *0.49 0.64- 2.11 19.86 ررجة الاي،ر

 0.24 *1.18- 0.55 *0.80 0.14- 2.02 119.64 ررجةت ريب  م لل 
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وحرة  المتغيرات
      ̅  ال ياس

Normality Randomization 

Z 
P- 

(value) 
Z 

P- 

(value) 

 ال خذ الاي،ر
تب ير  م لل ال خذ 

 1.00 *0.00 0.81 *0.64 0.66- 2.85 20.14 ررجة الايمن

ت ريب  م لل 
 ال خذ الايمن

 0.84 *0.20- 0.96 *0.50 0.30 2.11 118.14 ررجة

م لل ال خر الأي،ر  
 0.16 *1.39 1.00 *0.38 0.09 3.85 45.71 ررجة لمخارج

م لل ال خر الأي،ر  
 0.06 *1.91- 0.41 *0.89 0.66 2.71 36.64 ررجة لمراخل

ال خر الأيمن   م لل
 1.00 *0.00 0.99 *0.44 0.18- 3.12 46.79 ررجة لمخارج

م لل ال خر الأيمن  
 0.16 *1.39- 0.97 *0.49 0.46 2.82 37.86 ررجة لمراخل

 (0.05) >( p) *الرلالة عنر قيمة
(اهلسوجل اهلمل  لاجهلاطماهفاهلسعه اياجسع سراهلالوجه العهطأاهل م اس اا4هجفتاتوجرا)ا

ا) ال  ا ه  ا4٢-61هلمجهسر اجوتهاافي المتغيرات البرنية ( اهلاف (ي اجساار اهلاقاي اهلعسجو )ساجطأ
هجتواسس اهورالأ لال ا ه ط ااهلعهطأالا( 3+)هل ه ط اال ااهباسع سراهلالوجه العهطأاهل م اوطمااا ه ا

 هى اهلوجه هااسجت أاهجال ل أاياج  للاجتجوا اجحاوهلأاهما هه ا لااهبالفو  اهااهلعتجهههأاجهل  هعهأا
 يسس اهتهاا للاوجللأى اوجلهعَ ا  هعَ اجلأتجهههً اسس اهؤ والأ لاو   ؤال اهواهلعهطأل
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 ( 5جرول ) 
 (41-31)التوليف الإحلائي والتكافؤ لأفرار ال ينة من الحوامل بين ،ن 

 ت البرنية )مرونة م لل الكتف(متغيرافي ال
 (54)ن = 

وحرة  المتغيرات
      ̅  ال ياس

Normality Randomization 

Z 
P- 

(value) 
Z 

P- 

(value) 

تب ير  م لل  
 الكتف الاي،ر

 0.57 *0.57- 0.73 *0.69 0.14- 1.57 42.00 ررجة

ت ريب  م لل  
 0.84 *0.20- 0.98 *0.48 0.05 2.14 162.86 ررجة الكتف الاي،ر

تب ير  م لل  
 الكتف الايمن

 0.40 *0.83 0.69 *0.71 0.79 1.77 41.71 ررجة

ت ريب  م لل  
 1.00 *0.00 0.96 *0.50 0.00 1.45 162.50 ررجة الكتف الايمن

م لل االكتف 
 0.16 *1.39- 0.87 *0.60 0.03- 2.09 83.71 ررجة الأي،ر  لمخارج

الكتف م لل 
 الأي،ر  لمراخل

 1.00 *0.00 0.33 *0.95 0.61 2.52 60.71 ررجة

م لل الكتف 
 0.16 *1.39- 0.97 *0.48 0.37 2.60 83.86 ررجة الأيمن  لمخارج

م لل االكتف 
 0.21 *1.24 0.53 *0.81 0.44 1.34 61.50 ررجة الأيمن  لمراخل

 (0.05) >( p) *الرلالة عنر قيمة
(اهلسوجل اهلمل  لاجهلاطماهفاهلسعه اياجسع سراهلالوجه العهطأاهل م اس اا5هجفتاتوجرا)ا

)ساجطأاسااراهلاف (ياجوتهااهل ه ط اال ااهبافي في المتغيرات البرنية (ا4٢-61هلمجهسرا ه ال ا)
وجه هااسس اهورالأ لال ا ه ط ااهلعهطأالاهجتوا هى اهلا(3+)سع سراهلالوجه العهطأاهل م اوطمااا ه ا

سجت أاهجال ل أاياج  للاجتجوا اجحاوهلأاهما هه ا لااهبالفو  اهااهلعتجهههأاجهل  هعهأايسس اهتهاا
 . للاوجللأى اوجلهعَ ا  هعَ اجلأتجهههً اسس اهؤ والأ لاو   ؤال اهواهلعهطأ
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 -عرض ومناقشة النتائج: -أولا:
 نتائج البحث :

 ( 6جرول ) 
 فى ررجة الألم رلالة ال رول بين ال يا،ات ال بمية والب رية 

 (41-31لمحوامل بين ،ن )
 ( 14)ن =

 (0.05) <( p) *الرلالة عنر قيمة

 لررجة الألم(اجتجوا اجحاوهلأا ما ههَ ا ه اهلقه داهلق  لاجهل عويا لاا6هوفتاس اتوجرا)ا  
 

 ( 7جرول ) 
 في المتغيرات البرنية )ال ررة ال ضمية لمكت ين( رلالة ال رول بين ال يا،ات ال بمية والب رية 

 (41-31لمحوامل بين ،ن )
 ( 14)ن =

 (0.05) <( p) *الرلالة عنر قيمة

 المتغيرات
 وحرة
ال يا
 س

 الب رد ال بمي
 t ال رل

P 
(valu

e) 

ن،بة 
 التح،ن

 ̅    ̅   

 %51 0.00 *41.00 20.5 3.44 40.57 3.36 61.07اواتأ ررجة الألم

 المتغيرات
 وحرة
ال يا
 س

 الب رد ال بمي
 t ال رل

P 
(valu

e) 

ن،بة 
 التح،ن

 ̅    ̅   

رمي الكرة الطبية 
 باليرين

 %20 0.00 *14.06- 1.05 0.70 6.23 0.61ا5.18اسوا

رمي الكرة الطبية 
 بالير الي،رد

 %27 0.00 *15.00- 0.80 0.43 3.79 0.42ا2.98اسوا

رمي الكرة الطبية 
 بالير اليمني

 %34 0.00 *14.31- 1.20 0.59 4.70 0.52ا3.50اسوا
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في المتغيرات البرنية (اجتجوا اجحاوهلأا ما ههَ ا ه اهلقه ل ااهلق  هأاجهل عوهأاا7هوفتاس اتوجرا)ا  
 ل(%34-(%20جطلباهلومل اوطمااا ه ا )ال ررة ال ضمية لمكت ين( 

 
 ( 8جرول ) 

في المتغيرات البرنية)قوة عضوت الرجمين   قوة عضوت الظهر  ررجة رلالة ال رول بين ال يا،ات ال بمية والب رية 
 (41-31الاتزان(لمحوامل بين ،ن )

 ( 14)ن =

 (0.05) <( p) *الرلالة عنر قيمة
في المتغيرات (اجتجوا اجحاوهلأا ما ههَ ا ه اهلقه ل ااهلق  هأاجهل عوهأاا8هوفتاس اتوجرا)ا  

جطلباهلومل ا البرنية)قوة عضوت الرجمين  قوة عضوت الظهر  ررجة الاتزان  مرونة ال مور ال  رد(
 ل(%61-(%21اوطمااا ه 

 ا
 ( 9جرول ) 

المتغيرات البرنية )مرونة ال مور ال  رد  مرونة م لل ال خذ(  فيرلالة ال رول بين ال يا،ات ال بمية والب رية 
 (41-31لمحوامل بين ،ن )

 ( 14)ن =

 المتغيرات
 وحرة
ال يا
 س

 الب رد ال بمي
 t P ال رل

(value) 
ن،بة 
 التح،ن

 ̅    ̅   

قوة عضوت 
 الرجمين

 %21 0.00 *15.43- 7.79 3.18 45.43 2.31 37.64ا تب

 %32 0.00 *19.65- 8.64 2.87 35.64 2.08 27.00ا تب قوة عضوت الظهر

 %61 0.00 *15.10- 4.64 1.85 12.21 1.16 7.57   التوازن الثابت

 المتغيرات
 وحرة
ال يا
 س

 الب رد ال بمي
 t P ال رل

(value) 
ن،بة 
 التح،ن

 ̅    ̅   

مرونه ال مور ال  رد 
 ثني ومر

 %25 0.00 *9.17- 3.25 1.10 16.11 0.95 12.86 بولة
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 (0.05) <( p) *الرلالة عنر قيمة
في المتغيرات البرنية (اجتجوا اجحاوهلأا ما ههَ ا ه اهلقه ل ااهلق  هأاجهل عوهأاا9هوفتاس اتوجرا)ا  

 ل(%20-(%2جطلباهلومل اوطمااا ه ا )مرونة م لل ال خذ(
 

 
 
 
 
 
 
 
 

مرونه ال مور ال  رد 
 %22 0.00 *26.47- 4.04 1.25 22.46 1.28 18.43 بولة عمى المحور الرأ،ي

تب ير م لل ال خذ 
 %18 0.00 *7.85- 3.64 2.62 23.50 2.11 19.86 ررجة الاي،ر

ت ريب م لل ال خذ 
 الاي،ر

 %2 0.00 *6.26- 2.43 2.30 122.07 2.02 119.64 ررجة

تب ير م لل ال خذ 
 %20 0.00 *6.21- 3.93 3.08 24.07 2.85 20.14 ررجة الايمن

ت ريب م لل ال خذ 
 %2 0.00 *13.27- 2.64 2.15 120.79 2.11 118.14 ررجة الايمن

م لل ال خر الأي،ر 
 لمخارج

 %7 0.00 *15.74- 3.07 3.53 48.79 3.85 45.71 ررجة

م لل ال خر الأي،ر 
 %10 0.00 *4.60- 3.50 3.96 40.14 2.71 36.64 ررجة لمراخل

م لل ال خر الأيمن 
 %8 0.00 *9.09- 3.64 3.16 50.43 3.12 46.79 ررجة لمخارج

م لل ال خر الأيمن 
 %5 0.00 *7.77- 2.07 2.70 39.93 2.82 37.86 ررجة لمراخل
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 (51جرول )
 في المتغيرات البرنية )مرونة م لل الكتف(رلالة ال رول بين ال يا،ات ال بمية والب رية 

 (41-31بين ،ن )لمحوامل 
 ( 14)ن =

 (0.05) <( p) *الرلالة عنر قيمة
في المتغيرات البرنية (اجتجوا اجحاوهلأا ما ههَ ا ه اهلقه ل ااهلق  هأاجهل عوهأاا2٢هوفتاس اتوجرا)  

 ل(%171-(%1جطلباهلومل اوطمااا ه ا )مرونة م لل الكتف(
 

 

 المتغيرات
 وحرة
ال يا
 س

 الب رد ال بمي
 t P ال رل

(value) 
ن،بة 
 التح،ن

 ̅    ̅   

ت ريب م لل  
 الكتف الاي،ر

 %3 0.00 *14.30- 5.29 2.38 168.14 2.14 162.86اواتأ

تب ير م لل  
 الكتف الايمن

 %11 0.00 *16.83- 4.57 2.02 46.29 1.77 41.71اواتأ

ت ريب م لل  
 الكتف الايمن

 %3 0.00 *12.84- 5.29 2.33 167.79 1.45 162.50اواتأ

م لل االكتف 
 الأي،ر لمخارج

 %7 0.00 *11.58- 5.64 2.41 89.36 2.09 83.71اواتأ

م لل الكتف 
 الأي،ر لمراخل

 %7 0.00 *12.43- 4.54 2.95 65.25 2.52 60.71اواتأ

م لل الكتف 
 الأيمن لمخارج

 %8 0.00 *12.19- 7.00 2.63 90.86 2.60 83.86اواتأ

م لل االكتف 
 %10 0.00 *16.99- 6.21 2.20 67.71 1.34 61.50اواتأ الأيمن لمراخل
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 ( 55جرول )
 (41-31في المتغيرات ال ،يولوجيةلمحوامل بين ،ن )رلالة ال رول بين ال يا،ات ال بمية والب رية 

 ( 14)ن =

 (0.05) <( p) *الرلالة عنر قيمة
ا   ا) اتوجر اس  اا22هوفت اجهل عوهأ اهلق  هأ اهلقه ل ا ا ه  ا ما ههَ  اوهلأ ا اجح اجتجو في (

 ل(%21-(%3جطلباهلومل اوطمااا ه ا  المتغيرات ال ،يولوجية
 

 

 ( 23جدول ) 

 (54-43العلاقت بيه تحسه درجت الألم للجهاز الحركي والمتغيراث البدويت قيد البحث للحىامل بيه سه )

 ( 14)ن =

 وحرة المتغيرات
 ال ياس

 الب رد ال بمي
 t P ال رل

(value) 
ن،بة 
 التح،ن

 ̅    ̅   

هرمون 
 الا،تروجين

pg/ml 4857.14 796.05 5860 739.26 1002.86 -18.65* 0.00 21% 

 g/DL 10.37 0.22 10.95 0.42 0.58 -6.20* 0.00 6% الهيموجموبين

 mg/DL 8.82 0.39 9.06 0.39 0.24 -11.84* 0.00 3% الكال،يوم

 المتغيراث
 وحدة

 القياس

 الب رد
r 

P 

(value)  ̅   

 - - 3.44 40.57 درجت درجت الألم

 0.03 *0.59 0.70 6.23 مخز رمً الكزة الطبٍت بالٍذٌه

 0.02 *0.62 0.43 3.79 مخز رمً الكزة الطبٍت بالٍذ الٍسزي

 0.01 *0.67 0.59 4.70 مخز رمً الكزة الطبٍت بالٍذ الٍمىً

 0.59 0.16- 3.18 45.43 كجم عضلاث الزجلٍهقىة 

 0.05 *0.53- 2.87 35.64 كجم قىة عضلاث الظهز

 0.60 0.15- 1.85 12.21 د الخىاسن الثابج

 0.60 0.16 1.10 16.11 بىصت مزووه العمىد الفقزي ثىً ومذ

 0.84 0.06 1.25 22.46 بىصت مزووه العمىد الفقزي على المحىر الزأسً

 0.71 0.11 2.62 23.50 درجت الفخذ الاٌسز حبعٍذ  مفصل

 0.80 0.07- 2.30 122.07 درجت حقزٌب  مفصل الفخذ الاٌسز

 0.72 0.11 3.08 24.07 درجت حبعٍذ  مفصل الفخذ الأٌمه

 0.87 0.05 2.15 120.79 درجت حقزٌب  مفصل الفخذ الأٌمه

 0.63 0.14- 3.53 48.79 درجت مفصل الفخذ الأٌسز  للخارج
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 (0.05) <( p) *الرلالة عنر قيمة
جهلسو هاهااا تى لاهلما ل ه اومل اواتأاه لبالولأاهما ههأاالألااأ(اجتجواا21هوفتاس اتوجرا)ا  

اهل وفاهل وطهأ ال  اهلأه اجملهب اهلعف هأ اا-اج الأفلاااهلظىا-)هلقوا  ال وهفر(اساجطأ سااراهل وفاه هلاا
 ليجلأوسجتجوالألااأاولأاهما ههأا ه اومل اواتأاه لبال تى لاهلما لاج  الاهلسو هاهااهل وطهأ

 

-مناقشة النتائج:   
هلددددوفوسوى اهل  مةددددأامددددوجوا طدددد  هالأ ددددلاسدددد الظىاوددددهاجللدددداااالأطددددهاهلطودددد هجاهنمادددد ههأاهلوددددلا

هلقه ل ااهلولاوباهتاهؤو ا لاهلا  ااهلسموجوالعهطدأاهل مد اجلدجفاهدوباسط اتدأاسدوياهلومقدحاسد اودوفا
هل مددد اجادددوحا اجفدددهاجسددد افدددلاراهلسع لتددد ااهنماددد ههأاهلسلدددوفوسأاوجاددد ااهل  مةدددأاهلدددلاهلطوددد هجا

اهلو لهأ:
 ينص ال رض الأول عمي:

ال ياس ال بمي والب رد وللالح ال ياس الب رد في هناك فرول ذات رلالة إحلائية بين 
 متغير ررجة الألم لمجهاز الحركي.

الررجة الألم(اجتجوا اجحاوهلأا ما ههَ ا ه اهلقه داهلق  لاجهل عويا لا12هوفتاس اتوجرا)
اطو هج الظىاوه اس  اسع اهلطو هج او أ اهلطت  اRobeldo- colonia AF(2012) وواح ه 

هل وطلافلاراهلااراهلة طلاس اهلمسراهق راس اتو اهلاباهلظىااجهلالهأاهلسقوامأال للاولاوعلهلاساجطأا
هلعسجواهلاقاياوج اموج او ههاا لالهجهأاهلوقعااهلق طلالاسل   ااهلباهلاراهلظىااها لالأ لاله و ا

اهلاقوا لاة  ا اهلمج اهلسا مبالهاجهاتعاو ه اة  ااملهب اهلمج اهللاهلو هاهاااهلجل اج قو ملهب
او هاهاا اس  اهلطل   اوع طل اي اهلمسر ا وا  افلار اهل    اسط قأ ا ل اهلجل  اول باله و  اهلول هلىاسجطهأ

 0.52 0.19- 3.96 40.14 درجت مفصل الفخذ الأٌسز  للذاخل

 0.97 0.01 3.16 50.43 درجت مفصل الفخذ الأٌمه  للخارج

 0.17 0.39- 2.70 39.93 درجت مفصل الفخذ الأٌمه  للذاخل

 0.06 0.51- 1.65 45.43 درجت حبعٍذ  مفصل  الكخف الاٌسز

 0.17 0.39- 2.38 168.14 درجت حقزٌب  مفصل  الكخف الاٌسز

 0.92 0.03 2.02 46.29 درجت حبعٍذ  مفصل  الكخف الأٌمه

 0.48 0.21- 2.33 167.79 درجت حقزٌب  مفصل  الكخف الأٌمه

 0.20 0.36- 2.41 89.36 درجت مفصل االكخف الأٌسز  للخارج

 0.02 *0.61- 2.95 65.25 درجت مفصل الكخف الأٌسز  للذاخل

 0.49 0.20- 2.63 90.86 درجت للخارجمفصل الكخف الأٌمه  

 0.72 0.11 2.20 67.71 درجت مفصل االكخف الأٌمه  للذاخل
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واسجطهأاوطتأاهلوعوهوهال جلاو اهمو اه اهلالىاسج ااهلا له اهل ياهل باهاوف  اهلسا اراجهل ياهس  ا
اهلتطه اججتجا اطسج اهفاياسع اجآلاب ا لاهلاف  اهل باهلب اهمو اه  اهلمج ي الأ لاسط قأ اجل الههو و

 (51:154) هطماهفال مج اسس اهل باهلالبال
هلو هاهاا لاجفعهأاتلباهلسال اهلم سراهس  اه اول وبا لاهلباهلاف امه اوقجبا تواهلظىاا
جهلعفدددلااا  اهقدددأاسفو ادددأا  دددا امسدددراهلتطددده اوددد هاهدددؤوياهلدددلاتىددد واهلعفدددلاااجهدددؤوياهلدددلاهس لدددأا

جلىدد ها د  اهلوددواه  ااهلف اددأا دد لظىااه ددج الىد اوددأةهااههتدد  لالأ ددلاهلطلدد  ااهلمدج افدد انافدد اهلوددجهل 
  هلمجهسراجههف الأ لاو  لهفاهلالأ هأاهلامهأاجلأ لالأس هأاهلجلاو ل

ا(51:154)
طظاهالا اهمواهووهفا اط سجاهلوواهباهل وطلاوجاهلوع و اهلما أاهلسه  طه هأال سا ارياهتدبا

هلمج اجهلداراهلظىدااهلودلاو دلاودواه  ااجفدعهأاهلتلدباودلامتدااه او ج اهلوواه  ااهلف اأا ة  اا
  دااال اوطد لاا1٢٢5هللهجهأا لاسس الأاهلوواه  ااهةط  اهلمسدرا سد اه اوطد لاواهلدأاطتدااا دلالأد با

هطفا  ا  هداا دلاتدو اهلاباهلداراهلظىدااجوملد ا دلاما دأاهلعسدجواهلاقدايالأ دلاهلداوباسد الأدوباجتدجوا
ا(51:154) ااهلق طللو ههاهااس مجظأا لالهجهأاهلوقع

جادواLee, M., Moon (1154 ) سد اووادحاود أاهلطود هجالهفد الأ دلاسدعاسد الظىاودهاطود هج
 عددواسس الددأاهلهجتدد اجهلمادد ظالأ ددلاسلددوجه ااسا ددبالددهاجوطه ا ددلاهلسافددلااBDNFلددجمظالهدد و ا ددلا

هجتدد اهلدد ه اهعدد طج اسدد اهلاباهلدداراهلظىددااسددعاهطفادد  ا ددلاللأدداه اه لددباسسدد اهتددهااهلددلاجتددجواوددأةهاال 
 (24-25) سطظبال فلاه اهلعا هأاهلساهو العلاناللأاه اه لبلاا

 ينص ال رض الثاني عمي:
توجر فرول ذات رلالة احلائية بين ال ياس ال بمي والب رد وللالح ال ياس الب رد في 
المتغيرات البرنية )ال ررة ال ضمية لمذراعين وحزام الكتف  مرونة ال مور ال  رد  مرونة م لل 

 الحوض  مرونة م لل الكتف   قوة عضوت الظهر  قوة عضوت الحوض  تح،ين ررجة الاتزان(
في المتغيرات البرنية (اجتجوا اجحاوهلأا ما ههَ ا ه اهلقه ل ااهلق  هأاجهل عوهأا13هوفتاس اتوجرا)

 ل(%34-(%20جطلباهلومل اوطمااا ه ا )ال ررة ال ضمية لمكت ين( 
في المتغيرات البرنية)قوة (اجتجوا اجحاوهلأا ما ههَ ا ه اهلقه ل ااهلق  هأاجهل عوهأا14هوفتاس اتوجرا)

اجطلباهلومل اوطمااا ه  عضوت الرجمين  قوة عضوت الظهر  ررجة الاتزان  مرونة ال مور ال  رد(
 ل(61%-(21%
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المتغيرات البرنية في (اجتجوا اجحاوهلأا ما ههَ ا ه اهلقه ل ااهلق  هأاجهل عوهأا15هوفتاس اتوجرا)
 ل(%20-(%2جطلباهلومل اوطمااا ه ا )مرونة م لل ال خذ(
في المتغيرات البرنية (اجتجوا اجحاوهلأا ما ههَ ا ه اهلقه ل ااهلق  هأاجهل عوهأا16هوفتاس اتوجرا)

ال(%171-(%1جطلباهلومل اوطمااا ه ا )مرونة م لل الكتف(
هلدلاهطدهاهتدباام(5995لي اا الخربيوطمي )حيياة عييار روفائييل   س اوواحالهف اسعاطو هجا

لأ ددلاهلم سددرال اوددؤوياهلوساهطدد ااهلاه فددهأا ددلامددوجواةددلا اسدداهااللدد جلأه اه وددوه اسدد اهلتددىااهلفدد سدا
وقاه دد اجوددلاوساهطدد االأ سددأا  ددا اوددواهبالأفددلاااهلتلددباجهلسم  ظددأالأ ددلاساجطوىدد اجلوطتدده اهلددوجا ا

اهلمسرلهلوسجهأالأ سأياجلوتطباهلاباهلظىااجهلق  اهلولاوا مبا
ا(51:15)

ل اهلودواهباهل دوطلاهلسطدوظباbarakat R, pelaez M (2012) س اووادحالهفد اسدعاطود هجا
سددد اهلعجهسدددراهلسىسدددأاهلودددلاادددواو دددج الددد لأواالأ دددلا لدددلاودددلاهلوملددد ا دددلالأفدددلاااهلددد   اجلأفدددلااا

ا(51:15)هلمج اهللا هأاجهل ه اأاهل وطهألا
( وعليام الح،ينات 1115اليرجود) رانيا عبير الهيارد عيارف ،ي ر  س اوواحالهف اسعاطود هجا

 أطددهاوت ددباسس الددأاهلاه فددأال مجهسددرالأددو ا جههددواوطاددعااددموى اجولدد لأوو الأ ددلاهلوسوددعا(1119محميير) 
 مسرال هباجلأس هأاجفعالهلاياجل للاطلامظا لاستوسع وط اه الأس هأاهلجلاو او ج الأ لاهلعسجباللىرا

 اهل دددوطلاسق اطدددأاسدددعاسةدددهلاوى ا دددلاهلسدددو ا  لطلدد أالطلددد  اهل دددجهوياجهلااهددد فاهللاودددلاهلأودددو الأ دددلاهلطتددد 
اجهلمفاامه اوعسراسس الأاهلطت  اهلاه فلالأ ل:

وس اه اهلقج السط قأاهلاف ه اجلأفلاااهل   الاه طأالأفدلاااهلد   اجولد لأوا دلالأس هدأاو دعا -
اهلتطه ال ف انالةط  اهلجلاو ل

 اجمس دددهاجمسدددراهلعفدددلاااهلقجهدددأا دددلاه  ددداهفاهلع جهدددأاجهللدددا هأاولددد لأواهللدددهو ا دددلاا دددعا ا ىددد -
 سلو لس وها عواهلجلاو ل

وسدد اه اهلساجطددأالأطاددااودد باتددوهال مسددراهلاددمليامهدد اوق ددراوسدد اه اهلا  لددأاسدد اهلاباهلظىددايا -
 هلتواهلعف لياوم  ظالأ لاوههأاهلتلباجاجهسهياول لأوا لالجف  اهلجلاو ل

هلوساهطددد ااهلاه فدددهأاولددد لأوالأ دددلاهلسم  ظدددأالأ دددلاساجطدددأاسا ادددراهلمدددج اجلأفدددلاااهلددد   ا -
 ه ول باهلجفعاهلامهتال تس راجهلامألجا
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وتعراهلسال اهلم سراوتعاا أ اهلمسرام لأا  هعهأاجل اهلوساهط ااولهواس ااج الأفدلاااهلتلدبا -
جهلاطلددتأاهلسمه ددأا  لسا اددرافاجادد ا ددلاسط قددأاهلظىددااجهلمددج اجهلافدد ه اجهلقددوسه اهلوددلا

 مبافلارا وا اهلمسرلوا تا لام لأاهلواف  ا ل باهلو هاهااهلىاسجطهأياجله و اجل اهلاا
ول لأواهلوساهط اا لاهلدوف صاسد اهلستد  راهلسوع قدأا  لمسدراسةدراهلااوفد  ا دلاسط قدأاهلمدج ا -

 جسو لأباهلظىااهلسلسطأل
ه اسس الددأاهلوساهطدد ااهلاه فددأاا ددراهلددجلاو اولدد لأواهلسددال افددلاراهلددجلاو امهدد الطىدد اوقددجياهلددامبا -

باهلدددامباهلسوفدددفباجهلوق هدددراسددد اجلأفدددلاااللددداراهلددد   اج لدددلاهس ددد الىددد أاهلعفدددلااال اودددولأ
هنمل دا  لةقرالأ لاهلمج اجولىراس الأس هأاهلجفعاطالى اس امه اهلجادااهلد ياولدو ااها

  لاهلاف اه  ااهلسا م أالى ل
(5:55) 

 -الا،تنتاجات والتوليات:
 ددلافددج استدد  أاجولدد ؤراهل مدد اج ددلاه دد ااهنتدداه هااجهلسع لتدد ااهنمادد ههأاادد باهل  مدد اا

هلوددلاوجاددرااهلهىدد اسدد الأددا اطودد هجاهل مدد اجسط اتددوى اجوالددهاو ا ددلااددجا الأددوواسدد ا جفددعاهلطودد هجا
هلالوطو ت ااهلولاومقحاه ووهفاهلولالعلاهلهى اهل  م الومقهقى ا س اجفعالأوواس اهلوجاده اا طد  ها

الأ لاهلالوطو ت ااهلولاوجاراهلهى اهل  م ل
 

  ا،تنتاجات البحث :
 المتب ة تم التولل الى الا،تنتاجات التالية : في ضوا أهراف وفروض البحث والاجرااات

اهل اط سجاهلوأوه لاهلسقواحاهل لأوالأ لاومله اواتأاه لبالوياهلتى لاهلما لال مجهسرل -2
 هل اط سجاهلوأوه لاهلسقواحاهعسرالأ لاومله اهلقه ل ااهل وطهأاجهلالهجلجتهأااهواهل م ل -1
  للهجبا لاهلعظ بالوياهلمجهسرلهل اط سجاهلوأوه لاهلسقواحاهعسرالأ لاومله اطل أاهل  -6
لأهطأاهل م اه ل لهأا  طااوع طلاس اهلاباللاراهلظىااجهلعسجواهلاقاياجفدعفا دلاهلقه لد اا -4

 هل وطهأاجا أاطل أاهل  للهجباا راو  هحاهل اط سجااهلوأوه لل
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 توليات البحث :

ا: لافج اهلوطو ت ااهل م اج لاموجواهتاهوهاهجالاهل  م ا  لوجاه ااهلو لهأاا
(ا4٢-61هلوفوهباهل اط سجاهلوأوه لاهلسقوداحافدس اهل اطد سجاهلعلاتدلال لدهوهااهلمجهسدراسد الأسداا)-2

الطأالس الهاس اوأةهاا هت  لالأ لاوفاهفاهلاباهلاراهلظىااجهلتى لاهلما لل
فاجا اهات واهل  هباهلمجهسراهلدلافداجا الوه اهلوساهطد ااهلاه فدهأالةطد  اهلمسدرالوتطدباهلاباهلدارا-1

 جهلتى لاهلما للهلظىاا
 وجلأهأاهلم سرا أوسهأاسس الأاهلاه فأالومله اطل أاهل  للهجباجهلىهسجت ج ه ل-6
 هلأوهواوجاهااوواه هأال سوا ه اهلاه فهه ال وعافالأ لا هاهأاهلوع سراسعاهلمجهسرل-4
 ل مجهسرلهتاه اهلسلهواس اهلواهل ااجه  م  اهلع سهأال وعافالأ لالوسهأاهلوساهط ااهلوأوه هأا-5

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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 -المراج :

 -ولا المراج  ال ربية:ا

سددوفرالسجهتىددأاهلفدد ج اجوملدده اطجلأهددأاهلمهدد  ياا-للدد سأا  سددرااهوددب:اهلطتدد  اهل ددوطلاجهلالددواف   ل2
 لااااا1٢٢4هل  عأاهلاجلليا

 لاا1٢٢2لهس اهلملهطل:الألجطلاهلمجهسرياس و أاه  الهط ياهلق وا يا ل1
 ى  اهلوه ا  اهوهبالدلاسأ:اهلادمأاجهلاه فدأياهلسمدووهااهلالدهجلجتهأال طتد  اهلاه فدلياوهااهلا داا ل6

 لاااااااااااااااااا1٢٢1هلعا لياهلق وا يا
 لااا2999مطالاسمسجواسفو ا:اهل ه اأاهل وطهأاجهلم سرياسا لاهل و بال طتاياهلق وا يا ل4
ساهطدد ااهلوددطادا ألدد جبالفادد اهلوددجواالددويااهطهدد الأ ددواهلىدد ويالأدد افالددعواهلددوتجي:اهلالددواف  اجو ل5

هللددددهوهااهلمجهسددددرياالدددد لأاهلس تهلددددوهايا  هددددأاهلوا هددددأاهلاه فددددهأال  طدددد اا  لقدددد وا يات سعددددأام ددددجه يا
 لااااااااااا1٢٢5

الا2982لأ  داهلاس ليالهطباف هاأيالأ لال ل:اوا هأاهلقجهبياوهااهلا ااهلعا لياهلق وا يا ل6
لم سددراجهلتطدده اجسدد ا عددواهلمسددرياس و ددأاهلاتددع  اهلاطهددأيالأاددسااسمسددوالأ ددواهلسقاددجو:اهلاه فددأاجه ل7

 لاااااااااااااااااا1٢٢1هنل طواهأي
له دددلالأ دددواهلعلهدددلالوددداه :اه لدددداهلع سهدددأاجهلعس هدددأال وساهطددد ااهلاطهدددأياوهااهلا دددااهلعا دددلياهلقددد وا يا ل8

 لاااااا2997
واهلاقدددايالأ دددلا اددد  اط ودددوالمسدددوالأ دددوهلامهب:الةددداا اطددد سجاوساه طددد ااسقوددداحالعدددلاناهطماه ددد ااهلعسدددجا ل9

 ل2979هلتى له اهلوجاياجهلوطاللال مجهسرا  هأاهلوا هأاهلاه فهأال  ط اياهلق وا يا
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