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 مستخلص البحث باللغة العربية 
تحديد الخصائص البيو ميكانيكية لمهارة التصويب كأساس لوضع تدريبات نوعية  

 للاعبي كرة الماء 
 الباحث/ مصطفى عبد الفتاح مصطفى النجار 

 
الماء كأساس لوضع  التصويب في كرة  البايوميكانيكة لمهارة  التغيرات  الى دراسة  البحث  يهدف 

وذل نوعية  والخصائص تدريبات  للرجلين  القوة  دفعة  بين  العلاقة  على  التعرف  خلال  من  ك 
البيوميكانيكة لمهارة التصويب في كرة الماء خلال لحظتي مرجحة ذراع الرامي ولحظة التصويب 
داخل وخارج الماء ومعرفة نسب مساهمة بعض الخصائص البايوميكانيكية لمهارة التصويب في  

للرجلين، القوة  ودفع  الماء  الوصفيكرة  المنهج  الباحث  أستخدم  البيو    وقد  التحليل  باستخدام 
برنامج   باستخدام  تم  و    Simi Motionميكانيكي  البحث،  هذا  إجراءات  لطبيعة  لملائته  ذلك 

اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من نادي الاهلي متمثلة في خمسة لاعبين تم اختيارهم وفقا  
ا تهديف وفقا للاختبار  المرمي حيث أدي كل لاعب )لأعلي نسبة  ( محاولات  3لتصويب علي 

( المحاولات  عدد  )15لتصبح  افضل  لاختيار  ثم  لإجراء  10(  المرمي  علي  ناجحة  محاولات   )
البيو ميكانيكي إليها  ،  التحليل  التي توصل  البيانات والمعالجات الإحصائية والنتائج  وبعد جمع 

 : الأتية الباحث أمكن التوصل إلى الأستخلاصات والتوصيات
تم التعرف على أهم الخصائص البيو ميكانيكية المؤثرة في المسار الحركي لمهارة التصويب في  -

رياضة كرة الماء خلال لحظات الاداء المختلفة، والتي ساعدت بشكل كبير في الارتقاء بمستوى  
 اداء المهارة قيد البحث. 

ه ودفع القوة للكره خلال مرجحه الذراع  تم التوصل إلي أعلي نسب مساهمة للمؤشرات البيوميكانيكي -
 )تصوير خارج المياه( 
 كرة الماء"  –مهارة التصويب  –  الخصائص البيوميكانيكية"   الكلمات المفتاحية :
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Summarize the research in English 
Determining the biomechanical characteristics of the shooting skill as 

a basis for developing qualitative training for water polo players 
Researcher/ Mustafa Abdel-Fattah Mustafa Al-Najjar 

 

The research aims to study the biomechanical changes of the shooting 

skill in water polo as a basis for developing qualitative exercises by 

identifying the relationship between the force of the two legs and the 

biomechanical characteristics of the shooting skill in water polo during 

the weighted moments of the shooter’s arm and the moment of shooting 

inside and outside the water and knowing the proportions of the 

contribution of some biomechanical properties to the shooting skill In the 

water ball and push the force to the legs، The researcher used the 

descriptive approach using biomechanical analysis using the Simi Motion 

program, as it is related to the nature of the procedures of this research. 

The research sample was chosen in a well-studied manner from Al-Ahly 

Club, represented by five players who were selected according to the 

highest registration percentage according to the goal-shooting test, where 

each player made (3) attempts to become the number of attempts. (15) 

Then selecting the best (10) successful attempts on the target to conduct 

biomechanical analysis, and after collecting data and statistical 

treatments and the results reached by the researcher was able to 

reach the following conclusions and recommendations: 

• The most important bio-mechanical characteristics affecting the motor 

path of the shooting skill in water polo were identified during the 

different performance moments, which greatly helped in raising the level 

of performance of the skill under discussion. 

• The highest contribution rates were reached for the biomechanical 

indicators and pushing the force of the ball during the swinging of the 

arm (imaging outside the water). 

Keywords: "Biomechanical properties - shooting skill - water polo" 
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تحديد الخصائص البيو ميكانيكية لمهارة التصويب كأساس لوضع تدريبات نوعية  
 للاعبي كرة الماء 

 الباحث/ مصطفى عبد الفتاح مصطفى النجار 
 

 مقدمه ومشكله البحث:  -
معيات البشيرية فيي العصير الحيديث عين  ريي  البحث العلمي هو الوسيلة الأساسيية لتطيوير الم ت

دارسه الوضع الراهن لهذه الم تمعات بطريقيه علمييه بحييث تشيمل كيل أو بعيض الظيواهر الميؤثرة 
فييي الوضييع الييراهن لهييذه الم تمعييات ، والخييروج ميين هييذه الدراسيية بنتييائج تسيياعد فييي تحسييين  أو 

جميييع م ييالات الحييياة بصييفة  تعييديل أو تطييوير هييذه الم تمعييات للوصييول لأعلييي المسييتويات فييي
عامة، والتربية الرياضية والتدريب الرياضي بصيفه خاصية ، حييث أصيبح التفيوي الرياضيي لكثيير 
ميين الييدول خييلال بطييولات العييالم والييدورات الاولمبييية يييدل علييي أ  هييذه الم تمعييات قييد حققيي  قييدرا  

الاولمبيييية الأخييييرة ، وميييا  كبييييرا  مييين التقيييدم العلميييي والتقنيييي ، وخهييير ذليييك واضيييحا  خيييلال اليييدورات 
تمييي ت بييه منافسييات هييذه الييدورات ميين تحطيييم الأرقييام  القياسييية وارتفيياع شييده المنافسيية واسييتخدام 

 (.215: 4احدث الوسائل والأجه ة العلمية في منافسات هذه الدورات ) 
وعلييم البايوميكانيييك علييم يبحييث فييي حركيية الانسييا  او بعييض أج ائييه بطريقيية موضييوعية ملموسيية 

واء عليييى سيييطح الاري او فيييي المييياء او فيييي الفضييياء بهيييدف تحدييييد التكنييييك المثيييالي للحركييية سييي
ومصيطلح البايوميكانييك يتكييو  مين مقطعييين يونيانيين الاول ي ال انييب العضيوي الييذي ليه التييأثير 
المباشر فيي الحركية الحيياة والثياني اييا ال انيب الميكيانيكي اي القيوانين الميكانيكيية الثابتية التييث 

 (10:3د من الحركة وتعني الالة. )تح
أ  تحليل الأداء والوقوف على الاخطياء أو م( 2002محمد جابر بريقع، خيرية السكري )ويذكر  

ممييي ات التكنيييك المسييتخدم ميين قبييل الرياضييي يمكيين أ  يسيياعد المييدرد فييي تحديييد نييوع التييدريب 
في نقص صفة بدنيية أو فيي الذي يحتاجه ويتناسب مع الرياضي لتحسين أداءه، فقد يكو  الخطأ 

 ( 29: 7أداء اللاعب نفسه للتكنيك. )
إلى أ  علم الحركة والميكانيكا الحيوية تهتم بدراسة  م(  1993طلحة حسين حسام الدين)  ويشير

خاص  بشكل  الرياضي  الم ال  في  البشرية  للحركة  الميكانيكية  والقواعد  التشريحية  النواحي 
و  المعارف  كافة  تطبي   إلى  البنائي  بالإضافة  بالتكوين  المرتبطة  البحث  و ري  المعلومات 

ال سم  بحركة  المرتبطة  بالمعلومات  الوافي  الالمام  ويعتبر  الانسا   الحركة في  ل هاز  والوخيفي 
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البشري من حيث علوم التشريح والفسيولوجي والبيولوجي والميكانيكي من المقومات الاساسية في 
 ( 7:6الناتج الحركي ) ن اح أساليب تنمية وتطوير الاداء وهو 

     " )يشير  السيوفي  المنعم  عبد  المؤشرات م2012احمد  دراسة  من  الهدف  با    ")
البيوميكانيكيه هو الوصول الى أعلى مستوى ممكن للإنسا  فن د ا  بعض الاقسام في الخارج 

ي لا  بما  ي ب  المهاري  الأداء  مستويات  في  والمتأمل  الحياة  علم  عليه  يطل   المستقبل  دع علم 
م الا للشك أ  العلم حق  وثبة كبيرة ولا يثب اضطراد لتحقي  أكبر تقدم ممكن واللعب الطموح 

 (1:1)     علمائها دورا   أساسيا في الاعتماد على العلوم الحديثة يكو  من المنطل  للتقدم.

الدين)يرى   حسام  حسين  كافة    م(1993طلحة  مع  التعامل  أداة  الميكانيكي  التحليل  أ  
م المرتبطة بالاداء المهاري حيث يعتمد هذا التحليل من أسسه وقواعده على الدخول إلى المها

عم  الأداء  وكشف أسراره من خلال إفادات العديد من العلوم المرتبطة بالإنسا ، ومن أهم  
الإفادات ما يختص بالأسا التشريحية والحركات الأساسية لأج اء ال سم وأساليب مساهمتها  

علية الأداء فى خل بيئة ميكانيكية تحكمها العديد من القوانين،  كما يوفر التحليل  فى زيادة فا
 (14:6) .الميكانيكي معلومات عن الأداء

وتعد كرة الماء هي إحدى الألعاد المائية ال ماعية والتي تمارس على شكل مباراة بين فريقين  
اللعب، كما تحتاج هذه الرياضة إلى   ولها قواعدها وقوانينها، والتي تحدد عدد المشاركين و ريقة

أفراد يتقنو   ري السباحة بشكل جيد، وذلك لاختلاف الأوضاع والحركات كما أنها تتطلب قوة 
 ( 57: 8وتحمل وسرعة ومستوى عال من المهارات الحركية. )

تحتوي على   تعد   الفريقين وهي  بين  التنافا  تعتمد  التي  ال ماعية  الالعاد  الماء من  لعبه كره 
شكلها   في  وهي  ادائها  في  اللاعبين  قبل  من  فني  تمي   الى  تحتاج  والتي  المهارات  في  التنوع 
عالية   بدنيه  لياقه  امتلاك  عليهم  يحتم  مما  بأعضائه  الفري   ينفذها  خطية  مهارات  الى  تحتاج 

تحتاج من اللاعب ا  يكو    لكونها تتعامل مع الوسط المائي الذي يعد عائقا امام اللاعب والتي  
لى درجه عالية من الكفاءة في لعب الكره وما يمتلكو  مهارات ضرورية لإدامة اللعبة والتواصل ع

بعمليه   القيام  ثم  ومن  وتمريرها  الكره  ومسك  استلام  حيث  من  الواحد  الفري   افراد  بين  التعاو  
 ( 192-185  : 9 التصويب.)

دية أساسية ي ب إتقانها  أ  كرة الماء تتطلب مهارات فر   (1997وفيقة مصطفى سالم )وتشير  
على   الطفو  وضع  من  الكرة  رمي  وتصويب(،  )تمرير  الكرة  رمي  الماء،  من  الكرة  التقاط  وهي 
تغير وضع   بالكرة، الالتحام،  التحرك  )التدويا(،  العمي   الماء  الوقوف في  الظهر، ومن وضع 
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 ( 23: 9ال سم.)
واقيف المنياورة داخييل الميياء مييع الكييرة وتتطلب لعبة كرة الماء ا  ي يد اللاعب المناورة واستغلال م

ويتطليييب ذليييك تركيبيية ميين أنييواع السييباحات الأربعيية وهييي )الحييرة ،الصييدر ،الفراشيية ،الظهيير( وأنييواع 
سباحة ال حف - 1 :أخرى يحتاجها لاعب كيرة المياء ومين أنواع السباحة المستخدمة في كرة الماء

سيباحة الصيدر ميع الكيرة - 3احة الفراشية ميع الكيرة سيب- 2 (على البطن مع الكرة )السيباحة الحيرة
- 6سباحة تغيير الات اه ميع الكيرة - 5سباحة ال حف على الظهر مع الكرة )سباحة الظهر(- 4

سيباحة - 9سيباحة الشيد المعكيوس - 8السباحة على ال نيب واليذارع علييا  - 7السباحة ال ج اجية 
 8:7)الفراشة المعكوسة.) 
والعلمي الخبراء  التقدير  وييرى  عليى  لانعتميد  ا   ي يب  بأنيه  الحيويية  الميكانيكيا  بعليم  المهتميو   اء 

موضيوعية   أسيا  عليى  مبنيي  التقيويم موضيوعي  يكيو   ا   ي يب  بل  الحركات  تقويم  في  الذاتي 
خيلال  مين  المتغيرات  مين  العدييد  عليى  نيستدل  أ   يمكين  إذ  الأجهي ة  عين  ريي   التحلييل  وهيو 

والقوة(وغيرهيا مين المتغيرات ،وعليى هيذا الأسياس   -والسرعة    –وال من    –مثيل)المسافة    التحلييل
مسببات   ومعرفة  العمليية  الناحيية  مين  ضيرورية  تعيد  للحركية  الميكانيكيية  ال وانيب  دراسة   فيا  

 الحركة وتشخيص النواحي المهمة من الحركة وحسب القوى الداخلية والخارجية.  
التحليل   من و  كل  قياس  اساس  علي  ويقوم  البايوميكانيك  دراسات  من  ج ء  هو  الحركي 

 مصطلحات ال وايا والمسافات والازمنة والمسارت بغري تطوير المهارات.  
الثلاث  نيوتن  قوانين  الرياضي من خلال  التدريب  بعلاقة مع علم  البايوميكانيك  يرتبط  حيث 

فهم الاداء الحركي وهي بالتالي ملائمة لوصف  وقانو  ال اذبية التي هي من الامور الضرورية ل
 ( 12:4الحركات عن  ري  الامثلة  )

فقد لاحظ الباحث نتي ة الا لاع على الدراسات والبحوث السابقة التي تم اجرائها في رياضة كرة  
  الماء أنه لا توجد رسالة قد قام  بتحليل مهارة التصويب  لكرة الماء بيوميكانيا , لذا يقترح الباحث 
القيام بتحليلات التصويب  بيوميكانيكيا  للاستفادة منها لاحقا  في التعرف على التدريبات الخاصة 
الميكانيكية   للأسا  وفقا   وموضوعية  صحيحة  بطريقة  التدريبات  تلك  انتقاء  وكيفية  نوع   بكل 

المختلفة، التدريبية  البرامج  فاعلية  وإخهار  الماء  كرة  لاعبي  عند  المهارة  هذه  وبالتالي    لتطوير 
بكل   الخاص  الاختبار  تصميم  من  الاستفادة  عن  فضلا   للاعبين  الفني  الأداء  بمستوى  الارتقاء 

 مهيارة.
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 هدف البحث:  -
يهدف البحث الي دراسة التغيرات البايوميكانيكة لمهارة التصويب في كرة الماء كأساس لوضع 

 تدريبات نوعية وذلك من خلال التعرف علي: 
وة للرجلين والخصائص البيوميكانيكة لمهارة التصويب في كرة الماء العلاقة بين دفعة الق -1

 خلال لحظتي مرجحة ذراع الرامي ولحظة التصويب داخل وخارج الماء.
ودفع   -2 الماء  كرة  في  التصويب  لمهارة  البايوميكانيكية  الخصائص  بعض  مساهمة  نسب 

 القوة للرجلين.
لو  -3 علميا  اساسا  تكو   تنبؤية  معادلات  إلى  مهارة  التوصل  لتطوير  نوعية  تدريبات  ضع 

 ء.التصود لدي لاعب كرة الما
 تساؤلات البحث: -
ما هي العلاقة بين دفعة القوة للرجلين والخصائص البيوميكانيكة لمهارة التصويب في كرة الماء   -

 خلال لحظتي مرجحة ذراع الرامي ولحظة التصويب داخل وخارج الماء.
ميكانيكية لمهارة التصويب في كرة الماء ودفع القوة  ما هي نسب مساهمة بعض الخصائص البايو  -

 للرجلين.
لتطوير   - نوعية  تدريبات  لوضع  علميا  اساسا  تكو   تنبؤية  معادلات  إلي  الوصول  ما هي  ريقة 

 مهارة التصود لدي لاعب كرة الماء.
   : إجراءات البحث -
 :  منهج البحث -

البيوميكا التحليل  باستخدام  الوصفي  المنهج  الباحث  التصوير  استخدم  اسلود  علي  معتمد  نيكي 
 ( باستخدام  السريع  الابعاد  5بالفيديو  وثنائي  الابعاد  ثلاثي  الحركي  للتحليل  مت امنة  كاميرات   )

برنامج   باستخدام  الماء   وداخل  هذا     simi motionخارج  إجراءات  لطبيعة  لملائته  ولذلك 
 البحث.

   : مجتمع وعينة البحث -
 :مجتمع البحث  -

حث على لاعبي كرة الماء وخاصة لاعبي منتخب مصر داخل النادي الأهلي  اشتمل م تمع الب
 م  2021/   2020للموسم الرياضي 
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   : عينة البحث -
تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من نادي الاهلي متمثلة في خمسة لاعبين تم اختيارهم  

أدي حيث  المرمي  علي  التصويب  للأختبار  وفقا  تهديف  نسبة  لأعلي  )  وفقا  لاعب  (  3كل 
( محاولات ناجحة علي المرمي 10( ثم لإختيار افضل )15محاولات لتصبح عدد المحاولات )

لإجراء التحليل البيو ميكانيكي لتحديد الخصائص البيوميكانيكية للمهارة قيد البحث والتي خضع   
 للمعال ات الاحصائية. 

   : تجانس عينة البحث -
المعال ات الإ الباحث بإجراء بعض  البحث في قام  أفراد عينة  الت انا بين  للتأكد من  حصائية 

 .متغيرات النمو )العمر ال مني، ارتفاع القامة , العمر التدريبي , وز  ال سم (
 (   1جدول ) 

 والوزن والعمر التدريبي تجانس العينة في متغيرات السن والطول 
 = 5 

الانحراف   الوسيط  المتوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغيرات 
 معياري ال

 معامل الالتواء 

 0.61- 0.55 18 17.6 سنة السن 
 0.18- 2.70 187 185.6 سم الطول 
 0.85 11.76 84 81.8 كجم الوزن 

 1.52- 1.92 9 8.2 سنة العمر التدريبي 

،   1.52-( أ  معاملات الالتواء لعينة البحث في متغيرات النمو تنحصر)1ويتضح من جدول )
( مما يدل علي أ  عينة البحث تمثل م تمعا اعتداليا  3±  بين )  ( أي أ  جميعها تقع ما0.85

  بيعيا مت انسا في هذه المتغيرات .
 وسائل جمع البيانات  

الحركة   علم  م ال  في  المتخصصة  العلمية  المراجع  من  العديد  علي  بالا لاع  الباحث  قام 
الما كرة  في  الحيوية  الميكانيكا  وم ال  عامة  بصفة  الحيوية  وكذلك والميكانيكا  خاصة  بصفة  ء 

البحث  إجراءات  تطبي   عند  والمراجع  الدراسات  تلك  من  للاستفادة  بالبحث  المرجعية  الدراسات 
 والادوات المناسبة لهذا البحث .

 الاجهزة والادوات المساعدة لجمع البيانات 
 تم قياس الوز  عن  ري  مي ا  رقمي )ك م(  -
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 جهاز رستاميتر لقياس الطول الكلي لل سم )سم(  -
 أدوات التحليل الحركي 

 وحدة كمبيوتر متطورة   -
 (   1شكل رقم )    7.5اصدار  “  simi motion"برنامج التحليل الحركي  -

 
 ( برنامج التحليل الحركى1شكل )

 كادر/ ث شكل رقم )    ( 240( كاميرا عالية السرعة تردد 5عدد )  -

 
 ( كاميرا تصوير عالية الدقة2شكل )

 حامل ثلاثي  4عدد  -
 ( جراد ضد الماء للكاميرا الخامسة 1) عدد  -
 حامل داخل الماء  -
 وحدة تحكم عن بعد )ريموت كنترول للت امن ( -
 علامات ضابطة أرشادية   -
 ثنائي وثلاثي الابعاد   calibrationعمل معايرة ديناميكية  -
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 . مرمي كرة ماء قانوني -

 
-  

 : كرات ماء قانونية  -

 
 قانونية  ماء ( كرات 3شكل )

 
 تحليل الحركي  برنامج ال

 "”Simi Motionقام الباحث بالتصوير والتحليل الحركي مستخدما برنامج التحليل الحركي  
وقد صمم هذا البرنامج لتتبع وتحليل الحركة واستخدم الباحث هذا البرنامج لعدة اسباب من   

 أهمها :
الحاسب الالي والكامي • يتم توصيلها ب هاز  البرنامج بواسطة وحدة ت امن  رات مما يعمل 

 ي يد من دقة البيانات المس لة وحفظها . 
 يمكن التصوير من داخل الصال  والاماكن المفتوحة وتح  سطح الماء  •
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 يمكن التحليل بكاميرا واحدة أو أكثر من كاميرا  •
الابعاد   • ثنائي  بعدين  علي  التحليل  الابعاد    two dimensionيمكن   threeوثلاثي 

dimension    

 ال سم ككل أو ج ء واحد من أج ء ال سم يمكن من تحليل حركة  •
 يتمي  بالتس يل الفوري للحركة دو  توقف أثناء الاداء  •
 يتمي  بدقة النتائج المستخرجة  •
 يتمي  بتعدد الخصائص البيوكينماتيكية التي يستخرجها البرنامج وهي كالأتي : •

 ع لة(   -سرعة  –المتغيرات الخطية )ازاحة   .1
 والع لات ال اوية ( –والسرعات ال اوية    -المتغيرات ال اوية )ال وايا   .2
 ع لة (   –سرعة   –تعين مرك  الثقل )ازاحة - .3

من احدث وحدات التحليل الحركي     simi motionومن ثم يعتبر برنامج التحليل الحركي  
 السريع بالفيديو حيث يتمثل طريقة عمله فيما يلي : 

 تصوير مراحل الاداء المراد تحليلها   •
 وادخال ملف الفيديو المراد تحليله  تشغيل البرنامج  •
 تقسيم المهارة قيد البحث إلي لحظات زمنية ثابتة   •
 تحديد عدد النقاط التشريحية والوصلات المراد تحليلها  •
خلال  • للاعب  التشريحية  النقاط  تحديد  بعد  الفيديو  ملف  علي  المعايرة  ملف  يوضح 

 اللحظات ال منية 
 ساب  تحديدها خلال اللحظات ال منية المختارة   تعيين أحداثيات النقاط الترشيحية ال •
   استخراج المؤشرات البيوميكانيكية المختارة في صورة رقمية •

 أدوات التحليل الحركي 
 وحدة كمبيوتر متطورة   -
   7.5اصدار  “ simi motionبرنامج التحليل الحركي " -
 حامل ثلاثي  4عدد  -
 ( جراد ضد الماء للكاميرا الخامسة 1عدد ) -
 اخل الماء حامل د  -
 وحدة تحكم عن بعد )ريموت كنترول للت امن(  -
 علامات ضابطة إرشادية   -
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 ثنائي وثلاثي الابعاد   calibrationعمل معايرة ديناميكية  -
 مرمي كرة ماء قانوني   -
 كرات ماء قانونية   -
 الدراسة الاستطلاعية : -1
البحث و   ( من داخل م تمع3اجري الباحث الدراسة الاستطلاعية  علي عينة قوامها )   -2

م( م وذلك بحمام    11/2020/  23من خارج العينة الأساسية وذلك يوم ) الاثنين  ( المواف  )  
 السباحة الاوليمبي بنادي الاهلي الرياضي بال  يرة   

 إجراءات التصوير للدراسة الاستطلاعية  : 
التع   يمكن  اخذ مسافات مختلفة حتي  تشغيلها   بعد  الماء  داخل  الكاميرات  رف علي  تم وضع 

المكا  المناسب للتصوير بحث يتم تصوير الاعب من اسفل و من ال انب و بعد ذلك  تم ان ل 
حمام   من  المعايرة  المكعب  اخراج  ثم  تصويرة  و  تثبيته   و  السباحة  حمام  في  المعايرة  مكعب 

نة اكثر  السباحة ثم قام افراد العينة الاستطلاعية بأداء مهارة التصويب و إعطاء الباحث افراد العي
 من محاولة لتحديد أماكن التصوير  

 جراءات التحليل للدراسة الاستطلاعية  : إ
اثناء  -1 الباحث  مواجهة  التي  المشاكل  اهم  علي  للوقوف  الفيديوهات   جميع  مشاهدة  تم 

 عملية للتصوير  و معايرة الكاميرا . 
 تم اختيار افضل المحاولات لأفراد العينة الاستطلاعية . -2
البي -3 معال ة  الدراسة تم  اثناء  الباحث  وجهها  التي  الصعوبات  علي  التعرف  و  انات 

 الاستطلاعية  
 الدراسة الاساسية :

( المواف    ) )الاثنين  يوم  ذلك   و  الأساسية  الدراسة  بإجراء  الباحث  وذلك 2020/ 11/ 30قام   )
العلامات  بوضع  الباحث  قام   ، بال  يرة   الرياضي  الاهلي   بنادي  الاوليمبي  السباحة   بحمام 
الارشادية علي  للنقاط التشريحية  للاعبين )مفصل الفخذ ، مفصل الركبة ،مفصل القدم، مفصل  
رسغ القدم (   و  تم وضع كاميرا ب انب حمام السباحة الأيمن تح  الماء وتبعد عن الالعب  

سم من سطح الماء  ، و كاميرا اخري اعلي الكاميرا الاولي وعلي ارتفاع    20متر وعلي عم   5
بعد    سم30 علي  المرمي  منتصف  خلف  .وكاميرا  الماء  سطح  وارتفاع  9من  ,  1.5متر  متر 

بعد   الأيمن علي  ال انب  علي  ارتفاع  5وكاميرا عمودية  وكاميرا عمودية  1.5متر وعلي   , متر 
  120متر,  وتم ضبط سرعة الكاميرات علي    1.5متر وارتفاع    9علي ال انب الايسر علي بعد  
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م ان ل مكعب المعايرة في حمام السباحة و تثبيته  و تصويرة ثم اخراج  كادر / ث  و  بعد ذلك  ت
 المكعب المعايرة من حمام السباحة ثم قام افراد العينة الأساسية  بأداء مهارة التصويب لكرة الماء 

  المعالجة الإحصائية المستخدمة : 
رنامج الاحصائي   استخدم الباحث المعال ات الإحصائية الملائمة لطبيعة البحث من خلال ب

(SPSS) . 
 المتوسط الحسابي   -3
 الوسيط -4
 الانحراف المعياري   -5
 الالتواء  -6
 معامل الارتباط البسيط لبيرسو   -7
 (حيث أ  : Y= a + b x xالتحليل المنطقي  للانحدار مستخدم معادلة خط الانحدار)  -8

- (Y  مستوى التنبؤ = ) 
- (a   المقدار الثاب = ) 
- (b معامل الانحدار = ) 
- (xقيم = ) ة متوسط الحسابي 

 ( للتحق  من معنوية النتائج.0.05ولقد أستخدم الباحث الدلالة على مستوى معنوية ) 
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 ( 2جدول)
 مصفوفة معامل الارتباط للمؤشرات البيوميكانيكيه الاكثر إرتباطا 

 10بدفع القوة للرجل خلال لحظة مرجحه الذراع) تصوير خارج المياه (            ن=

رات البيوميكانيكيه المؤش  
المتوسط  
 الحسابى

الانحراف  
 معامل الارتباط  المعيارى 

 ترتيب المؤشر 

 الاول  0.952 1.13 2.409 السرعه الافقيه للكره 
0.865- 0.055 0.951 الازاحه الرأسيه للكره   الثاني  

0.858- 0.052 0.623 الازاحه الرأسيه للمرفق الايمن   الثالث  
0.835- 0.594 0.263 السرعه الرأسيه للكتف الايمن   الرابع  
2.156- العجله العرضيه للمرفق الايمن   الخامس  0.815 6.17 
 السادس  0.807 0.496 0.307 السرعه العرضيه للكتف الايمن 
0.793- 0.063 0.853 الازاحه الرأسيه لليد اليمني   السابع  

90.78 الازاحه الرأسيه لرسغ اليد الايمن   0.060 -0.793  الثامن  
 التاسع  0.783 2.79 1.547 السرعه الافقيه لرسغ اليد الايمن 
0.396- العجله الرأسيه لرسغ اليد الايمن   العاشر  0.782 13.14 

0.77- 0.522 0.173 السرعه الرأسيه للرأس   الحادي عشر  
2.25- العجله الرأسيه لليد اليمني   الثاني عشر  0.746 16.7 

فقيه للمرفق الايمن السرعه الا  الثالث عشر  0.737 2.93 2.583 
 الرابع عشر  0.728 2.45 1.378 السرعه الافقيه لليد اليمني 

0.72- 8.59 7.21 العجله العرضيه للرأس   الخامس عشر  
13.42- العجله العرضيه لرسغ اليد الايمن   السادس عشر  0.654 11.89 

لسابع عشر  ا 0.643 8.618 49.72 العجله الافقيه للكره   
7.635- العجله الرأسيه للمرفق الايمن   الثامن عشر  0.635 7.863 
0.632- 0.055 5.717 العجله الافقيه للكتف الايمن   التاسع عشر  

0.632=0.5وممستوي معنوية   8قيمة ر ال دولية عند درجات حرية   
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 ( 3جدول )
 ( ل مرجحه الذراع) تصوير خارج المياهودفع القوة الكره خلا  نسب مساهمة المؤشرات البيوميكانيكيه

المؤشرات  
 الكينماتيكيه

المتوسط 
 الحسابي 

المقدار 
 الثابت 

الخطأ  
 معامل الانحدار قيمة ف  المعياري 

نسبة 
المساهمة  

 % 
السرعه  

 الافقيه للكره 
2.409 

-
0.310 

1.253 178.986 1.955         95.212 

الازاحه  
 الرأسيه للكره 

0.951 0.024 1.050 .977129  2.425 -1.543        97.014 

الازاحه  
الرأسيه  
للمرفق  
 الايمن 

0.623 0.015 0.955 105.652 2.135 21.466 -33.96      97.839 

السرعه  
الرأسيه  

 للكتف الايمن 
0.263 0.014 0.996 72.836 1.989 15.536 

-
24.044 

-
0.723 

  97.982 

العجله  
العرضيه  
للمرفق  
 الايمن 

-2.156  0.008 251.0  55.203 1.896 2.220 -3.424  
-

0.358 
0.028 98.221 

 لمؤشر الأول : ا
( أ  السييرعه الافقييه للكيره أكثيير المؤشيرات مسيياهمة  3(، )  2أخهيرت نتيائج جييدولي رقيم )       

فيييي دفيييع القيييوة للرجيييل خيييلال  لحظيييه مرجحيييه اليييذراع خيييارج الميييياه حييييث بلغييي  نسيييبة مسييياهمتها 
( الذى أثب  أ  هناك علاقة إرتبا ية  ردييه بيين 2جدول رقم ) ، وهذا يتف  مع نتائج  95.21%

( ارتبييياط 0.952السييرعه الافقييييه للكيييره و دفيييع القيييوة للرجيييل حيييث بلغييي  قيمييية معاميييل الارتبييياط  )
ويرجيع الباحيث هيذا   ردي قوي أي أنه كلما ذاد  دفع القيوة للرجيل كلميا ذاد السيرعه الافقييه للكيره،

الييذى يييتم ميين خييلال دفييع القييوة للييرجلين ثييم لينتقييل الييى ال ييذع ثييم الييى  الأرتبيياط الييى النقييل الحركييى
 الذراع وانة كلما ذاد دفع الوة للرجلين وثم نقل هذة القوة بشكل سليم نتج عنة ذيادة السرعة الأفقية 

م( ا  النوع الثانى من النقيل الحركيى ييتم عنيدما 1998وفى هذا الصدد يذكر  لحة حسام الدين )
هو أحد أ راف ال سم ثم ينتقل تأثير هذة الحركات فى صيورة متسلسيلة مين أعليى مصدر الحركة  

الى اسفل او من اسفل الى اعلى مما ينتج قوة محصلة اكبر تساعد على ان از الواجب المطلود 
 بشكل ممي .

   ومما سب  تكو  معادلة خط الإنحدار التنبؤية هى :
  =دفع القوة للرجل

 متر/ث  4.398=   (1.955× 2.409+ ) 0.31-     
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 المؤشر الثاني : 
( أ  الازاحيييه الرأسييييه للكيييره ثييياني أكثييير المؤشيييرات  3(، )  2أخهيييرت نتيييائج جيييدولي رقيييم )       

مساهمة في دفع القوة للرجل خلال لحظه المرجحيه خيارج الميياه حييث رفعي  نسيبة مسياهمتها مين 
اليذى أثبي  أ  هنياك علاقية ( 2، وهذا يتف  مع نتيائج جيدول رقيم )   %97.014الي     95.21%

    بلغيي  قيميية معامييل الارتبيياط  للكييره ودفييع القييوة للرجييل حيييث إرتبا ييية عكسييية بييين الازاحييه الرأسيييه 
دفعععع القعععوة ( ارتبييياط عكسيييي قيييوي أي أنيييه كلميييا قلييي  الازاحيييه الرأسييييه للكيييره كلميييا ذاد 0.865-)

لييدفع ارتفييع ال يي ء العلييوى لأعلييى يرجييع الباحييث الييى العلاقيية العكسييية انهييا كلمييا زادت قييوة ا ،للرجععل
خييارج الميياء ممييا يسيياعد اللاعييب علييى وضييع الييذراع الرامييى او المصييود ب انييب ال سييم وللخلييف 

 حتى يكتسب مدى حركى كبير 
م( ا  الذراع اليمنى المصوبة تكو  ى حالة  2000وقد اشارات هبة لطفى ابو العطا  جليم ) 

 .التمهيد لأداءالمهارة مرجحة للامام وللخلف على شكل بندولى أثناء 
  ومما سب  تكو  معادلة خط الإنحدار التنبؤية هى :

 =دفع القوة للرجل
 متر/ث  4.398= 1.543-× 0.951+  2.425× 2.409+  0.024  

 المؤشر الثالث :
( أ  الازاحييييه الرأسييييه للمرفيييي  الأيمييين ثالييييث أكثيييير  3(، )  2أخهيييرت نتييييائج جيييدولي رقييييم )      

ي دفييع القييوة للرجييل خييلال لحظييه المرجحييه خييارج المييياه حيييث رفعيي  نسييبة المؤشييرات مسيياهمة فيي
( اليذى أثبي  2، وهذا يتفي  ميع نتيائج جيدول رقيم )  %97.839الي     %97.014مساهمتها من  

بلغي   ودفع القوة للرجل حيث أ  هناك علاقة إرتبا ية عكسيه بين الازاحه الرأسيه للمرف  الأيمن 
( ارتبياط عكسيي قيوي أي أنيه كلميا قلي  الازاحيه الرأسييه للمرفي  0.858-قيمة معامل الارتباط  )

( وضيع اليذراع 2، ويرى الباحث أنة كنتي ة منطقية لمؤشير رقيم )دفع القوة للرجلالأيمن كلما ذاد  
 الرامى بال انب وخلف ال سم .

ا  المرحلية التمهيديية قيد  م(2015) محسعن ثعامر احمعد –  حسعين  ياسعرنجاحاليية    أشياروهذا ما  
كييو  عكييا ات يياة الحركيية الأساسييية ويحييدث هييذا عنييدما تكييو  الحركيية الدائرييية اى تييدور حييول ت

محور ثاب  حيثتكو  المرحلة التمهيدية للحركة عبارة عن المرجحة للخلف اى عكا أت اة ال ي ء 
الرئيسييى ميين الحركيية ووخيفيية المرحليية التمهيدييية ميين هييذة الحاليية هييى وضييع ثقييل ال سييم فييى اعلييى 

  ز ال  ء الأساسى من الحركة. ومما سب  تكو  معادلة خط الإنحدار التنبؤية هى : اقة لأن ا
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 =المستوي الرقمي لمهارة دفع القوة للرجل
0.015  +2.409 ×2.135  +0.951 ×21.466 +0.623 ×-33.96 =4.398 
 متر/ث 

 المؤشر الرابع :
كتييييف الايميييين رابييييع أكثيييير ( أ  السييييرعه الرأسيييييه لل 3(، )  2أخهييييرت نتييييائج جييييدولي رقييييم )       

المؤشرات مساهمة في دفع القوة للرجيل خيلال المرجحيه خيارج الميياه حييث رفعي  نسيبة مسياهمتها 
( اليذى أثبيي  أ  هنيياك 2، وهيذا يتفيي  مييع نتيائج جييدول رقييم )  %97.982الييي   %97.839مين 

لغيي  قيميية حيييث ب ودفييع القييوة للرجييلعلاقيية إرتبا ييية عكسيييه بييين السييرعه الرأسيييه للكتييف الايميين 
( ارتباط عكسي قوي أي أنه كلما قل  السرعه الرأسيه للكتف الايمين 0.835-معامل الارتباط  )

ويرجيع الباحييث ذلييك اليى ا  السييرعة الرأسييية للكتيف الايميين ميين اكثيير  ،دفععع القععوة للرجععلكلميا ذاد 
كيييرة الخصييائص مسيياهمة فييى التصييويب حيييث ا  الييذراع اليمنييى هييى الييذراع المصييوبة والحامليية لل

ويييرى الباحييث ا  الكتييف الايميين يكييو  فييى حاليية ثبييات نسييبى لت ميييع القييوى تمهيييدا لييدورا  الييذراع 
 الايمن من الأمام للخف فى حركة بندولية 

فيييى ا  مهيييارة  (2015) محسييين ثيييامر أحميييد  – حسيييين ياسيييرن احشيييار اليييية أوهيييذا يتفييي  ميييع ميييا 
هيدييية هييى المرحليية التييى تسييب  المراحييل التصييويب ميين الحركييات الثلاثييية الوحيييدة وا  المرحليية التم

الرئيسييية اى انهيييا تعميييل عليييى تحقيييي  الأسيييتعداد الكاميييل للمراح يييل الرئيسيييية ليييذلك فيييا  المرحلييية 
التمهيديية تيؤثر بدرجية كبييرة عليى سيير الحركية يكاملهيا وعيادة ميا ي يرى الأعيداد المباشير للمرحليية 

ة فيييى الات ييياة المضييياد للحركييية ، الرئيسيييية مييين خيييلال مراحيييل تمهيديييية تنطيييوى عليييى حركييية عكسيييي
 =المستوي الرقمي لمهارة دفع القوة للرجل

 0.014  +2.409 ×1.989  +0.951 ×15.536 +0.623 ×-24.044 +0.263 ×-
 متر/ث  4.398= 0.723

 المؤشر الخامس :
أكثيير الع لييه العرضيييه للمرفيي  الايميين خيياما ( أ   3(، )  2أخهييرت نتييائج جييدولي رقييم )       
 رفعيي  خييلال المرجحييه خييارج المييياه حيييث أداء لييدفع القييوة للرجييل ت مسيياهمة فييي مسييتوى المؤشييرا

( الييذى 2، وهييذا يتفيي  مييع نتييائج جييدول رقييم ) %98.221الييي   %97.982نسييبة مسيياهمتها ميين 
حييث  دفع القوة للرجلو  الع له العرضيه للمرف  الايمنبين   رديه  أثب  أ  هناك علاقة إرتبا ية  

ذادت الع لييه العرضيييه قييوي أي أنييه كلمييا   ييردي( ارتبيياط 0.815لارتبيياط  )بلغيي  قيميية معامييل ا
، ويرجع الباحث الى ا  السيرعة العرضيية للمرفي  الايمين دفع القوة للرجلكلما ذاد   للمرف  الايمن
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حيييث يقييوم اللاعييب يلييف المرفيي  لعملييية الييبطح لحمييل الكييرة اسييتعدادا لعملييية المرجحيية الرجوعييية 
 ب للوصول لوضع التصوي

  الخييواص الميكانيكيية أعلييى  (م 2002) السعكرى  ،خيرية بريقع  جابر  محمدالية    أشارويتف  هذا مع ما  
لل هاز الحركى للأنسا  هو عبييارة عيين سلسييلة كينماتيكييية تتمتييع بييدرجات كثيييرة ميين حرييية الحركيية بالنسييبة 

مييراد تحقيقيية ميين خييلال لأ رافها وتختلف من مهارة لأخرى وذلك لأختلاف يتوقف على الواجييب الحركييى ال
 =دفع القوة للرجل  ومما سب  تكو  معادلة خط الإنحدار التنبؤية هى :الأداء للمهارة ،  

 0.008  +2.409 ×1.896  +0.951 ×2.22 +0.623 ×-3.424 +0.263 ×-
 متر/ث  4.398= 0.028× 2.156-+ 0.358

 ( 4جدول )
 يا بدفع القوة مصفوفة معامل الارتباط للمؤشرات البيوميكانيكيه والزوا

 10 =             ( للرجل خلال لحظة مرجحه الذراع  الذراع)تصويرداخل وخارج المياه
المتغيرات  
 الزاويه 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

السرعه  
الزاويه  
 للركبه اليمني 

               

العجله  
الزاويه  
 للركبه اليمني 

-0.823                

زاويه رسغ 
دم الايمن الق  

-0.413  -0.037                

السرعه  
الزاويه لرسغ 
 القدم الايمن 

0.0993 -0.2  0.208             

العجله  
الزاويه لرسغ 
 القدم الايمن 

-0.038  0.2811 -0.39  -0.965             

زاويه الكتف  
 الايمن

-0.347  0.2947 0.6028 -0.305  0.2678           

السرعه  
لكتف  الزاويه ل 

 الايمن
-0.113  0.3147 -0.04  -0.076  0.1972 0.2574            

العجله  
الزاويه للكتف  
 الايمن

0.2022 -0.158  -0.524  0.1626 -0.166  -0.911  -0.408           

زاويه المرفق  
 الايمن

0.3954 -0.387  0.193 0.221 -0.201  0.373 -0.087  -0.517  1       

السرعه  
الزاويه  
للمرفق  
 الايمن

-0.093  0.1669 0.0355 -0.426  0.4771 0.6007 0.2923 -0.715  0.2366       

العجله  
الزاويه  
للمرفق  
 الايمن

-0.083  -0.077  0.2511 0.1499 -0.272  -0.201  -0.546  0.4514 -0.223  -0.805       

زاويه رسغ 
 اليد الايمن 

-0.199  -0.181  0.1901 -0.181  0.0381 -0.028  -0.426  -0710.  0.1532 0.2833 -0.187      

السرعه  
الزاويه لرسغ 
 اليد الايمن 

-0.338  -0.014  0.4985 0.0459 -0.166  0.3778 -0.461  -0.396  0.189 0.4751 -0.138  0.6961    

العجله  
الزاويه لرسغ 
 اليد الايمن 

0.4422 -0.071  -0.231  0.1084 0.0254 0.0508 0.3388 -0.053  0.3822 -0.276  60.129  -0.733  -0.759    

0.053- دفع القوة  -0.111  -0.092  0.2768 -0.324  -0.893  -0.029  0.8548 -0.708  -0.665  0.1645 0.0884 -0.265  -0.173   

0.632=0.5وممستوي معنوية   8قيمة ر ال دولية عند درجات حرية   
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 ( 5جدول )
حه الذراع) تصوير داخل و  ودفع القوة الكره خلال مرج  نسب مساهمة المؤشرات البيوميكانيكيه

 (  خارج المياه
المؤشرات  
 الكينماتيكيه 

المتوسط  
 الحسابي 

المقدار  
 الثابت 

الخطأ  
 المعياري

 معامل الانحدار  قيمة ف 
نسبة  

المساهمة  
 % 

 58.409    0.035 12.639 3.693 0.267 117.784 زاويه الكتف الايمن 

العجله الزاويه  
 للكتف الايمن 

565.869 0.038 2.761 15.360 0.035 0.000   79.339 

زاويه المرفق  
 الايمن 

114.535 0.042 2.944 9.019 0.047 0.000 
-

0.013 
 79.447 

السرعه الزاويه  
 للمرفق الايمن 

-
105.353 

0.042 3.180 5.798 0.047 0.000 
-

0.013 
0.000 79.847 

 المؤشر الأول :
الكتييف الايميين أكثيير المؤشييرات مسيياهمة  ( أ  زاويييه 5(، )  4أخهييرت نتييائج جييدولي رقييم )       

فيييي دفيييع القيييوة للرجيييل خيييلال  لحظيييه مرجحيييه اليييذراع خيييارج الميييياه حييييث بلغييي  نسيييبة مسييياهمتها 
( اليذى أثبي  أ  هنياك علاقية إرتبا يية عكسييه 4، وهذا يتف  ميع نتيائج جيدول رقيم )  58.409%

( ارتباط 0.893-لارتباط  )بين زاويه الكتف الايمن و دفع القوة للرجل حيث بلغ  قيمة معامل ا
تيأتى قيمية زاويية عكسي قوي أي أنيه كلميا ذاد  دفيع القيوة للرجيل كلميا قلي  زاوييه الكتيف الايمين ، 

ويرجييع الباحيييث ذليييك ا  (117.784الكتييف الايمييين ميين اكثييير الخصيييائص مسيياهمة حييييث لغييي  )
قصييى قوتيية كلمييا ( حيييث انهييا الييذراع المصييوبة تكييو  فييى ا90ال اوييية منفرجيية وهييى اقييرد لل اوييية )

(اى ال اوية قائمة ، وبما ا  اللاعب خلال مرحلة الرجحة خارج المء 90اقتربتة زاوية الكتف من )
يكييو  فيييى حالييية تحضيييير فتكيييو  ال اويييية منفرجييية تمهييييدا للوصيييول لل اويييية المثاليييية قبيييل التصيييويب 

 مباشرة لضما  اداء التصويب بقوة وبسرعة عالية تسمح بالأداء المثلى .
انة لا ي ب ا  تكو  اثناء ال اوية لمفصل الكتف يعيدة عن  (  م2011)  خالد   وليد   رجب ر  ويشي
او اكبيير ال اوييية القائميية وذلييك اثنيياء المرجحيية ولفصييل ال اوييية للمرجحيية الييذراع اثنيياء اثنيياء  90ال 

فتسيياعدة بييذلك الرجييل الحييرة والذراعييية علييى  90التمهيييد للتصييويب ا  ي ييب تكييو   منفرجيية عيين 
 ل السرعة الأفقية الى سرعة رأسية حيث انها هى المحدد لمقدار ارتفاع مرك  ثقل ال سم .تحوي

  =دفع القوة للرجل ومما سب  تكو  معادلة خط الإنحدار التنبؤية هى :
 متر/ث  4.398=  (0.035× 117.784+ ) 0.267
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 المؤشر الثاني :
اويييييه للكتييييف الايميييين ثيييياني أكثيييير ( أ  الع لييييه ال   5(، )  4أخهييييرت نتييييائج جييييدولي رقييييم )       

المؤشييرات مسيياهمة فييي دفييع القييوة للرجييل خييلال لحظييه المرجحييه خييارج المييياه حيييث رفعيي  نسييبة 
( اليذى أثبي  4، وهذا يتفي  ميع نتيائج جيدول رقيم )  %79.339الي     %58.409مساهمتها من  

حييث بلغي   للرجيل دفيع القيوةأ  هناك علاقة إرتبا يية  ردييه بيين الع ليه ال اوييه للكتيف الايمين و 
( ارتبيياط  ييردي قييوي أي أنييه كلمييا ذادت الع لييه ال اويييه للكتييف 0.855قيميية معامييل الارتبيياط  )

يرجيييع الباحيييث ذليييك اليييى العلاقييية الطريييية اليييى كميييية الحركييية  ،دفعععع القعععوة للرجعععلالايمييين كلميييا ذاد 
تج عين السيرعة المنتقلة مين اليرجلين اليى الكتيف مميا ييؤدى اليى زييادة التسيارع فيى الكتيف اليذى تني

ال اوية وت ايدها عن  ري  زيادة قوة دفع القدمين وحدوث عملية النل الحركى مما يؤدى الى زيادة 
قيمييية الع لييية ال اويييية للكتيييف الأيمييين ، أو نتي ييية الأراحييية الرأسيييية لل ييي ء العليييوى مميييا يعطيييى ميييدى 

 حركى واسع للكتف .
م( ا  النييوع الثييانى ميين ميين 1998و  )وتتفيي  هييذة النتي يية مييع مييا ذكييرة  لحيية حسييام الييدين واخيير 

النقل الحركى يتم عندما يكو  مصدر الحركة هو احد ا راف ال سة ثم ينتقل تأثير هذة الحركات 
فى صورة متسلسلة بين مفاصل ال سم سواء كا  التسلسل من اعليى اليى اسيفل او مين اسيفل اليى 

ة محصيلة أكبير تسياعد عليى اعلى حسيتى يصيل هيذا التيأثير اليى مفصيل الكتيف مميا ينيتج عنية قيو 
  أن از الواجب المطلود بشكل ممي  ، ومما سب  تكو  معادلة خط الإنحدار التنبؤية هى :

 =دفع القوة للرجل
 متر/ث  4.398= 0.00× 565.869+  0.035× 117.784+  0.038  

 المؤشر الثالث :
اليييث أكثييير المؤشيييرات ( أ  زاوييييه المرفييي  الأيمييين ث 5(، )  4أخهيييرت نتيييائج جيييدولي رقيييم )       

مساهمة في دفع القوة للرجل خلال لحظه المرجحيه خيارج الميياه حييث رفعي  نسيبة مسياهمتها مين 
( الذى أثب  أ  هناك علاقة 4، وهذا يتف  مع نتائج جدول رقم )  %79.447الي   79.339%

-الارتبياط  )إرتبا ية عكسيه بين زاويه المرف  الأيمن ودفع القوة للرجل حيث بلغ  قيمة معامل 
القييوة للرجييل،  ( ارتبيياط عكسييي قييوي أي أنييه كلمييا قليي  زاويييه المرفيي  الأيميين كلمييا ذاد دفييع0.708

يرجيييع الباحيييث ذليييك ا  قيمتيييه زاويييية المرفييي  الأيمييين مييين أكثييير الخصيييائص مسييياهمة حييييث بلغييي  
( وتوضيييح لنيييا أ  القيمييية تكيييو  زاويييية منفرجييية حييييث أ  اليييذراع المصيييوبة تكيييو  فيييي 114.535)

( ، وبميا ا  اللاعيب خيلال لحظية المرجحية تكيو  90قوته كلما اقترب  زاوية المرفي  مين )  أقصى
 في حالة تحضير فتكو  ال اوية منفرجة تمهيدا  للوصول لل اوية المثالية للتصويب.
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 : الاستخلاصات  -
فيييي ضيييوء هيييدف البحيييث وتسيييايلاته وفيييي حيييدود عينييية البحيييث ومييين واقيييع البيانيييات التيييي  

ت التي اتبعها الباحيث واعتميادا عليي نتيائج التحلييل الاحصيائي ومناقشية النتيائج ت مع  والاجراءا
 تمكن الباحث من التوصل إلي الاستخلاصاتالاتية :

تيم التعيرف عليى أهيم الخصيائص البيوميكانيكيية الميؤثرة فيى المسيار الحركيى لمهيارة التصيويب فيي  -
دت بشيكل كبيير فيى الارتقياء بسيمتوى رياضة كرة الماء خلال لحظات الاداء المختلفة، والتى سياع

 اداء المهارة قيد البحث.
ودفيييع القيييوة للكيييره خيييلال مرجحيييه  ةتيييم التوصيييل إليييي أعليييي نسيييب مسييياهمة للمؤشيييرات البيوميكانيكيييي -

 الذراع) تصوير خارج المياه (
ودفيييع القيييوة الكيييره خيييلال مرجحيييه  ةالبيوميكانيكيييي تيييم التوصيييل إليييي أعليييي نسيييب مسييياهمة للمؤشيييرات  -

 تصوير داخل و خارج المياه (الذراع) 
ودفيييع القيييوة الكيييره خيييلال لحظيييه  ةتيييم التوصيييل إليييي أعليييي نسيييب مسييياهمة المؤشيييرات البيوميكانيكيييي -

 التصويب) تصوير خارج المياه (
ودفيييع القيييوة الكيييره خيييلال مرجحيييه  ةتيييم التوصيييل إليييي أعليييي نسيييب مسييياهمة المؤشيييرات البيوميكانيكيييي -

 الذراع) تصوير داخل و خارج المياه (
 : توصياتال -

إستنادا إلى ما أسفرت عنة مناقشة وتفسير نتائج  هذا البحث وفى ضوء الأستخلاصاتالتى  
 توصل اليها يوصى الباحث بما يلى :

يوصى الباحث المدربين باستخدام التحليل الحركى للوقوف على حالة لاعبي كرة الماء المصريين  -
صيييل الدقيقيية التييى يصييعب ملاحظتهييا وخاصيية مهييارة التصييويب لييديهم وتطويرهييا ميين خييلال التفا

 بالعين الم ردة.
سترشيياد بقيييم المتغيييرات البيوميكانيكيييةالتى تييم التوصييل إليهييا باعتبارهييا مؤشييرات يييؤدى توجييهييا لأا -

 إلى تقويم المستوى الحالى لأداء مهارة التصويب لدى اللاعبين.
فييى عمييل بييرامج تعليمييية وتدريبييية الاسترشيياد بقيييم المتغيييرات البيوميكانيكيييةالتى تييم التوصييل إليهييا  -

 للاعبى كرة الماء .
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