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 ملخص البحث باللغة العربية
التفاعلية  بالتعلم المعكوس وتأثيرها علي مستوي أداء  Thinglinkاستخدام منصة الصور 

 بعض المهارات الدفاعية لحارس المرمي في كرة اليد 
 أ.م.د/ أحمد محمد السيد القط      

 أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية       
 ضات المضرب بكلية التربية الرياضيةوريا       

 للبنين جامعة بنها        
تأثير   معرفة  الي  البحث  هذا  الصور  يهدف  منصة  بالتعلم    Thinglinkاستخدام  التفاعلية  

، وتمثلت عينة   المعكوس علي مستوي أداء بعض المهارات الدفاعية لحارس المرمي في كرة اليد 
ولي بكلية التربية الرياضية جامعة بنها ، وتم تقسيمهم الي  ( طالب  من الفرقة الا52البحث في )

بالاضافة الي عدد   ( طالبا26ضابطة قوام كلا منهما )  مجموعتين متساويتين تجريبية وضابطة
( مبتدئ كعينة استطلاعية من داخل مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية ، وتمثلت وسائل  14)

تبارات واستطلاع رأي الخبراء ، وكانت أهم النتائج تشير الي  جمع البيانات في الاستمارات والاخ
الصور   منصة  استخدام  لدي   Thinglinkأن  التعلم  عملية  في  ايجابي  اثر  لها  كان  التفاعلية 

المجموعة التجريبية ، كما ان البرنامج التقليدي المتبع بأسلوب الامر الشرح واداء النموذج لدي  
وي تعلم وأداء مرضي الي حد ما ، وتفوق المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة ادي الي مست 

باستخدام   اليد  كرة  مرمي  لحارس  الدفاعية  المهارات  بعض  تعلم  في  الضابطة  المجموعة  عن 
 hotبخاصية النقاط الساخنة       thinglinkمنصة الصور، كما أن الصور التفاعلية بتكنولوجيا  

spots  غي التعلم  في  ايجابي  أثر  لها  البحث  كان  )عينة  المتعلمين  الطلاب  لدي  المباشر  ر 
الصور   منصة  باستخدام  المعكوس  والتعلم   ، مراعاة    thinglinkالتجريبية(  الي  أدي  التفاعلية 

 الفروق الفردية بين المتعلمين واستثمار الوقت الكلي للمحاضرة للتدريب علي المهارات المختلفة. 
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 ملخص البحث باللغة الانجليزية 
Use the interactive Thinglink image platform with inverse learning and its 

impact on some performance level of defensive skills of goalkeeper in 
handball 

Ahmed Mohamed Elsayed Elkot* 
                            

This research aims to know the impact of using the interactive Thinglink 

image platform by learning inversely at the level of the performance of 

some defensive skills of the goalkeeper in handball, and the sample of 

research consisted of (52) students from the first division of the Faculty 

of physical Education University of Benha, and they were divided into 

two equal experimental groups and an officer officer consisting of each 

(26) students in addition to the number (14) beginners as a 

reconnaissance sample from within the research community and outside 

the basic sample, and represented the means of collecting data in forms 

and tests And the survey of experts, and the most important results 

indicated that the use of the interactive image platform Thinglink had a 

positive impact on the learning process of the experimental group, as the 

traditional program followed by the method of the order of explanation 

and performance of the model of the control group led to a level of 

learning and performance somewhat satisfactory, and the experimental 

group outperformed the control group in learning some defensive skills of 

the goalkeeper of the handball using the photo platform, Interactive 

images with thinglink hot spots have also had a positive impact on 

indirect learning for educated students (experimental research sample), 

and inverse learning using the interactive thinglink image platform has 

taken into account the individual differences between learners and 

invested the total lecture time to train in different skills. 
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التفاعلية  بالتعلم المعكوس وتأثيرها علي مستوي أداء  Thinglinkاستخدام منصة الصور 
 بعض المهارات الدفاعية لحارس المرمي في كرة اليد 

 أ.م.د/أحمد محمد السيد القط* 
 -مقدمة ومشكلة البحث :

صرر هرو عصرر التطرور التكنولروجي فري جميرع مجرالات الحيراط ويشرهد تطرورا  سرريعا  يعتبر هذا الع
ومتلاحقررا  ومررع انتشررار وبرراء كورونررا اتجهررت انظررار العررالم الرري توحيررة التكنولوجيررا الحديثررة لخدمررة 
معظرم المجرالات ومنهرا التعلرريم فاتجهرت الجامعرات الرري التعلريم الالكترونري لمرا لررل مرن ترأثير فعررا  

ليم خلا  السنوات الماضية وكذلك استخدام منصات التعليم المختلفرة لادارة المحتويرات لخدمة التع
 التعليمية ومحاولة توحيفها لخدمة العملية التعليمية.

( التري Web 2.0وتأتي منصات التعليم الإلكترونية فري مقدمرة تقنيرات الجيرل الثراني مرن الويرب )
اعضاء هيئرة التردري ، وذلرك نظررا  الرى الحيويرة والمتعرة تشهد إقبالا  متزايدا  على توحيفها من قبل 

الترري تضرريفها علررى عمليترري التعلرريم والررتعلم، ممررا يرردفع المررتعلم إلررى التفاعررل مررع المحتررو  المقرردم 
عبرها، وكذلك مرع أقرانرل ومعلمرل، إضرافة إلرى إشرراعل فري عردد مرن المهمرات التري تنمري مهاراترل.  

(24 :55) 
د وسائل تكنولوجيا التعليم الحديثرة التري تسراعد فري عمليرة الرتعلم ويكفرى وتعتبر الصور الرقمية أح

الإشارة إلى أهمية الصورة في التعليم فالصورة الواحدة تعنى "ألة كلمة" لما للصورة من قدرة علرى 
إضررفاء الصررور الواقعيررة والحقيقررة علررى الفكررر أو المفهرروم أو الكلمررة، ولمررا لهررا مررن قرردرة علررى إثررارة 

 (274: 16طلاب للتعلم واستمرار إثارة اهتمامهم.)دافعية ال
ولاستخدام الصورة الرقمية في العملية التعليميرة مميزاتهرا فهري تنقرل الواقرع الرذي يرراط المرتعلم وتنقرل 
الواقرررع الخررراا بالمرررادة المصرررورة والرررذي يتعرررذر علررري المرررتعلم رهيترررل، وبرررذلك ترسررر  داخرررل أذهررران 

م مرن الصرورة العقليرة التخيليرة عرن الاشرياء الري الصرورة الحقيقيرة المتعلمين الحقائق الثابتة، وتنقله
والرهيا الطبيعية لها مما ينعك  على تحسين مستوي ادائهم وتحسين مستوي الفهم، ومن مميزاتها 
ايضرررا  فحرررض الموضررروعات النرررادرة والفريررردة خرررارج بيئتهرررا واخضررراعها للدراسرررة والبحرررث، كمرررا تقررروم 

ي عملية التعلم حيث انها تمثل عنصر جذب قوي فري اثرارة العمليرات الصورة الرقمية بدور فعا  ف
 (166، 165: 17العقلية للمتعلم، كما انها تضفي اللون والاثارة والمتعة اثناء عملية التعلم.)

تكنولوجيا   ثابت    thinglinkوحولت  شئ  من  الانترنت  مستخدمي  عند  الصورة  مفهوم  الجديدة 
يحو  الصور الي قصض   thinglinkة بالمعلومات ، كما أن  وساعن إلي صورة حية مليئة وغني

حية بأن كل صورة وراءها قصة من خلا  انشاء محتوي أعثر جاذبية عن طريق اضافة وصلات 
 ( 1:   32الوسائط الغنية الي الصور والفيديو .)
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عام   في  أطلقت    2016و   ،Thinglink    الواقع دروس  يسمى  الافتراضي  للواقع  تطبيق  أو  
درجة  360راضي ، مما يوفر مجموعة من رحلات الصور والفيديو عالية الجودة والتفاعلية والافت

حو  مجموعة متنوعة من الموضوعات بما في ذلك العلوم واللغة والفنون على الرغم من الإعلان  
عنل كمنتج للطلاب لاستخدامة في التعليم فمن المتوقع أن يصبح التطبيق أداة وسائط متعددة لا  

 (   2:  30عنها للعديد من التخصصات على جميع المستويات التعليمية . ) غنى
للمستخدمين      thinglinkوتعتبر منصة   توفر  الاستخدام  ما وسهلة  إلي حد  أداة رقمية مجانية 

متعددة على    hot spotsالقدرة على تحويل أي صورة إلى رسم تفاعلي بإنشاء "النقاط الساخنة" 
الفيديو أو  أجزاء محددة من الصو  رة وتحويل تلك الصورة إلى مشغل الوسائط المتعددة  بمدمج 

الرسومات  ودمج  بسهولة  واحدة  زر  بنقرة  ويب  موقع  أي  إلى  رابط  توفير  أو  الصوت  تسجيل 
منصة   وتعتبر  الإنترنت  شبكة  على  موقع  أي   في  وتسمح    ThingLinkالمتعددة  مذهلة  أداة 

 ( 29ي مساحة صغيرة.)للمستخدمين برفع الكثير من المحتو  ف
 منصة تعليمية تعتمد على زيادة  Thinglinkم( بأن  2021)  Adam J. Jeffery et allويشير  

الصور ومقاطع الفيديو لإنشاء تجارب تعليمية تفاعلية ومرئية تسمح المنصة للمستخدم بتحميل  
يم النقر عليها  الساخنة ، والتي  عند  النقاط  توفر  الصور وإضافة مجموعة متنوعة من  كن أن 

صورا إضافية أو نصوصا أو ملفات صوتية أو روابط إلى صور أخر  يمكن للمستخدم أيضا  
من الصور أو مقاطع فيديو، والتي يمكن زيادتها بنف  الطريقة وعرضها باستخدام    ∘360تحميل 
والمنتج النهائي هو مورد مرن وقابل للاستخدام مع صور    VRأو سماعات    ™Googleنظارات  
 (2:   23ة أو مقاطع فيديو مرتبطة معا بطريقة متماسكة )  متعدد 

ولذا تنادي الاتجاهات الحديثة في طرق التدري  الي استخدام أساليب واستراتيجيات التدري  
الحديثة والبعد عن الاساليب التقليدية وذلك لإعساب المتعلمين المهارات والمعلومات والخبرات 

  ( 7:  9المراد الوصو  اليها ) 
الدراسية    المواد  محتوي  لتوفير  المدمج  التعلم  أدوات  أحد  المعكوس  التعلم  ويعتبر 

والمحاضرات للطلاب ويتم مشاركة الفيديوهات والعروض التقديمية في التعلم المدمج من خلا  
 ( التعلم  ادارة  في LMSنظم  المعلومات  تكنولوجيا  استخدام  في  التطورات  أهم  أحد  تعد  التي   )
يم وإدارة وتتبع التعلم عن طريق الانترنت وتسهيل الاتصالات والتعاون بين أعضاء  الجامعات لتقد 

 ( 158:   31هيئة التدري  والطلاب .)
أن التعلم المعكوس نوع من التعلم يتم فيل تحويل    م(2013عاطف أبو حميد الشرمان )ويشير  

توفرة بحيث يستطيع  المحاضرة أو الحصة إلي دروس مسجلل من خلا  استخدام التكنولوجيا الم
النشط   والتعلم  المتنوعة  بالأنشطة  للقيام  المجا   لإفساح  وذلك  المحاضرة  خارج  متابعتها  الطلبة 
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لعب    ، النقاشات  مثل  المعلم  اشراف  تحت  الصفية  الغرفة  في  التعلم  لوقت  الأمثل  والاستغلا  
 ( 11: 9لبة )  الأدوار، حل المشكلة ، تنفيذ المشاريع العلمية وغيرها لإثراء تعلم الط

) ويشير    شاكر  رشاد  اليد    م(2018عفت  كرة  مرمي  لحارس  المهار   الجانب  في  أنل 
الى  الكرة  لمتابعة  التحركات  الى  بالاضافة  الصحيحة  الاستعداد  وقفة  الحارس  يتعلم  ان  يجب 
أما  الخارج،  من  التصويبات  أمام  واحدة  بيد  ولي   العليا  الزوايا  فى  باليدين  الكرات  جانب صد 

صد بيد واحدة فيكون في التصويبات من الأماعن القريبة والكرات السريعة جدا  والاهتمام بصد  ال
الكرات فى الزوايا السفلى بالقدم واليد ، كما يجب الاهتمام بتدريبات الإدراك الحسى والاحساس  

وا الأفراد  بين  العلاقات  بمعنى  الحركية  العلاقات  الى  بالاضافة   ، الحركة  ونوع  لاشياء بالفراغ 
 (4:   10المؤثرة فى الحركة .) 

ويتوقة نجاح فريق كرة اليد على قدرة لاعبيل لأداء جميع المهارات الأساسية، وفي مقدمة الفريق  
حارس المرمى والذي تعتبرط المراجع بمثابة نصة الفريق، ومن أهم المراعز والتي لها تأثير كبير  

مي للمهارات الأساسية أمر ا هام ا وضروري ا، ووجود على نتيجة المباراة، ويعتبر إجادة حارس المر 
 ( 77:  15حارس مرمي على مستوي عالي يلعب دور ا رئيسي ا للفرق التي تسعى للتميز. ) 

منصة   استخدام  أوصت بضرورة  التي  الدراسات  الباحث علي  اطلاع     Thinglinkومن خلا  
 ( أرقام  التعليم  في  شيق 33(،)32)(،30(،)27(،)26(،)23(،)20التفاعلية  تأثير  من  لها  لما   )

الدراسات   من  العديد  نتائج  على  الباحث  إطلاع  خلا   ومن   ، التعليمية  للعملية  وثري  وجذاب 
أرقام   ، المعكوس  التعلم  إستراتيجية  تناولت  التي  المرجعية 

أستخدام 31(،)28(،)25(،)21(،)19(،) 13(،)7(،)6(،)3(،)1) بأهمية  أشارو  حيث    )
التعل  حيث إستراتيجية  التعلم,  نواتج  في  إيجابي  تأثير  لها  لما  التعليمية  العملية  في  المعكوس  م 

المتعلمين، ومن خلا  إطلاع   بين  الفردية  الفروق  المعكوس في مراعاة  التعلم  إستراتيجية  تمتاز 
الباحث على نتائج العديد من الدراسات المرجعية التي تناولت تعليم مهارات حارس المرمي مثل  

(والتي اوصت بضرورة الاهتمام بمهارات حارس المرمي الدفاعية  18(،)11(،)5(،)4)(،2أرقام )
 لصد الكرات من مختلة المناطق بالمرمي سواء في عملية التعليم والتدريب . 

يتحتم    والتي  اليد  لكرة  التدري   هيئة  قبل أعضاء  الموضوع من  المقرر  لتوصية  وطبقا 
ارات حارس المرمي ومدي أهمية هذا المركز لفريق كرة  علي طالب الفرقة الأولي معرفة وأداء مه

اليد ، فيشير الباحث بأن مهارات حارس المرمي لا يمكن أن يؤديها الطلاب طوا  زمن الوحدة 
التعليمية كاملة حتي لا يشعر الطلاب بالملل الذي يمكن أن يعود عليهم من أداء تلك المهارات 

ارب الباحث السابقة مع المهارات الدفاعية للاعب  وخاصة بأسلوب الأوامر وذلك من خلا  تج
اليد، ولكن فضل   لتدعيم عملية    الباحثعرة  الحديثة  التكنولوجية  بالوسائل والتطبيقات  الاستعانة 
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التعلم والتحصيل الحركي للمهارات المختلفة ، ونظرا لاهتمام الباحث أعثر بالتطبيقات والوسائل 
توحي  لمحاولة  الحديثة  هذط التكنولوجية  عن  بالبحث  الباحث  قيام  وعند  التعليمية  العملية  في  فها 

النض   عن  الأو   المقام  في  بالصورة  تهتم  والتي  التعليم  في  تستخدم  التي  والتطبيقات  الوسائل 
ولي    الصورة  هي  الأو   هدفها  يكون  أخري  تكنولوجية  وسائل  بعض  هناك  أن  وجد  المكتوب 

، والمكون الأو  لها هي الصورة ، حيث يمكن وضع    التفاعلية  Thinglinkالنض مثل تكنولوجيا  
في مناطق معينة لتصبح أعثر تفاعلية والتي    Hot spotsعلامات علي الصور وأيقونات ساخنة  

تثير المستخدم لمعرفة المزيد عن مكونات الصورة من خلا  الضغط علي هذط الايقونات، لمعرفة 
الي أن هذط الصور   الباحثتعليمية ، ويشير    ما وراء الصورة من معلومات وصور وملفات فيديو

بأنها تمكن   تشبة الي حد ما خرائط الصور الرقمية ، وتتميز عن غيرها من المنصات الاخري 
تتلقي   والتي  الاخري  المنصات  عك   علي  بداخلها  التصميم  في  حرية  وجود  من  المستخدم 

درجة   360ها انشاء صور بدرجة  الملفات جاهزة لرفعها ، فهي تتميز بحداثتها كما يمكن بواسطت
وتحريكها لجميع الاتجاهات مما يعمل علي شغة الطلاب لمعرفة مكونات الصورة في كل مرة  
التعلم   استراتيجية  باستخدام  الباحث  قام  كما   ، الطلاب  أو  للمتعلمين  ارسالها  الباحث  يريد 

هارات حارس المرمي وقد المعكوس لاستثمار وقت أطو  من زمن الوحدة التعليمية للأداء وأداء م
المحاضرة    أثناء  العلمية  المادة  لعرض  أخري  استراتيجية  لاستخدام  كافي  غير  الوقت  يكون 

، لذلك قام الباحث باستخدام هذط الاستراتيجية ومن أهم  التفاعلية   Thinglinkباستخدام تكنولوجيا  
م الذاتي حيث يمكن أن يطلع  فوائدها انها توفر الوقت في الوحدة التعليمية وتنمي مهارات التعل

السابق  الفردية ، ومن خلا  العرض  لفروقاتهم  أعثر من مرة طبقا  العلمية  المادة  الطلاب علي 
 يمكن تحديد مشكلة البحث والمتمثلة في السؤا  التالي :

التفاعلية بالتعلم المعكوس أن تعمل علي رفع مستوي    Thinglinkهل يمكن لمنصة الصور  
 هارات الدفاعية لحارس المرمي في كرة اليد ؟أداء الطلاب للم

 هدف البحث : -
التفاعلية بالتعلم المعكوس وتأثيرها علي   Thinglinkيهدف البحث الي استخدام منصة الصور  

 مستوي أداء المهارات الدفاعية لحارس المرمي في كرة اليد.
 فروض البحث : -
بعدي للمجموعة التجريبية في مستوي أداء توجد فروق ذات دلالل احصائية بين القياسين القبلي وال -1

 المهارات الدفاعية  لحارس المرمي في كرة اليد لصالح القياس البعدي.  
مستوي  -2 في  الضابطة  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  احصائية  دلالل  ذات  فروق  توجد 

 أداء المهارات الدفاعية  لحارس المرمي في كرة اليد لصالح القياس البعدي. 
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في   -3 والضابطة  التجريبية  للمجموعتين  البعديين  القياسين  بين  احصائية  دلالل  ذات  فروق  توجد 
للمجموعة   البعدي  القياس  لصالح  اليد  كرة  في  المرمي  لحارس  الدفاعية   المهارات  أداء  مستوي 

 التجريبية . 
 مصطلحات البحث: -

 التفاعلية : Thinglinkمنصة الصور  •
ا لإنشاء  الكترونية  منصة  منصة  هي  الي  ثابتة  صورة  أي  تحويل  خلا   من  التفاعلية  لصور 

علي أجزاء    Hot spotلاطلاق الوسائط المتعددة من خلا  انشاء مجموعة من النقاط الساخنة  
معينة من الصورة بحيث تشمل الصوت والفيديو والرسوم البيانية وألبومات الصور ويمكن ربطها  

ل الاجتماعي بهدف إضفاء الحيوية علي الموضوعات بمواقع انترنت كالمدونات ومواقع التواص
 (.  6،  5:   20الدراسية وربط الأفكار ببعضها وتنمية مهارات التفكير المختلفة ) 

 التعلم المعكوس : •
للمعلم   تسمح  بطريقة  الانترنت  وشبكة  الحديثة  التقنيات  استخدام  الي  يرمي  تربوي  نموذج  هو 

أو   فيديو  مقاطع  طريق  عن  الدرس  عليها  باعداد  ليطلع  الوسائط  من  غيرها  أو  ملفات صوتية 
أجهزتهم   أو  الذكية  هواتفهم  أو  باستعما  حواسيبهم  أخر  مكان  أي  في  أو  منازلهم  في  الطلاب 
والمشاريع  للمناقشات  المحاضرة  وقت  يخصض  حين  في   ، المحاضرة  حضور  قبل  اللوحية 

   (  177:  6والتدريبات .) 
 إجراءات البحث: -

 لبحث  أولا : منهج ا
التصميم    باستخدام  البحث  هذا  لطبيعة  لملائمتل  التجريبي  المنهج  الباحث  استخدام 

 التجريبي ذو القياس القبلي والبعدي لمجموعتين احداهما تجريبية والاخري ضابطة . 
 ثانيا: مجتمع وعينة البحث :

البحث   مجتمع  اختيار  جامع تم  الرياضية  التربية  بكلية  الأولي  الفرقة  بنها  من طلاب  ة 
( عددهم  مجتمع  953والبالغ  من  عشوائية  عينة  باختيار  الباحث  قام  ثم   ، البنين  من  طالب   )

( عددها  بلغ  ) 66البحث  منهم  سحب  تم  ثم  طالب  مجموعتين  52(  الى  تقسيمهم  تم  طالب   )
 ( منهما  كلا  قوام  ضابطة  والاخري  تجريبية  )26احداهما  عدد  و  طالبا  كعينة  14(  طالب   )

 . استطلاعية 
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 نس عينة البحث : تجا
 ( 1جدول )

 66تجانس عينة البحث في المتغيرات قيد البحث             ن =                
وحدة    

 القياس 
المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري

 الوسيط 
معامل  
 الإلتواء 

متغيرات 
 النمو 

 سنة  السن 
18.15 0.35 18 -

0.527 

 0.156 170 1.71 168.98 سم  الطول 

 0.31- 65 2.88 65.18 جم ك الوزن 

القدرات  
 البدنية 

 0.062 6.21 0.312 6.20 ثانية م في خط مستقيم)سرعة انتقالية(30عدو 

- 6 1.00 6.13 سم  ثني الجذع أماما اسفل من الوقوف )مرونة( 
0.281 

 0.618 27.52 0.79 27.53 ثانية الجري الزجزاجي بطريقة بارو )رشاقة(

 0.466 6.8 0.501 6.83 ثانية )عين ورجل(  ة التوافقاختبار الدوائر المرقم

 0.26- 13 1.56 13.22 20درجة/ رمي كرات علي حائط التوافق ) عين وذراعين( 

جم من الثبات )القوة المميزة  800رمي كرة طبية 
 بالسرعة للذراعين( 

 0.522 16 1.13 16.03 متر

وثب عريض من الثبات )القوة المميزة بالسرعة  
 ين( للرجل

 0.741 173 6.24 174.77 سم 

 1.56- 1.98 0.050 1.96 ث 1/10 اختبار نيلسون للاستجابة الحركية )سرعة الاستجابة( 

المهارات  
الدفاعية  
لحارس  
 المرمي 

 0.03- 13.25 0.577 13.07 ثانية سرعة التحرك الدفاعي لحارس المرمي

 0.266 26 1.19 25.89 عدد  الدفاع بالذراع جانبا عاليا 

 0.32- 25 0.99 25.06 عدد  الدفاع بالذراعين عاليا 

 0.23- 18 1.33 18.16 عدد  الدفاع بالقدم جانبا عاليا 

 0.03- 16 0.97 16.30 عدد  الدفاع بالذراع والقدم جانبا من الوقوف

 0.25- 6 0.71 6.16 عدد  الدفاع بالذراع والقدم للزوايا السفلي 

املات الإلتواء لأفراد عينة البحث في متغيرات النمو والقدرات ( أن قيم مع1يتضح من الجدو  )
( مما يشير إلى إعتدالية توزيع أفراد  3البدنية  ومستوي مهارات حارس المرمي تنحصر ما بين )

 عينة البحث في هذط المتغيرات.
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 (2جدول )                               تكافؤ أفراد العينة:
 الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات النمو   القياس القبلي ودلالة 

  والقدرات البدنية والمهارات الدفاعية لحارس المرمي)قيد البحث(                             
 26=2=ن1ن

 متغيرات البحث 
وحدة  
 القياس 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
الفرق  
بين  

 متوسطين 

قيمة  
 "ت" 

سط  المتو 
 الحسابي 

 

الإنحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي 

 

الإنحراف  
 المعياري

متغيرات 
 النمو 

 سنة  السن 
18.09 0.37 18.19 0.34 0.10 -

0.999 

 0.95- 0.46 1.78 170.15 1.71 169.69 سم  الطول 

 1.42 1.11 2.94 64.57 2.69 65.57 كجم  الوزن 

القدرات  
 البدنية 

م في خط مستقيم 30عدو 
 عة انتقالية( )سر

- 0.071 0.31 6.24 0.30 6.17 ثانية
0.841 

ثني الجذع أماما اسفل من  
 الوقوف )مرونة(

 1.64 0.46 0.95 5.96 1.06 6.42 سم 

الجري الزجزاجي بطريقة  
 بارو )رشاقة( 

 1.29- 0.26 0.80 27.61 0.64 27.34 ثانية

اختبار الدوائر المرقمة  
 )عين ورجل(  التوافق

- 0.12 0.52 6.89 0.48 6.77 ثانية
0.827 

رمي كرات علي حائط  
 التوافق ) عين وذراعين(

 1.47 0.65 1.66 12.84 1.52 13.50 20درجة/

جم من  800رمي كرة طبية 
 الثبات  

)القوة المميزة بالسرعة  
 للذراعين(

 1.04 0.29 1.08 15.84 1.04 16.15 متر

 وثب عريض من الثبات  
  )القوة المميزة بالسرعة

 للرجلين( 

- 1.03 6.03 175.34 5.79 174.30 سم 
0.633 

اختبار نيلسون للاستجابة  
 الحركية  

 )سرعة الاستجابة(

 0.535 0.01 0.039 1.96 0.057 1.97 ث 1/10

المهارات  
الدفاعية  
لحارس  
 المرمي 

سرعة التحرك الدفاعي  
 لحارس المرمي 

- 0.14 0.52 13.13 0.64 12.99 ثانية
0.870 

 0.948 0.30 1.21 25.76 1.12 26.07 عدد  الذراع جانبا عاليا الدفاع ب

- 0.307 0.93 25.19 1.07 24.88 عدد  الدفاع بالذراعين عاليا 
1.102 

 1.25- 0.46 1.23 18.38 1.41 17.92 عدد  الدفاع بالقدم جانبا عاليا 

الدفاع بالذراع والقدم جانبا  
 من الوقوف 

 1.56- 0.42 0.98 16.46 0.95 16.03 عدد 

الدفاع بالذراع والقدم للزوايا   
 السفلي 

 0.371 0.076 0.78 6.15 0.71 6.23 عدد 

 2.021(= 50ودرجة حرية ) 0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  
( جدو   من  إحصائيا  2يتضح  دالة  فروق  وجود  عدم  مستوي    (  المجموعتين    0.05عند  بين 

في هذط    البحث   مما يشير إلى تكافؤ مجموعتي ث(  المتغيرات )قيد البحالتجريبية والضابطة في  
 المتغيرات. 
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 ادوات ووسائل جمع البيانات: -
 ادوات جمع البيانات: -1
جهاز الرستاميتر لقياس الطو  الكلي للجسم بالسنتميتر/ميزان طبي معاير لقياس الوزن بالكيلو    -

شبكة لحمل  2صفارة /    /جرام/ساعة ايقاف /عرات يد / قائمي وثب عالي/مرمي كرة يد /أحبا   
 الكرات 

 وسائل جمع البيانات   -2
 (5(،)4(،)3(،)2(،)1الاستمارات :مرفق )  •
 الاختبارات: •

 ( 6أولا : اختبارات متغيرات النمو : مرفق )
 ( 7ثانيا : الاختبارات البدنية : مرفق )

 (  9ثالثا : اختبارات المهارات الدفاعية لحارس المرمي : مرفق)
 ( 10مرفق )لاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث :المعاملات العلمية ل

صدق  من  للتأعد  الاستطلاعية  البحث  لعينة  الطرفية  المقارنة  صدق  باستخدام  الباحث  قام 
الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث كما قام الباحث بحساب معامل الثبات للاختبارات )قيد 

 (. 10ة والمهارية ويوضح ذلك الجداو  بمرفق ) البحث( للتأعد من ثبات الاختبارات البدني
بإستخدام صور   المقترح  التعليمي  لمهارات    Thinglinkالبرنامج  المعكوس  بالتعلم  التفاعلية 

 (11حارس المرمي في كرة اليد : مرفق)
 : بناء البرنامج التعليمي •
 تحديد الهدف العام : -

التفاعليررة  Thinglinkالصرور معرفررة أثرر إسرتخدام منصررة وضرع الباحرث هرردفا  عامرا  وهرو  
 . في إعساب طلاب كلية التربية الرياضية مهارات حارس المرمي في كرة اليد  بالتعلم المعكوس

 أسس بناء البرنامج التعليمي: -
 الإتاحة المستمرة للمحتو  عن طريق الوسائل التكنولوجية المختلفة. -
 الإستفادة من إمكانيات التعلم الإلكتروني. -

 طالب في المحاضرات والمشاركة والتعاون بين المتعلمين.زيادة نشاط ال -

 تخطيط البرنامج التعليمي : -
( في مجا  كرة اليد لوضرع تصرور للبرنرامج التعليمري 5باستطلاع رأي الخبراء مرفق )الباحث    قام

التفاعليرررة  Thinglinkبإسرررتخدام منصرررة الصرررور  لتنميرررة مهرررارات حرررارس المرمررري فررري كررررة اليرررد ،
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 45دقيقة الي   90، وطبقا لنظام الكلية لكل عام سيتم تقليل زمن المحاضرة من    كوسبالتعلم المع
 دقيقة خلا  شهر رمضان المبارك ، وأسفرت نتائج الخبراء الي الاتي : 

 ( أسابيع. 8عدد أسابيع البرنامج التعليمي المقترح ) -
 للجدو  الدراسي . ( وحدات بواقع وحدة واحدة أسبوعيا  طبقا8عدد الوحدات التعليمية )  -
( ، 7( ، )2( ، )1( دقيقة والوحدات التعليمية هي أرقام ) 90زمن الوحدط التعليمية الكاملة ) -
(8. ) 
( 5( ، )4( ، )3( دقيقة والوحدات التعليمية هي أرقام )45زمن الوحدة التعليمية الغير كاملة ) -
( ،6. ) 

 (12:مرفق )التفاعلية Thinglinkصور اعداد   •
لباحث باستخدام نموذج قرام بتصرميمل )جيرولرد كامرب(  ويتميرز بالإهتمرام بالأهرداف قام ا 

 التعليميرررة الإجرائيرررة و التقيررريم المسرررتمر للمتعلمرررين والمرونرررة وإمكانيرررة البررردء وفرررق طبيعرررة التصرررميم
 . التفاعلية Thinglink( خطوات اعداد صور 13ويوضح مرفق )

 الدراسات الاستطلاعية : 
 تطلاعية الأولي :الدراسة الإس -

/  29-25بررإجراء الدراسررة الاسررتطلاعية الأولرري  خررلا  الفترررة الزمنيررة  مررن  الباحثثثقررام         
الثبرررات(  -م علرررى العينرررة الاسرررتطلاعية  للتأعرررد مرررن تررروافر المعررراملات العلميرررة )الصررردق3/2021

يرررة والضرررابطة للإختبرررارات المسرررتخدمة قيرررد البحرررث وأسرررفرت نتائجهرررا علررري أن المجمررروعتين التجريب
 متكافئين في متغيرات النمو والمتغيرات البدنية والمهارية )قيد البحث( .

 الدراسة الإستطلاعية الثانية  : -
م  وحتررري 31/3/2021برررإجراء الدراسرررة الإسرررتطلاعية الثانيرررة  وذلرررك يررروم الاربعررراء  الباحثثثثقرررام  

حردة تعليميرة باسرتخدام م علرى العينرة الاسرتطلاعية  وذلرك بهردف تجريرب و 31/3/2021الخمي   
التفاعليررة بررالتعلم المعكرروس لمعرفررة المعوقررات الترري يمكررن أن تقابررل   Thinglinkمنصررة الصررور 

 الباحث أثناء تنفيذ الوحدات التعليمية علي المجموعة التجريبية .
 القياسات القبلىة : -

م 22/3/2021 قررررام  الباحررررث  بررررإجراء القياسررررات القبليررررة لمتغيرررررات البحررررث يرررروم الاثنررررين الموافررررق
م  للمجموعررررة 24/3/2021للقياسررررات البدنيررررة والمهاريررررة  للمجموعررررة التجريبيررررة ، ويرررروم الاربعرررراء 

الضررابطة  فرري القياسررات البدنيررة والمهاريررة ، حيررث قررام الباحررث برربعض القياسررات بعررد انتهرراء اليرروم 
 الدراسي.
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 تطبيق تجربة البحث الأساسية: -
م وحتري الاثنرين 5/4/2021ساسرية فرى الفتررة مرن الاثنرين قام الباحث بتطبيق تجربرة البحرث الأ  
( 8( أسرررابيع ، بواقرررع وحررردة تعليميرررة واحررردة فررري الاسررربوع، تمثلررروا فررري )8م  بواقرررع )24/5/2021

دقيقررة (  والوحرردة التعليميررة الغيررر  90وحرردات تعليميررة حيررث بلررغ زمررن الوحرردة التعليميررة الكاملررة  )
لبحث على المجموعة التجريبية أما المجموعة الضابطة فقرد دقيقة( وتم تطبيق تجربة ا 45عاملة )

نمروذج لوحرردة  (14مرفثثق )ترم تطبيرق البرنرامج المتبررع التقليردي وبأسرلوب الررتعلم برالأوامر ويوضرح 
 تعليمية للمجموعة الضابطة .

 القياسات البعدية : -
الدفاعيررة لحررارس تررم إجررراء القياسررات البعديررة علررى عينررة البحررث الإساسررية للاختبررارات المهاريررة  

م 26/5/2021المرمي بنف  طريقة وأسلوب القياس المتبع في القياس القبلري وذلرك يروم الاربعراء 
م للمجموعررة التجريبيررة وذلررك بعررد الانتهرراء مررن 27/5/2021للمجموعررة الضررابطة ، يرروم الخمرري  

مررن يونيررو  اليرروم الدراسرري نظرررا للاعررلان عررن انتهرراء الفصررل الدراسرري وبرردء الامتحانررات فرري الاو 
 للحد من انتشار وباء كورونا .

 المعالجات الإحصائية :  -
قررام الباحررث بمعالجررة البيانررات إحصررائيا للتحقررق مررن هرردف البحررث ، وإختبررارا لفروضررة ووفقررا  

 المتوسط الحسابى)  وذلك لإيجاد   spssلطبيعة العينة قام الباحث باستخدام البرنامج الاحصائي
  امل الإلتواء / معامل الإرتباط "لبيرسون / إختبار "ت" لدلالة الفروق (مع/  الإنحراف المعيار   /
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 عرض ومناقشة النتائج : -
 ( 7جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية فى 
 المهارات الدفاعية لحارس المرمي في كرة اليد قيد البحث 

 26ن=

ة  وحد المهارات )قيد البحث(
 القياس 

الفرق   القياس البعدى  القياس القبلى 
بين 

 متوسطين

قيمة  
المتوسط  "ت" 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المهارات 
الدفاعية  
لحارس 
مرمي  
 كرة اليد

سرعة التحرك الدفاعي  
 لحارس المرمي 

 *9.84 1.45 0.66 11.54 0.64 12.99 ثانية

 *7.9- 2.39 0.76 28.46 1.12 26.07 عدد  بالذراع جانبا عاليا  الدفاع 
 .*11- 2.92 0.56 27.80 1.07 24.88 عدد  الدفاع بالذراعين عاليا 

 *8.3- 2.31 0.99 20.23 1.41 17.92 عدد  الدفاع بالقدم جانبا عاليا 
الدفاع بالذراع والقدم جانبا  

 من الوقوف 
 3.27 1.04 19.30 0.95 16.03 عدد 

-11* 

الدفاع بالذراع والقدم  
 للزوايا السفلي 

 1.3 0.70 7.53 0.71 6.23 عدد 
-6.3* 

 1.70=  25ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( أن قيمة ت المحسوبة كانت أعبر من قيمتها الجدولية عند مستوي  7يتضح من جدو  ) 
دلا  0.05معنوية   ذات  فروق  وجود  الي  يشير  القبلي  مما  القياسين  متوسطي  بين  احصائية  لة 

والبعدي للمجموعة التجريبية فى مستوي أداء المهارات الدفاعية لحارس المرمي في كرة اليد )قيد 
منصة   باستخدام  المتبع  التعليمي  البرنامج  الي  ذلك  ويرجع   ، البعدي  القياس  لصالح  البحث( 

ال  thinglinkالصور   التعلم  باستراتيجية  انتباط  التفاعلية  لجذب  جذاب  أثر  من  لها  لما  معكوس 
المتعلمين لمعرفة محتوي تكوين الصورة من نصوا وصور ومقاطع فيديو وروابط عن طريق  

الساخنة   محتوي    hot spotsالنقاط  علي  تد   والتي  مختلفة  بأيقونات  الصور  علي  المصممة 
لمتعلمين الي المحاضرة  معين ، حيث أن هذط الايقونات بها بعض ىالدلائل لذلك ، كما حضور ا

باستراتيجية   الباحث معهم  اتبعها  المحاضرة والتي  المعلومات عن موضوع  قدر كافي من  ولدية 
كما   بينهم  الفردية  الفروق  وراعت  سريعة  بصورة  المتعلمين  استيعاب  الي  أدي  المعكوس  التعلم 

ين علي معرفة ما  يمكن من خلالها مشاهدة الجزء المطلوب أعثر من مرة ، وحرا جميع المتعلم 
وراء الصورة ادت الي سلب عقولهم نحو المهارة المراد تعلمها ولكنها بطريقة غير مباشرة أدت 

 الي رفع مستوي أدائهم عند تعلم المهارات المختلفة )قيد البحث( .
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من     كلا  دراسة  نتائج   مع  النتائج  هذط  )وتتفق  إسكندر"  ذكي  ،  7م()   2014رامي   )
( ، أحمد محمد شحاتة  1م()2018، أحمد شوقي محمد )  (6م( )  2015حنان أسعد الزين )

(2019()3  ،  )Goodwin & Miller  (2013( ،  28م(   )Motaghian,H et all  
) 31م()2013) المجد  أبو  الرحيم  عبد  نهاد   ، الوكيل 21م()2020(  أحمد  محمود   ،  )
،  19م()2020)  )Bishop and Verleger  (2013()25م)  بأن أشاروا  التعلم    والذين 

المعكوس أو الصة المقلوب لل اثر كبير في تعزيز مستوي الاداء المهاري ، ويؤدي الي زيادة 
رفع   الي  بدورة  أدي  والذي  المختلفة  المهارات  تنفيذ  في  الجادة  والمشاركة  الطلاب  بين  التفاعل 

 مستوي الاداء .
من    كلا  دراسة  نتائج  مع  أيضا  النتائج  هذط  أيضا  اوتتفق  حسين  )مروي  م( 2016سماعيل 
(20  ،  )Susan oxnevad, Guest Author    (2012( ،  32م(   )Donna 

Baumbach  (2016( )27م  ، )Tom Barrett  (2015( )33م  ، )K. Inozemtseva 
et all     (2018( ،  30م(   )Adam J. Jeffery  (2021( ،  23م(   )C. Berman   

(2017( الصور     (26م(  منصة  بأن  اشاروا  استخدامها     thinglinkوالذين  يمكن  التفاعلية 
 عمستودع لوحدات التعلم الرقمي بما يحقق اهداف التعلم .

التعلم    مGoodwin & miller     (2013)ويؤكد    استخدام  مميزات  أهم  من  أن 
الا أنل يشجع علي  الفرصة  المعكوس  ويتيح  التعليم  الحديثة في مجا   للتقنيات  ستخدام الافضل 

لتنمية مهارات التعلم الذاتي وبناء الخبرات لدي الطلاب ويضمن الاستغلا  الجيد للوقت ويتيح  
أن   المعلم  ويستطيع  الفردية  فروقاتهم  بناءا علي  أعثر من مرة  التعليمي  المحتوي  اعادة  للطلاب 

 وجيل والتحفيز والمساعدة كما يدعم ثقة الطلاب في أنفسهم . يستغل الفرصة أعثر للت
                                                                                 (28   :30   ) 

 
 
 
 
 

https://www.gettingsmart.com/author/guest/
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 وبذلك يتحقق صحة الفرض الاول : 
 ( 8جدول )

 ة فى دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى للمجموعة الضابط
 المهارات الدفاعية لحارس المرمي في كرة اليد قيد البحث 

 26ن=

وحدة   المهارات )قيد البحث(
 القياس 

الفرق   القياس البعدى  القياس القبلى 
بين 

 متوسطين
المتوسط  قيمة "ت"

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المهارات 
الدفاعية  
لحارس 
مرمي  

 رة اليدك

سرعة التحرك الدفاعي  
 لحارس المرمي 

 *4.13 0.69 0.79 12.44 0.52 13.13 ثانية

الدفاع بالذراع جانبا  
 عاليا 

 *5.60- 1.5 0.60 27.26 1.21 25.76 عدد 

 *6.75- 1.77 0.99 26.96 0.93 25.19 عدد  الدفاع بالذراعين عاليا 
الدفاع بالقدم جانبا  

 عاليا 
 1.23 18.38 عدد 

19.42 1.06 1.04 
-

3.100* 
الدفاع بالذراع والقدم  

 جانبا من الوقوف 
 *7.63- 1.96 0.80 18.42 0.98 16.46 عدد 

الدفاع بالذراع والقدم  
 للزوايا السفلي 

 *4.07- 0.88 0.66 7.03 0.78 6.15 عدد 

 1.70=  25ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( جدو   من  قيم8يتضح  أن  مستوي  (  عند  الجدولية  ت  قيمة  من  أعبر  كانت  المحسوبة  ت  ة 

القبلي    0.05معنوية   القياسين  متوسطي  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  الي  يشير  مما 
البحث(  )قيد  اليد  كرة  في  المرمي  لحارس  الدفاعية  المهارات  فى  الضابطة  للمجموعة  والبعدي 

 الأوامر والتطبيق بالمحاضرات العملية   لصالح القياس البعدي ، والتي استخدمت اسلوب 
والطرق   الباحثويشير   الاساليب  أسهل  من  يعتبر  والذي  التقليدي  المتبع  الاسلوب  ان  الي 

المستخدمة في التعلم في وقت يكثر فيل استخدام التكنولوجيا الحديثة في عملية التعلم قد لا يلاقي 
أعثر الاساليب التي لا تراعي فروقا فردية   تحسنا ملحوحا بشكل أعبر وذلك لأن هذا الاسلوب من

معرفة  يريد  اخر  طالب  مع  تتماشي  لا  قد  أسرع  بشكل  التعلم  في  طالب  فكفاءة  المتعلمين  بين 
المزيد من النماذج ومن مختلة الزوايا حتي يستوعب اعبر قدر من المعلومات والتي في النهاية  

و   ، ناحية  من  المطلوبة  المهارة  تعلم  عملية  في  الطريقة  تصب  بهذط  يكون  لا  اخري  ناحية  من 
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عامل من عوامل التشويق والاثارة والتي تجذب المتعلم وتخرج كل الطاقات الكامنة بداخلة تجاط  
 عملية التعلم . 

تقدم نتائج القياس البعدي إلى أن الطريقة التقليدية المتبعة فى التدري  والمتمثلة    الباحثويرجع  
اء فكرة عن كيفية الأداء ، وكذلك عمل نموذج بواسطة المعلم ،  فى الشرح اللفظي من خلا  إعط

يتيح   وهذا  الأخطاء،  وتصحيح  الراجعة  التغذية  يتبعها  الطالب  جهة  من  والتكرار  الممارسة  ثم 
المعلومات  تقديم  فى  إيجابيا   تأثيرا   تؤثر  فهي  ثم  ومن  سليمة  بصورة  التعلم  فرصة  للطالب 

تلك   تعلم  عند  المصاحبة  زيادة  والمعارف  على  ذلك  ساعد  كما  التعليمية  الوحدة  أثناء  المهارات 
 .معارف ومعلومات الطلاب ، ولكنها تعتبر أقل من استخدام تطبيقات تكنولوجية أخري 

 وبذلك يتحقق صحة الفرض الثاني 
 ( 9جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة فى
  الدفاعية لحارس المرمي في كرة اليد قيد البحثالمهارات  

 26=2=ن1ن

 المهارات )قيد البحث(
وحدة  
 القياس 

الفرق   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
بين 

 متوسطين

قيمة  
المتوسط  "ت" 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المهارات 
الدفاعية  
لحارس 
مرمي  

 اليد كرة

سرعة التحرك الدفاعي  
 لحارس المرمي 

- 0.9 0.79 12.44 0.66 11.54 ثانية
4.45* 

 *6.26 1.2 0.60 27.26 0.76 28.46 عدد  الدفاع بالذراع جانبا عاليا 
 *3.75 0.84 0.99 26.96 0.56 27.80 عدد  الدفاع بالذراعين عاليا 

 *2.83 0.81 1.06 19.42 0.99 20.23 عدد  الدفاع بالقدم جانبا عاليا 
الدفاع بالذراع والقدم جانبا  

 من الوقوف 
 *3.40 0.88 0.80 18.42 1.04 19.30 عدد 

الدفاع بالذراع والقدم  
 للزوايا السفلي 

 *2.63 0.5 0.66 7.03 0.70 7.53 عدد 

 2.021=  50ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 ( جدو   من  الم9يتضح  ت  قيمة  أن  عند  (  الجدولية  ت  قيمة  من  أعبر  كانت  حسوبة 

القياسين    0.05مستوي معنوية   بين متوسطي  دلالة احصائية  ذات  الي وجود فروق  يشير  مما 
البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية فى مستوي 

 د البحث( .اداء المهارات الدفاعية لحارس المرمي في كرة اليد )قي
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التفاعلية    الباحثويرجع     الصور  منصة  استخدمت  التجريبية  المجموعة  أن  الي  ذلك 
بالتعلم المعكوس والتي أدت الي تفاعل طلاب المجموعة التجريبية مع الصور المختلفة وملفات  

بتكنولوجيا   المعدة  الصور    thinglinkالفيديو  وكذلك   ، عليها  الساخنة  النقاط  طريق  عن 
درجة والتي تعمل علي شغة الطلاب والجولات   360وبر    3Dة من قبل الباحث بتقنية  المصمم

الافتراضية التي بداخل الصورة للإبحار بداخلها ، كما أن استراتيجية التعلم المعكوس أدت الي 
التدريبات   في  الخوض  قبل  مرة  أعثر من  تم مشاهدتل  ما  للطلاب لإعادة عرض  توافر مساحة 

ال علي  المراد المختلفة  المستوي  في  نجاحا  المعكوس  التعلم  حقق  وبالتالي  تعلمها  المراد  مهارة 
 الوصو  اليل .

من    ،  Donna Baumbach   (2016ويشير كلا    مTom Barrett   (2015 )م( 
تتميز عن غيرها من المنصات التي حهرت مؤخرا بعدة مميزات منها ،    thinglinkبأن منصة  

اعلية بما يسمح للطلاب والمعلمين اضافة محتوي تعليمي ثري  سهولة انشاء ومشاركة الصور التف
وجاذب الانتباط ، كما يمكن استخدامها في أي مرحلة عمرية وتوحيفها في إثراء مختلة المواد 

 (   6:  33( ، )  2:  27الدراسية وخاصة المواد التي تعتمد علي عنصر الصورة.)
صبح عنصر ايجابي بدلا من  أن الطالب أ  مGoodwin & Miller  (2013)ويؤكد   

الجلوس والاستماع الي شرح المعلم فقط بكل ما في ذلك من سلبية ، اذ يعمل التعلم المعكوس  
بمنهجية   يتعلق  المعكوس  فالتعلم   ، وتشويقا  متعة  أعثر  التعلم  وجعل  الطالب  دور  تفعيل  علي 

ل الوصو  الي تعلم افضل  العملية التعليمية والتي يتغير فيها دور كل من المعلم والطالب من أج
تحمل  في  الطالب  دور  علي  التركيز  ويتم  التعليمية  العملية  في  الأدوار  توزيع  يعاد  لذلك  وتبعا 

 (  4:  28المسئولية .)
من   الباحثويشير    الملفات  كل  وتدعم  اخري  تعليمية  منصات  استخدام  يمكن  بأنل 

اء طابع التفاعل علي الصور  نصوا وصور وملفات فيديو تعليمية وروابط  ولكن ينقصها اضف
الموجودة علي سبيل المثا  ، أي تصبح عديمة الجدوي اذ لم يكن هناك ما يحقق التفاعلية في  

التفاعلية لمعرفة ما وراء الصورة نتيجة    Thinglinkالعملية التعليمية ، والتي تثيرة منصة الصور  
بدرجة   المعدة  الصور  الطلاب وخاصة  استطلاع  المنصة من  درجة وم  360لحب  هذط  توفرط  ا 
 تكنولوجيا حديثة يمكن توحيفها في العملية التعليمية . 

ايضا أن البرنامج التعليمي المتبع للمجموعة الضابطة حقق أيضا مستوي   الباحثويشير   
تعليمي جيدا للطلاب ولكن استخدام منصة الصور التفاعلية حققت نجاحا أعبر من خلا  زيادة 

 ضة من قبل الباحث للمهارات المراد تعلمها . التفاعل للصور المعرو 
 وبالتالي يتحقق صحة الفرض الثالث 
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 الاستنتاجات والتوصيات : 
 الاستنتاجات :

الصور   -1 باستخدام منصة  التعليمي  تأثير    thinglinkالبرنامج  لل  المعكوس كان  بالتعلم  التفاعلية 
اليد   كرة  مرمي  لحارس  الدفاعية  المهارات  أداء  مستوي  رفع  المجموعة في  لدي  البحث(  )قيد 

 التجريبية . 
البرنامج التعليمي لدي المجموعة الضابطة كان لل تأثير في رفع مستوي أداء المهارات الدفاعية   -2

 لحارس مرمي كرة اليد )قيد البحث(.
التفاعلية كان لل تأثير ايجابي ملحوظ في    thinglinkالبرنامج التعليمي باستخدام منصة الصور   -3

المهارات الدفاعية لحارس مرمي كرة اليد )قيد البحث( لدي المجموعة التجريبية عن  مستوي أداء  
 المجموعة الضابطة .

بتكنولوجيا   -4 التفاعلية  الساخنة       thinglinkالصور  النقاط  أثر    hot spotsبخاصية  لها  كان 
 ايجابي في التعلم غير المباشر لدي الطلاب المتعلمين )عينة البحث التجريبية(.

التفاعلية أدي الي مراعاة الفروق الفردية بين    thinglinkلم المعكوس باستخدام منصة الصور  التع -5
 المتعلمين واستثمار الوقت الكلي للمحاضرة للتدريب علي المهارات المختلفة . 

 التوصيات :
التفاعلية لتعلم بعض المهارات الأخر  في كرة اليد   thinglinkضرورة استخدام منصة الصور   -1

 مية والدفاعية . الهجو 
التفاعلية من قبل المعلم للطلاب المعلمين لاعتساب    thinglinkضرورة استخدام منصة الصور   -2

 بعض المهارات التكنولوجية للتدري  .
التفاعلية في    thinglinkأهمية تدريب أعضاء هيئة التدري  علي ضرورة استخدام منصة الصور   -3

 ردية الاخري .التعليم للرياضات الجماعية والرياضات الف
التفاعلية للمقررات    thinglinkإجراء المزيد من الابحاث العلمية الأخري باستخدام منصة الصور   -4

 العملية أعثر من المقررات النظرية . 
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 المراجع العربية والاجنبية 
 -أولا : المراجع العربية :

1- ( محمد  :  2018أحمد شوقي  المدعمم(  المقلوب  الصة  إستراتيجية  إستخدام  بالمدونات أثر  ة 
علوم   مجلة   ، المعلمين  للطلاب  الرياضية  التربية  درس  تنفيذ  مهارة  أعتساب  علي  الإلكترونية 

 الرياضية ، جامعة المنيا .الرياضة ، كلية التربية 
تاثير استخدام اسلوب التعلم الاتقانى علي تعلم بعض المهارات م( :  2018أحمد محمد شحاتة ) -2

لمبتد  المرمي  لحارس  ، الاساسية  الرياضية  التربية  كلية   ، الرياضة  علوم  مجلة   ، اليد  كرة  ئي 
 جامعة المنيا .

3- ( تعلم بعض  م( :  2019ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  الذكي علي  الهاتة  باستخدام  المعكوس  التعلم  تأثير 
العلمية لعلوم وفنون الرياضة ، كل  ية التربية الرياضية  المهارات الهجومية في كرة اليد ، المجلة 

 للبنات ، جامعة حلوان . 
4- ( الكومي  محمد  لبعض   م(:2010حامد  الحركي  التحصيل  علي  التعليمية  الموديولات  تأثير 

،   36المهارات الدفاعية لحارس مرمي كرة اليد ، المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة ، المجلد  
 علية التربية الرياضية للبنات ، جامعة حلوان .

: تأثير أسلوب التعلم للاتقان علي تنمية المهارات الاساسية لحارس    م(2009ام الدين نبية )حس -5
، الجزء الثاني ،    28المرمي في كرة اليد ، مجلة اسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية ، العدد  

 علية التربية الرياضية ، جامعة اسيوط .
تيجية التعلم المقلوب في التحصيل الأعاديمي  " أثر استخدام إسترا  م(:2015حنان اسعد الزين ) -6

 لطالبات كليل التربيل بجامعل الأميرط نورط بنت كالتون" ، الرياض .
7- ( اسكندر  ذكي  مجلة    م(:2014رامي   , المعارض  و  المؤيد  بين  المعكوسة  الدراسية  الفصو  

 . 14 العدد التعليم الإلكتروني , 
8- ( هليل  جويد  في  م(2014صالح  مقارنة  دراسة  حراس    :  بين  والحركية  العقلية  القدرات  بعض 

، كلية التربية    7الجزء    5مرمي كرة القدم واليد المتقدمين ، مجلة علوم التربية الرياضية ، العدد  
 الرياضية ، جامعة بابل .

: تكنولوجيا التعليم المعاصر وتطوير المناهج ، دار وائل    م(2013عاطف ابو حميد الشرمان ) -9
 للنشر ، عمان .

)ع -10 شاكر  رشاد  ،   م(2018فت  المختلفة  السنية  المراحل  في  المرمي  حارس  إعداد   :
 مذكرات غير منشورة ، الاتحاد الدولي والعربي لكرة اليد ، دورة المدربين الدولية ، الاسكندرية .
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