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 مخلص البحث باللغة العربية 
تأثير إستخدام إستراتيجية التعلم التولـيدى على مستوى الأداء المهارى والتحصيل  

 المعرفى لمهارة رمى الرمح
 م.د/ طاهر عيد شعبان أحمد 0*أ                                                     

 يقات مسابقات  مدرس بقسم نظريات وتطب                           
 الميدان والمضمار بكلية التربية الرياضية جامعه بنها                                                         
 

تصددم ب نامددتعل تى  مدد  عائددال  ددترب ي دد  لتددئابت و ي بحددئى ب بحئ ح دد    عىا ددي يهدد ا بحث ددى بحدد   
بتدددئ  ل بحثت دددى  ,   حمهدددت م  عددد  بحددداع تدددره ال ي ددد  علأدددئ   بارب  بحمهدددت     بحئ صددد   بحمىا ددد

بحمدددداهل بحئوالثددددت حماتتددددثئ  حبث ىددددي بددددعب بحث ددددىت  يحددددج وعتثددددت  بحئصددددم ب بحئوالثددددت حمومدددد يئ   
ل  ببمت توالث دي  باردا  بدتوبي وتتدئ  بل بحا تتدتب بحاث  دي  بحثى  ديت تدب لرئ دت  عوئمد  بحث دى 

اب ددددي بحالتب دددددي ةتعىددي ناهددت بحما دد ي  ح ىددتل وتحبالاددي بحىم  ددي عدد  فددة  بحاا ددي بحـتم ددي و   ددددي بحئ
  ( فتحبت968ل   بحثتحغ ي رل ) 2019/2020بحوتعى  

 بى  ةم  بحث تمتب  بحمىتحوتب بلإ صتر ي  بحائترل بحئت ت صد  لح هدت بحثت دى نع د  بحئ صد  لحدت 
 : الآتيةوالتوصيات  الأستخلاصات

بحامدد ي ( عدد  ن ددابر بحموم يددي بح ددتوبي حدد  تددره ا بتددئ  بل بحبالاددي بحئا    ددي )بحلددال بح ا ددت  نرب   -
 بحئ ص   بحمىا ت حمهت م  ع  بحاع تبارب  بحمهت     ب وتنت ي ت علأئ ي 

بارب  بتدددئ  بل بحامددد ي  بحئ ح ددد ي عددد  ن دددابر بحموم يدددي بحئوالث دددي حددد  تدددره ا ب ودددتنت ي دددت علأدددئ ي  -
 بحئ ص   بحمىا ت حمهت م  ع  بحاع تبحمهت     

ئوالث دددي بحئدددت بتدددئ  ع  بحامددد ي  بحئ ح ددد ي ي ددد  بحموم يدددي بح دددتوبي بحئدددت تاددد ل بحموم يدددي بح -
بتددئ  ع  بحئ صدد ي وعتددئ  بل باتددتح ب بحئى  م ددي بحئدد    دد ل ع   بددت بحمددئى ب  بحاترمددي ي دد  عثدد ن 

 بحئى ب بحعبت  نهات  بحىم  ي بحئى  م ي ت
حئ ح  ي  دت تى دب عهدت بب يا  ر  بب ت  لث ي لاي ت  ب ئي بحئ  لس ح  بتي تبث ق مم ي  بحئى ب ب -

 براي  ت بلاملبي بحالتب ي بحم ئ ايت
 الكلمات المفتاحية:

"  رمى الرمح -التعلم التولـيدى   -إستراتيجية  "   
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تأثير إستخدام إستراتيجية التعلم التولـيدى على مستوى الأداء المهارى والتحصيل  
 المعرفى لمهارة رمى الرمح

 م.د/ طاهر عيد شعبان أحمد 0*أ                                                     
 مدرس بقسم نظريات وتطبيقات مسابقات   

 الميدان والمضمار بكلية التربية الرياضية جامعه بنها                                                         
 

 
 المقدمة ومشكلة البحث:

دي  عىا  دددي بتر دددي حدب يدددلأثق حهدددت م ددد ات شدددم   ع ئ ددد  شدده  بحاددال بحىددلا ل هدد  م ي م د
ع تري  بحى  ل بلإمدلأتم ي  بحبث ى دي  بحئبث ا ديت  شده  ع حدد  ع ددتري  ي م ددي ة يدد م حدب تعدد  عىا  ددي 

بحم دددددتري  تدددددرهاب عددددد   ثددددد ت  حددب تعددددد  بحئاب دددددي ومادددددر  يددددد  بدددددعب بحئبددددد  ت نددددد  رتمددددد  عددددد  ن دددددـا 
 تددره ابت لي رهدداب بحى يدد  عدد  بحا الددتب   بلاتددئابت و تب  بلاتوتبددتب بحئاب لددي ت بحئددت تددى  لحدد  
بتددئ ىت  بح وددب بحهترددد  عددد  بحى دد لت  بح اددتت ي دد  بددعب بحئددابق بلإملأددتمت عدد  رددة  ما دد  ح ة ددت  

نرددا ت  يم دد  حئ ا دددق يحدددج بحمئئتح دديت حئبددد لال عددد  مت  ددديت   بدددى  ع بدد  بحئبث ددق عدد  مت  ددي 
 يد   بلاتدئاترم عد  رد  عدت نمئود  بحى دب عد  م التب  تبث اتب   بلاتئابت و تب ت

بح  نم  حع  يئم   بحمى ب ع  تلو     م(2008ويضيف محروس محمد وآخرون )        
بحمى ب نل  فةو  م   بحئى ب  ةن  ح  ع  بتئ  بل فال  نتتح ب ع ئ اي  عئى رم عمت يئب ب ع  

   ل ع مت بحمتعت تتعت وبال  نتتح ب بحئ  لس بحم ئ اي  ر ا ي    ق بحئى ب ع  ةتمب بحبة   
 ر   تؤها بحبال  باتتح ب بحملأئ  عي  ت تايي ت ا ق بحه ا ع  يم  ي بحئى  ب  بحئى ب  ب   

 ( 91:24لتاتل  تـث   بلارب   رعب ت   ا بح تتر  بحم ئ اي حمابيتم بحاا ل بحاار يت )
 Merlinلح  نل م الي بحئى ب بحثاتر  بحئ  ل ئا هت   Schaveien (2013)ويشير          

Wittrock (1974 تلم  بحثات  بحالط ح مىات ع  رة  ت     با عت   تعتع هت ت  بحع   ررع  )
ع تمتً يا عت تُ ح  بحىة تب ن   بحمى  عتب بحم زمي    بحعب ام ف ل ي بحم   ربر  بحمخ  

حمى  عتب بح لأ   بحئ  تب تَ ا هت ع  بح ثابب بحلأتواي ت  يحج يا عت يئب بلارئ ت  بحالط  بلامئثتل   ب
 (1451-1452: 35بلإمئاترت ح مى  عتب ت هب تع ل  بحمىتمت وص  م ملبيت )

نل بحئى ب بحئ ح د   ن د  ممدتي  بحا الدي بحثاتر دي  م(2012ويوضح مجدى عزيز إبراهيم)  
ل بحمىا ددي لا  م دد  بل ت ةدد  رددت   بحاددار  حعاهددت ناددت  ح  ب دد  ,  ت دد ق مئ وددي  بحئدد  تىئمدد  ي دد  ن

بحثادددت  بحىا ددددت بلإ ودددتنت ,  بل بلار بخ ياددددئل عددد  رددددة  تاتيددد  ندددد   بحمىا دددي بحملأددددثاي بحمئاب مددددي 
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 بحمىا ي بحو ي م ,  ل  ق حهت هثتب ي  فالق بحممت تي ,  حع  تع ل يم  ي بحئى ب ناتر دي ملدبي 
غابدد ي بحئ ة دد  ,  ددتحئى ب عدد   ةهدد  م ددا بحا لأدداي بحثاتر ددي تى ددب غابددت  لأددى   وددب بل تعدد ل 

رةحدد  بحاددار حئ ا ددق بغددابت عى اددي تلأددهب  ددت  دد  علدد  ي ي بةههددت , ب  تو ددب يدد  بتددئ ي ع  ددام 
ح  دي ب  تابدد  مزيدد  يبت ددي ربر  ددي ح  دد  م دد  تى دب ع بدد   عددت ,  بددعل بلاغددابت بددت بحئددت ت بةدد  

 (ت32:  23وي   م بح    بحعبتت ح  ,  توى   عـتناب  ت ت ا ق نب ب   ت)بملبي بحمئى ب  تع ل ومـت
نل بحامدد ي  بحئ ح دد ي يم  ددي ناتر ددي يددئب   هددت ت ح دد   مVan Zee (2010)رمددت يددعرا   

با عدددت   بتدددئ  بل بحمىا دددي بحلأدددتواي لإبدددت ي عى  عدددتب ة يددد م  لدددئب بحدددابط نددد   با عدددت   بحمىا دددي 
 (88:36ع  با عت  يابط ن   بحمى  عتب بحا  مي  بحو ي مت )بحلأتواي ي  فالق نات  عئمتتج 

ــف ) للددد ا            ــل فوسـ نل بحئار دددز  دددت بدددعب بحامددد ي     ددد ل  دددترب ي ددد  نل  م(2006خليـ
بحمددئى ب بدد  ع دد   بحىم  دددي بحئى  م ددي ,  هدد   اددد ل ومات لددي بحملدد  ي  ةمددد  بحمى  عددتب بحئددت ياببدددت 

  بحملددئاري  ر بتددي بع تم ددي تبث ددق بددعل بح  دد   وصدد  م حئلأددتي ل  ددت  دد  بحملدد  ي  عات لددي بح  دد  
 ي م ي  ت ب ت بح ب  ت

(438:10 ) 
نل ممد ي  بحدئى ب بحئ ح د ي يئب دب  م(2003حسن زيتون وكمال زيتون ) لعرا رةً عد  

عددد  بحمدددئى ب نل  لدددت خ  دددت يم  دددي بحدددئى ب  ل ددد ل علأدددئ لاً يددد  يم  دددي تى مددد  ني نل بحمدددئى ب حددد س 
عتب  إممت علأئ  ل ملط حهعل بحمى  عتب  تئمـد  نبدب نر ب  بحمدئى ب  دت ممد ي  علأئاثةً  اط ح مى   

 بحئى ب بحئ ح  ي  ت بلآتت : 
  بط بح ثابب بحلأتواي وتح ثابب  بحم ب   بحو ي م ت •
 بحئىت ل ع  ن ابر عوم يئ  حئاا ع باملبي بحئى  م ي بحم ئ اي  ب ئابل  ةهتب م ا بلآرال   •
 ى  عتب  ن عت  ع   ةهي م ا بحى مت  تعات مي عت ت ص  لح   ع  ع •
 (    39:8ت ر   بحمى  عتب بحئت ت ص  لح هت  ت    بحمل ةب بحئت ت بةه   ت   تت  بح  ع ي ) •

تدد  لس عاددا  نحىددت  بحادد ي حب ثددي بحاا ددي بحـتم ددي  علددت خ  دد  عدد  رددة  ردد ل بحثت ددى           
ئ ي بحئ صدد   بحمىا دد  حهددت  رتصددي نل وتحع  ددي لا ددخ لم اددتت علأددئ ي بارب  حمهددت م بحددداع   علأدد

بددعل بحمهددت م تئم ددز وددتارب  بحااددت بحمارددب   ددى يددئب ت  للأددهت وتحبالاددي بحمىئددترل  بحئددت تىئمدد  ي ددت 
بحلددددال بح ا ددددت  بحامدددد ي  بحىم ددددت ح مهددددت م ت بددددعب لحدددد  ةتمددددب بحزلددددترم بحى ر ددددي ح مئى مدددد   نهاددددت  

بحئثتي   ت بحاا ل بحاار دي ند   بحمئى مد    بحم تبابب بحىم  ي ت  عت يئث  يحج وتح ا  م ع  زلترم
 برئةا بح  ب    بلاتئى بربب يا  بحبدة  بحمئى مد   ت  م دام بحمى دب بحد     تد  بحئى  م دي  بدت 
بحم تبددابب ن  بح  ددد بب بحئى  م دددي ر ددد   حدد س بحبتحدددب رادددارت رددد  يحددج زبر عددد  بحهددد م نددد   ب دددابر 

ت وىدددل بحبدددة  نددد  يثئدددت ي ددد  بحادددترب بحصددد  بح ب ددد ت عمدددت ةىددد  بلاعدددا حددد س صدددىثتً  ادددط ي ددد
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وتحئ  لس يبت  ت  ه  يزل  بحىب  بح ب   ي ت بحاترب وىم  ي بحئ  لس  ب ئ تة  لحت ةه  رث ا حئى  ب 
بحمهددت م  تثلأدد بهت و  ددى  لأدده  لر بخ عاب  هددت  ددت ع ت حددي لإتاددتل ردد  عا  ددي ح  صدد   نهددت لحددت 

 بارب  بحمئعتع  "باعـ "  بحص    ح مهت م ت
بتدددئ  بل ممددد ي  بحدددئى ب بحئ ح ددد ي  دددت بحئددد  لس يددد  ا ح بدددة  بتدددئ  بل بلا عدددت    مدددت بل

بحم ةدد رم  ددت نا ددئهب بحمىا  ددي حثاددت   تعدد ل  عىددت ا  رثددابب ة يدد م عدد  رددة  بحئاددت ت  بحئاتيدد  
لأدددهب  دددت تدددعرا بحمىا دددي  ت  بحدددعي ب دددت ةىددد  بحئى ددد ب ي  عىادددت حددد يه بلأدددتي ب بلاةئمدددتيت عمدددت 

يددؤري بحدد  تددعرا  بحددع   ددت بحموم يددتب  بحبددة  وتلإبددت ي بحدد  تىددت ل  بتددئ يترهت ولدد   بتددا ت 
 لأدتي   بلال ب ئلدتا بحمىادت  صد تغئ  وصد  م صد   ي عد   دث ه ببحمى  عتب  تثترحهدت   مدت ن داه

   دي   بلا ئادتت وتحمى  عدتب بحو يد م  يد ل ملأد تمهت عمدت يدؤري بحد  ت ا دق بحهد ا بحمدابرت  بد    
 بحئ ص   بحمىا ت تزلترم   علأئ ي بلارب  بحمهت   

 ع  بات بمثـا   عام بحث ى  ت ر مهت ع ت حي يم  دي ح ئىداا ي دت تدره ا لتدئ  بل بحدئى ب 
 بحئ حد    ي   علأئ   بارب  بحمهت     بحئ ص   بحمىا   حمهت م  ع  بحاع  ت

 هدف البحث:
علـى   التعلم التوليدى ومعرفة تـأثير   إستراتيجيةتصميم برنامج تعليمى مقترح قائم على  

 مستوى الأداء المهارى و التحصيل المعرفى لمهارة رمى الرمح.
 فروض البحث:

بحثىدد ي( ح موم يددي بح ددتوبي  دددت   ت ةدد   ددا ل ربحددي ب صدددتر تً ندد   عئ تددبت بحا تتدد   )بحاث دددت  ت1
 بحئ ص   بحمىا ت حصتح  عئ تط بحا تس بحثى يتبارب  بحمهت      علأئ   

بحثىددد ي( ح موم يدددي بحئوالث دددي  دددت   بحا تتددد   )بحاث دددت ت ةدد   دددا ل ربحدددي ب صدددتر تً نددد   عئ تدددبت  ت2
 بحئ ص   بحمىا ت حصتح  عئ تط بحا تس بحثى يت   بارب  بحمهت    علأئ   

ت ة   ا ل ربحي ب صتر تً ن   عئ تبت بحا تت    بحثى ي   ح موم يئ  )بحئوالث دي/ بح دتوبي(  دت  ت3
 تس بحثى ي ح موم يي بحئوالث يتبحئ ص   بحمىا ت حصتح  عئ تط بحا بارب  بحمهت     علأئ   

 مصطلحات البحث:
 التوليدي:  التعلم -

ب " عوم يي ع  بلإةاب بب  بحممت تتب بحئ  يئثىهت بحمى ب    بحم    بحئى  مت ت  بحئ          
تؤرددددددد  ي ددددددد  بحدددددددابط نددددددد   بحمهدددددددت بب باتتتددددددد ي ح دددددددئى ب ت  بح  دددددددتم بحىم  دددددددي بحئددددددد   ىددددددد     هدددددددت 

 (  121:6)"تبحمئى ب
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 ت البحث:إجراءا
 منهج البحث: -

بتددئ  ل بحثت ددى بحمدداهل بحئوالثددت حماتتددثئ  حبث ىدددي بددعب بحث ددىت  يحددج وعتثددت  بحئصدددم ب 
 بحئوالثت حموم يئ   ل  ببمت توالث ي  بارا  بتوبي وتتئ  بل بحا تتتب بحاث  ي  بحثى  يت

 مجتمع البحث : -
 ددددي بحـتم ددددي و   ددددددي بحئاب ددددددي تددددب لرئ ددددت  عوئمدددد  بحث ددددى وتحبالاددددي بحىم  ددددي عدددد  فددددة  بحاا         

 ( فتحبت968ي رل )ل   بحثتحغ  1920/2020بحالتب دددي ةتعىي ناهت بحما  ي  ح ىتل بحوتعى  
 عينة البحث :   -

( 130تددب لرئ ددت  ي اددي بحث ددى وتحبالاددي بحىم  ددي عدد  عوئمدد  بحث ددى   دد  ن ددغ يدد رب  )         
( ي بددد  بحئ صددد   بحىددد ر  1   ) ةددد  ( عددد  لةمدددتح  عوئمددد  بحث دددىت %46ت14فتحدددب نالأدددثي )

 :  حى اي بحث ى 
 ( 1جدول )

 التوصيف العددي والنسبة المئوية لأفراد عينة البحث 
 العينة الضابطة  العينة التجريبية  العينة الإستطللاعية  المجتمع الأصلى 

 % العدد  % العدد  % العدد  % العدد 

968 100 % 30 3.02% 50 5.16% 50 5.16% 

  :تجانس عينات البحث -

 تل بحثت ى  وعةاب  بحئوتمس ا ابر ي ادتب بحث دى )بحئوالث دي  بح دتوبي  بلإتدئبةي ي (  
ح مئغ دابب بحئدت  د    د ل حهدت تدره ا ي د  ر دي بحائدترل  تد ا بحثامدتعل ( فتحثدتً 130 بحثتحغ يد ربب )

 – وىدددل بحاددد  بب بحث م دددي -بحاددد  بب بحىا  دددي  –بحددد زل  –بحبددد    –)بحلأددد  بحئى  مدددت بحمائدددال  بددد  
 (ت  2بحئ ص   بحمىا   (  لئ   يحج رمت  ت بحو      ب )  –بارب  بحمهت   
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 ( 2جدول ) 
التوصيف الإحصائى لمعدلات النمو والقدرات العقلية والقدرات البدنية والآداء المهارى 

 والتحصيل المعرفى لأفراد لعينات البحث

وحدة   المتغيرات 
الإنحراف   الوسيط  المتوسط القياس 

 ري المعيا
معامل  
 الإلتواء 

مو 
 الن
لات
معد

 

 0.009- 0.596 19 19.03 سنة السن

 1.336- 2.835 175 173.8 سم الطول 

 0.252 2.360 70 70.32 كجم الوزن 

 0.196- 1.819 65 65.62 الدرحة القدررات العقلية

نية
لبد
ت ا
قدرا
ت ال
بارا
إخت

 

 0.156- 0.827 7 7.175 متر القوة 

 -0.355 6.447 24.00 22.642 ث التوازن 

 -1.356 1.895 3.00 2.035 سم المرونة 

 -0.283 2.395 14.00 13.464 درجة التوافق 

 0.537 6.237 16.00 17.357 درجة الرشاقة

 0.407- 1.294 5 4.438 درجة المهارى داء الأ

 0.258 0.944 2 1.846 درجة التحصيل المعرفى

(ت عمدت  ىاد    د   ةم د  3ئد ب  لم صداب عدتن   )( نل   مدي عىتعد  بلإح  2يئ   عد  ةد   )   
بحث تمددتب ت دد  بحما ادد  بلإيئدد بحتت  لؤردد  ي دد  توددتمس ي اددي بحث ددى ر دد   ددت ةم دد  بحمئغ ددابب 

  بحم ئت مت
 : تكافؤ مجموعتى البحث 3/4-

 بحئعت ؤ ن   عوم يئ  بحث ى    عئغ ابب بحام  :

 -ئغالتب ) بحام لث ي  بح توبي    ع تل بحثت ى وعةاب  بحئعت ؤ ن   عوم يئ  بحث ى بحئوا 
  (علأددئ   بحئ صدد   بحمىا دد   –علأددئ   بلارب  بحمهددت    –بلارئثددت بب بحث م ددي  -بحادد  بب بحىا  ددي 

 ( ي ب  ع   تعت ؤ عئغ ابب بحث ى    بعل بحمئغ اببت3 ة    )
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 ( 3جدول )
 تكافؤ مجموعتى البحث 

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

المجموعة  

 التجريبية 

جموعة  الم

قيمة  الضابطة 

 "ت" 
 ع م ع م

 0.710- 050 19.2 0.645 19.1 سنة العمر الزمني

 0.331 0.84 168.7 0.86 168.8 سم الطول 

 0.216 0.25 66.52 0.26 66.60 كجم الوزن 

 0.735 0.637 2.640 0.509 2.52 درجة القدرات العقلية

 0.725 2.819 7.175 2.905 7.900 متر القوة 

 .622 1.375 22.020 1.929 22.642 ث ن التواز

 0.360 1.352 2.170 1.071 2.530 سم المرونة 

 0.736 0.961 12.464 0.93 13.100 درجة التوافق 

 0.017- 1.335 17.458 1.329 17.043 درجة الرشاقة

 0.720 0.637 5.940 0.509 5.320 درجة مستوى الأداء المهارى

 0.120- 0.986 3.16 0.789 3.040 درجة مستوى التحصيل المعرفى 

( ي ل  ة ر  ا ل ربحي ل صتر ي ن   بحا تت   بحاث       3ي ب  ة    )           
ح موم يئ   بحئوالث ي  بح توبي  ت بلارئثت بب بحث م ي ح ى اي     بحث ى   ى بم صاب   مي ب 

يا  علأئ   عىا لي   رتم    مئهت ب   ع    مي ب بحو  ح ي  414ت1:   822ت0-بحم لأ بي ن    
 بحث ىت عمت ي   ي   تعت ؤ بحموم يئ   بحئوالث ي   بح توبي  ت بلارئثت بب بحث م ي      0,05

  جمع البيانات :وأدوات وسائل  -

لتددئا  بحثت ددى حومدد  بحمى  عددتب  بحث تمددتب بحمئى اددي ومئغ ددابب بحث ددى  بحئددت ت اددق نب ب دد  
 بحا   بحئتحت : ( ي ت1 تلأو  هت وعتئمت م ةم  بحث تمتب ع  ق )

 أولًا : معدلات النمو : 

بحاة   لح  تت لخ بحم ةر ع   ب   توةب شئ ل بحب ثي و   ي بحئاب ي بح تب ي ةتعىي ناهت   السن: ت1
     تب  لأت  بحىما ا ا  تا ت

 وعتئ  بل بحاللأئتع ئا     تب   تس بحب   ا ا  تائ مئات الطول: ت2
   تس بح زل وتحع   ةابلت وعتئ  بل بحم زبل بحبثت     تب  الوزن: ت3
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 ثانياً : الإختبارات
 إختبار القدرات العقلية )الذكاء(: -

 ب   (2ملحق )( 12ل()1989" )السيد محمد خيري بتئ  ل بحثت ى برئثت  بحعرت  بحىتحت لي بر "
 حوم     برئثت  يه ا بح    تس بحا  م بحىا  ي بحىتعي )بحعرت (ت  ب  صتح  ح ئبث ق ي   بحوالأ  

 ( ر  ايت30ت  زع  تبث ق بعب بلارئثت  ) مت  بحلأا ي  ب تصي بحما  ي بحوتعى يبلاي
 

 إختبارات القدرات البدنية: -

حئ  يد  بحاد  بب  تل بحثت ى ودتلإفة  ي د  بحى يد  عد  بحمابةد  بحى م دي  بح  بتدتب بحلأدتواي 
 ددتل وىابددهت ي ددت بحث م ددي بح تصددي  بلإرئثددت بب بحث م ددي بحةزعددي حا تتددهت  ددت عهددت م  عدد  بحدداع  هددب 

 ل بد  ةد     ت( حئ  ي  نبب بلإرئثت بب بحماتتثي  3بحلأترم بح ثاب     ص  تهت با ح ي ع  ق ) 
بحالأدددثي بحمئ لدددي لآ ب  بح ثددداب  حىاتصدددا بحاددد  بب بحث م دددي بح تصدددي ومهدددت م  عددد  بحددداع   ردددعحج ( 3)

 بلإرئثت بب بحث م ي حا تتهتت
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 ( 4جدول )
لآراء الخبراء لعناصر القدرات البدنية الخاصة بمهارة رمى الرمح وكذلك الإختبارات النسبة المئوية 

 البدنية التى تقيسها 
 5ن=                              

تصي ومهت م  ع  بحاع   رعحج بلإرئثت بب بح تصي نهت    تب ت  ي  بحا  بب بحث م ي  بح  
 ( ت    5(  وى  بحىات ي   بحلأترم بح ثاب  ع  ق )  4ص  تهت بحاهتر ي ع  ق ) 

 

 النسبة المئوية  التكرار الإختبارات القدرات البدنية  

القو  المميزة  
 بالسرعة 

 --- --- كجم لأبعد مسافة 8إختبار رمى الكرة 
 --- --- كجم لاقصى مسافة3ار رمى كرة طبية إختب

 % 80 4 كجم باليدفن  3إختبار دفع كر  
 --- --- إختبار الوثب العمودي لسار جنت
 % 20 1 إختبار الوثب العريض من الثبات

 التحمل 

 --- --- إختبار الجرى فى المكان دقيقتين
 --- --- م 400إختبار الجرى 

 --- --- ثنى الذراعينإختبار الإنبطاح المائل 
 --- --- ث15إختبار العدو فى المكان 

 --- --- متر من البدء العالى30إختبار العدو 
 --- --- م فى منحنى22إختبار العدو 

 المرونة 
 %100 5 إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف
 --- --- إختبار ثنى الجذع أماماً من الجلوس الطويل

 --- --- ران الذراعين للخلف مع مسك عصاإختبار دو 

 --- --- إختبار التصويب على الدوائر المتداخلة الدقة 
 --- --- إختبار التصويب على المستطيلات المتدخلة

ن التواز  
 

 --- --- إختبار الوقوف على مشطى القدم على عارضه
 --- --- إختبار الوقوف على اليدفن
 %100 5 احد إختبار الوقوف على قدم و 

 % 80 4 إختبار رمى واستقبال الكرات على الحائط التوافق 
 % 20 1 إختبار الدوائر الرقمية

 الرشاقة 
 % x4.5 1 20 3إختبار الجرى الزجزاجى بطريقة بارو

 --- --- إختبار الجرى والدوران
 %   80 4 إختبار الانبطاح المائل من الوقوف
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 :المعاملات العلمية للإختبارات البدنية  -
 :  اتصدق الإختبار 

ي لإ ودتر عىتعد  تب بحئر   ع  ص ل بلإرئثت بب بحث م ي وعتئ  بل صد ل بحمات مد  بحبا  د          
ي ادددي بتدددئبةي ي عددد  عوئمددد  بحث دددى  ردددت   ي ادددي بحث دددى صددد ل بلإرئثدددت بب بحث م دددي ي ددد  

 ( ي ب  يحج ت              5)     ة     
 (  5 جدول )

دلالة الفروق بين متوسطى الإرباعى الأعلى والإرباعى الأدنى لبيان معامل صدق المقارنه  
 لبحث فى الإختبارات البدنية قيد ا  الطرفية

        ( 30)ن  =                                     

 إختبارات القدرات البدنية م
الفــرق بــين  والإرباعى الأدنى  الإرباعى الأعلى  

 المتوسطين

ــة )ت(  قيمـــ
 ع+ س/ ع+ س/ المحسوبة

 6.971 5.400 1.643 0.800- 0.548 4.600 ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف 1

 14.821 12.400 0.894 12.400 1.643 24.800 اح المائل من الوقوفالانبط 2
 9.258 6.000 0.548 9.400 1.341 15.400 رمى واستقبال الكرات على الحائط 3

 19.718 10.800 0.837 15.800 0.894 26.600 الوقوف على القدم الواحد  4

 2.100 1.400 0.548 7.100 1.843 9.200 كجم( 3دفع كرة طبية زنه )  5

ندد    دد ب عئ تددب   05ت0(  ةدد ر  ددا ل ربحدد  ل صددتر ت يادد  علأددئ ي  5 بحودد    ) ي بدد 
عمتيدددد   ي دددد  نل ت  بلإ بددددتي  باي دددد   بلإ بددددتي  بارمدددد   دددد  بلإرئثددددت بب بحث م ددددي   دددد  بحث ددددى 

ت عمددت يدد   ي ددت بلإرئثددت بب بحث م ددي   دد  بحث ددى  دد  ع ددزب ندد   بحملأددئ   بحماتادد   بحملأددئ   با دد  
  ببتص ل بلإرئثت
 : اتثبات الإختبار 

واددت ل رملأدي ن ددتل  test_retestتدب ل ودتر بحـثددتب وبالادي تبث ددق بلإرئثدت   إيددترم تبث اد  
( عىتعدد   6 ل بدد  ةدد    ) ي اددي بتددئبةي ي عدد  عوئمدد  بحث ددى  رددت   ي اددي بحث ددىي ددت 

      تحلإرئثت بب     بحث ى  بلإ تثتط
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 ( 6 ة    )
 ول والثاني في إختباراتالأ  التطبيقينرتباط بين معامل الإ 

 لبيان معامل الثبات )قيد البحث(  القدرات البدنية 
 (  30) ن =  

(  ةد ر ل تثددتط رب  ل صدتر تً ند   بحئبث ددق بلا    بحئبث دق بحـددتم   6يئ د  عد  بحودد   ) 
لحدددت  0.915 ددد  عئغ دددا بحاددد  بب بحث م دددي  حددد   ي ادددي بحئااددد     دددى تددداب ل عىتعددد  بلا تثدددتط نددد   )

 ( عمت  ل ا بح  هثتب لرئثت بب بحا  بب بحث م ي      بحث ىت   0.978
 لقياس مستوى التحصيل المعرفي : الإختبار المعرفى  -

نئصم ب لرئثت  حا دتس علأدئ   بحئ صد   بحمىا دت حمهدت م  عد  بحداع  حمىا دي   الباحث تل  
 ع ي  هب  إر بخ بحئةع ع ح و بمب بحمىا  ي بحماتثبي وتحمهت م     بحث ىت

  ت تصم م  لإرئثت  بحئ ص   بحمىا ت بح ب بب بحئتح ي: الباحث    نتث  
 العام للإختبار :تحدفد الهدف 

 ت ب   نب با بحث ى تب ت  ي  بحه ا بحىتل حلإرئثت   تمـ   ت   دتس عد ي بحئ صد    
بحمىا ت ح ئةع ع ي اي بحث ى ح و بمب بحمىا  ي بحماتثبدي ومهدت م  عد  بحداع  )بحوتمدب بحئدت ب   ت 

     بحث ىتبحاتم ل ت بحوتمب بحمهت   ( ت   بيت بحثت ى نل  غبت بلإرئثت  ع ئ ي بحمهت م 
 تحدفد المحاور الرئيسية للإختبار والأهمية النسبية لها :

 ددت بدد   بحهددد ا بحىددتل بلإرئثددت   دددتل بحثت ددى وددعةاب  علأددد  عاةىددت ح   بتددتب  بحث ددد ق  
 بحمابة  بحى م ي بحمئ صصي  ت بحئاب ي بحالتبد ي يتعدي   دت نحىدت  بحاد   وصد  م رتصدي   عد  

بحار لأدد ي بحئددت  م دد  نل يئ ددماهت بلإرئثددت  بحمىا ددت  رددعحج بحدداع  وصدد  م نرل ت حئ  يدد  بحم ددت   
(  6ع دت  ( ع  دق )  3بابم ي بحالأث ي حهت   تب  ب  بعل بحم ت    ت لتئمت م لشدئم   ي دت )

(  يحدددج لإنددد ب  بحددداني وتحم ب ادددي ن   5 تدددب يابدددهت ي دددت عوم يدددي عددد  بحلأدددترم بح ثددداب  ع  دددق ) 
 تئاتتب ع  فث ىي بحث ى  ي ائ ت بحا ل ن  بحئى ي  حم ت   بلإرئثت   بحئت

معامل 

 الارتباط 

الفرق بين  

 المتوسطين

 التطبيق الأول  التطبيق الثاني 
 م إختبارات القدرات البدنية 

 / س ع+ / س ع+

0.971 0.200 2.226 1.300 2.373 1.500 
ثنى الجذع أماما أسفل من  

 وف الوق
1.  

  .2 الانبطاح المائل من الوقوف  19.200 5.899 20.550 5.206 1.35- 0.978

0.954 -0.70 2.173 14.250 2.543 13.550 
رمى واستقبال الكرات على  

 الحائط 
3.  

  .4 الوقوف على القدم الواحده  22.900 6.273 24.050 5.316 1.15- 0.977

  .5 كجم( 3نه )دفع كرة طبية ز 8.00 0.628 7.800 0.686 0.200 0.915
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نئاالغ ن تمتب لتئمت بب لتئبة  ن ب  بحلأترم بح ثاب  ت  بعل بحم دت   بدت   الباحثهب  تل  
 بحاتم ل(ت –بحوتمب بحمهت    – تحئتحت: )بحئب   بحئت ل ت

 تحدفد الماد  العلمية للإختبار 
بحثامتعل بحمائال  ن  ت    ب   باب با بحلأ  ر ي بحمابر   تتهت  بحم ئ   بحع  ت ما   

بحثاعو ددي بحمائا ددي تدددب ناددت  بلإرئثددت  بحمىا ددد   دد  بدد   بحم دددت   بحار لأدد ي   دد    يددد   دد  يحدددج 
علأئ لتب )بحمىا ي ت بحاهب ت بحئبث ق ت بحئ     ت بحئار بت بحئا لب(   اتً حئالأ ب ن  ل ح بد با  د  

 بحموت  بحمىا  ت
 صياغة مفردات الإختبار: 

( عادارل ع  دق )  30عااربب بلإرئثت  وص  م عث ر دي  ب دغ يد ربت )    تل بحثت ى وص تغي
رئثت  حا دتس علأدئ   بحئ صد   بحمىا دت  دت عهدت م  عد  بحداع  ( عالأم  ي   هةق ع ت   حلإ  7
ى ادد  بحث ددىت   دد    يددت بحلددم  ت  بح بدد لت  بحثلأددتف ت  يددب ل ئمددت  بح اددخ ا ـددا عدد  عدد ح  ت ح

  بح  ي بحى م يت
 ة الستخدمه فى الإختبار المعرفى    نوع الأسئل فدتحد

( عادارم ت 30نات  ي ت عت تثق يا  ص تغي نتئ ي بلإرئثت  بحمىا ت  ب غ ي ر عااربتهدت)
     ةت ب باتئ ي  ت عوم هت ع  م  :

 * بحص ب   بح برت
 الصورة الأولية للإختبار المعرفي.

حىد ر رث دا عد  بحمى  عدتب تب لي بر بحص  م با ح ي حلإرئثت  بحمىا ت  نل تعد ل عئ دماي  
  ت بحم ت   بحار لأ ي حلإرئثت   بحئت ت ماهت بحثامتعل بحئى  م ت

  ددتل بحثت ددى وىددات بلإرئثددت  بحمىا ددت  دد  صدد  تي با ح ددي ي ددت بحلأددترم بح ثدداب   يحددج حلإفددة  
ي دددت بحىثدددت بب بح تصدددي و ددد  ع ددد   ي دددت  ددد ل  بحئ ة ددد  وتحئىددد ي  بحمب ددد   تددد ب  وتح دددعا ن  

 (ت  7تى ي  بحىثت بب ع  ق )   بلإبت ي ن 
 الصورة النهائية للإختبار المعرفي. 

 تب تاالغ ن تمتب بلإتئمت بب وى  يابهت ي ت بحلأترم بح ثاب   رتم  بحائ وي عت ي ت : 
تب  عا عوم يي ع  بحىثت بب ع  بلإرئثت  بحمىا ت  يحدج حىد ل لتادتل ء ب  بحلأدترم بح ثداب  ي  هدت 

 ت بد   ء ب  بحلأدترم بح ثداب  عد    دى بح دعا  بحئىد ي  حىثدت بب بلإرئثدت   حعحج  ا   تل بحثت ى  
 ( عاارل ت28(  بحعي نصث    ئ ي ي ت )  8ح  ص   لحت ص  ت  بحاهتر ي ع  ق ) 
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 تعليمات الإختبار : 
تُىددد  تى  مدددتب بلإرئثدددت  عددد  نبدددب ي بعددد  تبث اددد    دددى يئاتدددب ي  هدددت  بددد ل بحهددد ا عددد   

ه ي  تدد  مي  بتحئددتحت لحددت بلإةتوددي وصد  م صدد   ي و  ددى تثىدد  يدد  بلإرئثدت  لحددت بحبتحددب ن غددي تد
بلإفتحدديت  رددعحج فالاددي تلأددو   بحبتحددب حلإةتوددي بحصدد   ي  ددت ع تمهددت بحم دد ر عدد  نبم ددي رئتوددي 

 بحث تمتب بحمب  بي  ت    ي بلإةتوي  بحئت تلئم  ي ت بلاتب ت 
 تصحيح الإختبار: 

 ادط حعد  لةتودي صد   يت  صداا حعد    يت يا  تص    بلإرئثدت  ليبدت  ر ةدي  ب د م  
 ( ر ةيت28لةتوي رتفئيت  بتحئتحت تع ل بح  ةي بحاهتر ي حلإرئثت  )

 تحدفد الزمن اللازم للإختبار:
 حئ  ي  بحزع  بحةزل حلإرئثت  بحمىا ت  تل بحثت ى وعتئ  بل بحمىترحي بحئتح ي: 

 

 زمن الإختبار =  
 إستغرقه أخر طالب   الزمن الذي إستغرقه أول طالب + الزمن الذي

2 
 (دقيقة 30 بعحج نع   ت  ي  بحزع  بحةزل لإرئثت  بحئ ص   بحمىا ت  رتل )

 حساب المعاملات العلمية لإختبار التحصيل المعرفى:
 صدق الإختبار:

 دددتل بحثت دددى وعتدددئ  بل صددد ل بلإتلأدددتل بحددد بر ت و لأدددت  عىتعددد  بلإ تثدددتط عدددت نددد   
وعرئثت  بحئ ص   بحمىا ت  بح  ةي بحع  ددي ح م دد   ر ةتب ر  يثت م ع  يثت بب ر  ع    

(  10 يحدددج ي دددت ي ادددي بتدددئبةي ي عددد  عوئمددد  بحث دددى  ردددت   ي ادددي بحث دددى  بحوددد    ) 
ي بدد  عىتعدد  بلإ تثددتط )صدد ل بلاتلأددتل بحدد بر ت( ندد   ردد  يثددت م عدد  يثددت بب ردد  ع دد   

 وعرئثت  بحئ ص   بحمىا ت  بح  ةي بحع  ي ح م   ت
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(  7جدول )   

 لدرجات كل محور بإختبارالكلي بين درجة كل عبارة والمجموع  معامل الارتباط قيمة  
 المعرفي التحصيل 

  
 
 
 
 
 

( نل ةم دددد   دددد ب عىددددتعةب بلإ تثددددتط حىثددددت بب بحم دددد   بحـتحددددى   7 لئ دددد  ن  ددددتً عدددد  ةدددد    ) 
 0,05(ت  بددت ربحدد  ل صددتر تً يادد  علأددئ ي  903ت0لحددت  834ت0(  دد  تاب  دد  عددت ندد   )ل   بحاددتم)

    ي ت لتلأتل ر  يثت م ع  يثت بب بحم    بحعي تائمت لح   تعمت ي

 معامل الارتباط  م

1.  0.901  

2.  0.902  

3.  0.905  

4.  0.878  

5.  0.881  

6.  0.902  

7.  0.907  

8.  0.847  

9.  0.848  

10.  0.834  

11.  0.846  

12.  0.876  

13.  0.867 

14.  0.902 

15.  0.890 

16.  0.900 

17.  0.890 

18.  0.903 

19.  0.855 

20.  0.880 

21.  0.891 

22.  0.859 

23.  0.873 

24.  0.871 

25.  0.840 

26.  0.870 

27.  0.897 

28.  0.901 

 ( 30) ن = 
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(   مدددي عىتعددد  بلإ تثدددتط نددد   عومددد   ر ةدددتب يثدددت بب رددد   8 مدددت ي بددد  ةددد    )  
 ع     بحموم   بحع ت ح  ةتب ع ت   لرئثت  بحئ ص   بحمىا ت     بحث ىت

 ( 8جدول ) 
      لدرجات محاور  الكليجموع بين مجموع درجات عبارات كل محور والم معامل الارتباطقيمة 

 (  30) ن =                   التحصيل المعرفى  إختبار                              
 معامل الارتباط  المحـــــور م

 0.545 التطور التاريخي   .1

 0.654 النواحى الفنية   .2

 0.760 القانون   .3

ندد   عومدد   يثددت بب ردد  ( نل ةم دد   دد ب عىددتعةب بلإ تثددتط 8يئ   ع  بحو    )  
  دد  بحث ددى ت  دد  تاب  دد  عددت ندد    بحئ ص   بحمىا دد   ع     بحموم   بحع ت حم ت   لرئثت 

ت عمت ي   ي ت لتلأددتل  05ت0( ت  بت ربح  ل صتر تً يا  علأئ ي   760ت0لحت    545ت0)  
ت  بحئ صدد   بحمىا دد  عومدد   يثددت بب ردد  ع دد    بحمومدد   بحع ددت حدد  ةتب ع ددت   لرئثددت 

بحئ صدددد    صدددد ل عومددد   يثددددت بب رددد  ع دددد    دددت بحئىث ددددا يددد  ع ددددت   لرئثدددت   بتحئدددتحت
      بحث ى عمت ي   ي ت ص ل بلإرئثت  بحمىا تت بحمىا  

 ثبات الإختبار: 
وات ل رملأي ن تل  test _ retestتب ل وتر بحـثتب وبالاي تبث ق بلإرئثت   إيترم تبث ا           

 ( عىتع  بلإ تثتط      بحث ى:12 ب  ة   ) لي اي بتئبةي ي ع  عوئم  بحث ى ي ت 
 ( معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني فى إختبار التحصيل المعرفى لمهارة رمى الرمح    9جدول )  

   30ل=                                                                  
معامل  
 الارتباط

الفرق بين  
 المتوسطين

 الأول  تطبيقال نيالثا تطبيقال
 م المتغيرات 

 س ع + س ع +
 1 .6 الإختبار المعرفى  3.350 1.209 3.100 1.276 0.250- 0.930

( نل   مي   بحم لأ بي ن ثا عد    مدي   بحو  ح دي ياد  علأدئ     9يئ   ع  ة    )           
   ي ددد  هثدددتب عمدددت يددد   ي ددد   ةددد ر ل تثدددتط نددد   بحئبث دددق با    بحـدددتمت عمدددت يددد 05ت0عىا لدددي 

 بلإرئثت  بحمىا ت     بحث ىت
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 ثالثاً : الإستمارات 
 إستمارة الملاحظة المقننة لتقييم مستوى الآداء المهارى لمهارة رمى الرمح  .1

لتددئمت م تا دد ب علأددئ ي بلآرب  بحمهددت   حمهددت م  عدد  بحدداع    دد  نتثدد    ددتل بحثت ددى نئصددم ب
 بحثت ى  ت تصم م  بح ب بب بحئتح ي:

 . مستوي الآداء المهارى لمهارة رمى الرمحالملاحظة المقننة لتقييم العام  تحدفد الهدف
بحمة  دي بحمااادي حئا د ب علأدئ ي  تدئمت م ت ب   نب با بحث ى تب ت  ي  بحهد ا بحىدتل لإ 

بلآرب  بحمهدددت   حمهدددت م  عددد  بحددداع   تمـددد   دددت حمىا دددي عددد ي  هدددب  إر بخ بحئةع دددع ح اددد ب   بحاا دددي 
  دددد  بحث ددددى  بحئدددد  ت ددددماهت بحثامددددتعل بحئى  مدددد  ت   بيددددت بحثت ددددى نل تغبدددد  بحماتثبددددي وتحمهددددت م 

 بلإتئمت م ع ئ ي بلآرب  بحمهت   ح مهت م     بحث ىت
الملاحظة المقننة لتقييم مستوي الآداء المهارى لمهارة رمى  ستمارةإالصورة الأولية لمحاور 

  الرمح
  ب بلآرب  بحمهت   حمهت م  ع  بحاع  بحمة  ي بحماااي حئا  تئمت م ت ب   بحه ا بحىتل لإ 

 ددتل بحثت ددى وددعةاب  علأدد  عاةىددت ح   بتددتب  بحث دد ق  بحمابةدد  بحى م ددي بحمئ صصددي  ددت بحىددت  
بحادد   وصدد  م يتعددي   عدد  بحدداع  وصدد  م رتصددي ت حئ  يدد  عوم يددي عدد  بحم ددت   بحار لأدد ي بحئددت 

    تدب  بد  بدعل بحم دت    دت  م   نل تئ ماهت لتئمت م تا د ب بلآرب  بحمهدت   حمهدت م  عد  بحداع
بلإ ئاب   –(  ب  )علأج بحاع     اي بلاتئى بر   9ع ت  (  ع  ق )   6لتئمت م لشئم   ي ت )

بحددئ  و  بلإتددزبل (   تددب يابددهت ي ددت  –بحاعدد   –بح صدد   ح بدد  بحاعدد   -بح بد بب بحئ  ئ ددي–
  بحدددا ل ن  بحئىددد ي  (  يحدددج لإنددد ب  بحددداني وتحم ب ادددي ن 5عوم يدددي عددد  بحلأدددترم بح ثددداب  ع  دددق ) 

حم ت   لتئمت م تا د ب بلآرب  بحمهدت   حمهدت م  عد  بحداع   بحئدت تئاتتدب عد  فث ىدي بحث دى  ي ائد  
( ي بدددد  بحالأددددثي بحمئ لددددي لآ ب  بح ثدددداب  حم ددددت   لتددددئمت م تا دددد ب علأددددئ   بلآرب    10 بحودددد    )  

 بحمهت   حمهت م  ع  بحاع   ت
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 ( 10جدول ) 
لخبراء لمحاور إستمارة الملاحظة المقننة لتقييم مستوى الآداء النسبة المئوية لآراء ا

 المهارى لمهارة رمى الرمح  
 (  5) ن =                                                                                 

 النسبة المئوية  المحـــــور م

 %   100 مسك الرمح ووقفة الاستعداد  ت1
 %   100 بلإ ئاب   ت2
 % 100 بح ب بب بحئ  ئ ي ت3

 % 100 بح ص   ح ب  بحاع  ت4

 % 20 بحاع  ت5
 % 100 التخلص والاتزان  ت6
 .الملاحظة المقننة لتقييم الآداء المهارى لمهارة رمى الرمح ستمارةلإالصورة النهائية 

 : تب تاالغ ن تمتب بلاتئمت بب وى  يابهت ي ت بحلأترم بح ثاب   رتم  بحائ وي عت ي ت 
تب  عا بحم    بح تعس ع  بحم ت    ب  ) بحاع  (   يحج لاتاتل ء ب  بحلأدترم بح ثداب  ي دت نل 
تصدددث  عددد  عا  دددي بح صددد   ح بددد  بحاعددد  حئصدددث  بحم دددت    ددد  صددد  تهت بحاهتر دددي ردددتلآت   بددد  

 –بح صد   ح بد  بحاعد   بحاعد   -بح بد بب بحئ  ئ دي–بلإ ئداب     –)علأج بحاع     اي بلاتئى بر  
 ت(  10ملحق )  بلإتزبل (  بحئ  و 

تب تا  ب علأئ   بلآرب  بحمهت   حمهت م  ع  بحاع      بحث ى ي  فالق يدات   د ي بتب 
ارب  بحبدددة  ح مهدددت م    ددد  بحث دددى ي دددت حوادددي ع  مدددي عددد  هدددةق ع  مددد    يدددئب تلأدددو   عئ تدددط 

صد  حمهدت م ر ةتتهبت     تب بحئا  ب ع  رة  ليبت  ر ةي صاا ر   نرم   تئ ل ر ةي ر   ن 
  ع  بحاع      بحث ىت

 **ملحوظة  : تقييم كل محور من المحاور الخمسة من اثنى عشر درجة درجات .
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 المعاملات العلمية لإستمارة الملاحظة المقننة لتقييم مستوى الآداء المهارى لمهارة رمى الرمح
 مقارنة الطرفية(:)صدق ال إستمارة الملاحظة المقننة لتقييم مستوي الآداء المهارىصدق  -

تددب  لأددت  عىتعدد  بحصدد ل لاتددئمت م بحمة  ددي بحماااددي حئا دد ب علأددئ ي بلآرب  بحمهددت   يدد  فالددق 
ي ادددي بتدددئبةي ي عددد  عوئمددد  صددد ل بحمات مدددي بحبا  دددي  يحدددج نئبث دددق بلاتدددئمت م ي دددت عوم يدددي 

با  دي ند     ى تدب تات دب مئدترل بحبدة  تاتزح دتً  تدب لةداب  بحمات مدي بحبحث ى  رت   ي اي بحث ى  
( عىتعددد  بحصددد ل لاتدددئمت م تا ددد ب 11بلإ بدددتي  باي ددد ت  بلإ بدددتي  بارمددد ت  ل بددد  بحوددد    ) 

  علأئ ي بلآرب  بحمهت   وبالاي بحمات مي بحبا  يت
 (  11جدول )

دلالة الفروق بين متوسطى الإرباعى الأعلى والإرباعى الأدنى لبيان معامل صدق المقارنه  
 المقننة لتقييم مستوى الآداء المهارى قيد البحث  الطرفية لإستمارة الملاحظة

 (  30) ن =   

 م
استمارة  تقييم مستوى  

 الآداء المهارى 

الفرق بين   الإرباعى الأدنى  الإرباعى الأعلى 

 المتوسطين

قيمة )ت( 

 ع + س ع + س المحسوبة

 2.449 0.600 0.548 0.400 0000 1.000 مسك الرمح ووقفة الإستعداد   .1

 3.536 1.00 0.447 0.200 0.447 1.200 ابالاقتر  .2

 2.530 0.800 0.547 0.400 0.447 1.200 الخطوات التوقيتية  .3

4.  
الوصول لوضع الرمى  

 والرمى
1.400 0.548 0.600 0.548 0.800 2.309 

 3.464 1.200 0.548 0.400 0.548 1.600 التخلص والإتزان   .5

 3.302 3.400 1.517 2.600 1.732 6.000 المجموع  .6

ت عمت ي   ي ت  05ت0(  ة ر  ا ل ربح  ل صتر ت يا  علأئ ي 11يئ   ع  بحو    )  
 ص ل بتئمت م تا  ب علأئ ي بلآرب  بحمهت  ت 

 ثبات الاستمارة: -
ي دت وادت ل رملأدي ن دتل  test _ retestتدب ل ودتر بحـثدتب وبالادي تبث دق بلإرئثدت   إيدترم تبث اد  

( عىتع  بحـثتب  12 ل ب  ة    )اي بحث ى ي اي بتئبةي ي ع  عوئم  بحث ى  رت   ي 
 ت                    بحث ى  لاتئمت م تا  ب علأئ   بلآرب  بحمهت   حمهت م  ع  بحاع 
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 (  12جدول )
 معامل الارتباط بين القياسين الأول والثاني لمتغير تقييم مستوي الآداء المهارى 

    )قيد البحث( لبيان معامل الثبات                
 (  30) ن =   

معامل 

 الارتباط 

الفرق بين  

 المتوسطين

 التطبيق الأول  التطبيق الثاني 
 م المحاور 

 س ع + س ع +

 .1 مسك الرمح ووقفة الإستعداد  0.850 0.366 0.950 0.510 0.10- 0.802

 .2 الاقتراب 0.750 0.444 0.900 0.640 0.15- 0.832

 .3 الخطوات التوقيتية 0.550 0.510 0.600 0.502 0.05- 0.903

0.811 -0.10 0.510 0.450 0.489 0.350 
الوصول لوضع الرمى  

 والرمى
4. 

 .5 التخلص والإتزان  1.00 0.324 1.100 0.447 0.10- 0.725

 المجموع 3.500 0.888 4.00 1.213 0.50- 0.830

ت عمدت يد    05ت0ي (  ة ر ب تثتط رب  ل صتر تً يا  علأئ ي عىا لد12يئ   ع  بحو      ب )  
 ي ت هثتب بتئمت م تا  ب علأئ ي بلآرب  بحمهت   حمهت م  ع  بحاع      بحث ىت  

 (11البرنامج التعليمي )النموذج التوليدي(: ملحق ) 
 برنامج التعليمي:لل  العام هدفال .1

  علأدئ ي بلارب  بحمهدت     بحئ صد    د يه ا بحثامتعل بحئى  مت وتتئ  بل بحام ي  بحئ ح  ي بحد   
بحمىا ت حمهت م  ع  بحاع  حبة  بحاا ي بحـتم ي و   ي بحئاب دي بحالتبد ي ةتعىدي ناهدت ت  لئادا  عد  

 بحه ا بحىتل باب با بحئتح ي:
 هدف معرفي: ✓

ل لأددت  بحبددة  ي اددي بحث ددى وتحمى  عددتب يدد  وىددل عاددتب ب   اددترق عاتثبددي وددتحئب   بحئددت ل ت 
 دددد  نرب  عهددددت م  عدددد  بحدددداع  )علأددددج بحدددداع     اددددي  بحاددددتم ل بح ددددتر وتحمهددددت م  بارب  بحااددددت حماب

 بلاتئى بر ت بلا ئاب  تبح ب بب بحئ   ئ ي تبح ص   ح ب  بحاع   بحاع  تبحئ  و  بلاتزبل  (ت
 هدف مهاري: ✓

ل لأددت  بحبددة  ي اددي بحث ددى ر ا ددي نرب  بح بدد بب بحاا ددي حمهددت م  عدد  بحدداع  )علأددج بحدداع     اددي 
   ئ ددي تبح صدد   ح بدد  بحاعدد   بحاعدد  تبحددئ  و  بلاتددزبل  ( بلاتددئى بر ت بلا ئدداب  تبح بدد بب بحئ

 ن  ي  تايي  ت     ت  بت
 اسس وضع البرنامج )النموذج التوليدي(: .2
 بل يئاتتب ع ئ ي بحثامتعل ع  علأئ ي بحبة ت ▪
 بل يابيت ي بع  بلاع   بحلأةعي ح بة ت ▪
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  ي  تُا ل بح تفئيتتز ل  بحبة  وتحئغع ي بحابةىي بحا  لي بحئت ت يب بتئوتنئ  بحص   ▪
 بل ياتتب ع ئ ي بحثامتعل نب ب  ت ▪
 نل    ل بحثامتعل وى   ي  بحم    لوع  ببئمتل بحبة  حىم  ي بحئى بت ▪
 بل يابيت بحاا ل بحاار ي ن   بحبة ت ▪
 تحدفد محتويات البرنامج: .3

 يئ م  ع ئ   بحثامتعل بحئى  مت وتتئ  بل مم ي  بحئى ب بحئ ح  ي ي  : 
 ل ت حملأتواي  ع  بحاع تبحئب   بحئت   ▪
  تم ل علأتواي  ع  بحاع ت ▪
 عددد  بحددداع  )علأدددج بحددداع     ادددي بلاتدددئى بر ت بلا ئددداب  تبح بددد بب بحئ   ئ دددي ت  بح بددد بب بحاا دددي ▪

 بح ص   ح ب  بحاع   بحاع  ت بحئ  و  بلاتزبل (
 نمط التعليم المستخدم في تنفيذ البرنامج: .4
 ت  بحئات لأت  ت مم ي  بحئى ب بحئ ح  يتبتئ  ل بحثت ى ممط بحئى ب بحااري  بحئىت م ▪
 الامكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج: .5
 يص  رلث ي ت ▪ ع  بل بحىت  بحا   ) حمات لأي  ع  بحاع  ( ▪
 ص حوتمتب ت ▪ ب عتل ت ▪
  ابب فث يت ▪ ن مت ت ▪
 نتتت ج عبتف يت ▪ تStop Watchتتيي ل اتا  ▪
 الاطار العام لتنفيذ البرنامج: .6

( 6رة     بب تى  م يت  يحج ن ب      م تى  م ي بتث ي تً حمد م )  يئب تاا ع بحثامتعل ع 
( تلأدددى ل ر  ادددي 90(   ددد بب تى  م ددديت  زعددد  تاا دددع بح  ددد م )6نتدددتن    بدددعحج يئ دددم  بحثامدددتعل )

  تاتص   بح   م بحئى  م ي ي   بحا   بحئتحت:
 ر  اي بحوز  بحار لأت بلا   ع  بحالتط بحئى  مت بحئبث ا ت 20 
 ل مت  يتلت   يمت  برب لير ترق ن  12 
 ر  اي بلاي بر بحث مت بح ترت 10 
 ر  اي بحوز  بحار لأت بحـتمت ع  بحالتط بحئى  مت بحئبث ا ت 45 
 ر ترق رئتلت 3 

 قيادات التنفيذ: ت7
 (ت 12( علأتي ي  ع  ق )3 تل بحثت ى نئاا ع بحثامتعل ناالأ   عى  )
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 مراحل تقويم البرنامج: .8
 عي وتحثامتعل   مت ي ت:تمـ   فالاي بحئا لب بحملأئ   

 التقويم المبدئي: .1
 لىبدددت ( 5ملحــــق ) لدددئب  ثددد  بحثددد    دددت تاا دددع بحثامدددتعل ودددتحىات ي ددد  حوادددي بح ثددداب   

عى  عددتب عهمددي ي دد  ت  يدد  علأددئ ي بحددئى ب  بحااددتط بحئددت تثدد ن عادد  بحمددئى ب  تلددئم  ي دد  علأددئ ي 
 بلارئثت  بحمىا ت ح مهت م     بحث ىت  بلارب  بحمهت   

 الختامي:التقويم  .2
 ب  بحعي  وداي وىد  بلامئهدت  عد  تاا دع بحثامدتعل  يحدج ح ئىداا ي د  عد ي عدت ت ادق عد   

بتددئمت م بلابدد با حئادد يا بهددال وىدد  بلامئهددت  عدد  تبث ادد   لددئب بددعب بحئادد لب عدد  رددة  بتددئ  بل ماددس 
 لب بلارئثددت  بحمىا ددت ح مهددت م   دد  بحث ددى بحئددت بتددئ  ع   ددت بحئادد    ددتس علأددئ ي بلارب  بحمهددت   

 بحاث ت     بحث ىت
 تصميم النموذج التوليدي: -

بح  دد بب بحئى  م ددي حئاا ددع  نئ ر ادد  ربردد  ددتل بحثت ددى نئصددم ب بحامدد ي  بحئ ح دد ي بحمائددال 
 بحثامتعل بحئى  مت   ى  تل نئ     بلارب  بحاات حمهت م  ع  بحاع   يحج نه ا:

 تبتئ اب  بحااتط بحاا ي بح تصي و   عا  ي  ا ي    بحمهت م  ▪
 ب  تلأتؤلاب ي   ر  عا  ي ع  بحماب   بحاا ي ح مهت م تىم  ي ت بتئـت م بح ثابب  بحمى  عتب  ▪

بحلأددتواي حدد ي بحبددة  رمددت تىمدد  ي دد  ت دد ي بلا عددت   بحمى  عددتب بحئددت حدد ي بحبددة ت  ئددت يددئب 
 بتئ  بعهت  ت بحثامتعل بحئى  مت فثاتً ح ف ب  بحم  مي ح ام ي  بحئ ح  يت

تـ ددا بمئثددتل بحبددة   تلدد  هب  ت اددزبب ح  صدد   بحدد  بحمى  عددتب  بحمىددت ا   بدد  بملددبي  عهددتل ▪
 بحو ي م  ت ازبب ي   تى ب عهت م  ع  بحاع  ت

 بد  ع ب د  تى  م دي تىمدد  ي د  تبث دق بحبددة  حمدت تى مد ل عد  عى  عددتب  عىدت ا ة يد م  عدد   ▪
 نرب  عهت ي ت  ب  ص    حمهت م  ع  بحاع  ت

ية تب ن   بحمى  عتب  بحمىت ا بحو ي م  ت مد  علأدئ ح ي تى مهدب بتت ي بحااصي ح بة  حئع ل    ▪
 حئ ج بحمهت م  بات  عىت  هبت

 الاستطلاعية:التجربة   -
 ل(27/9/2019بحائدام عد  يد ل بحلأدث  بحم ب دق ) تدئبةي ي ردة   بلإ  بح  بتديتب لةداب   

ــارات إجــراء الإبح  بتددي بدد   رددتل بحهدد ا عدد  بددعل  ( ل3/10/2019) بح مدد س بحم ب ددق لحدد   ختب
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والمعــاملات الاحصــائية المرتبطــة بقيــاس معــدلات النمــو والقــدرات العقليــة والإختبــارات البدنيــة 
 والأداء المهارى والتحصيل المعرفى.

 التجربة الأساسية -
 القياسات القبلية : (أ

ــدى وعتددئ  بل التجريبيــة  ددتل بحثت ددى وددعةاب  بحا تتددتب بحاث  ددي حموم يددي بحث ددى  ــتعلم التولي  نمــوذج ال
عئغ ابب بحامد  ت بحاد  بب  وعتئ  بل "بحبالاي بحئا    ي"  ت عئغ ابب بحث ى )  المجموعة الضابطةو 

بحئ صدد   بحمىا ددت (ت رددة  يدد ع  بحلأددث   با دد  ت بارب  بحمهددت   بحىا  دديت بلارئثددت بب بحث م ددي ت 
 لت6/10/2019ت5بحم ب ا   
 : البرنامجب( تنفيذ 

"  "المجموعـة التجريبيـة ي دتنموذج الـتعلم التوليـدى ت وتتدئ  بل نئبث ق بحثامتعل بحئى  م  الباحث تل  
 دت بحائدام  المجموعـة الضـابطة)بحلال بح ا ت  نرب  بحامد ي  بحىم دت( ي دت   "الأسلوب التقليدي" 

ل وم دد بل نحىددت   17/11/2019ل لحدد  يدد ل با دد  بحم ب ددق7/10/2019عدد  يدد ل بلإهادد   بحم ب ددق 
 بحا   وتحع  يت
 لبعدية :جـ( القياسات ا

ودددعةاب  بحا تتدددتب بحثى  دددي  الباحـــثوىددد  لمئهدددت  بحمددد م بحم ددد رم حئاا دددع بحئوابدددي باتتتددد ي  دددتل 
ن بتددبي حواددي بارب  بحمهددت   حموم يددتب بحث ددى بحئوالث ددي  بح ددتوبي  ددت بحمئغ ددابب   دد  بحث ددى )

   بحمدددددد ب ا  بحـةهددددددت  بحئ صدددددد   بحمىا ددددددت(  ددددددت يدددددد ل باهادددددد  ( ت 13ع  ددددددق   ددددددب ) بحم  مدددددد  
نل يئب لةاب  بحا تتتب بحثى  ي ت   مادس بح دا ا بحئدت   الباحث     ب     تل  19/11/2019ت18

 تب   هت لةاب  بحا تتتب بحاث  يت
 سابعاً : المعالجات الإحصائية :

بحمىتحوتب بلإ صتر ي بحماتتثي حبث ىدي بحث دى  يحدج وتتدئ  بل نامدتعل : الباحث  تئ  ل  ل
 Statistical Pacakage for the( SPSSلاةئمتي دي )ِ زعدي بحثدابعل بلإ صدتر ي ح ى د ل ب

Social Science: ت  تب بتئ  بل بحمىتحوتب بلإ صتر ي بحئتح ي 
 المعالجات الإحصائية قيد البحث. -
 بحمئ تط بح لأتنت  -
 بح ت ط -
 بلام ابا بحمى ت يت -
 عىتع  بلاحئ ب ت -
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 عىتع  بلا تثتط ن ات ل  -
 برئثت  "ب"ت -
 ملأثي بحاا ل  -
 ملأثي بحئ لأ ت -
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول. -

 ( 13جدول رقم)
 القياسين بين متوسطي المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة

   التحصيل المعرفيالأداء المهارى و الضابطة في مستوى   )القبلي/البعدي( للمجموعة

 المتغير 
وحدة  
 القياس 

فروق   القياس البعدي  س القبلي القيا
 المتوسطات 

قيمة "ت"  
 ع  -س ع  -س المحسوبة 

 *102.95 44.94 2.512 48.66 1.051 3.72 درجة الأداء المهارى 
 *55.579 15.8 1.518 17.68 1.003 1.88 درجة التحصيل المعرفي 

 (1.677(=) 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية)
 ةددددددد ر  دددددددا ل ربحدددددددي ل صدددددددتر ت نددددددد   عئ تدددددددبت بحا تتددددددد   ( 13ي بددددددد  ةددددددد      دددددددب)

بحئ صدددد   بحمىا ددددت حصددددتح  بارب  بحمهددددت     )بحاث ت/بحثىدددد ي( ح موم يددددي بح ددددتوبي  ددددت علأددددئ   
 عئ تط بحا تس بحثى ي   ى نل   مي "ب" بحم لأ بي ن ثا ع    مي "ب" بحو  ح يت 

بحلدددال بح ا ددد   نرب   لاةددد  بحثت دددى بدددعم بحائ ودددي لحددد  نل بحمى دددب  ددد  بحبالادددي بحمُئثىدددي )
رمدت  -  د  بحث دى  –بحام ي  بحىم  (  اد ل بحمزلد  عد  بحمى  عدتب بحو يد م  بحمئا يدي  د   بحمهدت بم 

 ادد ل عى  عددتب يدد  باربددت  بحلددترىي بحئدد   ت دد ق نهاددت  بارب   رددعحج ي بدد  حهددب عاب دد  بارب  
ى  عددتب تادد ل ح بددة  تدد ا  بحادد ب   بحاا ددي بحئدد   وددب عابيتتهددت نهاددت  بارب   بتحئددتح   ددعل ن  ع

يزل  ع   ص  ئهب بحمىا  ي  توى  بادتخ تاد ل  د  علأدئ   بحئ صد   بحمىا د  ند   بحا دتس بحاث د  
  بحثى   حصتح  بحا تس بحثى  ت

ياةد  ت دج بحائ ودي بحدت بل بحبالادي بحمئثىدي نعت ع  بحات  ي بحىم  ي  بحمهت لدي  دعل بحثت دى 
بارب  بحصدد   ت  رددعحج يمدد  ممدد ي  ح مهددت م بحمددابر  ددت بحئى دد ب تىبددت  عددام  ببدد ي يدد  ر ا ددي 

تى  مهت ن بتبي بحمى ب, هب تص    بلاربت  ع  ةتمب بحمى دب ت هدب تاد  ب عوم يدي عد  بحئد  لثتب 
بحمئ  ةي ع  بحلأده  لحد  بحصدىب  عد  بحثلأد ط لحد  بحماردب هدب تدرتت بحممت تدي  بحئعداب  عد  ةهدي 

ب  تصد    بلاربدت   تد ة ههب نهادت  يحدجت  بدعب يئد   بحمئى بت هب بحئغع ي بحاةى ي ع  ةتمب بحمى 
ح مئى ب  اصي بحدئى ب وصد   تد  مي عبتوادي حد رب  بحاادت ح مهدت م  عد  هدب  هدت تدؤها تدره ا ل وتن دتً 

 50=ن
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 ت تى ب علأتواي  ع  بحاع  ت رمت يُثاب  بحثت ى تثب يحج بحئا ل ح   "بحموم يي بح دتوبي" لحد  
 دددد  لغاتحهددددت  بحئددددت تىئمدددد  ي دددد  ت ادددد  بحمئى مدددد   ح مى  عددددتب ةدددد    بحبالاددددي بحمُئثىددددي بحئددددت لا  م

 بحماتب ب ع  بحمُى ب ت   ى   تل بحمى ب ولال بحمهت م  يات مم ي  حهت  بحئد     دت يم  دي تاد  ب 
بحئغع ددي بحابةىددي رددة  ردد  عا  ددي عدد  عاب دد  بحئى دد ب ت رمددت نل بحبالاددي بحمُئثىددي تثدداز بحىة ددتب 

  ي ن اهب ت  لزل  رب ى ي بحمئى دم   ح ئى بتباةئمتي ي  بحو بمب بلإملأتم
 عدد  رددة  عددت تددثق يئ دد  نل بحبالاددي بحمُئثىددي بحمئثىددي )بحلددال  بحىددات( تئمئدد  ومزب ددت 
 ا ا ددي ةى ئهددت ت ادددق  تي  ددي  ددد  ت لأدد   بحمئى ددددم    دد  علأدددئ   نرب  عهددت بب نحىدددت  بحادد ي   ددد  

 بحث ىت  
( 21م()2000ابراهيم تاج الـدفن)ماهر اسماعيل صبري و    لئاق يحج ع  ر بتي ر  ع 

( فاديــة أحمــد عبــد العزيــز 34م( )2008لـــي ه هيــان وو ) Lee, Hyeon Wooت  ر بتددي 
 ,Lee"لي ليمه وجرابوسكي   ر بتي(  32م()2005هيثم حسني السيد )  ر بتي  (17م()2003)

Lim& Grabowski("2009()33م)  ر بتدي  (9م()2010حسـين جمعـة شـفعة )ت  ر بتدي 
ــال أحمــ عبــد  (  ر بتددي 3ل()2015")أحمــد الســيد قبيصــي ر بتددي"( ه29م( )2013د بــدر )نب

ــاع ــد منــ ــاني"(ت 14ل()2015")محمــ ــافز العيــ ــد فــ ــد  ر بتددددي "(27م()2015)محمــ ــرو محمــ عمــ
ماجـد محمــد (ت  ر بتدي   31ل()   2015: ت)هبـه سـعد محمـد(ت ت  ر بتدي 16ل()2015")أحمـد

أحمد (ت  ر بتدي    30ل()  2016: )يم ابراهيمنهلة عبد العظ ر بتي  ه (20م()2016عيسي )
محمــد (ت  ر بتددي   7ل()   2017)  أحمــد محمــد علـي(  ر بتدي   2ل()   2016) السـيد ســعيد
 (ت  ر بتدددي "  4ل()   2019) أحمـــد شـــكرى الســـيد(ت  ر بتدددي    25ل()  2018) حســـن أحمـــد

لحدد    "(1() 2020 "أحمــد أســامة أنــور" )ه (18م()2019فاطمــة محمــد عبــد الفتــاح ســليمة")
ي دددد  نل بحثددددابعل بحئى  مددددي    تددددره ا بحبالاددددي بحمُئثىددددي ي دددد  علأددددئ   بارب  بحااددددت حدددد   بحمئى مدددد  ت

 بحملأئ  عي بحبالاي بحمئثىدي )بحلدال  بحامد ي ( حهدب تدره ا ب ودتنت ي د  ب ئلأدت  بحمهدت بب بح ار دي
 ت نل بحبالاي بحمُئثىي )بحلال بح ا    نرب  بحام ي  بحىم د (  اد ل بحمزلد  عد  بحمى  عدتب بحو يد م 

يي     بحمهت بب  يحج ع  رة  بحمى دب  حهدت ر   ل ودتنت رث دا  دت ت لأد   يم  دي بحدئى ب  بحمئا  
 بحمهت    بحئ ص   بحمىا تت بحئ ص  عمت يؤري لحت موتل يم  ي 
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 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني. -
 ( 14جدول رقم)

)القبلي/البعدي(  نبين القياسي المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة
 التحصيل المعرفي الأداء المهارى و في مستوى   للمجموعة التجريبية

 المتغير 
وحدة  
 القياس 

فروق   القياس البعدي  القياس القبلي 
 المتوسطات 

قيمة "ت"  
 ع  -س ع  -س المحسوبة 

 *130.63 51.48 1.844 55.78 1.344 4.3 درجة الأداء المهارى 
 *80.62 23.92 1.705 25.7 0.954 1.78 درجة تحصيل معرفي 

 (1.677(= )0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية)
ندد    05ت0(  ةدد ر  ددا ل ربحددي ل صددتر تً يادد  علأددئ   عىادد ي 14نرهدداب مئددترل ةدد    )

بحئ صددد    علأدددئ      بارب  بحمهدددت   علأدددئ    بحا تتدددتب بحاث  دددي  بحثى  دددي ح موم يدددي بحئوالث دددي  دددت
اع  حصددتح  بحا تتدتب بحثى  دي  لاةد  بحثت ددى بدعم بحائ ودي لحد  نل تددثب بحمىا دت حملأدتواي  عد  بحد

رهدد   بددعل بحاددا ل حصددتح  بحموم يددي بحئوالث ددي  ددت بحئ صدد   بحمىا ددت لحدد  نل بتددئابت و ي بحددئى ب 
بحئ ح دد ي تؤردد  ي دد  عابيددتم بحاددا ل بحاار ددي ندد   ب ددابر بحموم يددي بحئوالث ددي بحئددت ر تدد  ي دد    ددق 

 ح ددد ي  بيبدددت  ر   حعددد  فتحدددب  دددت بحموم يدددي رددد  و لأدددب تاع دددال     بتددد  بتدددئابت و ي بحدددئى ب بحئ
 إع تمتتدد  ي دد  بحئاتيدد   بحملددت ري عدد  ب ددابر بحموم يددي حئ ح دد  با عددت ت رمددت بل بددعل بلاتددئابت و ي 
يم   ي   تىزلز بحـاي  ت ما س بحبة  ع  رة  بهاب   ت ا ز بحبة  يا  بح ص   لح  ر  

 بب بحلأتواي وتحمىا ي  بحمى  عتب بح تح يتع ب    ع ت حي  بط بح ثا 
 عد   ةهدي م دا بحثت ددى  يداي نل بتدئابت و ي بحدئى ب بحئ ح دد ي ت دب يم  دتب ملدبي عدد   

رة  نات  صةب ن   بحمىا ي بحا  مي  رب ع  بلا عت  بحو ي م  رعل ملأد ل بحمىا دي ياد  بحمدئى ب 
يثادت تالأد ابت   ند لا عد  بل ي ح مى  عدتب بل بحىا  ح س علأئه عي تد ث  بي بل ة با بحئى ب بحئ ح  ي

بح تصددي عدد  بحمى  عددتب بحم ز مددي ح  دد   ل دد ل بتددئ لالاب عمددت يددؤها ولدد   ب وددتنت  ددت ب ئلأددت  
 بحمى  عتب ت 

بحثامدددتعل   ددد ق عددد  ردددة بدددعب بحئاددد ل  عددد    دددى بحوتمدددب بحمهدددت      بددد  بحثت دددى نل 
ئى ب بحئ ح د ي يد  ا ح بدة   اصدي تئثد  بحئى  مت وتتئ  بل بحام ي  بحئ ح  يت   ى بل بحام ي  بح

بةددزب  برب  بحمهددت مت هددب عة  ئهددت ولدد   ةمددتيت نهاددت  بحىمدد   ددت بحموم يددتب  ع ت حددي ت    هددت 
 بر بخ بحىة ي   مت ن   بةزب  بحمهت م وى هت بحثىل وتلإبت ي بح  ت  ي  ن ة  بحلث   بلارئةا 

 50=ن
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ايي  ر دددي   ددد مت رمدددت بل بحئددد  لس عددد  ردددة  نددد   بحمهدددت بب حزلدددترم بحاددد  م ي ددد  برب  بحمهدددت م ولأددد
 عوم يتب ي  ا عاترت تى  م ت يئب ب ع  بحبة  بحا تل ورملبي ع ئ اي 

م(  مع  عبد السلام مصطفى عبد السلام: 2019" فاطمة محمد عبد الفتاح سليمة")   تئاق    
  شال حع ا ي    نل بحمات لتب بحئت ت    ن   بحموم يتب  ب   بحمى ب  عت تئ ما  عم.  2006

 ( 196: 13( ه )130: 18) بح ص   بح  بحمى  عتب تلأتي   ت تام ي عهت م بلاتئااب ت
رمددت ياةدد  بحثت ددى بددعب بحئادد ل بحدد  بحثامددتعل بحئى  مددت وتتددئ  بل بحامدد ي  بحئ ح دد ي   ددى  

يمدد  ي دد  لهددت م ببئمددتل بحبددة   تلدد لاهب لحدد  بحددئى ب بحئ ح دد ي عدد  رددة  عددت  ىددات ي دد هب عدد  
بحثامتعل بحئى  متت  بت عا  ئت بحئ  ي  بحئبث ق بح ئدتل  د  يـ داب رب ى دي بحبدة  لا ئلأدت  رة   

بح ثددددابب بحمئ ددددماي وتحىم  ددددتب  عدددد  هددددب ر ىهددددب لحدددد  بحث ددددىت  ع ت حددددي بح صدددد   حلإةتوددددي يدددد  
بحئلأتؤلاب بحمئ ماي وتحثامتعل بحئى  مت  بحئ صد  لح هدت عد  ردة  عمت تدئهب حهدعل بحىم  دتبت  بد  

  ت تام ي برب  بحمهت بب ح ي بحبة ت عت  لأهب
بحدعي  م(2003محمـد محمـود الحيلـة )عد   (22م. )2004مجدى عزيـز إبـراهيم لئادق  

 ل ا بح  بل   تل بحبة  وتاملبي رة  عاب   مم ي  بحئى ب بحئ ح  ي عمت يئ   حهدب بحمة  دي 
 (159: 28 بحئالأ ا بحى مت ح   ببا ورت  بهب بح تر ح  ص   بح  بحائترلت)

( 3ل()2015")أحمـــد الســـيد قبيصـــي ر بتدددي"ه  تئاددق بدددعل بحائدددترل عددد  ر بتددي ردددةً ر بتدددي
(ت ت 16ل()2015")عمــرو محمــد أحمـــد(ت  ر بتددي "14ل()2015")عبــد  محمــد منـــاع ر بتددي 
 ه (20م()2016ماجد محمد عيسي )(ت  ر بتدي   31ل()   2015: ت)هبه سعد محمد ر بتي 
ل()   2016) أحمـد السـيد سـعيد(ت  ر بتي    30ل()  2016: )راهيمنهلة عبد العظيم اب ر بتي  

  4ل()   2019) أحمد شكرى السيد(ت  ر بتي   7ل()    2017)  أحمد محمد علي(  ر بتي   2
 2020"أحمــد أســامة أنــور" ) ه (18م()2019فاطمــة محمــد عبــد الفتــاح ســليمة") (ت  ر بتدي "

  نبم دي رث دام  دت زلدترم بحمىدت ا  بحمى  عدتب بح تصدي "ي   بل بتئ  بل بحامد ي  بحئ ح د ي حد(1()
 بعب عت ر   بحثت ى لاتئ  بل مم ي  بحئى ب بحئ ح  ي  ت تى ب علأتواي   و   بةزب  بحىم  ي بحئى  م ي

  ع  بحاع  حمت بهثئ   ت  تي  ي  ت يم  ي بحئى بت
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 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث.  -
 ( 15جدول رقم )

القياسين البعدفين  متوسطي  ي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة بينالمتوسط الحساب 
 التحصيل المعرفي و  الأداء المهارى  في مستوى  للمجموعتين )التجريبية/الضابطة(

 وحدة القياس  المتغير 
فروق   الضابطة  التجريبية 

 المتوسطات 
قيمة "ت"  
 ع  -س ع  -س المحسوبة 

 *16.157 7.12 1.844 48.66 1.844 55.78 درجة الأداء المهارى 
 *24.84 8.02 1.518 17.68 1.705 25.7 درجة التحصيل المعرفي 

 (1.661(= )0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية)
ندد    05ت0 ةدد ر  ددا ل ربحددي ل صددتر تً يادد  علأددئ   عىادد ي  (15)نرهدداب مئددترل ةدد    

بارب  بحمهدددددت   والث ي(  دددددت علأدددددئ   عئ تدددددبت بحا تتددددد   بحثىددددد ي   ح مومددددد يئ   )بح دددددتوبي/بحئ
بحئ صددد   بحمىا دددت حملأدددتواي  عددد  بحددداع  حصدددتح  بحا تتدددتب بحثى  دددي ح م م يدددي بحئوالث دددي  لاةددد    

بددعم بحائ وددي لحدد  نل ر   بحمدد  س  ددت بتددئابت و ي بحددئى ب بحئ ح دد ي  لأددتي  بحمئى مدد    ددت  الباحــث
 م عدددد  وى ددددهت بحددددثىلت بي نل ر   ت ح دددد  با عددددت   بحددددابط ندددد   بحمىا ددددي بحلأددددتواي  بحمىا ددددي بحو يدددد

بحمددد  س   ددد ل  دددت ت ة ددد  بحبددددة  لحددد  ب ودددتر ت دددج بلا تثتفددددتب نددد   بحمى  عدددتب  تدددثب تادددد ل 
بحموم يددي بحئوالث ددي بحئددت ر تدد  ي دد    ددق بتددئابت و ي بحددئى ب بحئ ح دد ي  ددت عئغ ددا عاهدد ل بحددعبب 

  ة يدد م  بتددئ  بههت بلا ددتر مت تددتي  بحبددة  ي دد  ت م هددب حملأددؤ ح ي تى مهددب  بحئ صدد  بحدد  ب عددت
عددد  ردددة  فدددال بحئلأدددتؤلاب  ع ت حدددي ب ودددتر بةتودددتب حهدددعل بحئلأدددتؤلاب  بل تددد  لب بحبدددة  ي ددد  
بتئابت و ي تى  م ي غ ا تا    ي ر ىئهب لح  ت م  علأؤ ح تب ة ي م  ت بحعلد  يد  عد   تم داهب 

بحئى ب بحئ ح  ي ع  بحمىت ا  بحمى  عتب بحئت  وب نل  مئ ع بتت  إل بحىم  ي     ق بتئابت و ي 
ةى ددد  بحبدددة   مت تددد ل يم  دددي بحماب ثدددي بحعبت دددي  ر ا دددي تا ددد ب بحدددعبب  ر ددد   ا عددد ل نرب  بدددب 

 ت يبتهب
 لاة  بحثت ى ت ج بحائ وي بح  بحثامتعل بحئى  مدت وتتدئ  بل ممد ي  بحدئى ب بحئ ح د ي   دى 

بحداع   نر  لحدد   ىمد  ي دد  تد   ا عاددتي تابد ي تددتي  بحبدة  بحمئى مدد   ي د  تام ددي عهدت م  عدد  
 وات  نها بحئى ب وتحعب ام  ت  ي  ن ـا ح مى  عتبت  بات  بعل بحمى  عتب وتحعب ام  ئام ف ل ي ت

 مت ياة  بحثت ى تا ل بحموم يي بحئوالث دي يد  بحموم يدي بح دتوبي  دت مئدترل بحا تتدتب 
 دد ي تددتبم  بحئددت بتددئ  ع  ممدد ي  بحددئى ب بحئ ح دد ي  ددت بحئدد  لست بحدد  بل ربدد بب بحامدد ي  بحئ ح

 ددت   دد  علأددئ ي بلارب  بحمهددت   حدد ي بحبددة   يحددج وددعر بخ عىددت  هب  بحئىدداا لح هددت ولدد    ببدد  

 50= 2ن  = 1ن
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 رتصي  ت بحب   بحئمه  يت رمت نل بحب   بحئار زي  ىات وتحوتمدب بلاةئمدتيت  ر دق  تحدي عد  
ر د  بحئىت ل ن   بحمئى م  ت   ةً ي  بل ف   بحئ  ي نتدتل بحااصدي ح ئرعد  حد ي بحبدة ت  ت  

بحماددددتب ب بحمئى مددددي  ددددت ع ب دددد  ة يدددد م  ددددت فدددد   بحئبث ددددقت حعدددد  بددددعل بلايئثددددت بب رتمدددد  مئ وددددي 
 بحموم يي بحئوالث ي ن    ع  بحائ وي ح ي ف ثي بحموم يي بح توبيت

لل بحئد  لس م( 2001محمد سعد زغلول ه مكارم حلمي أبوهرجة ه هاني سعيد )لل ا    
   بحااصددي ار بخ بحدد يت  للأددتي بب ي دد  عىتحوددي ي دد    ددق بتددئابت و تب   يـددي تىبددت بحمئى مدد

عهمي عى اي  ع  هب يئ لأ  بتدئ يترهب ح مىا دي بحم ئلأدثيت  لزلد  عد   يد هب وماتصد بب  ر ب ىهدب 
 (37: 26)     بتهب بحمىا  ي  عئب ثتب بحمهتلت  لزل  ع  بثبهب حمصتر بب بحمىا  يت

بتددت ح بددة  رددتم ب ن ـددا  ي ددت وتحىم  ددتب  لم دد  تالأدد ا بددعل بحائ وددي ورمدد  ر مددت زبر بحئ صدد   بح   
بحمىا  يت  ن ثا    م ي   بتئ ىتنهتت  بعب عت نرهاب مئترل بحث ى بح تح ي  ت عئغ ابب بحئ ص   

 بحمىا ت   مت   و بحموم يي بحئوالث ي بحئت ر ت  ي     ق لتئابت و ي بحئى ب بحئ ح  يت
ــون )            ــد زيتـ ــد الحميـ ــال عبـ ــق كمـ ــن 22م()2002ويتفـ ــريم حسـ ــد الكـ ــاف عبـ ( ه عفـ

لل بددعب باتدد     دد  تددم  ح ب ثددي وددرل ي ىثدد ب ر   بحمى ددب  بحمددئى ب نددااس بح  دد   (17م()1994)
 بغددل بحا ددا يدد  علأددئ لتتهب  بددعب بحلددى   وتحملأددؤ ح ي بمى ددس ل وتوددت ي دد  بتوتبددتب بحمئى مدد   

ن ـددا  ي ددت وتحىم  ددتب   لم دد  تالأدد ا بددعل بحائ وددي ورمدد  ر مددت زبر بحئ صدد   بح  بتددت ح بددة  رددتم ب
بحمىا  يت  ن ثا    م ي   بتئ ىتنهتت  بعب رها ة  تً  ت عئغ ابب بحئ ص   بحمىا دت   مدت   دو 
بحموم يدددي بحئوالث دددي  بحلأدددثب بحم ئمددد   دددت تاددد ل بحموم يدددي بحئوالث دددي بحئدددت ر تددد  ي ددد    دددق 

 دددتوبي بددد  نل لتدددئابت و ي بحدددئى ب بحئ ح ددد ي  دددت عئغ دددا بلاتودددتل م ددد  بحددد  س ي ددد  بحموم يدددي بح
بتدئابت و ي بحدئى ب بحئ ح دد ي تىد  بتددئابت و ي ة يد مت  بحو يد   وددع  بلامئثدتل  لـ ددا بلابئمدتل  لو ددب 
بحمئىددي  ددت بحغتحددب  بددعب وتحئددتحت  دد  يددؤها ل وتوددت ي دد  بتوتبددتب بحمئى مدد  ت  إل بددعب باتدد     دد  

   علأئ لتتهب تتم  ح ب ثي ورل ي ىث ب ر   بحمى ب  بحمئى ب نااس بح     بغل بحا ا ي
لل يمد   م(2006رشـيد بـن عبـد العـــزيره خــالد بــن نــاصــــــــر الســـــبر )يحج    ن ب   

بحئاتيدد  ندد   ن ددابر بحموم يددي  ددت لر بخ بحمىا ددي  بحبددة   ددت بحموم يددتب بحصددغ ام  لأددتي  ي دد 
 (138: 11بحو ي م  بحعي ح  نها رث ا  ت نات  بحمىا ي  تعرابتت)

( 21م()2000ماهر اسماعيل صبري وابراهيم تاج الـدفن)  بتي ر  ع  لئاق يحج ع  ر  
أحمـــد الســـيد  ر بتددي"( ه34م( )2008لــــي ه هيــان وو ) Lee, Hyeon Wooت  ر بتددي 
ماجــد محمــد (ت  ر بتددي  31ل()   2015: ت)هبــه ســعد محمــد( ت  ر بتددي 3ل()2015")قبيصــي
أحمـد (ت  ر بتدي  30ل()  2016: )نهلـة عبـد العظـيم ابـراهيم ر بتدي  ه (20م()2016عيسي )

( ت               7ل()   2017)  أحمـــــــــد محمـــــــــد علـــــــــي(  ر بتدددددددددي   2ل()   2016) الســـــــــيد ســـــــــعيد
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ــيد ر بتدددددي  ــكرى الســـ ــد شـــ ــاح  (ت  ر بتدددددي "  4ل()   2019) أحمـــ ــد الفتـــ ــد عبـــ ــة محمـــ فاطمـــ
"   دى بشدت ب مئدترل بدعل بح  بتدتب (1()  2020"أحمد أسامة أنور" )  ه  (18م()2019سليمة")

ح  بل بحثابعل بحئى  م ي بحئت تلأئ  ل مم ي  بحئى ب بحئ ح  ي تىم  ي دت ت ا دق مئدترل عئا عدي  دت ب
 بدددعب عدددت ر ددد  بحثت دددى  علأدددئ   برب  بحى ددد ل بحم ئ ادددي وتلإبدددت ي بحدددت بحمهدددت بب بح ار دددي بحمئى مدددي

 ددي لاتددئ  بل ممدد ي  بحددئى ب بحئ ح دد ي  ددت تى ددب علأددتواي  عدد  بحدداع  حمددت بهثئدد   ددت  تي  ددي  ددت يم 
 بحئى بت

 الاستنتاجات والتوصيات: ❖
 الاستنتاجات: ➢

 نات  ي   نب با بحث ى   ت    ر بحى اي   ت ب   بحائترل بلا صتر يت ت ص  بحثت ى 
 حةتئائتةتب بحئتح ي:

بتددئ  بل بحبالاددي بحئا    ددي )بحلددال بح ا ددت  نرب  بحامدد ي ( عدد  ن ددابر بحموم يددي بح ددتوبي حدد  تددره ا  ت1
 بحئ ص   بحمىا ت حمهت م  ع  بحاع ت  بحمهت     باربب وتنت ي ت علأئ ي 

بارب  بتدددئ  بل بحامددد ي  بحئ ح ددد ي عددد  ن دددابر بحموم يدددي بحئوالث دددي حددد  تدددره ا ب ودددتنت ي دددت علأدددئ ي  ت2
 بحئ ص   بحمىا ت حمهت م  ع  بحاع تبحمهت     

تاددد ل بحموم يدددي بحئوالث دددي بحئدددت بتدددئ  ع  بحامددد ي  بحئ ح ددد ي ي ددد  بحموم يدددي بح دددتوبي بحئدددت  ت3
بحئ صد   بارب  بحمهدت      ئ  ع  بحبالاي بحئا    ي )بحلال بح ا دت  نرب  بحامد ي (  دت علأدئ ي بت

 بحمىا ت حمهت م  ع  بحاع ت
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 التوصيات: ➢
 بتئاتربً بح  عت بشت ب بح   مئترل بحث ى ي صت بحثت ى وتلاتت: 

عثد ن بحدئى ب بحدعبت  بحئ ص ي وعتئ  بل باتتح ب بحئى  م ي بحئ     ل ع   بت بحمئى ب  بحاترمدي ي د   ت1
 نهات  بحىم  ي بحئى  م ي ت

بحئ صدد ي نئبث ددق بحثامددتعل بحئى  مددت وتتددئ  بل ممدد ي  بحددئى ب بحئ ح دد ي ي ددت وددت ت عهددت بب بحىددت   ت2
 بحا ي ي ت فة  ر  ي بحئاب ي بحالتب ي ددد ةتعىي ناهتت

 دت تى دب عهدت بب  يا  ر  بب ت  لث ي لاي ت  ب ئي بحئ  لس ح  بتي تبث ق مم ي  بحئى ب بحئ ح  ي ت3
 براي  ت بلاملبي بحالتب ي بحم ئ ايت

لةددداب  بحمزلددد  عددد  بحث ددد ق بحئوالث دددي وتتدددئ  بل بحامددد ي  بحئ ح ددد ي  عات مئددد  وتاتدددتح ب بحئ  للأددد ي  ت4
باردددا ت  برئ دددت  بلاتددد    بحماتتدددب عاهدددت ح  صددد   بحددد  ر ةدددي بلاتادددتل  دددت بحو بمدددب بحم ئ ادددي 

 ب ي تعىا ت( حوم   باحىت  بحالت –)تبث ات 
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         تأولًا: المراجع العربية
  

ن دددمددددد  نتددتعي بمدد   ب مدد   -1 
 ل(2020)

تته ا بتئ  بل بحئى ب بحئ ح    ي   تى ب وىل عهت بب بحومثتز  :
 حبة  ر  ي بحئاب ي بحالتب ي ةتعىي ناهت

 تددتحي عتةلأددئ ا غ ددا عالدد  م ت ر  ددي بحئاب ددي بحالتبدد ي تةتعىددي 
 ناهتت

ن مددددددددددددد  بحلأددددددددددددد   تدددددددددددددى    -2 
 ل(2016) 

تدددره ا بتدددئابت و ي بحدددئى ب بحئ ح ددد   ي ددد  تى دددب وىدددل بحمهدددت بب  :
بلاتتتدددد ي حدددد   متشددددئ  بحمصددددت ييت عو ددددي بحئاب ددددي بحالتبدددد يت 

 ةتعىي ناهت 
ن مددددددددد  بحلأددددددددد    ث صدددددددددت  -3 

 ل(2015)
"نهددا بتددئ  بل ممدد ي  بحددئى ب بحئ ح دد ي  ددت تدد  لس بحها تددي ي دد   :

نئعت ي ح ي فة  بحئ ص    بات  بها بحئى ب  تام ي بحئاع ا بلا
بحصد  بحـتحددى بلايدد بري"ت  تددتحي عتةلأددئ ا غ ددا عالدد  مت ر  ددي 

 بحئاب يت ةتعىي ةا   بح بريت
ن مددددددددددددددددددددددددددددد  شدددددددددددددددددددددددددددددد ا   -4 

 ل(2019بحلأ  )
تددته ا بتددئ  بل بحددئى ب بحئ ح دد   ي دد  تى ددب تددثت ي بحز دد  ي دد   :

بحددددثب  ح مثئدددد ر  "  تددددتحي عتةلأددددئ ا ت ر  ددددي بحئاب ددددي بحالتبدددد ي 
 تةتعىي ناهت ت

يثددد  بحائدددتل  لأددد   ن مددد   -5 
 ل( 2001)

 تي  دددي وىدددل نتدددتح ب بتددددئ  بل بحعمث ددد تا  دددت تى ددد ب علأددددتواي  :
بحدداع ب/  دد بةز ت  تددتحي عتةلأددئ ا غ ددا عالدد  م ت ر  ددي بحئاب ددي 

 بحالتب ي ت ةتعىي بحز تزلقت
ن مددددددددددددددددددد  يثددددددددددددددددددد بحا م   -6 

بحاودد يت عاددت يثدد بحهتري 
 لأدددددددددددددددددددددددددددد  ت ي ددددددددددددددددددددددددددددت 

 ل(2015 بش )

ت بددد   بحمىدددتي ا بحى م دددي بتوتبدددتب   يـدددي  دددت تى ددد ب بحى ددد ل  ددد :
  تام ي بحئاع ا  بحا الي بحثاتر يت رب  بحمىت ات بحاتبامت 

 

ن مددددددددددددد  ع مددددددددددددد  ي دددددددددددددت             -7 
 ل(ت2017)

تته ا لتئ  بل مم ي  بحئى ب بحئ ح    ي ت م بتل بحئى ب بحمهدت ي  :
ةتعىددي  – بحمىا دت  دت رددام بح د  حبدة  ر  ددي بحئاب دي بحالتبد ي 

 حث م ي ةتعىي ناهتتناهت عو ي بحئاب ي ب
 لأ   لأ   زلئ ل  -8 

 (ل2010)
لتدددئابت و تب بحئددد  لس  ؤلدددي عىتصدددام حبدددال بحئى ددد ب  بحددددئى ب ,  :

 يتحب بحعئب , بحاتبامت
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 لأددددددددد   ةمىددددددددي  لأدددددددددد    -9 
 ل(2010)

تددره ا بتددئ  بل وىددل بتددتح ب بحئدد  لس ي ددت تى ددب عهددت م  عدد   :
تةلأدئ ا ت ر  دي بحاع  حئةع ع عا  ي بحئى  ب باتتتت ت  تتحي ع

 بحئاب ي بحالتب ي ةتعىي بحما   يت
ر  ددددددددددد  ي تددددددددددد   -10 

 ل(2006بح      )
تدد  لس بحى ددد ل  دددت عاب ددد  بحئى ددد ب بحىدددتل "ت رب  بحالدددا  بحئ زلددد   :

 رن  ت بلاعت بب ت
 شدددددد   ندددددد  يثدددددد   -11 

بحىددددددددددددددزلات رددددددددددددددتح  ندددددددددددددد  
مددتصدددددددددددددددددددددددددددددا بحلأددددددددددددددددددددددددددثا 

 ل(2006)

ي ت ع ئثدددددي بحم دددددج  هددددد  نتدددددتح ب بحئى ددددد ب  دددددت بحئاب دددددي بحالتبددددد  :
 بح فا يت بحالتتت 

بحلأدددددددددددد   ع مدددددددددددد   -12 
 ل(1989ر اي )

 برئثت  بحعرت  بحىتحت ت رب  بحئرح   ح بثتيي  بحالات :

يثدددددددددددددد  بحلأددددددددددددددةل  -13 
عصدددددددبا  يثددددددد  بحلأدددددددةل 

 ل(2006)

تدد  لس بحى دد ل  عئب ثددتب بحىصددا " رب  بحاعددا بحىابدد  ت بحاددتبام  :
 ت

يثدددددددددد   ع مدددددددددد   -14 
 ل(2015) عات 

  بل بحامدددددددد ي  بحئ ح دددددددد ي ي ددددددددت بلارب  بحمهددددددددت   "تددددددددره ا بتددددددددئ :
 بحئ صدددد   بحمىا ددددت حدددد ي تةع ددددع بح  اددددي بحـتم ددددي عدددد  بحئى دددد ب 
بلاتتتددت"ت و ددى عالدد  ت بحمو ددي بحى م ددي ح ئاب ددي بحث م ددي  ي دد ل 

 لت2015بحوز  بحـتمتت عتي   74بحالتبيت ي ر 
ياددددددددددددددتا يثدددددددددددددد   -15 

 ل(1994بحعالب  لأ  )
 - م ددددددي  بحالتبدددددد ي "نتددددددتح ب بحئدددددد  لس ح ددددددئى ب  ددددددت بحئاب ددددددي بحث :

تاددد لب " ت عالدددرم بحمىدددت ا ت بحبثىدددي بحـتم دددي ت  –لتدددئابت و تب 
 بلإت ا  لي ت

يمدددددددددددا  ع مددددددددددد   -16 
 ل(2015ن م  )

"تدددددرها بتدددددئ  بل بحامددددد ي  بحئ ح ددددد ي ي دددددت بح صدددددتر  بحمىا  دددددي  :
 بىدددددل بلارب بب بحهو ع ددددددي بحمارثددددددي حاتشدددددئت بحع ع ئ ددددددي  ددددددت 

غ ددا عالدد  مت  ر  ددي بحئاب ددي  لتبددي بحعت بت دد "ت  تددتحي عتةلأددئ ا 
 بحالتب ي ح ثا  ت ةتعىي بحز تزلقت

 تر ددي ن مدددد  يثدد   -17 
 ل(2003بحىزلز )

تره ا بتئ  بل نتتح ب ع ئ اي  دت بحئد  لس ي دت علأدئ ي بارب   :
بحمهدددت ي  بحا مدددت حمهدددت م  عددد  بحددداع  ت و دددى عالددد   ت عو دددي 

    ي بحئاب ي بحالتب ي وتحما ت ت بحمو   بحابو ت
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ي ع مدددددددددد   تفمدددددددددد -18 
 يث  بحائتل ت  مي 

 ل( 2019)

"تره ا بتئ  بل ممد ي  بحدئى ب بحئ ح د ي ي د  بحئ صد   بحمىا دت  :
 تى دددب وىدددل عهدددت بب بحهددد رت حبتحثدددتب ر  دددي بحئاب دددي بحالتبددد ي 
ةتعىدددي بحما   دددي" بمئدددت  ي مدددت ت عو دددي ر  دددي بحئاب دددي بحالتبددد ي 

 ةتعىي نت  ط ت ي ح  ت
 مددددددددددددددددت  يثدددددددددددددددد   -19 

 ل(2002بح م   زلئ ل )
 ت2بحئ  لس ممتية   عهت بت  ت يتحب بحعئبت بحاتبامت طت :

عتةدددددددددددد  ع مددددددددددددد   -20 
 ل(2016ي لأت )

نها بحئ  لب ي   بتئابت و ئ   ع  بتئابت و تب بحئى ب بحئ ح د ي  :
 ددت بحاهددب بحلأددمىت  بلاتددئمت  بلاتددئابت وت حدد ي تةع ددع بحصدد  
بحابودددددد  بلانئدددددد برت"ت  تددددددتحي ررئدددددد  بلت ر  ددددددي بحثاددددددتب بلاتددددددةع ي 

 طت ةتعىي بلازباتوتت   
عدددددتبا بتدددددمتي    -21 

صدددددددددثاي  بندددددددددابب ب تدددددددددت  
 ل(2000بح ي )

" ىتح ددددي بتددددئابت و ي عائا ددددي  ترمددددي ي دددد  وىددددل ممددددتي  بحددددئى ب  :
بحثاددترت  رددابرط بتددتح ب بحددئى ب  ددت تىدد ي  بلا عددت  بحث ي ددي  دد   
عاددتب ب ع  تم  ددت بحعددب  بهابددت ي دد  بتددتح ب بحددئى ب حدد ي عى مددتب 

 عدددي بحىاب دددي بحلأدددى ر ي"ت عو دددي  تدددتحي بحى ددد ل  ثددد  بح  عدددي وتحمم
بح  دد ل بحىابددتت ع ئثددي بحئاب ددي بحىابددت حدد    بح  دد لت بحالددتتت 

 ت77بحى ر 
عودددددددددد   يزلددددددددددز  -22 

 ل(2004لنابب ب)
 " بتئابت و تب بحئى  ب  نتتح ب بحئ  لس بحئى ب "ت ع ئثي بلامو    :

 بحمصالي تبحاتبام ت
دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد     -23 

  تل(2012)
لرب تد  , ع ئثدي بامو د   –عهت تد     –عتب ئ      –بحئ  لس بحاىت    :

 بحمصالي , بحاتبامت
ع دددددا س ع مدددددد   -24 

 اددددددد ي  ت ع مددددددد  لندددددددابب ب 
شدددددددددد تت  ت ب مدددددددددد   ددددددددددؤبر 

 ل ( 2008بحلتيح  )

نتتت تب بحئمالادتب بحث م دي " بحبثىدي بحـتم دي  عالدتم بحمىدت ا ت  :
 بلإت ا  لي ت

 

ع مدددددددددددددددد   لأدددددددددددددددد   -25 
 ل(2018ن م )

ه ا تى دددد ب بحمهددددت بب بلاتتتدددد ي وتتددددئ  بل بملددددبي بحددددعرت بب تددددت :
بحمئىدد رم ي ددب تى ددب وىددل بحمهددت بب حدد   بحمثئدد ر    ددت  لتبددي 

 بحومثتزت  تتحي عتةلأئ ا ر  ي بحئاب ي بحالتب ي ةتعىي ناهت
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة

 (   (216 (العاشرم(   )الجزء 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام ) 28رقم المجلد )    
 

 

ع مدددددددددددددد  تددددددددددددددى   -26 
زغ دددددد   ت ع ددددددت ل   مددددددت 
نن باةدددددي ت بدددددتمت تددددددى   

 ل(2001)

حئاب ي بحالتب ي ت عاردز بحعئدت  تعا ح ة ت بحئى  ب  نتتحث هت  ت ب :
 ح الاتبحاتبام

ع م   تيز ع م   -27 
 ل(2013بحى تمت )

 

" تي  ددددي ممدددد ي  بحددددئى ب بحئ ح دددد ي  ددددت ت صدددد   بحى دددد ل  تام ددددي  :
عهدددددت بب يم  دددددتب بحى دددددب حددددد ي تةع دددددع بحما  دددددي بلانئ بر دددددي  دددددت 
بحمم عي بحىاب ي بحلأى ر ي"ت  تتحي عتةلأئ ا غ ا عالد  مت عىهد  

 ث  ق بحئاب ليت ةتعىي بحاتبامتبح  بتتب  بح
ع مددددددددد  ع مددددددددد ر  -28 

 ل(2003بح   ي )
فابرددددق بحئدددد  لس  إتددددئابت و تت  ت رب  بحملأدددد ام ح الددددا  بحئ زلدددد   :

 ت يمتل ت 2 بحبثتيي ت ط
مثددددددددددددددددت  ن مدددددددددددددددد   -29 

 ل(2013 لأددد  نددد  )
تدددره ا بتدددئ  بل بحىمددد  بحئثدددترحت ي دددت رب ى دددي بلإمودددتز  علأدددئ ي  :

هت حبتحثتب ر  ي بحئاب ي بحالتبد ي ةتعىدي بارب   ت بح هب بحـة
بحما   ددي ت بمئددت  ي مددت ت عو ددي ر  ددي بحئاب ددي بحالتبدد ي ةتعىددي 

 ناهت ت ي ح  ت
مه ددي يثدد  بحى دد ب  -30 

 ل(2016بنابب ب )
 تي  ددي بحامدد ي  بحئ ح دد ي ي دد  تى ددب وىددل بح هثددتب  بحدد   بمتب  :

 ددددت بحئمالاددددتب  علأددددئ   بحئ صدددد   بحمىا ددددت"ت بحمو ددددي بحى م ددددي 
( ت بحودددز  بحابوددد  ت ر  دددي 77ح ئاب دددي بحث م دددي  بحالتبددديت بحىددد ر )

 بحئاب ي بحالتب ي ح ثا   ت ةتعىي    بلت
بثددد  تدددى  ع مددد    -31 

 ل(2015)
تدددته ا بتدددئ  بل بحدددئى ب بحئ ح ددد   حا وددد  تلأددد   ي ددد  بحئ صددد    :

بحمهددت    بحئ ب ددق بح  بتدد  م دد  بحومثددتز حبتحثددتب ر  ددي بحئاب ددي 
 ي بحث م ي ةتعىي بحما ت بحالتب ي" عو ي بحئاب 

بدد ـدددددددددددب  لأدددددددددددات  -32 
 ل(2005بحددلأ دد  )

تددره ا بتددئ  بل بحددئى ب بحئىددت مت  با بعددا ي ددت بحملأددئ ي بحا مددت  :
حملأددددتواي  عددددت بحدددداع  حبددددة  ر  ددددي بحئاب ددددي بحالتبدددد ي ةتعىددددي 

 بحماص  م ت  تتحي عتةلأئ ات ر  ي بحئاب ي بحالتب ي بحماص  مت
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