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 البحح: ضوفر 1/3

 مصطلحات البحح: 1/4

 :Protocol 3/7  7/ 3تدريب  1/4/1
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 إجراءات البحح: 3/0

 :البحح ميَج 3/1

 :البحح عييةمجتنع و 3/2

o 

o 
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o 

 :عيية البحح خصائص 3/2/1

 (1جدول )

 والعنر التدريبي متغيرات الينو التوصيف الإحصائى للعيية الهلية في

ٌ= (24) 

 
 

  

      

      

      

     

 :قيد البحح والمَارية المتغيرات البدىية تجاىص عيية البحح في 3/2/2

 (2جدول )

 البحح قيد والمَارية البدىية المتغيرات للعيية الهلية في يالإحصائالتوصيف 

ٌ= (24) 
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 أدوات وأجَزة جمع البياىات:وسائل و 3/3

 :استنارات جمع البياىات 3/3/1

 المشتددمة:والأجَزة الأدوات  3/3/2

Restamer Pe 3000

 

 :البححب ةالخاصوالإختبارات  المتغيرات تحديد  /3/3/3
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 :البدىيةالاختبارات المتغيرات و 3/3/3/1

o 

o 

o 

o 

 الاختبارات المَارية:المتغيرات و 3/3/3/2

o The dynamic 60-second two-point 

shooting test  
o Basketball Jump Shooting Accuracy 

Test 

  الاستطلاعية: ةالدراس 3/4

 أٍداف الدراسة: 3/4/1

o 

o 

o 

o 

o 
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o 

 :اتالمعاملات العلنية للاختبار 3/4/2/1

 :الصدمإيجاد معامل  3/4/2/1/1

 (3جدول )

 قيد البحح والمَارية المتغيرات البدىية في نيزة والمنيزة للعيية الاستطلاعيةالمدلالة الفروم بين المجنوعتين غير 

 ()صدم الاختبار

 ٌ1ٌ=2=6 

    

   

     

     

 

 

 

 :الجباتإيجاد معامل  3/4/2/1/2
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 (4جدول رقه )

 والمَارية البدىية الاختبارات ول والجاىى للعيية الاستطلاعية فيمعامل الاستكرار بين التطبيل الأودلالة الفروم 

 (ثبات الاختبار)

=ٌ6 

 
    

 

      

      

 

 

     

 تطبيل تجربة البحح: 3/5

 التدريبي: البرىامجإعداد  3/5/1



م4244( لسنة 365( العدد )35لسقازيق المجلد )كلية التربية الرياضية بنين بجامعة ا -مجلة بحوث التربية الرياضية    

 

 

 التدريبي: البرىامج ٍدف 3/5/1/1

 :المكترح البرىامج التدريبي وضعأسص  3/5/1/2

 (5جدول )

 والتنرييات المشتددمة مدة البرىامج التدريبي لتحديد  يالمشح المرجع
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o 

o 

 محددات البرىامج التدريبى: 3/5/1/3

 :المتكرح التدريبى البرىامج محتوى 3/5/1/3/1

o 

o 

o 

 

 

 

 :الأساسيةالدراسة  3/6

 الكبلي:الكياض  3/6/1

 تطبيل البرىامج: 3/6/2

 الكياض البعدي: 3/6/3

 المعالجات الإحصائية: 3/7

Excel

Microsoft Office

o Meano Skewness
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o Mediano  T test

o Standard Deviation

 عرض ومياقشة اليتائج: 4/0

 عرض اليتائج: 4/1

 (6جدول )

 قيد البحح للنجنوعة التجريبية ة والمَاريةالبدىي لنتغيراتلالكياض الكبلي والبعدي  لالة الفروم بيند

=ٌ9 

    

    

      

      

  

    

 

 (7جدول )

 ة والمَارية للنجنوعة الضابطة قيد البححالبدىي لنتغيراتالكياض الكبلي والبعدي ل لالة الفروم بيند

=ٌ9 
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 (8جدول )

 والمَارية للنجنوعتين التجريبية والضابطة البدىية لنتغيراتالكياسين البعديين ل لالة الفروم بيند

   ٌ1ٌ=2=9 

    

    

      

      

  

    

 

 مياقشة اليتائج: 4/2
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 الإستدلاصات والتوصيات: 5/0
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 التوصيات: 5/2

 اجع:قائنة المر 6/0

 المراجع العربية: 6/1
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