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 ملخص البحث 

 فاعلية برنامج إرشادى للحد من مظاهر الخوف المرتبط بالمنافسة  
 الرياضية لدى ناشئى السباحة 
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 واستخدم الباحثالسلوكية لناشئى السباحة ،  إلى إلى بناء مقياس المظاهر   يهدف البحث
( ناشئ سباحة  250المنهج الوصفى, قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وقوامها )

( ناشئ  , 100من سباحى الاهلى المصرى , تم إجراء عينة البناء الاستطلاعية والبالغ عددها )
 : أن د أظهرت نتائج البحثوقناشئ  ،  150  وعينة التطبيق البالغ عددها

 جميع المحاور موزعة توزيعاً اعتدالياً بالنسبة لعينة البحث المختارة. •
الأهميةةة النسةةبية لاسةةتأاباد أيةةراد عينةةة البحةةث علةةى عبةةاراد محةةاور مقيةةاس المظةةاهر السةةلوكية  •

 %( . 90:  %50لناشئى السباحة قد تراوحت بين )
 ة لناشئى السباحة علي النحو التالي:جاء ترتيب محاور مقياس المظاهر السلوكي •
 مظاهر تتعلق بمظاهر النشاط الزائد  -
 مظاهر تتعلق بالعلاقة مع الزملاء  -
 مظاهر تتعلق التصرف  -
 مظاهر تتعلق بالسلوكياد الانفعالية  -
 مظاهر تتعلق  بالمشكلاد الشخصية السيكوباتية   -
 مظاهر تتعلق بالعاداد المضطربة   -
 عد ونظم التدريب مظاهر تتعلق بمخالفة قوا  -
 تم التوصل لبناء مقياس المظاهر السلوكية لناشئى السباحة. •

 (ناشئى السباحة ,المظاهر السلوكية) :  الكلمات المفتاحية    
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The research aims to build a measure of the behavioral manifestations of 

infant swimmers, and the researcher used the descriptive approach. The 

researcher selected the research sample in an intentional method and 

consisted of (250) infant swimmers from the Egyptian Al-Ahly 

swimmers. 150 young people. 

the research results showed that: 

• All axes are moderately distributed in relation to the selected research 

sample. 

• The relative importance of the responses of the members of the research 

sample to the statements of the axes of the behavioral manifestations 

scale of the beginners swimming ranged between (50%: 90%). 

• The order of the axes of the behavioral manifestations scale for 

beginners swimming was as follows: 

Manifestations related to hyperactivity 

Manifestations related to the relationship with colleagues 

- Manifestations related to disposition 

Manifestations related to emotional behaviors 

Manifestations related to psychopathic personal problems 

Manifestations related to disturbed habits 

- Manifestations related to violating training rules and regulations 

• A measure of the behavioral features of beginners swimming was 

reached. 

Key Words: (Behavioral Manifestations, Beginning Swimming) 
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 فاعلية برنامج إرشادى للحد من مظاهر الخوف المرتبط بالمنافسة  
 الرياضية لدى ناشئى السباحة 
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 مقدمة ومشكلة البحث 
  الرياضية  المنايسة مأال يي عظمى مكانة  تحتل  التي علومال من الرياضي  النفس علم إن     
  والسلبياد  الايأابياد  عن للكشف وذلك الرياضي، الحقل يي العاملين من كبيراً  أهتماماً  ونال

  يعتبر  الرياضية للمنايسة المصاحب  القلق ولعل الرياضية المنايساد  يي الرياضي لدى النفسية
  لارتباطها  جوانبها كاية من بحثها يتم أن  يأب  التي يالرياض النفس علم  الموضوعاد  أهم من

 ( 45: 1)  . والمنايسة باللاعب  المباشر
السلوك  ياصل  خط  يوجد   لا  أنه  إلى  الإشارة  من  بد   لا  لا  وكذلك  اللاسوي   والسلوك  السوي   بين 

  قد   التي  المعايير   اختلاف   بسبب   وذلك(    و اللاسوي   السوي )    لمفهومي  مانع  جامع   تعريف  يوجد 
  تعريف   عند   جمة   وصعوباد   مشكلاد   من الأحيان  كثير  يي  الباحثون   ويواجه  هذا  ،  إليها  ند يست 
أن   ،  اختلايها  على  دراساتهم  يي   المفاهيم  أحد    تعترض   التي  والصعوباد   المشكلاد   هذه  غير 

  نظراً   المتاحة  التعريفاد   قلة  عن   تنأم الصعوبة  ،يأحياناً   ذاتها  حد   يي  الصعوبة  ليست   الباحثون 
تعدد   أخرى   أحيان  ويى  ،   الموضوع  اثةوحد   لأدة   من  العديد   ووجود   وكثرتها  التعريفاد   يكون 

يصعب   التعريفاد   هذه  يي   والاختلاياد   التناقضاد    التعريفاد   هذه  أحد   اختيار  معها  وبدرجة 
   والاتأاهاد  المدارس حسب  وتبينها

واحدة   درجة أو واحدة نوعاً  ليست  المظاهر السلوكية أن على( 2004الظاهر) أحمد يؤكد قحطان
المهتمون   عليه  يتفق  تعريف إيأاد  صعوبة يأتي  هنا ومن متباينة  ودرجة متعددة أنواع هي  وإنما
حول   الضوء إلقاء عند  الباحث  واجهه ما هذا  وبالفعل الخاصة برؤيته يعريه شخص  كل أن حيث 
 وإنما ناتأة ،  الموضوع حداثة من بالرغم قلة عن ناتأة  يالمشكلاد  ، السلوكية المشكلاد  هيه ما
 ( 75: 6اختصاصه ) حسب  يعرف يكل واختلايها  تعريفاد  تعدد  عن

 : للمظاهر السلوكية عام بشكل عليه متفق واحد تعريف وجود عدم أسباب
 · .النفسية للصحة عليه متفق تعريف تواير عدم •
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 · .والانفعالاد  السلوك قياس صعوبة •
 · . والعواطف السلوك تباين •
 · .المستخدمة الفلسفية والأثر يةالنظر  الاتأاهاد  تنوع •
 · . لثقاية ثقاية ومن لآخر مأتمع من المضطرب  السلوك إزاء النظر وجهاد  اختلاف •
   (2: 31) .المضطربين الأطفال تصنف التي والمؤسساد  الأهاد  تباين •

 الباحث اليه:  الذى يميل المظاهر السلوكية تصنيف
 :الزائد النشاط .1

بالحركة  الأولي عمره سنواد  خلال يتمتع صغيرهم يرون  ندماع بالسعادة  الوالدين يشعر كم
النشاطاد  تلك تتحول ما غالبا المدرسة سن يي ولكن ، النظير منقطع نحو علي الحيوية والنشاط
يي   مقبولا يكون  يما سواء حد  علي  المدرسي الأطفال ولأداء وللمدرسين لهم إزعاج سبب  إلي

عالم   يي يعتبر والذي الزائد  النشاط يي الحل  هو وهذا أخري  يي يقبل لا قد  ما عمرية مرحلة
 مشكلة سلوكية تشكل  يهيا  وبالتالي الهاوية إلي  بالطفل تؤدي أن  يمكن التي  الأسباب  أحد  المدرسة
 أو الكثير لخفضه والوقت  الأهد  من يحتاج سلوكيا اضطرابا أو الأحوال أحسن  يي  تهذيبها يمكن
 الانتباه والاندياعية مدي بنقص  يتميز حيث  الظروف أيضل يي الطفل أداء علي أثاره من التقليل
مناسبة معين مثير نحو يقظته توجيه  يي الطفل يفشل وييه الحركة ويرط الزائدة  بدرجة لفترة 
 من كايية يستدعي درجة الذي التعليمية المواقف يي خصوصا الآخرين من شكوى  موضع تأعله
 يتمتع ولا  إنهاء مهامه من  يتمكن  ولا  بسهولة أيكاره  تشتت وت ويهمها المعلوماد  لاستقبال الانتباه 
 من يعاني أنه لا مع الذهنية النشاطاد  يي التركيز يي صعوبة ويأد  الأيد  الاستماع بمهاراد 
يلأأ  وكثير واجباته  لانأاز مكثف أشراف إلي بحاجة وهو الذكاء مستوي  يي  نقص   إلي ما 
 ويسهل التحرك باستمرار ويحاول الفصل يي ملاءه ز  مع المستمر والحديث  العلني النداء أسلوب 
 ولا  عليهم  ويقحم نفسه الآخرين ويقاطع المختلفة  المواقف يي الخاص  او العام  النظام  يي إخلاله
 ( 565: 9بالإعياء)  يشعر عندما إلا الحركة عن يكف

 السيئ السلوك .2
يعتبر    و  لوكيةالس  المشكلاد   وجود   مدي  علي  للحكم  الأساسي  المحور  هو  السيئ  السلوك  إن

البعد   ذلك  ويعد   حوله،  من  والأماعة  نفسه  الفرد   علي  سلبية  أبعاد  له  السيئ  السلوك  أن  الباحث 
أنها    الباحث   ويعتبر   الإيواء،  مؤسساد   داخل  وملاحظة  شيوعا  الأكثر  هو   الباحث   رأي  حسب 
النفس    عن  للتعبير  وأساليب   نفسية  لأمراض   أعراض   هي  بل  ذاتها،  حد   يي  مرضية  ليست 
   نسبيا   كان لو  حتى  منها حرموا التي الطبيعية والحياة السابقة خبراد وال

 العاطفية المشكلات
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،  الةذاد  اعتبةار بانخفةاض  الشةعور عةن يةنأم والمتةأخرة البةاكرة الطفولةة مشةكلاد  مةن كثيةرا إن
وشةعور  الأهميةة البالغةة السةلوك محةدداد  احةد  هةو أنفسةهم نحةو الأطفةال يحملةه الةذي يالشةعور
يهةو  وسةلوكه واتأاهاتةه دوايعةه علةى يةؤثر الةذاد  احتةرام إلةى يفتقةر قيمةة بةلا شةخص  هبأنة الطفةل
مةن  أسةئلة ثلاثةة خةلال مةن الةذاد  صورة على التعرف ويمكن تشاؤمي بمنظار شي كل إلى ينظر
  .؟ بالآخرين مقارنة بعملي أقوم وكيف ، ؟ بعملي أقوم وكيف ، ؟ أنا

 أن الأطفةال الاجتماعيةة العلاقةاد  ويةى العمةل ويةى رسةةالمد  يي بالأداء عادة الذاد  كمية وتقاس
 يشةعرون بةالعأز يهةم جهةودهم، نةواتج حةول متفةائلين يكونةون  لا بالةذاد  الثقةة إلةى يفتقةرون  الذين

 دائمةا بشةكل تسةير كأنهةا لهةم بالنسةبة الأشةياء ،وتتبةدد  بسةرعة الحمايةة ويفقةدون  والتشةاؤم والةنقص 
  بالخوف يشعرون  ما وغالبا بسهولة يستسلمون  ،وهم خاطئ

 الأصدقاء  مع المشكلات
 ، أو المدرسةة الحةي يةي سواء الآخرين الأطفال يضطهد  بل ، يقط أخواته يضطهد  لا الطفل هذا
 يتمةادي بل يرتدع، لا يانه عوقب  إذا حتى ، عقاب  دون  ذلك يفعل أن استطاعته يي أن وجد  إذا
 وبةين والديةه الطفةل هةذا بةين ترتةو  ينشةا مةا وعةادة بةذلك يتلةذذ  وقةد  ، الآخةرين إيةذاء يةي

 (150: 13).ومعلميه
 العصاب  .3

 شكل متصل على القطب  ثنائي عامل يهو الانفعالي، الاتزان مقابل يى  العصابية عامل عن أما
هذا وبين ، طرف يى الانفعالي  الثباد  أو والنضج التوايق حسن  مظاهر  بين يأمع  اختلال 
الموجب   الطرف من تقترب  التي يالنقط . المقابل الطرف يى الانفعالي الثباد  وعدم التوايق
نحو   تتأه التي النقط أما ، العصابية وغير انفعاليا والثابتة المتكاملة الشخصياد  تمثل للمتصل
أى   انفعاليا الثابتة وغير التكامل ضعيفة الشخصياد  يتمثل الفرضي للمتصل السالب الطرف
 الشخص  يكون  أن بمعنى كيفية يروقا ليست  بىالعصا وغير  العصابى  بين والفروق   . العصابية 
 . أساسها يى كمية يروق  هى بل ، عصابى غير عصابيا أو

 الاكتئاب  .4
 متسامحين مع غالباً  يكونون  وبالتالي ،  بطبيعتهم اجتماعين وغير هادئين  الأطفال بعض  هناك

 البا يكون يغ ، الطفل له تعرض  ضاغط بموقف الكآبة ارتبطت  إدا ولكن ، الاجتماعية المواقف
 . والضاغط الصعب  بالموقف الطفل مرور نتاج هو الكآبة سبب 
هةدا  يةذن طبيعتةه عةن غريبةة وكانةت  كئيةب  غيةر الأصةل يةي وهةو ألطفةل علةي الكآبةة ظهةرد  يةذذا

 يةي الطةاهرة تغيةراد  إلةي وأدد  الطفةل لهةا تعةرض  ضةاغطة الأحةدا   نتةاج يكةون  العةرض 
 (41: 5).انفعالاته
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 مقياس معرفة ماذا نقيس؟ ولماذا نقيس؟يتطلب تحديد الهدف من ال
إن من أهم الخطواد لوضوح الهدف من إعداد المقيةاس أو الاختبةار هةو وضةوح السةمة التةي نريةد 
قياسةةها أي وضةةوح مةةاذا نقةةيس؟ وقةةد تختلةةف الخصةةائص والسةةماد التةةي يةةراد قياسةةها بةةين كةةل مةةن 

صةةائص الأشةةياء واضةةحة ومحسوسةةة العلةةوم الطبيعيةةة والعلةةوم الإنسةةانية والتربويةةة، يبينمةةا تكةةون خ
يمكن قياسها مباشرة وأحيانةاً بشةكل كمةي يةي العلةوم الطبيعيةة، يذننةا يةي العلةوم الإنسةانية والتربويةة 
نهتم بقياس خصائص وسماد تُشكّل مفاهيم ايتراضية مأردة ولا يمكن قياسها بشةكل مباشةر مثةل 

تلفةةون يةةي درجةةة امةةتلاكهم لتلةةك للسةةماد الميةةول والاتأاهةةاد والقةةدراد العقليةةة، كمةةا أن الأيةةراد يخ
   والقدراد عن بعضهم البعض، ناهيك عن اختلاف مقادير السمة لدى الفرد نفسه 

يةةرى بعةةض البةةاحثين أن السةةبب الرئيسةةي مةةن وراء القيةةاس، أي لمةةاذا نقةةيس؟ هةةو اكتشةةاف الفةةروق 
لةةك حاجةةة إلةةى القيةةاس الفرديةةة بأنواعهةةا المختلفةةة، حيةةث أنةةه لةةولا وجةةود هةةذه الفةةروق لمةةا كةةان هنا

 أصلًا، وأنواع الفروق الرئيسة التي عادة نحاول الوصول إليها من خلال القياس:
ويهدف إلى مقارنة الفرد بغيره من أقرانه يي الدراسة أو العمر أو  الفروق الفردية بين الأفراد: •

ه النسبي بينهم حيث البيئة يي ناحية من النواحي النفسية والتربوية أو المهنية من أجل تحديد مركز 
 أن ذلك قد يكون لغرض تصنيف الأيراد إلى مستوياد أو مأموعاد متأانسة.

ويهةةدُف إلةةى مقارنةةة الفةرد بذاتةةه يةةي النةةواحي المختلفةةة لديةةه  الفــروق الفرديــة لــدى الفــرد ذاتــه: •
إلةةى وذلةةك لمعريةةة نةةواحي القةةوة والاحتيةةاج لديةةه، أي مقارنةةة قُدراتةةه المختلفةةة معةةاً، وذلةةك للوصةةول 

تخصيص أيضل للبرامج المناسبة يي تعليمه أو تدريبه، وقد يفيد ذلك يي توجيهه مهنيةاً أو تربويةاً 
 حتى يُحقق أكبر قدر من النأاح يي حدود إمكاناته.

إن مةةن المعةةروف أن المهةةن تختلةةف يةةي مسةةتوياتها ومتطلباتهةةا  الفــروق الفرديــة بــين المهــن: •
دراد والاسةةتعداداد لةةذا يةةذن قيةةاس هةةذه الفةةروق الفرديةةة والتةةي تتطلةةب معهةةا مقةةداراً مناسةةباً مةةن  القةةُ

 يُفيدنا يي التوجيه المهني وكذلك يي إعداد الفرد للمهن المناسبة له.
إن قيةاس هةذه الفةروق الفرديةة يُفيةدنا يةي دراسةة سةيكولوجية   الفروق الفردية بـين المماعـات: •

ون مسؤولة عن هةذه الفةروق الفرديةة الأماعاد وخصائص النمو وكذلك دراسة العوامل التي قد تك
وذلك لإنماء الصالح منها والتغلب على غير الصالح مثةل قيةاس الفةروق الفرديةة بةين الأنسةين أو 

 (98: 3) الأنسياد المختلفة أو الأعمار المختلفة 
من  ومن خلال اطلاع الباحث على بعض الادبياد التي تناولت هذا الموضوع وعلى ماتوير لديه

السةلوكية  والمشةكلاد  المظةاهر سييومقاييس وجد الباحث بقةدر اطلاعةه , ان اغلةب مقةا اختباراد 
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. لةذا ارتةأى الباحةث خاصةة السةباحةعممةة ويةى تخصةص  يي الأانةب الرياضةي    هاالمتويرة لاتقيس
 وسد النقص الحاصل يي هذا الأانب  المظاهر السلوكية لناشئى السباحة مقياسبناء 

 هدف البحث : 
 مقياس المظاهر السلوكية لناشئى السباحة بناء  ىيهدف البحث إل

 : البحث تساؤلات
 السباحة ؟  لناشئى السلوكية المظاهر مقياس هل يمكن بناء .1
 السباحة ؟  لناشئى السلوكية المظاهر مقياس محاور ما هى مستوياد  .2
 السلوكية المظاهر لمحاور مقياس ق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضيو ير هل يوجد  .3

 السباحة ؟  شئىلنا
 : البحــــــث تعريفـــــــــــات

 :  السلوكية المظاهر
 علةى الانغةلاق مةن كةل يةي والمتمثلةة البيةت وخارجةه داخةل  للطفةل النفسةية الحيةاة مظةاهر دراسةة

 الحسةي، الإدراك العةدواني، السةلوك المتكرر، السلوك نمطية التواصل، الاجتماعي، الذاد، التفاعل

 (22: 7) . التعاطف اللعب،
 السباحة:*   ناشئى

 سنة  13  -11ناشئ سباحة من سباحى الاهلى المصرى يى المرحلة السنية من   (250وقوامها )
 إجراءات البحث 
 .وذلك لمناسبته لطبيعة البحث  الوصفىاستخدم الباحث المنهج  منهج البحـث:

 القةةاهرة للسةةباحةمةةن ناشةةئي السةباحة بأنديةةة منطقةةة يتحةةدد مأتمةةع البحةث الحةةالي  ممتمــا البحــث:
 ( .2020 – 2019للموسم الرياضي )

ناشةةئ سةةباحة  (250قةةام الباحةةث باختيةةار عينةةة البحةةث بالطريقةةة العمديةةة وقوامهةةا ) عينــة البحــث:
, ناشةئ   (100) اتم إجراء عينة البناء الاستطلاعية والبةالغ عةدده ,من سباحى الاهلى المصرى 

 ناشئ  ) 150 (اهعدد  البالغ التطبيق وعينة
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 ( 1 جدول )
 توصيف عينة البحث 

 التطبيق  عينة عينة البناء الاستطلاعية 

 سباح  150 سباح  100
 ( 2جدول )

 المتوسط الحسابى والوسيط والإنحراف المعيارى وقيمة معامل الإلتواء 
 لعينـة البحث فى السن والطول والوزن 

 250ن=

المتوسط  وحدة القياس  المتغيرات 
الإنحراف   الوسيط  الحسابى 

  المعيارى 
معامل  
 الإلتواء 

 2.3727 1.1 11 11.87 سنة السن
 0.606 0.99 153 153.2 سم الطول 
 0.9 2 55 55.6 كمم الوزن 

( أن قةةيم المتوسةةطاد الحسةةابية ياقةةت قةةيم الإنحرايةةاد المعياريةةة وأن 2يتضةةح مةةن جةةدول )
البحةث وإعتداليةة  ممةا يشةير إلةى تأةانس عينةة 3-،3قيم معاملاد الإلتواء قد إنحصرد ما بين +

 . المتغيراد ومقياس توزيعهم يى 
 :شروط اختيار العينة 

 .أن يكون كل أيراد عينة البحث يي المرحلة السنية  •
 موايقة أيراد عينة البحث علي الإشتراك يى إجراء الدراسة والإنتظام يى جميع مراحلها . •

 أدوات جما البيانات :
 : استخدم الباحث في جما البيانات

 ."اعداد الباحث" س المظاهر السلوكية لناشئى السباحةمقيا −
 خطوات بناء مقياس المظاهر السلوكية لناشئى السباحة "اعداد الباحث": 

تحديد  يي  الباحث  يساعد  المقاييس  بناء  لاجراءاد  الاساسية  الاعتباراد  تحديد  ان  بما 
 وأختيار الاجراءاد المناسبة لبناء مقاييسه . 

انه من الضروري تحديد المفاهيم البنائية التي ينطلق منها    Cronbachأكد " كرونباخ"    أذ 
 . (Cronbach,1970)   الباحث يي أجراءاد  بناء المقاييس النفسية

 مقياس: الالآتية يي بناء  الاعتباراد لذلك اعتمد الباحث 
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نها  على الرغم من ان المظاهر السلوكية متداخلة ومتفاعلة ييما بينها لكنه يمكن الفصل بي -1
 ( 319-318,   4). " يي السماد  Allportنظرية " البورد  تؤكدهلاغراض القياس ، وهذا ما 

السلوكية مركزية مشتركة لدى جميع الايراد لكنها تختلف يي الدرجة بينهم ، لذا    المظاهر  ان -2
هذه السمة    ن يقراد المقياس ينبغي ان تكون قادرة على أكتشاف الفروق الفردية بين الايراد يياي

  " البورد   " يشير  اذ   ،(Allport, 1961)     يمكن التي  هي  المشتركة  السماد  ان  الى 
 ( 78: 13).قياسها

حساب  -3 سيتم  لذلك   , الحالي  البحث  مقياس  بناء  يي  )السيكومتري(  النفسي  القياس  اعتماد 
 الخصائص القياسية له لفقراته يي ضوء مؤشراد نظرية القياس الكلاسيكية . 

المزج بين المنهج المنطقي او العقلي  ومنهج الخبرة  يي بناء المقياس , حيث يشير  اعتماد   -4
المختصون يي القياس النفسي الى امكانية الاعتماد على اكثر من منهج واحد من مناهج بناء  

النفسية    س,  المقايسس  يي  يلذلك  النظرية  المفاهيم  بعض  الباحث  تستعين  العتمد  ثم  ومن  بناء 
 صين يي التثبت من صحة بعض الاجراءاد .بخبرة المتخص 

مقياس , لانه من اكثر الاساليب  اليي بناء     Self -Reportير الذاتي  د اعتماد اسلوب التق -5
بناء   يي  واستخداما  والتصحيح  يمقايالشيوعا  التحليل  تأثر  وعدم  اجراءاته  وسهولة  لوضوحه  س 

 .ة من المفحوصين يي آن واحد بذاتية الباحث يضلا عن امكانية استخدامها مع مأموعة كبير 
اعتماد اسلوب المواقف اللفظية يي بناء يقراد المقياس , لان هذا الاسلوب يقلل من احتمال   -6

ان هذا يالاخت  , يضلا عن  العباراد  باسلوب  الاجابة عندما تصاغ  بدائل  بين  العشوائي من  ار 
 (50   :12الاسلوب قد يعمل على تحديد المرغوبية الاجتماعية الى حد كبير  )

 :عرض المحاور المقترحة على السادة الخبراء 
محاور ومفهومهم الإجرائي وذلك    خمسةقام الباحث بذعداد استمارة استطلاع رأى تضم  

 لعرضها على الخبراء.
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 ( 3) جدول
 المقترحة لمقياس رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور

 المظاهر السلوكية لناشئى السباحة 
 ( 10 = )ن

 النسبة المئوية للموافق التكرار اور ــــــــــالمح م
 % 100 10  التصرف تتعلق مظاهر 1
 % 80 8  الزائد النشاط بمظاهر تتعلق مظاهر 2
 % 100 10 الانفعالية بالسلوكياد تتعلق مظاهر 3
 % 90   9 المضطربة بالعاداد تتعلق مظاهر 4
 % 90   9 الزملاء مع بالعلاقة تتعلق مظاهر 5
 % 100 10 التدريب ونظم قواعد بمخالفة تتعلق مظاهر 6
 % 90   9 السيكوباتية الشخصية بالمشكلاد  تتعلق مظاهر 7

السلوكية  3)  يتضح من جدول المظاهر  مقياس  الخبراء على محاور  موايقة  نسبة  أن   )
   %80بنسبة  ( للمحاور وقد ارتضى الباحث  %100،  %80تراوحت )  لناشئى السباحة

 اس وبدائل الاجابة منها وتعليماتها : يت المقاعداد فقرا

 صلاحية فقرات المقياس   
مةةة بةةدائل ءكمةةا تبةةدو ظاهريةةا ملا همةةن صةةلاحية الفقةةراد يةةي قيةةاس مةةا اعةةدد لقياسةة التأكةةد هةةدف ب

الاجابةةة لهةةا , عةةرض المقيةةاس بصةةورته الاوليةةة علةةى مأموعةةة مةةن الخبةةراء المختصةةين يةةي العلةةوم 
وطلةب مةنهم يحةص الفقةراد منطقيةا   ( خبيةرا10بلغ عةددهم )اد المائية والرياضالنفسية والتربوية 

التةةي اعةةةدد لقياسةةها واجةةراء التعةةةديل المناسةةب ان كةةةان  بالمحةةاوروتقةةدير صةةلاحيتها او ارتباطهةةةا 
ضةةروريا علةةى الفقةةراد واتضةةح مةةن خةةلال ارائهةةم واجابةةاتهم صةةلاحية جميةةع الفقةةراد يةةي قيةةاس مةةا 

  الاوليةياكثر وعليه تم تثبيت المقياس بصورته  %80اتفاق  اعدد لقياسه وبنسبة 
ــا  ــاراتئ م توزي ــى العب ــات الاســتمابة عل ــد فئ ــاسئ وتحدي ــق المقي إعــداد شــروط وتعليمــات تطبي

 :العبارات عشوائياً داخل المقياسئ ما استبعاد العناوين الدالة على المحاور
حيث قام الباحث    ( عبارة 67قام الباحث بوضع المقياس يي صورته النهائية والتي تكونت من ) 

 ( يى صورتها الاولية 81بعد ان كانت ) المحاورغير استبعاد العناوين الدالة على  
اقتراح عبارات لكل محـور مـن محـاور المقيـاس فـى ضـوء الفهـم والتحليـل النظـرك الخـا  لكـل 

 محور.



 

    
    لرياضةالتربية البدنية وعلوم ا مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 (   (38 (عشر انيالثم(   )الجزء 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام ) 28رقم المجلد )    
 
 

محور، وقد  قام الباحث بصياغة عباراد المقياس يي ضوء الفهم والتحليل النظري الخاص لكل
استعان الباحث ببعض مقاييس المظاهر السلوكية للبحو  السابقة حيث تم الحصول على بعض  

حيث تم إعدادوصياغة  ناشئي السباحة , العباراد منها وتم تعديل صياغتها بما يتناسب مع  
   ( عبارة. 81العباراد تحت كل محور كلًا حسب طبيعته، وتكونت الصورة الأولية للمقياس من ) 

 المظاهر السلوكية وعباراته    حاورتحديد م
المحاور    تحديد   وللتثبت من دقةيي ضوء الاطار النظري قام الباحث بتحديد هذا المفهوم  

( مكونا  7وعدم تداخلها , يي ضوء ما جاء بالادبياد والدراساد السابقة المشار اليها تم صياغة )
السلوكية    حاورم  من صلاحية  وللتحقق  محور من  ومكوناتها عرضت  المظاهر  مأموعة  على 

عددهم بلغ  المختصين  بعض  10)  الخبراء  على  التعديلاد  اجريت  ارائهم  ضوء  ويي  خبيرا   )
موايقة اكثرية الخبراء  ب تحظىلم  عبارة( 14وحذف )والتعديل محاور المظاهر السلوكية , عباراد 

والدراساد  الادبياد  الى  والرجوع  الخبراء  استأاباد  تحليل  خلال  العلاقة    ومن  ذاد  السابقة 
ياكثر من الخبراء اذ   %80وبنسبة اتفاق    عبارة(  67و )   محور(  7بالبحث الحالي , تم حصر )

   المحور و العبارةاعتمد الباحث هذه النسبة معيارا لصلاحية 
 ( 4جدول )

 المحذوفة والمرغوبة  العباراتيوضح توزيا ارقام 

  العبارةرقم  العبارات اور ــــــــــالمح م
 ةلمحذوف ا

 العباراتعدد 
 المرغوبة

 9 5 14 التصرف تتعلق مظاهر 1

 14 1 15 الزائد النشاط بمظاهر تتعلق مظاهر 2

 12 2 14 الانفعالية بالسلوكياد تتعلق مظاهر 3

 11 1 12 المضطربة بالعاداد تتعلق مظاهر 4

 6 2 8 الزملاء مع بالعلاقة تتعلق مظاهر 5

 7 3 10 التدريب ونظم عدقوا  بمخالفة تتعلق مظاهر 6

 8 0 8 السيكوباتية الشخصية بالمشكلاد  تتعلق مظاهر 7
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 حساب المعاملات العلمية للمقياس وهى :
 :المحتوك ـدق ص

 ( 5) جدول
 حالة مظاهر تتعلق التصرف , الاول  النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور

 10ن=
 النسبة المئوية  التكرار ارة ــــــ ــــــــــــــــــــــالعب م
 % 90 9 .الآخرين مع والمنازعاد الشأار كثير 1
 % 90 9 .البذيئة بالأحاديث دائما يتلفظ 2
 % 80 8 .السرقة إلي يميل 3
 % 90 9 .علمهم دون  الآخرين أشياء يأخذ 4
 % 90 9 .الكذب كثير 5
 % 80 8 .الآخرين علي الاعتداء كثير 6
 % 90 9 .مرينالت من يهرب 7
 % 30 3 البيت  من يهرب 8
 % 100 10 .النادي وأثا  أدواد تخريب 9
 % 10 1 .الآخرين مع والمنازعاد الشأار كثير 10
 % 100 100 .البذيئة بالأحاديث دائما يتلفظ 11
 % 10 1 .النصب على زملاؤه إلي يميل 12
 % 30 3 .علمهم دون  المدربين أشياء يأخذ 13
 % 40 4 .الأدال كثير 14

قد   الاول  المحور  عباراد  من  عبارة  كل  على  الموايقة  نسب  السابق  الأدول  يوضح 
 . اد عبار  9%، ليكون المحور من   80( وقد ارتضى الباحث بنسبة % 100، %80تراوحت بين ) 
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 ( 6) جدول
مظاهر تتعلق بمظاهر   ,النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثاني

 شاط الزائدالن
 10ن=

 النسبة المئوية  التكرار ارة ـــــــــــــــــــــــــ ـــالعب م
 % 90 9 .الحركة دائم 1
 % 90 9 .عالي بصود يتحد  2
 % 80 8 .طويلة لفترة واحدة مكان يي الألوس يستطيع لا 3
 % 90 9 .باستمرار زملائه يقاطع  4
 % 90 9 .والأدل الثرثرة كثير 5
 % 80 8 من زملاؤه  يخطف الادواد 6
 % 90 9 كثير الاسئلة والاستفساراد دون داعى  7
 % 100 10 يضرب حاية الحمام بيديه باستمرار 8
 % 100 10 يعبث بحبال الحمال محاولا يكها 9
 % 100 10 يحد  يوضى بالتمرين وضأيج 10
 % 100 10 يتدخل ييما لا يعنيه  11
 % 100 10 يحرك اسنانه بصود مسموع  12
 % 100 10 ك جسمه او اجزاء منه باستمراريحر  13
 % 100 10 الأشياء ويدور يلف 14
 % 40 4 .الحركة دائم 15

قد   الاول  المحور  عباراد  من  عبارة  كل  على  الموايقة  نسب  السابق  الأدول  يوضح 
 . ةعبار   14%، ليكون المحور من   80( وقد ارتضى الباحث بنسبة % 100، %80تراوحت بين ) 
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 ( 7) جدول
مظاهر تتعلق بالسلوكيات , النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثالث 

 الانفعالية 
 10ن=  

 النسبة المئوية  التكرار ارة ـــــــــــــــــــــــــ ـــالعب م
 % 90 9 وحده البقاء يفضل 1
 % 90 9 .العناد كثير 2
 % 80 8 .القلق عليه يبدو عادة  ، عديدة هموم عنده 3
 % 10 1 .غيور 4
 % 100 10 .زملائه من الغيرة كثير 5
 % 80 8 .أخايته سهل  و عديدة مخاوف لدية 6
 % 90 9 .مستمرة بصورة بالأمن الإحساس وعدم الخوف عليه يبدو 7
 % 90 9 يبكي أن السهل من 8
 % 100 10 والحركاد الغاضبة  الصراخ مع تماما أعصابه على السيطرة يقدان من نوباد تنتابه 9
 % 100 10 باستمرار  وعصبي يتململ 10
 % 100 100 قليل تركيزه و انتباهه  شد السهل من 11
يي    ثقته  يفقد  أن   السهل   من  و   الأديدة  المواقف  يي   بالآخرين  متشبث  أو   عصبي 12

 نفسه
1 10 % 

 % 100 10 نطقها  يصعب كلماد عن للتعبير إيماءاد ولا إشاراد يستخدم 13
 % 90 9 الاستهتار كثير الضحك و  14

قد   الاول  المحور  عباراد  من  عبارة  كل  على  الموايقة  نسب  السابق  الأدول  يوضح 
 . رةعبا  12%، ليكون المحور من   80( وقد ارتضى الباحث بنسبة % 100، %80تراوحت بين ) 
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 ( 8) جدول
  بالعادات تتعلق مظاهر الرابا, النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 

 المضطربة 
 10ن=

 النسبة المئوية  التكرار ارة ـــــــــــــــــــــــــ ـــالعب م
 % 100 10 .لاإراديا يتبول 1
 % 100 100 .أصابعه يمص 2
 % 10 1 .أظايره يقضم 3
 % 80 8 .لأخر وقت من أصابعه يعض 4
 % 100 10 يضع كل شىء يى يمه  5
 % 80 8 يكرر بعض الكلماد والأمل باستمرار  6
 % 90 9 يمضغ الاشياء و الملابس  7
 % 90 9 يهمهم باصواد غريبة  8
 % 100 10 يبصق يى اى مكان  9
 % 100 10 والمواد  والأشياء الأشخاص يشم 10
 % 100 100 احد  يحتضنه أن يحب لا 11
 % 100 10 احد  على بصره يركز لا 12

عباراد  من  عبارة  كل  على  الموايقة  نسب  السابق  الأدول  قد    يوضح  الاول  المحور 
 . ةعبار   11%، ليكون المحور من   80( وقد ارتضى الباحث بنسبة % 100، %80تراوحت بين ) 
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 ( 9) جدول
مظاهر تتعلق بالعلاقة ما  ,  الخامسالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 

 الزملاء 
 10ن=                                                                                      

 النسبة المئوية  التكرار ارة ـــــــــــــــــــــــــ ـــالعب م
 % 100 10 .الضيوف أمام بخأل يتصرف 1
 % 10 1 .الذهن  شارد يكون  2
 % 80 8 .العزلة يفضل 3
 % 10 1 .الارتباك سريع 4
 % 100 10 النشاط  أوجه مختلف يي زملائه يشارك لا 5
 % 80 8 متضايقين شاهدهم أو مكروه  لهم حد  ما اذا  الآخرين يساعد 6
 % 90 9 الآخرين الأطفال من محبوبغير  العموم على 7
 % 90 9 بمثلها الآخرين ابتسامة على يرد لا 8

يوضح الأدول السابق نسب الموايقة على كل عبارة من عباراد المحور الاول قد تراوحت بين  
 .اد عبار   9%، ليكون المحور من   80ارتضى الباحث بنسبة   ( وقد 100%، 80%)

 ( 10) جدول
  بمخالفة تتعلق , مظاهر السادسالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 

 التدريب  ونظم قواعد
 النسبة المئوية  التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة  م
 % 100 10 .بمواعيد التدريب يلتزم لا 1
 % 100 10 .التدريب عن الغياب كثير 2
 % 10 1 .التدريب مواعيد عن يتأخر 3
 % 80 8 .التدريب بنظام الإخلال 4
 % 100 10 .مدربه أوامر يطيع لا 5
 % 80 8 .الواجباد أداء من التهرب 6
 % 90 9 .الشرح أثناء المدرب مقاطعة 7
 % 90 9 .التدريبية الواجباد أداء عدم 8
 % 100 10 .الأماعى العمل إهمال 9
 % 10 1 .النادى وخارج داخل بالنظام يهتم 10
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 ( 11) جدول
 بالمشكلات  تتعلق مظاهر , الساباالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 

 السيكوباتية  الشخصية
 النسبة المئوية  التكرار ارة ـــــــــــــــــــــــــ ـــالعب م
 % 100 10 .الدينية لقيمبا يستهتر 1
 % 100 10 .مدربيه مع يتعاون  لا 2
 % 100 10 .الآخرين ممتلكاد يحترم لا 3
 % 100 10 .زملائه مع يتعاون  لا 4
 % 100 10 .مهذب غير بأسلوب مدربه يخاطب 5
 % 100 10 .مدربه نقد دائما يحاول 6
 % 90 9 .التدريب يي الأدية إلي يفتقر 7
 % 100 10 .لائهزم نقد دائما يحاول 8

قد   الاول  المحور  عباراد  من  عبارة  كل  على  الموايقة  نسب  السابق  الأدول  يوضح 
 . اد عبار  8%، ليكون المحور من   80( وقد ارتضى الباحث بنسبة % 100، %90تراوحت بين ) 

 :صدق الاتساق الداخلي
 ( 12) جدول

 التصرف  تتعلق  مظاهرحور معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكلية لم
 100ن=

 معامل الارتباط ارة ـــــــــــــــــــ ـــالعب م

 * 0.422 .الآخرين مع والمنازعاد الشأار كثير 1
 * 0.539 .البذيئة بالأحاديث دائما يتلفظ 2
 * 0.391 .السرقة إلي يميل 3
 * 0.379 .علمهم دون  الآخرين أشياء يأخذ 4
 * 0.478 .الكذب كثير 5
 * 0.229 .الآخرين علي الاعتداء يركث 6
 * 0.339 .التمرين من يهرب 7
 * 0.379 .النادي وأثا  أدواد تخريب 8
 * 0.266 .البذيئة بالأحاديث دائما يتلفظ 9

 0,194= 0,05قيمة ر المدولية عند مستوى معنوية   
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ول   يوضح الأدول السابق أن معاملاد الارتباط بين كل عبارة من عباراد المحور الا
والمحور التى تنتمى اليه ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الأدولية يتضح وجود ارتباط دال 

 .احصائياً مما يؤكد على صدق الاتساق الداخلى لعباراد المحور الاول 
 ( 13) جدول

  بمظاهر تتعلق مظاهرمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثانى والدرجة الكلية لمحور 
 الزائد لنشاطا

 100ن=
 معامل الارتباط ارة ـــــــــــــــــــ ـــالعب م

 * 0.539 .عالي بصود يتحد  1
 * 0.633 .طويلة لفترة واحدة مكان يي الألوس يستطيع لا 2
 * 0.437 .باستمرار زملائه يقاطع  3
 * 0.368 .والأدل الثرثرة كثير 4
 * 0.409 يخطف الادواد من زملاؤه  5
 * 0.496 سئلة والاستفساراد دون داعى كثير الا 6
 * 0.404 يضرب حاية الحمام بيديه باستمرار 7
 * 0.537 يعبث بحبال الحمال محاولا يكها 9
 * 0.408 يحد  يوضى بالتمرين وضأيج 10
 * 0.539 يتدخل ييما لا يعنيه  11
 * 0.433 يحرك اسنانه بصود مسموع  12
 * 0.633 يحرك جسمه او اجزاء منه باستمرار 13
 * 0.201 الأشياء ويدور يلف 14

 0,194= 0,05قيمة ر المدولية عند مستوى معنوية 
يوضح الأدول السابق أن معاملاد الارتباط بين كل عبارة من عباراد المحور الثاني    
والمحور التى تنتمى اليه ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الأدولية يتضح وجود ارتباط دال 

 مما يؤكد على صدق الاتساق الداخلى لعباراد المحور الثاني احصائياً 
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 ( 14) جدول
مظاهر تتعلق  ر معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثالث والدرجة الكلية لمحو 

 بالسلوكيات الانفعالية 
 100ن=

 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــارة  م
 * 0.318 يفضل البقاء وحده 1
 * 0.485 .العناد كثير 2
 * 0.348 .عنده هموم عديدة ، عادة يبدو عليه القلق 3
 * 0.354 .زملائه من الغيرة كثير 4
 * 0.338 .لدية مخاوف عديدة و سهل أخايته 5
 * 0.385 .مستمرة بصورة بالأمن الإحساس وعدم الخوف عليه يبدو 6
 * 0.438 يبكي أن السهل من 7
السي 8 يقدان  من  نوباد  والحركاد  تنتابه  الصراخ  مع  تماما  أعصابه  على  طرة 

 الغاضبة 
0.325 * 

 * 0.433 يتململ وعصبي باستمرار  9
 * 0.531 من السهل شد انتباهه و تركيزه قليل 10
 * 0.333 يستخدم إشاراد ولا إيماءاد للتعبير عن كلماد يصعب نطقها  11
 * 0.563 كثير الضحك والاستهتار  12

 0,194= 0,05معنوية  قيمة ر المدولية عند مستوى 
يوضح الأدول السابق أن معاملاد الارتباط بين كل عبارة من عباراد المحور الثالث  
الأدولية  بقيمة ر  المحسوبة  بقيمة ر  وبمقارنة   ، اليه  تنتمى  التى  والمحور  بالنفس(  الثقة  )حالة 

المحور الثالث   يتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد على صدق الاتساق الداخلى لعباراد 
 .(دايع الحاجة للإنأاز)
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 ( 15) جدول
 بالعادات تتعلق  مظاهروالدرجة الكلية لمحور  الرابامعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 المضطربة 
 100ن=

 معامل الارتباط ارة ـــــــــــــــــــ ـــالعب م

 * 0.378 .لاإراديا يتبول 1
 * 0.209 .أصابعه يمص 2
 * 0.400 .لأخر وقت من أصابعه ضيع 3
 * 0.308 يضع كل شىء يى يمه  4
 * 0.211 يكرر بعض الكلماد والأمل باستمرار  5
 * 0.330 يمضغ الاشياء و الملابس  6
 * 0.304 يهمهم باصواد غريبة  7
 * 0.430 يبصق يى اى مكان  8
 * 0.426 والمواد  والأشياء الأشخاص يشم 9
 * 0.248 احد  يحتضنه أن يحب لا 10
 * 0.502 احد  على بصره يركز لا 11

 0,194= 0,05قيمة ر المدولية عند مستوى معنوية 
المحور   بين كل عبارة من عباراد  السابق أن معاملاد الارتباط  الأدول       الرابع يوضح 

والمحور التى تنتمى اليه ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الأدولية يتضح وجود ارتباط دال 
 .   الرابعاً مما يؤكد على صدق الاتساق الداخلى لعباراد المحور احصائي
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 ( 16) جدول
مظاهر تتعلق  والدرجة الكلية لمحور الخامسمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 بالعلاقة ما الزملاء 
 100ن=                                                                                  

 معامل الارتباط ارة ـــــــــــــــــــ ـــالعب م

 * 0.294 .الضيوف أمام بخأل يتصرف 1
 * 0.309 .العزلة يفضل 2
 * 0.311 النشاط  أوجه مختلف يي زملائه يشارك لا 3
 * 0427 متضايقين شاهدهم أو مكروه  لهم حد  ما اذا  الآخرين يساعد 4
 * 0.307 الآخرين الالأطف من محبوبغير  العموم على 5
 * 0.207 بمثلها الآخرين ابتسامة على يرد لا 6

 0,194= 0,05قيمة ر المدولية عند مستوى معنوية 
  الخامسيوضح الأدول السابق أن معاملاد الارتباط بين كل عبارة من عباراد المحور  

ضح وجود ارتباط دال والمحور التى تنتمى اليه ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الأدولية يت
 الخامس احصائياً مما يؤكد على صدق الاتساق الداخلى لعباراد المحور 

 ( 17) جدول 
 تتعلق مظاهر والدرجة الكلية لمحور السادسمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 التدريب ونظم قواعد بمخالفة
 100ن=                                                                                  

 معامل الارتباط ارة ـــــــــــــــــــ ـــالعب م

 * 0.494 .بمواعيد التدريب يلتزم لا 1
 * 0.399 .التدريب عن الغياب كثير 2
 * 0.221 .التدريب بنظام الإخلال 3
 * 0402 .مدربه أوامر يطيع لا 4
 * 0.397 .الواجباد أداء من التهرب 5
 * 0.229 .الشرح ثناءأ دربالم مقاطعة 6
 * 0.219 إهمال العمل الأماعى.  7

 0,194= 0,05قيمة ر المدولية عند مستوى معنوية 
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يوضح الأدول السابق أن معاملاد الارتباط بين كل عبارة من عباراد المحور السادس 
ود ارتباط دال والمحور التى تنتمى اليه ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الأدولية يتضح وج

 احصائياً مما يؤكد على صدق الاتساق الداخلى لعباراد المحور السادس
 ( 18) جدول 

  تتعلق مظاهر والدرجة الكلية لمحور السابامعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 
 السيكوباتية  الشخصية بالمشكلات

 100ن=                                                                                  
 معامل الارتباط ارة ـــــــــــــــــــ ـــالعب م

 * 0.404 .الدينية بالقيم يستهتر 1
 * 0.309 .مدربيه مع يتعاون  لا 2
 * 0.211 .الآخرين ممتلكاد يحترم لا 3
 * 0400 .زملائه مع يتعاون  لا 4
 * 0.301 .مهذب غير بأسلوب مدربه يخاطب 5
 * 0.219 .مدربه نقد ائماد يحاول 6
 * 0.390 .التدريب يي الأدية إلي يفتقر 7
 * 0.307 .زملائه نقد دائما يحاول 8

 0,194= 0,05قيمة ر المدولية عند مستوى معنوية 
يوضح الأدول السابق أن معاملاد الارتباط بين كل عبارة من عباراد المحور السابع  

مة ر المحسوبة بقيمة ر الأدولية يتضح وجود ارتباط دال والمحور التى تنتمى اليه ، وبمقارنة بقي
 . احصائياً مما يؤكد على صدق الاتساق الداخلى لعباراد المحور السابع
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 ( 19) جدول
 معامل الارتباط بين المحاور والدرجة الكلية للمقياس

 100ن=  

 معامل الارتباط المحــــــــاور  م

 * 0.348 التصرف تتعلق مظاهر 1
 * 0.328 الزائد النشاط بمظاهر تتعلق مظاهر 2
 * 0.220 الانفعالية بالسلوكياد تتعلق مظاهر 3
 * 0.260 المضطربة بالعاداد تتعلق مظاهر 4
 * 0.522 الزملاء مع بالعلاقة تتعلق مظاهر 5
 * 0.332 التدريب ونظم قواعد بمخالفة تتعلق مظاهر 6
 * 0.402 يكوباتيةالس الشخصية بالمشكلاد  تتعلق مظاهر 7

 0,194= 0,05قيمة ر المدولية عند مستوى معنوية 
للمقياس ،  الكلية  السابق أن معاملاد الارتباط بين كل محور والدرجة  الأدول  يوضح 
وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الأدولية يتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد على 

 اس. صدق الاتساق الداخلى لمحاور المقي
 مقياس:ال بين محاورالاتساق الداخلي 

علةةى عينةةة  محةةورعلةةى حةةده بكةةل  محةةورتةم حسةةاب قيمةةة معامةةل الارتبةةاط بةةين درجةةة كةةل 
سةباحة وهةى يئةة عينةة التقنةين ) العينةة الاسةتطلاعية ( وكانةت النتةائج كمةا ال ناشةىء(  20قوامها )
 الأدول الاتي:يي 
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 ( 20)جدول 
 ى لمحاور المقياس  مصفوفة الإرتباط الداخل

 100ن =                                                                                                  

 7 6 5 4 3 2 المحور 

 0.362 0.312 0.412 0.227 0340 0.210 مظاهر تتعلق التصرف  

 0.393 0.199 0.357 0.199 0.306  مظاهر تتعلق بمظاهر النشاط الزائد 

 0.367 0.297 0.345 0.301   مظاهر تتعلق بالسلوكيات الانفعالية

 0.336 0.295 0.500    مظاهر تتعلق بالعادات المضطربة

    مظاهر تتعلق بالعلاقة مع الزملاء
 

0.312 0.362 

مظاهر تتعلق بمخالفة قواعد ونظم 

 التدريب 
   

  
0.316 

مظاهر تتعلق  بالمشكلات الشخصية 

 يكوباتية الس
   

   

 (0,194= ) 0.05*قيمة )ر( المدولية عند مستوى معنوية           
محةةاور المقيةةاس وبةةين   كةةل محةةور  مةةن ( وجةةود ارتبةةاط قةةوي بةةين5يتضةةح مةةن جةةدول )

وكانةت ( 0.500:  0.199)للمقياس حيث انحصرد قيمة معامل الارتباط بةين   المحاور الأخري 
ممةةا يةةدل علةةى صةةدق  (0.05)الأدوليةةة عنةةد مسةةتوى معنويةةة  قيمةةة ر المحسةةوبة اكبةةر مةةن قيمتهةةا

 سأبعاد المقيا
  بات المقياس:

 ( 21جدول )
 عن طريق معامل ألفا دافعية الانمازمقياس ال بات 

 100ن=
 البيان  القيمة 
 معامل الارتباط بين المزئين 0.404
 معامل جتمان 0.440
 معامل ألفا للمزء الأول  0.402

 للمزء الثانيمعامل ألفا  0.362
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( ومعامل ألفا للأزء الأول 0.404( أن معامل الارتباط بين الأزئين )19يتضح من جدول )
 ( وهى قيم مرضية لقبول ثباد المقياس .0.362( ومعامل ألفا للأزء الثانى ) 0.402)

 : الدراسة الاستطلاعية
( الي 15/10/2020)قام الباحث بتطبيق الدراسة الاستطلاعية الأولى من خلال الفترة  

 ( عينة عشوائية من  1/11/2020الفترة  المصرى  ( على  الاهلى  بنادي  السباحة  وقوامها  ناشئي 
 خارج عينة البحث الأساسية  ناشئ( 100)

 : يـةساسالدراسـة الا
البحث قام    قام الباحث بتطبيق الدراسة الاساسيةة بعد حساب المعاملاد العلمية لمقياس

على عينة اساسية وقوامها   (8/11/2020( الي الفترة ) 6/11/2020رة ) من خلال الفتبالتطبيق  
 .( سباح150)

 :الاولعرض ومناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل 
 ؟ السباحة لناشئى السلوكية المظاهر  مقياس  بناء يمكن  هلعلى   ينص هذا التساؤل

التساؤل   هذا  على  خلال  الثا  الفصل  اجراءاد   ضمن  الهدف  هذا  تحقيق  تموللإجابة  من  لث, 
 المعاملاد العلمية للمقياس من صدق وثباد.

( 22جدول )  
السباحة لناشئى السلوكية التوصيف الاحصائي لمحاور مقياس المظاهر  

المتوسط   محاور المقياس  م
 الحسابي

الانحراف  
معامل   الوسيط المعيارك 

 الالتواء 

 0.162 22.2 7.74 22.62   الزائد النشاط بمظاهر تتعلق مظاهر 1
 0.170- 32 8.44 31.52 الانفعالية  بالسلوكيات تتعلق مظاهر 2
 0.3403 27 8.11 27.92 المضطربة  بالعادات تتعلق مظاهر 3
 0.2167 25 5.12 25.37 الزملاء  ما  بالعلاقة تتعلق مظاهر 4
 0.744- 14.4 4.31 13.33 التدريب  ونظم قواعد بمخالفة تتعلق مظاهر 5
 0.231- 17.01 6.87 16.47 السيكوباتية  الشخصية تبالمشكلا  تتعلق مظاهر 6
 0.5616 20.01 3.47 20.66   الزائد النشاط بمظاهر تتعلق مظاهر 7
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قيم   تفوق  للقياس  المقترحه  الحسابية  المتوسطاد  قيم  جميع  أن  السابق  الأدول  من  يتضح 
الأمر الذي   3من ± الانحراياد المعيارية, كما شوهد أيضاً أن جميع قيم معاملاد الالتواء أقل  

لأميع  الأداء  خلو  على  دلالة  يعطى  أيضاً  وهذا  اعتدالياً  مأتمعاً  تمثل  العينة  هذه  على  يدل 
موزعة توزيعاً اعتدالياً    المحاور من عيوب التوزيعاد غير الاعتدالية وبهذا تكون جميع المحاور

 بالنسبة لعينة البحث المختارة.
د يقراد المقياس يي صورته الأولية من خلال تحديد إعدا أنه بعد  (2008محمد فاتحي )يشير  

السمة التي نُريد قياسها، ولماذا نريد قياسها ثُم تحليل مضمون المهمة المراد قياسها، ثم نقوم  
بتأريب ذلك المقياس للتعرف على مدى صلاحية الأسئلة التي يتضمنها وذلك من خلال عرضه  

شابهة للظروف التي نُريد تعريض باقي على عينة تمثيلية من المفحوصين يي ظروف م
المفحوصين إليها، ثم نقوم بتحليل النتائج تحليلًا إحصائياً حتى يتسنى لنا اختيار الأسئلة النهائية  

 ( 55: 10) للمقياس يي صورته النهائية. 
 :الثانىعرض ومناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل 

التساؤل   لناشئى  السلوكية  المظاهر  مقياس  محاور  مستويات  هى  ماعلى    ينص هذا 
  لناشئى   السلوكية  المظاهر  مقياس  ترتيب اور  إيضاح  وللإجابة على هذا التساؤل تم  ؟     السباحة

 السباحة يى الأدول التالى 
 ( 23جدول )

 السباحة  لناشئى السلوكية المظاهرمحاور مقياس  ترتيب
 150ن =                                                                                                    

 الترتيب  أراء القيادات  الأبعاد  م
 الاهمية النسبية  الدرجة المقدرة 

 3 %76.66 3105   التصرف تتعلق مظاهر 1
 1 %90 5670   الزائد النشاط بمظاهر تتعلق مظاهر 2

 4 %70 3780 الانفعالية  بالسلوكيات تتعلق مظاهر 3
 6 %60 2970 المضطربة  بالعادات تتعلق مظاهر 4
 2 %83.33 2250 الزملاء  ما  بالعلاقة تتعلق مظاهر 5
 7 %50 1575 التدريب  ونظم قواعد بمخالفة تتعلق مظاهر 6
 5 %66 2376 السيكوباتية  الشخصية بالمشكلات  تتعلق مظاهر 7

 يتضح من الأدول السابق ما يلي: 
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  لناشئى السلوكية  المظاهر مقياس محاورعينة البحث على  الأهمية النسبية لاستأاباد أيراد 
 %( .  90 : %50قد تراوحت بين )السباحة 

حسب إستأاباد   الزائد   النشاط   بمظاهر  تتعلق   مظاهرحيث جاءد أعلى أهمية نسبية يى ترتيب  
البحث   تتعلق عينة  )  الزملاء   مع  بالعلاقة  مظاهر  نسبية     محور   يليه%(    83.33   بأهمية 

 بالسلوكياد   تتعلق  مظاهر  محور يليه     ( %76.66)  نسبية   بأهمية   التصرف  تعلقت  مظاهر
  السيكوباتية   الشخصية  بالمشكلاد    تتعلق  محور مظاهريليه  ,  (  %70بأهمية نسبية )  الانفعالية

يليه    ,(%60بأهمية نسبية )  المضطربة    بالعاداد   تتعلق  مظاهر  محوريليه    ,(%66بأهمية نسبية )
 .(%50بأهمية نسبية ) التدريب  ونظم قواعد  بمخالفة   تتعلق  محور مظاهر

السباحة أثناء التدريب ، كما   لناشئىوقوة تأثيره    محورويشير هذا الترتيب إلي درجة الأهمية لكل  
أن   إلي  الشدة    الزائد   النشاط  بمظاهر  تتعلق  مظاهريشير  حيث  من  الأول  الترتيب  يي  جاء 

, وهذا لا الاخيريي الترتيب    التدريب   ونظم  قواعد   ةبمخالف  تتعلق  مظاهروالأهمية يي حين جاء  
هذا   تأثير  ضعف  إلي  العملياد   المحوريشير  خلال  من  وذلك  تأثيره  ترتيب  إلي  يشير  وإنما 

 الإحصائية المستخدمة.
أن مظاهر إلى  الترتيب  ذلك  الباحث  بأكبر    الزائد   النشاط  بمظاهر  تتعلق  ويعزو  يرتفع مستواها 

وكثرة الانتظام يى التدريب والاحتكاك بالزملاء وطبيعة المرحلة  وجوده  صورة حينما يسعى لاثباد 
 . السنية

البيت  داخل  للطفل النفسية الحياة مظاهر دراسة بأنها (2011ويشير محسن محمود أحمد)
 السلوك نمطية التواصل، الاجتماعي، الذاد، التفاعل على الانغلاق من كل يي والمتمثلة وخارجه

 ( 68: 7) . التعاطف اللعب، الحسي، الإدراك العدواني، السلوك المتكرر،
الحسن   محمد  دراسة أمل مأمون (, 2016الرقاد ) محمود  دراسة مىوتتقارب تلك النتائج ما 

 (Laukkanen  2002)لوكنان دراسة(, 2000)  وآخرون  الزهراني عيسى , دراسة ( 2007)
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 عرض النتائج المرتبطة بالتساؤل الثالث :
لمحــاور  الفرضــي والمتوســط الحســابي المتوســط بــين فــروق  يوجــد هــل علةةى هةةذا التسةةاؤليةنص 
        ؟ السباحة لناشئى السلوكية المظاهر مقياس

القيمةةةةة التائيةةةةة لدلالةةةةة الفةةةةرق بةةةةين المتوسةةةةط الحسةةةةابي إيضةةةةاح وللإجابةةةة علةةةةى هةةةةذا التسةةةةاؤل تةةةةم  
 لسباحة يى الأدول التالىا لناشئى السلوكية المظاهر لمحاور مقياسوالمتوسط الفرضي 

 

 (  24جدول )  
 لمحاور مقياس القيمة التائية لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي 

 السباحة لناشئى السلوكية المظاهر

  وسط اور ــــــــــالمح م
 حسابي 

 انحراف 
وسط  
 فرضي 

قيمة  
 ت

 22.02 18 6.01 22.6   التصرف تتعلق مظاهر 1
 23.1 28 9.11 31.08   الزائد النشاط بمظاهر قتتعل مظاهر 2
 25.7 24 6.02 26.67 الانفعالية  بالسلوكيات تتعلق مظاهر 3
 26.9 22 3.00 25.38 المضطربة  بالعادات تتعلق مظاهر 4
 21 12 4.95 13.57 الزملاء  ما  بالعلاقة تتعلق مظاهر 5
 12.37 14 6.54 17.31 التدريب  ونظم قواعد بمخالفة تتعلق مظاهر 6
 19.64 16 4.57 20.01 السيكوباتية  الشخصية بالمشكلات  تتعلق مظاهر 7

 
( محاور وتكون  7( عبارة, ) 67السباحة من ) لناشئى السلوكية المظاهر مقياس يتكون مقياس

 الاجابة عليه ويق مقياس ثلاثى التدرج )غالبا, أحيانا, نادرا(
                   عدد البدائل ÷عدد العبارات  ×ائل الفرضي = ممموع أوزان البد الوسطوحيث أن 

                                                                                (146:9 ) 
 = ؟؟ 3 ÷؟؟   ×(  3+2+ 1لكل محور =)  الفرضي الوسطييكون 

 الفرضةي متوسةطوال الحسةابي المتوسةط دالةة احصةائيا بةين يةروق  يتضح من الأةدول السةابق وجةود 
السباحة, ويعزو الباحث تلك النتيأة الةى منطقيةة  لناشئى السلوكية المظاهر لأميع محاور مقياس

 الاستأاباد التى توضح نأاح خطواد بناء المقياس , وتحقيق الهدف الرئيسى من البحث.
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 جةةةريج يةةةادي , دراسةةةة(2016) الرقةةةاد  محمةةةود  مةةةى دراسةةةة وتتفةةةق تلةةةك النتةةةائج يةةةى جوهرهةةةا مةةةع 
 دراسةةةة, (  2002) وأحمةةةد  محمةةةود  دراسةةةة(,  2011دراسةةةة محسةةةن محمةةةود أحمةةةد),  (2013)

 (1991وآخرون ) Achenbah أشنباح 
     تخلاصاتالاساولًا :  

 التالية : تخلاصاتفي ضوء أهداف البحث وفروضه توصل الباحث إلي الاس
 .المختارة البحث  لعينة بالنسبة اعتدالياً  توزيعاً  موزعة المحاور جميع •
 السةةلوكية المظةةاهر مقيةةاس محةةاورالأهميةةة النسةةبية لاسةةتأاباد أيةةراد عينةةة البحةةث علةةى عبةةاراد  •

 %( . 90 : %50)قد تراوحت بين  السباحة لناشئى

 علي النحو التالي: السباحة لناشئى السلوكية المظاهر مقياس محاورجاء ترتيب  •
 الزائد  النشاط بمظاهر تتعلق مظاهر .1
   الزملاء مع بالعلاقة تتعلق مظاهر .2
   التصرف تتعلق مظاهر .3
   الانفعالية بالسلوكياد  تتعلق مظاهر .4
   السيكوباتية  الشخصية بالمشكلاد   تتعلق مظاهر .5

   التوصيــات انياً :  
 مما سبق وفي ضوء ما توصل إليه الباحث يوصي الباحث بالأتي:      

المرتبطةةة  السةةلوكية رالمظةةاهالسةةباحة وخاصةةة درجةةة  لناشةةئىضةةرورة الاهتمةةام  بالأانةةب النفسةةي  •
من حيث الالتزام أو الانقطاع عن المشةاركة  هبالخبرة الرياضية  لما له من تأثير كبير علي سلوك

. 
يةي بيئةاد رياضةية أخةري مثةل   السباحة  لناشئى  السلوكية  المظاهريقترح الباحث استخدام مقياس    •

 الفرق القومية.
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 اجا:المر
فسي للناشئين ) دليل الإرشاد والتوجيه  للمدربين، دار الإعداد الن  :)2005)  راتب كاملأسامة  -1

 . الفكر العربي، القاهرة
 الدار   :عمان  ،   السلوكية  الاضطراباد   ذوي   للأطفال  الخاصة  التربية  :(.  2002)    العزة  سعيد -2

 . والتوزيع للنشر العلمية
ين النظرية  القياس والتقويم النفسي والتربوي ب :(2004عبد الله الدابيا ئ  ماهر الصمادك ) -3

 الأردن ,والتطبيق ، عمان: دار وائل للنشر
4- ( جروان  الرحمنئ  عبد  الكتاب    :(1998فتحي  دار  الاولى،  الطبعة  والابداع،  والتفوق  الموهبة 

 الاماراد العربية المتحدة.-العربي، العين
وزارة   ، والمدرسين الآباء دليل ، الصعبة الظروف تحت  الأطفال:  ( 1995 ) هين ابو فضل -5

 ،غزة  والتعليم لتربيةا
 .للنشر والتوزيع وائل دار : عمان ، 2 ط ، السلوك تعديل  :( 2004 ) الظاهر أحمد قحطان -6
  من وسارة الغسق يي معهدي التوحد  لأطفال السلوكية المظاهر(: 2011محسن محمود أحمد)  -7

 وأمهاتهم, معهد اعداد المعلمين, نينوزى, العراق  آبائهم نظر وجهة
  ،   3  ، ط  والتطبيق  النظرية  بين  النفسي  والإرشاد   التوجيه   :(  2004)     طيبالخ  جواد  محمد -8

 . يلسطين  ، غزة  ، آياق مكتبة
 المعارف  دار ، 3 ط ، الرياضي النفس علم : مدخل(1996) علاوى  حسن محمد -9

 .  القاهرة ، والنشر للطباعة
المغرب، , منشوراد ديداكتيكا  ,مناهج القياس وأساليب التقييم :(2008محمد فاتحي ) -10

 .الدار البيضاء
الخصائص   "الابداع وعلاقته ببعض   (2002وحيدة علي حسين وعبد المليل الزوبعي) -11

( آذار، كلية  28-27النفسية"، بحث مقدم الى المؤتمر العلمي السنوي الخامس عشر المقام من )
 التربية، الأامعة المستنصرية.

دار  : القاهرة ، الأولي الطبعة ،  السلوكية الأطفال مشكلاد  ( 1999 ) : مختار وفيق -12
 .والثقاية العلم

13- Allport, G.W (1961): Pattern and Growth in Personality, New 

York, Holt Rinehart and Wintson .   
 

 


