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 دكتور / محمد سعد اسماعيل                                                              
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إلى التعرف علي الثقافة الغذائية وعلاقتها بالتكوين الجسمانى لتلاميذ المرحلة  البحث هدف ي
اته باستخدام  استخدمت الباحثة المنهج الوصفي بخطواته وإجراء, و  الاعدادية بمحافظة الشرقية

الأسلوب المسحي، نظراً لملائمته لطبيعة عينة البحث يتحدد مجتمع البحث الحالي من تلاميذ 
قامت الباحثة باختيار عينة البحث  ,  المرحلة الاعدادية بمحافظة الشرقية بادارة بلبيس التعليمية 

( 110عينة قوامها )  ( تلميذ, تم إجراء الدراسة الاساسية علي130بالطريقة العمدية وقوامها )
( تلميذ من نفس مجتمع البحث  20تلميذ، كما تم إجراء الدراسة الاستطلاعية علي عينة قوامها )
 وخارج العينة الاساسية. 

أمكن التوصل إليي  ةإليها الباحث ت الإحصائية والنتائج التي توصل  ات وبعد جمع البيانات والمعالج
 : الآتيةوالتوصيات  الأستخلاصات

ق دالة إحصائياً بين درجات عينة البحث مين تلامييذ المرحلية الاعداديية ليديهم  قافية توجد فرو  -
غذائييية منخف يية ومرتفعيية فييي مكونييات الجسييم والثقافيية الغذائييية لصييالع تلاميييذ المرحليية الاعدادييية 

 لديهم  قافة غذائية مرتفعة .
لاعداديية ليديهم  قافية توجد فروق دالة إحصائياً بين درجات عينة البحث مين تلامييذ المرحلية ا -

غذائيية مرتفعيية رغييير ممارسييين للرياريية وممارسييين للرياريية فييي مكونييات الجسييم والثقافيية الغذائييية 
 لصالع تلاميذ المرحلة الاعدادية لديهم  قافة غذائية مرتفعة ر ممارسين للريارة.

رف على تطبيق مقياس الثقافة الغذائية على طلاب المرحلة الإعدادية بمحافظات مصر للتع -
الثقافة الغذائية والتكوين الجسمانى للطلاب وتفعيل دور أخصائي التغذية المدرسية  العلاقة بين 
داخل المدارس بعمل لفاءات مع أولياء الأمور لتعريفهم بأهمية الغذاء الصحي للتلاميذ في هذة 

 ارس.المرحلة وعمل نشرات  قافية وورش عمل على أهمية العادات الغذائية للطلاب المد 
 الكلمات المفتاحية:
"  محافظة الشرقية -التكوين الجسمانى   -الثقافة الغذائية "   
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The research aims to identify food culture and its relationship to the 

physical composition of middle school students in Sharkia Governorate. 

The researcher used the descriptive approach with its steps and 

procedures using the survey method, due to its suitability to the nature of 

the research sample. In the intentional way and consisted of (130) 

students, the basic study was conducted on a sample of (110) students, 

and the exploratory study was conducted on a sample of (20) students 

from the same research community and outside the basic sample. 

After collecting the data and statistical treatments and the results 
reached by the researcher, the following conclusions and 

recommendations could be reached : 
- - There are statistically significant differences between the scores of the 

research sample of middle school students who have low and high 

nutritional culture in body components and nutritional culture in favor of 

middle school students who have high nutritional culture . 

- - There are statistically significant differences between the scores of the 

research sample of middle school students who have high nutritional 

culture “non-practitioners of sports and sports practitioners in body 

components and nutritional culture in favor of middle school students 

who have high nutritional culture” practicing sports . 

- - Applying the food culture scale to middle school students in the 

governorates of Egypt to identify the relationship between food culture 

and the students’ physical formation and activating the role of the school 

nutrition specialist inside schools by making meetings with parents to 

inform them of the importance of healthy food for students at this stage 

and making cultural bulletins and workshops on the importance of 

students’ food habits schools . 

"Food culture - physical composition - Sharkia Governorate " key words 
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 مقدمة ومشكلة البحث : 

بصورة طبيعية   الأطفال  ونمو وتطور  على صحة  الحفاظ  في  دور حيوي  الغذاء  يلعب 
 والاجتماعية. حيث يحتاج إليه الجسم لأداء العديد من الوظائف الفسيولوجية والنفسية 

والثقافة الغذائية هي ترجمة الحقائق الصحية في مجال التغذية إلى أنماط سلوكية سليمة  
 على مستوى الفرد والمجتمع .

وتعتبر التغذية من العناصر المهمة في نمو الفرد والحفاظ على أدائه في الحياة اليومية  
الأس والمكونات  العناصر  على  يحتوي  الغذاء  كان  إذا  هذه  وخاصة  الفرد من  يستفيد  اسية حتى 

الجسم  فإمداد  جدا،  المهمة  الأمور  من  الصحيحة  ومكوناته  لغذائهم  الأفراد  ومعرفة  العناصر، 
بالغذاء المفيد والجيد يجعل الفرد قادرا على التواصل وبذل الجهد في هذه الحياة وهذا فيما يخص  

يحتاج الذي  الرياري  بالفرد  بالك  فما  الرياري،  غير  بالطاقة   الفرد  يزوده  الذي  الغذاء  إلى 
 للوصول إلى أعلى أداء وإنجاز رياري له. 

السليم   النمو  في  أساسي  دور  له  الطفل  يتناوله  ما  أن  الدراسات  من  العديد  أ بتت  وقد 
العناصر  بعض  تأ ير  خلال  من  وذلك  الدراسي،  والتحصيل  والاستيعاب  الأمراض  من  والوقاية 

 (41:  20لوظائفه. )الغذائية على ن ج المخ وأدائه 
الثقافة    (1999كمال عبد الحميد، أبو العلا عبد الفتاح، محمد السيد أمين)  ويرى  أن 

الغذائية تدفع الفرد باتباع عادات غذائية سليمة لنشر الوعي الغذائي الصحيع، حيث إن العادات 
 ( 10:8والتقاليد الغذائية غير السليمة تلعب دورا كبيرا في تدهور الحالة الصحية. )

لبناء   ال رورية  الغذائية  العناصر  جميع  على  الفرد  حصول  تعني  الصحيحة  والتغذية 
تتم   أن  مظاهرها  ومن  الأمراض،  من  ووقايته  والحيوية  للنشاط  اللازمة  بالطاقة  وإمداده  جسمه 
عملية اله م بسهولة وأن كمية الطعام التي يتناولها الفرد تسد حاجته الجسمية من نشاط وحيوية  

ام بالأعمال اليومية، وأن يكون وزن الجسم وخطوطه الرئيسية متشابهة ومتماشية مع مثيلتها  للقي
 (2:  17( )22-21:  10من أجسام من هم في مثل سنه.)
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سلامة  ويشير   الدين  التي    (م2000)بهاء  هي  والمتكاملة  المتزنة  الغذائية  الوجبة  أن 
سموح بها، كما أنه ليس هناك وجبة واحدة تحتوي على جميع العناصر الغذائية بكميات كافية وم

متكاملة تغطي جميع احتياجات الفرد اليومية، ولكن من خلال الاهتمام بعناصر الوجبات الغذائية 
الثلاث وتوزيع العناصر الغذائية عليها يصبع التوازن موجود في الغذاء اليومي، وحيث أن الزيادة 

صر الغذائية قد يؤدي إلى أررار ومشاكل صحية  الكبيرة في عنصر واحد على حساب باقي العنا
 (.28:  3عديدة مثل السمنة وسوء التغذية. )

أن الثقافة الغذائية ررورية لرفع مستوى الوعي    (م1978)  محاسن السيد عامروتشير  
الغذائي للأفراد على جميع المستويات الاجتماعية والاقتصادية وهي كذلك دعامة كبيرة من دعائم  

 (. 265:  11ئي وركيزة أساسية للسلامة الصحية. )الطب الوقا
وتعتبر المدرسة من أهم المؤسسات التربوية التي تهدف إلى الاهتمام بأبناء المجتمع في 
مختلف النواحي البدنية والعقلية والنفسية والاجتماعية والثقافية، ويتحقق ذلك من خلال العديد من 

مناه  ويعتبر  المدرسية،  والبرامج  وبشكل  الأنشطة  تساهم  التي  المناهج  أهم  من  البدنية  التربية  ج 
البدنية من رفع مستوى   التربية  يحققه درس  أن  يجب  ما  إلى  بالإرافة  ذلك  تحقيق  إيجابي في 

 اللياقة البدنية وعناصرها. 
اللياقة  عناصر  لتحقيق  للطلبة  المناسب  المناخ  توفير  في  المدرسة  ودور  أهمية  وتظهر 

العادات   توفر البدنية وغرس  البدني من خلال  النشاط  مزاولة  والتشجيع على  والغذائية  الصحية 
الملاعب والمنشئات الريارية ووجود مدرسي التربية البدنية المتخصصين والتزام أعداد كبيرة من 

 الطلبة بالجدول والمنهاج المدرسي. 
لفروق ويعتبر نمو الطلاب مؤشر على حالة التغذية ويمكن الاستفادة منها في توريع ا

بين الطلاب كما أن الأسرة تلعب دورا هاما بالنسبة للطفل في إكسابه الثقافة الغذائية الصحيحة  
ومعرفته للعناصر الغذائية الأساسية اللازمة للفرد ومقدار ما يحتاجه في ظروف البيئة وما يقوم  

الكم والنوع   به من جهد وعلى ذلك فالغذاء والصحة متلازمان إذا وجد الغذاء المناسب من حيث 
 (.  12:   9وجدت الصحة السليمة )

ويختلف الطلاب البنين عن البنات في معدل النمو ولا يرجع إلى العامل الورا ي فقط بل  
في نوعية وكمية ما يتناوله التلميذ من أطعمة وتلعب عادات وتقاليد الأسرة أهمية في زيادة وزن 

يث الاعتقاد السائد بأنه كلما زاد حجم التلميذ ووزنه  الجسم، ومفهوم الأم للنمو ينتقل إلى لأبناء ح
 كان ذلك أف ل ووصف التلميذ البدين المترهل بأنه جميل ووسيم.  
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خلال  من  وذلك  الغذائية  الثقافة  بمدى  للطلاب  الصحية  الحالة  تأ ير  مدى  لنا  يظهر 
أهمية من  للغذاء  وما  أمورهم  ولأولياء  لديهم  الغذائية  والسلوكيات  وتجديد   المعلومات  تكوين  في 

أنسجة الجسم وتوفير الصحة والحيوية والمقاومة للأمراض وبالتالي يكون هناك تحصيل دراسي  
الباحثة  أن هناك تلاميذ لديهم وزن زائد بمعدلات عالية وبعض تلاميذ ليس  جيد فقد لاحظت 

والأ  ونشاطه  الفرد  حياة  على  السلبية  أخطارها  وللسمنة  )السمنة(  زائد  وزن  الوظيفية  لديهم  جهزة 
حركته   من  تحد  حيث  خارجيا،  الاجتماعية  وحياته  المدرسة  داخل  المختلفة  الأنشطة  وممارسة 
واشتراكه في الأنشطة المدرسية المعدة سلفا له وكان هذا دافعاً لدراسة تلك الظاهرة للوقوف على  

 أسبابها ومن  م ورع الحلول المناسبة. 
دريس والاشراف على تلاميذ المدرسة انتشار معدلات لقدر رات الباحثة ا ناء قيامها بالت

وزن زائد للتلاميذ وانتشار عادات  قافة غذائية بينهم ومن هنا شعرت الباحثة بدورها ليس فقط فى 
تؤ ر على عليهم ومن   التى قد  السلبية  النواحى الصحية  باكتشاف  البدنية ولكن  العناصر  تنمية 

ب  علاقة  هناك  هل  الباحثة  تساؤلت  هذا هنا  تناولت  لذا  لديهم  الغذائية  والثقافة  الزائد  الوزن  ين 
 البحث بالتساؤل التالى : 

)الثقافة الغذائية وعلاقتها بالتكوين الجسمانى لتلاميذ المرحلة الاعدادية 
 بمدرسة بلبيس الرسمية للغات بمحافظة الشرقية( 

 :: أهمية البحث  ثالثا  
 -:التطبيقية ،وأهميتها ريةالنظ أهميتها في الدراسة هذه أهمية تتمثل

 :النظرية الأهمية :أول  
  بها   تخرج  التي  المقترحات   من  الاستفادة  إلى  الغذائية  برامج  تصميم  في  المختصين  توجيه -

 .المعلم دور  وتعزيز التلاميذ  لدى الغذائية الممارسات  لتطوير الدراسة
 :التطبيقية الأهمية :ثانيا  
 . الاعدادية مرحلة في الأمور وأولياء للتلاميذ  غذائيةال الثقافة تعزيز في تفيد  أن يتوقع -

 :البحث  هدف:  رابعا  
الثقافة الغذائية وعلاقتها بالتكوين الجسمانى التعرف علي   إلى الحالية الدراسة تهدف

 -وذلك من خلال :  لتلاميذ المرحلة العدادية بمحافظة الشرقية
  بمحافظة   للغات   الرسمية  بلبيس  بمدرسة  عداديةالا   المرحلة  بناء مقياس للثقافة الغذائية لتلاميذ  -

 الشرقية.
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  بلبيس   بدرسة  الاعدادية  المرحلة  معرفة العلاقة بين الثقافة الغذائية والتكوين الجسمانى لتلاميذ  -
 الشرقية. بمحافظة للغات  الرسمية
 :البحث  فروض: خامسا  
   قافة   لديهم  الاعدادية  ةالمرحل  تلاميذ   من  البحث   عينة   درجات   بين  إحصائياً   دالة  فروق   توجد  -1

 .   الغذائية والثقافة الجسم مكونات  في  ومرتفعة منخف ة غذائية
   قافة   لديهم  الاعدادية  المرحلة  تلاميذ   من  البحث   عينة   درجات   بين  إحصائياً   دالة  فروق   توجد  -2

 الغذائية. والثقافة الجسم مكونات  في للريارة وممارسين للريارة ممارسين غيرر  مرتفعة غذائية
 :: مصطلحات البحث  ادسا  س

 :التغذية
دراسة الغذاء من وجهة الم غ والبلع واله م والامتصاص والتمثيل داخل الجسم كما تشمل هو  

 (.153: 19طرد الف لات خارج الجسمر )
 : الغذائي التثقيف

والمجتمع  الفرد  مستوى  على  سلوكية  أنماط  إلى  التغذية  مجال  في  الصحية  الحقائق  ترجمة  هو 
 6استخدام الأساليب التربوية لتعليم الفرد كيفية حماية نفسه من الأمراض وسوء التغذيةر.)وذلك ب

:17 ) 
 : الجسماني التكوين
 وعادة وغير ذلك  ومعادن وسوائل وعظام وع لات  من دهون  الجسم مكونات  المسمى هذا ويعني
الع لا  شحمية غير وأخرى  شحمية كتلة الي الجسم مكونات  تقسيم يتم ما  والعظام ت تشمل 

 ( 14:  22).والغ اريف ال امة والأنسجة والمعادن
 Body Mass Index(  ( ):(مؤشر كتلة الجسم

 .)2يتم حسابه عن طريق خارج قسمة الوزن بالكيلو جرام على الطول بالمتر المربع )كجم/م 
 )*(  :السمنة

الده نتيجة تراكم وتجمع  الطبيعي  المعدل  الجسم عن  الزيادة في وزن  الجسم، عبارة عن  ون في 
أو أكثر عن المعدل الطبيعي أو يكون مؤشر كتلة الجسم من    %25بحيث تكون الزيادة بنسبة  

30-  39.9. 

 
  تعريف إجرائي 
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 الدراسات السابقة :
)دراسة   -1 اسماعيل  سعد  )2019محمد  التكوين  ( 14م(    الغذائية   والثقافة   الجسماني  بعنوان 
ف البحث الى التعرف على العلاقة بين  ببنها , وهد   الريارية  التربية   بكلية   المقبولين  الطلاب   لدى

ببنها, واستخدم   الريارية  التربية  بكلية  المقبولين  الطلاب   لدى  الغذائية  والثقافة  الجسماني  التكوين
ببنها, وكانت    الريارية   التربية  بكلية   المقبولين  الباحث المنهج الوصفى , على عينة من الطلاب 

  المقبولين   الطلاب   لدى  الغذائية  والثقافة  الجسماني   كويناهم النتائج وجود علاقة ارتباطية بين الت
 ببنها.   الريارية التربية بكلية
  التكوين   بين  العلاقة بعنوان  ( 12م() 2020العظيم) عبد الخالق عبد أسامه محمددراسة  -2

 الريارية, وهدف الدراسة الى التعرف على العلاقة   التربية   كلية  لطلاب   الغذائية  والثقافة  الجسمانى
المنهج   التربية  كلية  لطلاب   الغذائية  والثقافة  الجسمانى   التكوين  بين الباحث  واستخدم    الريارية, 

  إلى   مقسمه   الريارية  التربية  كلية   من  طالب (  100)  قوامها  عينة  علي الدراسة   , وأجريت   الوصفي
  بالطريقة   إختيارهم  تم  طالب   40  و  الأولى  بالفرقة  الريارين  لغير  عشوائية  عينه  طالب   60
 فى   الرياريين  وغير  الرياريين  بين  فروق   النتائج  , أظهرت   بالكلية  الرياريين  للطلاب   عمديةال

Fat   فى  الرياريين   وغير  الرياريين  فردية  فروق   وجود   النتائج   أظهرت   ,كما  Muscle كما  ,  
  مستوى   فى  الرياريين   وغير  الرياريين  بين  إحصائيا  دالة  غير  فروق   النتائج  اي ا  أظهرت 
 ئية. الغذا الثقافة

 إجراءات البحث
 منهج البحـث:
المنهج الوصفي بخطواته وإجراءاته باسيتخدام الأسيلوب المسيحي، نظيراً   ةالباحث  ت استخدم

 لملائمته لطبيعة عينة البحث.
 مجتمع وعينة البحث :

 مجتمع البحث:
من تلاميذ المرحلة الاعدادية بمحافظة الشرقية بيادارة بلبييس يتحدد مجتمع البحث الحالي  

 تعليميةال
 عينة البحث:
, تيييم إجيييراء تلميييذ  (130باختيييار عينييية البحييث بالطريقييية العمدييية وقوامهيييا ) ةالباحثييي ت قاميي
تم إجيراء الدراسية الاسيتطلاعية عليي عينية  ( تلميذ، كما110) علي عينة قوامها  الاساسيةالدراسة  
 ( تلميذ من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية.20) قوامها
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 ( 1جدول )
 توصيف العينة 

 العينة الاستطلاعية  العينة الاساسية العينة الكلية

130 110 20 

 أسباب اختيار العينة: 
 في اختيار العينة ما يلي:  ةالباحث تراع

 .التلاميذأن تكون العينة ممثلة لجميع   −
 ان العينة المتاحة للباحثة نظرا لعملها فى تلك المدرسة −

 ( 2جدول )
 نحراف المعيارى وقيمة معامل اللتواء  المتوسط الحسابى وال 

 لمتغيرات النمو لعينة البحث الساسية الكلية
 110ن=

المتوسط   رات ـــــالمتغي 
 الحسابى 

الانحراف  
معامل   الوسيط  المعيارى 

 الالتواء 
 2.66 0.30 14.08 14.16 العمر الزمنى 

 -0.33 1.12 50.00 50.06 الوزن 
 -0.28 0.05 1.58 1.58 الطول 

(، ممييا يعنييى 3( أن قيييم معيياملات الإلتييواء قييد انحصييرت مييابين )2ع ميين جييدول )يت يي
وقوع جمييع البيانيات تحيت المنحنيى الأعتيدالي، ويؤكيد عليى تجيانس عينية البحيث ككيل فيي جمييع 

 المتغيرات المختارة.
 أدوات جمع البيانات:

 -:في جمع البيانات ةالباحث تاستخدم
 body composition analyzer) هاز )قياس التكوين الجسماني باستخدام ج -

ميين أحييدث الأجهييزه وأكثرهييا تطييوراً فييى  body composition analyzerيعييد جهيياز 
  .مجال التعرف على مكونات الجسم من نسب دهون وكتلة ع لية ونسبة معادن العظام

  body composition analyzer) طريقة القياس بجهاز) -
 -تياريخ المييلاد  -الجينس -وزنيه -ت اللاعيب ) طوليهبعد تشغيل الجهاز ييتم أدخيال بيانيا

 .تاريخ القياس( 
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 ."ة"اعداد الباحثالثقافة الغذائية مقياس  -
 ":ة"اعداد الباحثالثقافة الغذائية خطوات بناء مقياس 

ومراجعية قيوائم ومقياييس بالثقافية الغذائيية  مراجعة الأطر النظريية والدراسيات السيابقة المرتبطية   -1
 .يالتفاعل الاجتماع

 الدراسيييات مييين خيييلال الاطيييلاع عليييى الثقافييية الغذائيييية تيييم تحدييييد المحييياور المقترحييية لمقيييياس  -2
 محاور وهى: خمسالمرجعية، وقد بلغ عددها 

 الغذائية  المعرفة •

 الجسم ونمط الغذاء •

 الغذائى  السلوك •
 الغذائى   الصحى السلوك •
 بالمدرسة  الغذائية العادات •
 اور المقياس المقترحةتحديد المفهوم النظري الإجرائي لمح: 

لعرريها  ، تمهييداً الثقافة الغذائية  بورع تعريفات إجرائية للمحاور المقترحة لمقياس  ةالباحث  ت قام
مرفـق  .عليوم الصيحة( مين الأسياتذة المتخصصيين فيي 7على السادة الخبراء والذين بليغ عيددهم )

(1) 
 عرض المحاور المقترحة على السادة الخبراء: 

محيييياور ومفهييييومهم الإجرائييييي وذلييييك  خمييييسعييييداد اسييييتمارة اسييييتطلاع رأى ت ييييم بإ ةالباحثيييي ت قاميييي
 (4مرفق )لعررها على الخبراء. 

 ( 3) جدول
 الثقافة الغذائية  لمقياس  المقترحة رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور

 (7 = )ن
 النسبة المئوية للموافق  ▪ التكرار  ▪ المحــــــــــاور  م

 % 100 7 المعرفة الغذائية 1

 % 71 5 الغذاء ونمط الجسم 2

 % 100 7 السلوك الغذائى  3

 % 100 7 السلوك الصحى الغذائى  4

 % 100 7 العادات الغذائية بالمدرسة 5

الثقافييية الغذائيييية ( أن نسيييبة موافقييية الخبيييراء عليييى محييياور مقيييياس 3) يت يييع مييين جيييدول
 . محاور 5لك ارت ي ، وذ  %70بنسبة  ةالباحث ت ( للمحاور وقد ارت %100، %71تراوحت )
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  اقتراح عبارات لكل محـور مـن محـاور المقيـاس فـى لـوء الفهـم والتحليـل النظـري الخـا  لكـل
 :محور
بصياغة عبارات المقياس في روء الفهم والتحليل النظري الخاص لكل محور، وقد   ةالباحث  ت قام

لحصيول عليى بعييض للبحيوث السيابقة حييث تيم االثقافية الغذائيية بيبعض مقياييس  ةالباحثي ت اسيتعان
، وتييم إعييداد المقييياس فييي افييراد عينيية البحييث  العبييارات منهييا وتييم تعييديل صييياغتها بمييا يتناسييب مييع

رييوء الخطييوات السييابقة،حيث تييم إعدادوصييياغة العبييارات تحييت كييل محييور كييلًا حسييب طبيعتييه، 
 (5مرفق )( عبارة. 54 وتكونت الصورة الأولية للمقياس من )

 العبارات ما يلى: في صياغة ةالباحث توقد راع
 أن تكون العبارات وارحة ومفهومة. ▪
 ألا توحي العبارة بنوع الاستجابيية. ▪
 التفاعل الاجتماعي.أن تكون العبارة ايجابية تؤيد موروع  ▪
 ألا تشتمل العبارة على أكثر من معنى. ▪
  عرض العبارات الخاصة لكل محور على السادة الخبراء للتحقـق مـن الصـدل المنطقـي لملائمـة

 :لعبارات المقترحة لكل محورا
بعرض المقياس في صورته الأولية على نفس عينة الخبراء التي سبق ذكرها، وذلك  ةالباحث ت قام

 بهدف التعرف على:
 مدى سلامة صياغة العبارات المقترحيية. ▪
 مدى مناسبة العبارات بكل محور رانتماء العبارة للمحورر. ▪
 حذف أو تعديل أو إرافة عبارات أخييرى. ▪

 من خلال استطلاع رأى السادة الخبراء إلى ما يلى: ةالباحث توقد توصل
 حذف بعض العبارات من المقيييياس. ▪
 تعديل الصياغة اللفظية لبعض العبارات. ▪
  ــع ــارات،ثم توزي ــى العب ــات الســتجابة عل ــد ف  ــاس، وتحدي ــق المقي إعــداد شــروع وتعليمــات تطبي

 :العناوين الدالة على المحاور العبارات عشوائيا  داخل المقياس، مع استبعاد
حيييث  ( عبييارة54بورييع المقييياس فييي صييورته النهائييية والتييي تكونييت ميين ) ةالباحثيي ت قاميي

 (6مرفق ). استبعاد العناوين الدالة على المحاور ةالباحث ت قام
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 :حساب المعاملات العلمية للمقياس وهى 
 صدل المقياس : ▪
 صـدل المحكميــن: ▪

 ( 4) جدول
 الغذائية  المعرفةالول  راء السادة الخبراء حول عبارات المحورالنسبة الم وية لآ

 (7)ن= 
 النسبة المئوية  التكرار  ارةــــــــــــــالعب م
 % 100 7 الكربوهيدرات ليست سهلة اله م كالبروتينات والدهون.  1
 % 71 5 البروتين هو مصدر جيد لطاقة العمل الع لي.  2
 % 86 6 ع.ينصع بتناول الفيتامينات للجمي 3
 % 86 6 نقص الحديد في النظام الغذائي يؤدي إلى التعب والإصابات. 4
 % 86 6 وجبتين يوميًا من الخ روات كافية لسد حاجات الجسم الموصى بها. 5
 % 71 5 خلال النشاط، العطش هو دليل كاف للحاجة إلى السوائل  6
 % 71 5 من الجسم المشروبات الغازيه هي أف ل وسيلة لسد السوائل المفقودة 7
 % 100 7 الأغذية الطبيعية من المنزل هي أكثر الأطعمة المغذية. 8
 % 100 7 إتباع الحمية رروري لإنقاص الوزن الذين يعانون من السمنة  9

 % 86 6 نوعية الغذاء لها تأ ير على أداء الفرد  10

 المعرفـة)ول يورع الجدول السابق نسب الموافقة على كل عبارة من عبارات المحيور الا
ليكون المحور من  ،% 70بنسبة  ةالباحث ت ( وقد ارت %100، %71قد تراوحت بين )  (الغذائية
 .عبارات  10
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 ( 5) جدول
 الغذاء ونمط الجسمالنسبة الم وية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثاني 

 (7)ن=
 النسبة المئوية  التكرار  العبــــــــــــــارة م

 % 86 6 يفضل تناول الشاى بعد الاكل بساعتين على الاقل  1

 % 100 7 فيتامين ب ضرورى جدا لسلامه الجلد  2

 % 100 7 وجبات يوميا   6 -4يجب ان يتناول التلميذ من  3

 % 100 7 اهتم بممارسة الرياضة بصورة منتظمة ومستمرة.  4

 % 86 6 أمارس الرياضة لكي أحافظ على صحتي.  5

 % 86 6 ة للوقاية والعلاج من بعض الأمراض.الرياضة مهم 6

 % 100 7 تساعد الرياضة على الوقاية من مرض هشاشة العظام  7

 % 71 5 أمارس الرياضة بعد تناول الطعام مباشرة  8

 % 100 7 تساعد الرياضة على تعديل سلوكي الصحي العام  9

 % 100 7 راضيهدف السلوك الصحي إلى المحافظة على الصحة والوقاية من الأم 10

  يورييييع الجييييدول السييييابق نسييييب الموافقيييية علييييى كييييل عبييييارة ميييين عبييييارات المحييييور الثييييانى 
ليكون ،  %70بنسبة ةالباحث ت ( وقد ارت %100،  %71( قد تراوحت بين )الغذاء ونمط الجسم)

 عبارات. 10المحور من 
 ( 6) جدول

 السلوك الغذائى النسبة الم وية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثالث 
 (7)ن=

 النسبة المئوية  التكرار  العبــــــــــــــارة م

 % 100 7 أتناول وجبة الفطور يوميا   1

 % 86 6 أكواب ماء فأكثر يوميا   6أشرب  2

 % 86 6 أشرب المشروبات الغازية بدلا  من الماء أثناء الطعام  3

 % 100 7 ا أتناول حصة كاملة من الخضروات والفواكه الطازجة يومي 4

 % 71 5 أتناول طعام العشاء قبل النوم مباشرة 5

 % 100 7 آتناول الأطعمة المقلية والدهنية يوميا   6

 % 100 7 أتناول الخبز والمعجنات يوميا   7

 % 100 7 أتناول أطعمة إضافية بين الوجبات الرئيسية 8

 % 71 5 أطلب الوجبات السريعة عن طريق الهاتف 9

 % 86 6 أثناء المذاكرة أتناول الطعام 10

 % 100 7 أمارس أي نشاط رياضي يوميا 11

 % 100 7 أشرب الحليب يوميا   12

 % 86 6 أضيف السكر بكثرة بالمشروبات الساخنة والباردة  13

 % 86 6 أتناول المخللات والطرشي بكثرة أثناء تناول الطعام 14
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السلوك ات المحور الثاليث )يورع الجدول السابق نسب الموافقة على كل عبارة من عبار 
مين ر ليكون المحو  ، %70بنسبة ةالباحث ت ارت وقد ( %100 ،    %71( قد تراوحت بين )الغذائى
 . عبارة 14

 ( 7) جدول
 السلوك الصحى الغذائى الرابعالنسبة الم وية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 

 (7)ن=
 مئوية النسبة ال التكرار  العبــــــــــــــارة م

 % 100 7 البروتينات من الأطعمة التي تقوم ببناء الجسم.  1

 % 86 6 الإفراط في تناول الطعام سبب من أسباب السمنة  2

 % 100 7 كثرة تناول الدهون يؤدى الى السمنة  3

 % 71 5 الوجبات السريعة تحتوى على عناصر غذائية مختلفة  4

 % 86 6 احرص على تناول الفاكهه يوميا  5

 % 100 7 تم بمضع الطعام جيدا اه 6

 % 100 7 ابتعد عن تناول الماء اثنا وبعد الاكل مباشرة  7

 % 71 5 تنتج السمنة والنحافة بسبب سوء التغذية  8

 % 86 6 معتاد على الصوم في رمضان.  9

 % 86 6 أتناول أكثر من ثلاث وجبات يوميا .  10

السلوك عبارات المحور الثاليث )يورع الجدول السابق نسب الموافقة على كل عبارة من 
ليكييون  ، %70بنسييبة ةالباحثيي ت ارت ييوقييد ( %100 ،  %71( قييد تراوحييت بييين )الصــحى الغــذائى
 . عبارات  10المحور من 

 ( 8) جدول
 بالمدرسة  الغذائية  العادات الخامسالنسبة الم وية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 

 (7)ن=
 النسبة المئوية  لتكرار ا العبــــــــــــــارة م

 % 100 7 أتناول طعام بالمدرسة.  1

 % 71 5 أقوم بشراء طعام من المدرسة  2

 % 100 7 اشرب مياه غازية مع الوجبات بالمدرسة 3

 % 71 5 أتناول الإفطار في المنزل قبل الذهاب إلى المدرسة.  4

 % 100 7 وزنى ال زائدا في الأجازة المدرسية مريح. 5

 % 100 7 طعام الإفطار أثناء الامتحانات.  لا أتناول 6

 % 71 5 أتناول مشروبات غازية أثناء اليوم الدراسي.  7

 % 86 6 أفضل تناول الحلوى أثناء المذاكرة بالمنزل. 8

 % 100 7 أتناول البطاطس الشيبسي يوميا   9

 % 100 7 لا أتناول أي طعام خارج المنزل.  10

 العاداتعلى كل عبارة من عبارات المحور الثالث )يورع الجدول السابق نسب الموافقة  
ليكيون  ، %70بنسيبة ةالباحثي ت ارت يوقيد ( %100 ،  %71( قيد تراوحيت بيين )بالمدرسة  الغذائية

 . عبارات  10المحور من 
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 (7مرفق ) صدل التسال الداخلي:
 ميين مجتمييع البحييث وميين تلميييذ  (20بتطبيييق الاسييتبيان علييى عينيية قوامهييا ) ةالباحثيي ت قاميي

خيييارج عينييية البحيييث الاساسيييية لهيييا نفيييس مواصيييفات  يييم قيييام الباحيييث بحسييياب معييياملات الارتبييياط 
 لبيرسون بين:

 كل عبارة من عبارات الاستبيان ودرجة المحور التى تنتمى اليه. -1
 الابعاد والدرجة الكلية للمقياس . -2

 (8ثبات المقياس: مرفق )
 (20)العينيية الاسييتطلاعية( وقوامهييا ) علييى عينيية التقنييين بتطبيييق المقييياس ةالباحثيي ت قاميي

معامييل الفاكورنبيياخ بطريقيية التجزئيية لحسيياب  ميين خييارج عينيية البحييث الأساسييية، وتييم حسيياب  تلميييذ 
 -:الثبات 

 الدراسة الستطلاعية:
                 (  م9/2/2020بتطبييييييييق الدراسييييييية الاسيييييييتطلاعية الأوليييييييى مييييييين خيييييييلال الفتيييييييرة ) ةالباحثييييييي ت قامييييييي

خييارج عينييية  تلميييذ ( 20وقوامهيييا )التلاميييذ ( علييى عينييية عشييوائية ميين م20/2/2020الييي الفتييرة )
 البحث الأساسية بهدف:

 التأكد من وروح وفهم العينة لعبارات المقياس. ▪
 توريع طريقة الإجابة على عبارات المقياس. ▪

 :الدراسـة الأساسيـة
مين خيلال قيياس البحيث لمبتطبيق الدراسة الأساسية بعد حسياب المعياملات العلميية   ةالباحث  ت قام

 ( تلميذ.110على عينة اساسية وقوامها ) (م25/2/2020( الي الفترة )م23/2/2020الفترة )
 
 

  :أسلوب المعالجة الإحصائية للبيانات
 تم تحليل البيانات المستخلصة من هذا البحث وفقا  للأساليب الإحصائية التالية:

 المتوسط الحسابي. −
 الانحراف المعياري. −
 لارتباط.معامل ا −
 .اختبار ت  −
 الأهمية النسبية.  −
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 عرض وتفسير ومناقشة النتائج 
 عرض نتائج الفرض الأول :

−   " علي  ينص   المرحلة   تلاميذ   من  البحث   عينة   درجات   بين   إحصائياً   دالة  فروق   توجد الذي 
 ؟ ر   الغذائية والثقافة الجسم مكونات  في ومرتفعة منخف ة غذائية   قافة  لديهم الاعدادية

لديهم  قافة غذائية منخف ة، لديهم  الباحثة بتصنيف عينة البحث الي تلاميذ لديهم  قامت  
 قافة غذائية مرتفعة  م قامت الباحثة بتقسيم عينة البحث الذي لديهم لديهم  قافة غذائية مرتفعة  

 الي ممارسين للنشاط الرياري والغير ممارسين للنشاط الرياري. 
 ( 9جدول )

 لمتغيرات عينة البحث  راف المعيارى وقيمة معامل اللتواءالمتوسط الحسابى والنح
 لديهم ثقافة غذائية منخفضة  تلاميذ المرحلة العداديةمن 

 65ن= 

المتوسط   المتغيـــــرات 
 الحسابى 

الانحراف  
معامل   الوسيط  المعيارى 

 الالتواء 
 2.83 0.29 14.08 14.15 العمر الزمنى 

 -0.19 2.37 54.00 54.34 الوزن 
 -0.43 0.05 1.58 1.59 ول الط

Fat 21.61 21.23 1.66 0.11 
Muscle 19.11 19.00 1.77 0.36- 

BMI 30.75 31.00 1.33 1.40 
 1.43 1.95 18.00 18.32 المعرفة الغذائية 

 0.82 2.06 18.00 18.28 الغذاء ونمط الجسم
 0.26 1.16 26.00 26.32 السلوك الغذائى

 0.44 1.96 18.00 18.55 السلوك الصحى الغذائى 
 0.84 2.18 17.00 18.06 العادات الغذائية بالمدرسة

 1.31 4.19 99.00 99.54 الدرجة الكلية

(، ممييا يعنييى 3( أن قيييم معيياملات الإلتييواء قييد انحصييرت مييابين )9يت ييع ميين جييدول )
ليية تلاميييذ المرحوقيوع جميييع البيانييات تحييت المنحنييى الأعتييدالي، ويؤكيد علييى تجييانس عينيية البحييث 

 لديهم  قافة غذائية منخف ة في جميع المتغيرات المختارة. الاعدادية
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 ( 10جدول )
 المتوسط الحسابى والنحراف المعيارى وقيمة معامل اللتواء لمتغيرات عينة البحث 

 من تلاميذ المرحلة العدادية لديهم ثقافة غذائية مرتفعة 
 45 ن=

المتوسط   المتغيـــــرات 
 الحسابى 

الانحراف  
معامل   الوسيط  المعيارى 

 الالتواء 
 2.52 0.32 14.08 14.17 العمر الزمنى 

 0.70 1.11 50.00 50.22 الوزن 
 -0.08 0.05 1.58 1.58 الطول 
Fat 20.17 20.03 1.38 0.63 

Muscle 16.98 17.00 1.60 0.76- 
BMI 37.53 38.00 1.10 0.79- 

 -0.76 1.40 27.00 26.84 المعرفة الغذائية 
 -0.00 1.17 26.00 26.38 اء ونمط الجسمالغذ

 -0.07 1.55 32.00 32.78 السلوك الغذائى
 -1.83 3.23 26.00 25.98 السلوك الصحى الغذائى 

 -1.51 2.28 26.00 25.82 العادات الغذائية بالمدرسة
 -2.01 4.56 139.00 137.80 الدرجة الكلية

(، مميا يعنيى 3انحصيرت ميابين ) ( أن قييم معياملات الإلتيواء قيد 10يت ع من جيدول )
تلاميييذ المرحليية وقيوع جميييع البيانييات تحييت المنحنييى الأعتييدالي، ويؤكيد علييى تجييانس عينيية البحييث 

 في جميع المتغيرات المختارة.الاعدادية لديهم  قافة غذائية مرتفعة 
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 ( 11جدول )
من تلاميذ  ات عينة البحث المتوسط الحسابى والنحراف المعيارى وقيمة معامل اللتواء لمتغير 

 المرحلة العدادية لديهم ثقافة غذائية مرتفعة"غير ممارسين للريالة"
 24 ن=

المتوسط   المتغيـــــرات 
 الحسابى 

الانحراف  
معامل   الوسيط  المعيارى 

 الالتواء 
 2.39 0.34 14.08      العمر الزمنى 

 0.71 1.20 50.00 50.29 الوزن 
 -0.10 0.05 1.58 1.58 الطول 
Fat 20.27 20.03 1.48 0.80 

Muscle 17.25 17.50 1.42 0.98- 
BMI 37.29 37.00 1.27 0.74- 

 -0.25 1.20 27.00 27.04 المعرفة الغذائية 
 -0.06 1.20 26.00 26.33 الغذاء ونمط الجسم

 -0.18 1.49 33.00 32.96 السلوك الغذائى
 -1.36 4.14 26.00 25.38 السلوك الصحى الغذائى 

 -1.39 2.58 25.50 25.04 لعادات الغذائية بالمدرسةا
 -1.46 5.79 138.00 136.75 الدرجة الكلية

(، مميا يعنيى 3( أن قييم معياملات الإلتيواء قيد انحصيرت ميابين )11يت ع من جيدول )
تلاميييذ المرحليية وقيوع جميييع البيانييات تحييت المنحنييى الأعتييدالي، ويؤكيد علييى تجييانس عينيية البحييث 

 في جميع المتغيرات المختارة. لديهم  قافة غذائية مرتفعةرغير ممارسين للريارةالاعدادية 
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 ( 12جدول )
من تلاميذ  المتوسط الحسابى والنحراف المعيارى وقيمة معامل اللتواء لمتغيرات عينة البحث 

 المرحلة العدادية لديهم ثقافة غذائية مرتفعة ""ممارسين للريالة"" 
 21 ن=

المتوسط   ـرات المتغيــــ
 الحسابى 

الانحراف  
معامل   الوسيط  المعيارى 

 الالتواء 
 2.92 0.30 14.08 14.16 العمر الزمنى 

 0.64 1.01 50.00 50.14 الوزن 
 -0.04 0.05 1.58 1.58 الطول 
Fat 20.05 20.03 1.28 0.28 

Muscle 16.67 17.00 1.77 0.51- 
BMI 37.81 38.00 0.81 0.38 

 -0.85 1.60 27.00 26.62 المعرفة الغذائية 
 0.09 1.16 26.00 26.43 الغذاء ونمط الجسم

 0.09 1.63 32.00 32.57 السلوك الغذائى
 0.91 1.53 26.00 26.67 السلوك الصحى الغذائى 

 -0.16 1.49 27.00 26.71 العادات الغذائية بالمدرسة
 0.63 2.07 139.00 139.00 الدرجة الكلية

(، مميا يعنيى 3ن قييم معياملات الإلتيواء قيد انحصيرت ميابين )( أ12يت ع من جيدول )
تلاميييذ المرحليية وقيوع جميييع البيانييات تحييت المنحنييى الأعتييدالي، ويؤكيد علييى تجييانس عينيية البحييث 

 في جميع المتغيرات المختارة.الاعدادية لديهم  قافة غذائية مرتفعة ررممارسين للريارةرر 
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توجد فروق دالة إحصائياً بين درجات عينة  ينص على: "  والذى    الولعرض نتائج الفرض   −
الجسم  البحث   مكونات  في  ومرتفعة  منخف ة  غذائية  لديهم  قافة  الاعدادية  المرحلة  تلاميذ  من 

 ؟ "  والثقافة الغذائية 
 ( 13جدول )

 تلاميذ المرحلة العدادية لديهم ثقافة غذائية منخفضة ومرتفعة دللة الفرول بين  
 جسم والثقافة الغذائية  في مكونات ال

 العوامل 

تلاميذ لديهم  
ثقافة غذائية  

 منخفضة 
 65ن=

تلاميذ لديهم ثقافة  
 غذائية مرتفعة 

 45ن=
الفرق بين  
 المتوسطين 

قيمة 
 )ت( 

 ع  س/  ع  س/ 

Fat 21.61 1.66 20.17 1.38 1.44 4.76  * 
Muscle 19.11 1.77 16.98 1.60 2.13 6.45  * 

BMI 30.75 1.33 37.53 1.10 6.78- 28.09 * 
 * 25.21 -8.52 1.40 26.84 1.95 18.32 المعرفة الغذائية 

 * 23.84 -8.10 1.17 26.38 2.06 18.28 الغذاء ونمط الجسم
 * 24.96 -6.45 1.55 32.78 1.16 26.32 السلوك الغذائى

 * 14.98 -7.42 3.23 25.98 1.96 18.55 السلوك الصحى الغذائى 
 * 18.03 -7.76 2.28 25.82 2.18 18.06 ةالعادات الغذائية بالمدرس

 * 45.45 -38.26 4.56 137.80 4.19 99.54 الدرجة الكلية

 1.96( = (0.05قيمة "ت" الجدولية عند ومستوي معنوية 
تلامييييذ بيييين  0.05( وجيييود فيييروق دالييية إحصيييائيا عنيييد مسيييتوى  13يت يييع مييين جيييدول )

فعييية فيييي مكونيييات الجسيييم والثقافييية الغذائيييية  المرحلييية الاعداديييية ليييديهم  قافييية غذائيييية منخف ييية ومرت
حيييييث جيييياءت قيمييية رتر المحسييييوبة اكبييير ميييين قيميييية رتر لصيييالع تلاميييييذ مرتفيييع الثقافيييية الغذائيييية 

 الجدولية.
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 مناقشة نتائج الفرض الول : 
( جدول  من  مستوى   13يت ع  عند  إحصائيا  دالة  فروق  وجود  المرحلة بين    0.05(  تلاميذ 

الغذائية   لديهم  قا  الاعدادية والثقافة  الجسم  مكونات  في  ومرتفعة  منخف ة  غذائية  لصالع  فة 
 .حيث جاءت قيمة رتر المحسوبة اكبر من قيمة رتر الجدوليةتلاميذ مرتفع الثقافة الغذائية  

بأن تناول الغذاء بشكل غير مناسب   عكلة سليماننقلا عن    (2009نشوان عبد الله )  وي يف
إلى مشكلات صحية وبدني المتوازن يؤدى  الغذاء  تناول  لذلك من ال روري  ة وأمراض مختلفة، 

وفقا   الأغذية  تناول  كذلك  الجسم،  احتياجات  وفق  الغذاء  عناصر  جميع  يشمل  الذي  والمتكامل 
وتقدير  الغذاء  نوع  واختيار  ومتطلباته،  الممارس  والرياري  اليومي  النشاط  ونوع  الجسم  لوزن 

القوا  اتباع  وكذلك  المكتسبة،  ذلك  السعرات  التدريب، كل  وبعد  وأ ناء  قبل  الصحيحة  الغذائية  عد 
 ( 183:    18يحافظ على صحة الرياري ويساعد في الأداء الجيد. )

الدم،   فقر  أو  والإعياء  الإرهاق  من  يعانون  الغذائية  الثقافة  منخف ى  الطلاب  ان  الباحثة  وترى 
 التي يحتاج إليها الجسم.  لعدم تناولهم الطعام الصحّي الذي يحتوي على العناصر الغذائيّة

أمين)ويرى   السيد  محمد  الفتاح،  العلا عبد  أبو  الحميد،  الغذائية  (1999كمال عبد  الثقافة  أن 
تدفع الفرد باتباع عادات غذائية سليمة لنشر الوعي الغذائي الصحيع، حيث إن العادات والتقاليد 

 ( 10:8ية. )الغذائية غير السليمة تلعب دورا كبيرا في تدهور الحالة الصح
محمود    (,5م()2002عاصم الدين عبد المنعم مصطفي )كل من  وتتفق هذه الدراسة مع دراسة  

( عيسي  محمود  )2014خلاف  ,16م(   ) Abood et al,  2004)()21  )  ررورة على 
 الإهتمام بنشر الوعي والإرشاد الغذائي للطلاب وتعريفهم بأهمية مخاطر زيادة الوزن .

أن الوجبة الغذائية المتزنة والمتكاملة هي التي تحتوي على    م2000ة  بهاء الدين سلام ويشير  
متكاملة   واحدة  وجبة  هناك  ليس  أنه  كما  بها،  ومسموح  كافية  بكميات  الغذائية  العناصر  جميع 
تغطي جميع احتياجات الفرد اليومية، ولكن من خلال الاهتمام بعناصر الوجبات الغذائية الثلاث  

ة عليها يصبع التوازن موجود في الغذاء اليومي، وحيث أن الزيادة الكبيرة وتوزيع العناصر الغذائي
في عنصر واحد على حساب باقي العناصر الغذائية قد يؤدي إلى أررار ومشاكل صحية عديدة  

 (.28:3مثل السمنة وسوء التغذية. ) 
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الفتاح  كما يشير   العلا عبد  أبو  الحميد،  الغذائية مم  1999كمال عبد  العادات  ثل إن 
حتى   بها  يقومون  التي  الأفعال  لتكرار  نتيجة  وتتكون  الطلاب،  يكتسبها  التي  الأخرى  العادات 
يتعودون عليها، وبذلك تصبع عملية ممارستها سهله وبسيطة بحيث يستطيع الطلاب أن ينفذوها  
بأقل تفكير ،لذلك كان من المهم أن تكون هذه الأفعال صحيحة من أول الأمر، إي إ ناء تكون  

تغييرها،  ال الطالب وسيستمر في ممارستها ويصبع من الصعب  عادة لأنها متي تكونت ستلازم 
وتلعب   سيئة،  عادة  محل  سلمية  عادة  والمجهود لإحلال  الوقت  من  كثير  إلي  الطلاب  ويحتاج 

 (. 11:8العادات والتقاليد الغذائية دوراً كبيراً في تحديد وزن الجسم لدى الطالب. )
السيد  وتشير   الوعي    م1978عامرمحاسن  مستوى  لرفع  ررورية  الغذائية  الثقافة  أن 

الغذائي للأفراد على جميع المستويات الاجتماعية والاقتصادية وهي كذلك دعامة كبيرة من دعائم  
 (.265:11الطب الوقائي وركيزة أساسية للسلامة الصحية. )

على ص تؤ ر  التي  الأمور  أهم  من  السليمة  التغذية  ان  الباحثة  النمو  وترى  وعملية  حة 
القدرات   ,دعم  التركيز  على  القدرة  لدعم  أساسي   عامل  لكونها  ارافةً  الأطفال،  لدى  والتطور 

 الذهنية  وتطوير التحصيل العلمي للطالب . 
 -وبهذا يتحقق الفرض الول الذى ينص على :

هم  لدي  تلاميذ المرحلة العداديةعينة البحث من  توجد فرول دالة إحصائيا  بين درجات  
 . ثقافة غذائية منخفضة ومرتفعة في مكونات الجسم والثقافة الغذائية

 
 
   



 

    
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - ةالرياضي التربية كلية  - بنها جامعة       

 (   (250 (الثاني عشرم(   )الجزء 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام ) 28رقم المجلد )    
 

 

 : الثانىعرض نتائج الفرض 
تلاميذ المرحلة عينة البحث من  ر توجد فروق دالة إحصائياً بين درجات  والذى ينص على:   −

مكو   الاعدادية في  للريارة  وممارسين  للريارة  ممارسين  رغير  مرتفعة  غذائية  نات لديهم  قافة 
 " ؟ . الجسم والثقافة الغذائية

 ( 14جدول )
تلاميذ المرحلة العدادية لديهم ثقافة غذائية مرتفعة "غير ممارسين دللة الفرول بين  

 للريالة وممارسين للريالة في مكونات الجسم والثقافة الغذائية 

 العوامل  

تلاميذ غير  
 ممارسين للرياضة 

 24ن=

تلاميذ ممارسين  
 للرياضة 

 21ن=
رق بين  الف

 المتوسطين 

قيمة 
 )ت( 

 ع  س/  ع  س/ 

Fat 20.27 1.48 20.05 1.28 0.22 0.53 
Muscle 17.25 1.42 16.67 1.77 0.58 1.23 

BMI 37.29 1.27 37.81 0.81 0.52- 1.60 
 1.01 0.42 1.60 26.62 1.20 27.04 المعرفة الغذائية 

 0.27 -0.10 1.16 26.43 1.20 26.33 الغذاء ونمط الجسم
 0.83 0.39 1.63 32.57 1.49 32.96 السلوك الغذائى

 1.35 -1.29 1.53 26.67 4.14 25.38 السلوك الصحى الغذائى 
 * 2.61 -1.67 1.49 26.71 2.58 25.04 العادات الغذائية بالمدرسة

 1.69 -2.25 2.07 139.00 5.79 136.75 الدرجة الكلية

 1.96( = (0.05قيمة "ت" الجدولية عند ومستوي معنوية 
بين تلاميذ   0.05( عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى   14يت ع من جدول )

في   للريارة  وممارسين  للريارة  ممارسين  رغير  مرتفع  غذائية  لديهم  قافة  الاعدادية  المرحلة 
مكونات الجسم والثقافة الغذائية  حيث جاءت قيمة رتر المحسوبة اقل من قيمة رتر الجدولية، 

بين تلاميذ المرحلة الاعدادية لديهم  قافة    0.05ا توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى   وبينم 
غذائية مرتفعة رغير ممارسين للريارة وممارسين للريارة في استبيان الثقافة الغذائية بالمدرسة 

 لصالع التلاميذ وممارسين للريارة. 
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 مناقشة نتائج الفرض الثانى :
بين تلاميذ   0.05جود فروق دالة إحصائيا عند مستوى   ( عدم و 14يت ع من جدول )

في   للريارة  وممارسين  للريارة  ممارسين  رغير  مرتفع  غذائية  لديهم  قافة  الاعدادية  المرحلة 
مكونات الجسم والثقافة الغذائية  حيث جاءت قيمة رتر المحسوبة اقل من قيمة رتر الجدولية، 

بين تلاميذ المرحلة الاعدادية لديهم  قافة    0.05ى   وبينما توجد فروق دالة إحصائيا عند مستو 
غذائية مرتفعة رغير ممارسين للريارة وممارسين للريارة في استبيان الثقافة الغذائية بالمدرسة 

 لصالع التلاميذ وممارسين للريارة. 
من   كل  مع  ذلك  ) ويتفق  زكى  وامال  رسمى  حسانين ومع  م(  2000اقبال  صبحى  محمد 

ا  م(2003) ان  البدنيه  على  النواحى  من  المتكامله  الفرد  لصورة  انعكاسا  يعتبر  السليم  لقوام 
الجسم  الداله على صحة وسلامه  الهامة  فالقوام من اهم مؤشرات  والنفسية والعقلية والاجتماعية 
ولذلك اهتمت الدول بسلامه القوام لجميع افرادها فى جميع مراحل العمر فالقوام السليم يزيد من  

 ( 30:  15(,)24: 2بالثقة بالنفس والحماس والمبادرة .)  شعور الانسان
المحافظة على الرشاقة والوزن الملائم    على   يساعدهللطالب     الريارىالنشاط  وترى الباحثة ان  

من   للتخلص  إرافةً   والطاقة,  بالحيوية  وتزويده  الجسم  وبناء  المزمنة،  الأمراض  تجنّب   ، له 
ونمط الحياة الحركي     الريارىبالالتزام بالنشاط    الباحثةوتوصى  التوتر وال غوطات المدرسية .  

 ,  لمدة تقارب  الساعة يومياً .  الطالب مثل المشي أو اللعب بالكرة أو السباحة أو ما يف له 
أن الأفراد الذين يتنافسون رياريا يبحثون دائما    (1999محمد رشدي )ويؤيد ذلك ما أشار إليه  

التدريبية  عن وسيلة لتحسين الأداء سواء ك انت باستخدام بعض الأجهزة أو المعدات أو الطرق 
المتطورة وفي هذا الصدد فإن التغذية تمثل أي ا عاملا مهما لتحسين الصحة والأداء الرياري.  

(10:13 ) 
ان الريارين في مرحلة المراهقة بصفة    (7م()2004)  جمال الدينعلي  ويتفق ذلك مع  

الصح الغذائي  بالنظام  ملتزمون  بالايجاب خاصة  ا ر  ما  وهذا  السليمة  الغذائية  والعادات  ي 
بحصول الريارين علي مستوي عالي من  نسبة الع لات ومؤشر كتلة الجسم ونسبة اقل من 
في   اقل  ونسبة  الدهون  من  عالية  نسبة  علي  حصلوا  الذين  الرياريين  لغير  بالمقارنة  الدهون 

 الع لات ومؤشر كتلة الجسم بالمقارنة بالريارين. 



 

    
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - ةالرياضي التربية كلية  - بنها جامعة       

 (   (252 (الثاني عشرم(   )الجزء 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام ) 28رقم المجلد )    
 

 

تناول الغذاء الصحيّ وممارسة التمارين الرياريّة يُساعد على الوقاية  رى الباحثة ان  وت
والسيطرة على العديد من الحالات الصحيّة والأمراض ، وأهمها: زيادة الوزن، والسمنة، وارتفاع  

، ولكن يُساعد اتباع نظام غذائي صحيّ    هشاشه العظامرغط الدم، والسكري، وأمراض القلب،
 .التمارين الريارية على العلاج والوقاية من هذه الأمراض  وممارسة

من   كل  دراسه  مع  الدراسه  هذه  )وتتفق  الحوري  )2001سليمان  محمد  ,(4(  أشرف 
( الحكيم  العظيم),  (  1( )2002صالح عبد  الخالق عبد  أسامه عبد  ,  (  12م()2020محمد 
Yahya&Ayse, (2011  )(23  ) لدى الغذائية  الثقافة  في  تفوقا  غير    هناك  عن  الرياريين 

 . الرياريين
 -وبهذا يتحقق الفرض الثانى الذى ينص على :

من تلاميذ المرحلة العدادية لديهم  توجد فرول دالة إحصائيا  بين درجات عينة البحث  
ثقافة غذائية مرتفعة "غير ممارسين للريالة وممارسين للريالة في مكونات الجسم والثقافة  

 الغذائية
 توصياتالإستخلاصات وال ▪
 أول : الإستخلاصات : ▪

من خلال ما تحقق من فروض البحث ووفقا لما توصلت اليه نتائج التحليل الحصـائى 
وفى لوء عرض ومناقشة النتائج وفى حدود عينه البحث والدوات المستخدمه امكنت الباحثـة 

 -التوصل إلى أن:
مرحلية الاعداديية ليديهم  قافية توجد فروق دالة إحصائياً بين درجات عينة البحث مين تلامييذ ال -1

غذائييية منخف يية ومرتفعيية فييي مكونييات الجسييم والثقافيية الغذائييية لصييالع تلاميييذ المرحليية الاعدادييية 
 لديهم  قافة غذائية مرتفعة .

توجد فروق دالة إحصائياً بين درجات عينة البحث مين تلامييذ المرحلية الاعداديية ليديهم  قافية  -2
لرياريية وممارسييين للرياريية فييي مكونييات الجسييم والثقافيية الغذائييية غذائيية مرتفعيية رغييير ممارسييين ل

 لصالع تلاميذ المرحلة الاعدادية لديهم  قافة غذائية مرتفعة ر ممارسين للريارة.
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 ثانيا : التوصيات : ▪
إســتنادا إلــى النتــائج الــذى توصــل إليهــا الباحــث مــن خــلال إجــراء هــذا البحــث توصــى 

 -الباحثة بالأتى:
لثقافة الغذائية على طلاب المرحلة الإعدادية بمحافظات مصر للتعرف على تطبيق مقياس ا -1

الثقافة الغذائية والتكوين الجسمانى للطلاب وتفعيل دور أخصائي التغذية المدرسية  العلاقة بين 
داخل المدارس بعمل لفاءات مع أولياء الأمور لتعريفهم بأهمية الغذاء الصحي للتلاميذ في هذة 

 نشرات  قافية وورش عمل على أهمية العادات الغذائية للطلاب المدارس.المرحلة وعمل 
الغذائية مع ورع   -2 الثقافة  الباحثة في زيادة  قبل  المصمم من  الاستبيان  نتائج  الاستفادة من 

 برامج تثقيفية تهتم بالوعي الغذائي، ومعرفة المكونات الغذائية وما يرتبط بها من أطعمة 
ع توزيع منشورات وإرشادات تسهم في رفع مستوى الثقافة الغذائية  إجراء محاررات تثقيفية م  -3

 .لدى الطلاب 
من   -4 والاستفادة  عام  بشكل  للطلاب  المختلفة  بالمراحل  تهتم  مشابهة  ودراسات  أبحاث  إجراء 

 .نتائج هذه الأبحاث والدراسات 
مختلف -5 بمتغيرات  ربطها  مع  الجسم  مكونات  جهاز  باستخدام  الدراسات  من  المزيد  ة  إجراء 

 وعينات مختلفة وعمل مقارنه بينهم . 
الاهتمام بمتابعة الحاله الصحية للطلاب بشكل دورى والمتابعة مع الطبيب فى حاله حدوث   -6

 اى تعب او قصور . 
ررورة اهتمام أع اء الهيئة التدريسية بالمدرسه في توجيه الطلبة نحو العادات والسلوكيات  -7

 -راسية والندوات العلمية ذات العلاقة في الجوانب الآتية:الايجابية وتعزيزها من خلال المناهج الد 
والبروتينات  ▪ )الكربوهيدرات،  الغذائية  للعناصر  اليومية  والنسب  بالاحتياجات  معرفتهم  زيادة 

 والدهون، والفيتامينات، والأملاح، والماء( . 
إلى    ▪ المعدنية  والأملاح  )الحيوانية(  المشبعة  الدهون  من  الإقلال  على  الكميات    تشجيعهم 

 المقبولة.
 تناول الوجبات الغذائية في أوقاتها المحددة، مع التركيز على أهمية تناول وجبةالإفطار.  ▪
 زيادة الحصص الغذائية من الخ روات والفواكه .  ▪
المثالي     -8 الوزن  لاكتساب  المدارس  طلبة  شرائع  بعض  لحث  تهدف  مسابقات طلابية  طرح 

ة بتحفيز طلبة ممن يعانون  من زيادة الوزن لمحاولة التنافس  صحيا ورياريا. وتقوم فكرة المسابق
 للتحديد أكثر متسابق يقوم بخسارة أكبر كمية من وزنة الزائد.
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