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 مخلص البحث باللغة العربية 
 تأثير برنامج )مكثف( لتأهيل إحدي إصابات الطرف السفلي الشائعة للرياضيين

 عبد الحليم مصطفى عكاشة  السيد الدكتور /                                          
 عزيزمحمد حسن عبد ال الدكتور /  السيد                                              

 رمضان أحمد عبد الرحمن   الباحث /                                                      
 

يهدد ا بحث ددى احددر بحليدد ا   ددر بائدد ل ر بحيدد  ي  ح     دد    يهدد ا بحث ددى بحددر بحليدد ا   دد   
حدددد يهل  محدددد  حدددد  وددددت  ل اثددددح بح بسثدددد ر بحل ح دددد  ل  يدددد    ددددث    دددد    ب ئدددد ل     دددد   بح   ددددل 

ا ددددلا ب بحث  ددددى بح دددد ه  ’   ل  يدددد  بب ددددث   بح جتدددد    ببسل    دددد  ح دددد    ببئدددد ل  ,   ددددربح  
بحثيد (   محد   –بحث     –بحلج  ث  لإ لا بب بحلص  ل بحلج  ث  ح ج   ه  ب  ه  ب حا  س )بحاث   

  ب ثدد   ةدد م  دد ب حصدد     10ح ت  لدد  حيث يدد     دد با بح تب دد ي لددل بول دد ت    دد      دد    بحهدد )
    دل  2021:  2020بك د   ه بحي ب ده ح ي د ب  بحلو  حج د   بح ادب بحث د ( و ح    دل بح    د ) ل 

حددد  بحددداي   يددد ز ب حددد  ل دددية بحياددد   بحا ج ددد  حددد  بح تسددد  بح  ز ددد   محددد  بحلياصددد    حددد   ثدددب  
 بحيث ب  بح ال  

  بحل ئدب احد  با صد      بح لد    بحلد  ل ئدب اح هد  بحث  دى  ح د   ر  بي  س ع بحث  ز ر  بح ي حجد
 : الآتيةوالتوصيات الاستنتاجات 

 س د ف  ة مبر دبح  ا ص         بحا    ر )بحاث ر  بحث  ر  بحثي ى  ح  ج     بحلج  ث   فر    -
 دتس  ببحل  حص حح بحا  س بحثي ى 

 س د ف  ة مبر دبح  ا ص         بحا    ر )بحاث ر  بحث  ر  بحثي ى  ح  ج     بحلج  ث   فر   -
 ح ولف حص حح بحا  س بحثي ى ي  90 م بحيا         بحا

 بب ل ش د ل حث ز ح  بحلأ   ر حيتج ل ية  ا   بحجاا بحا ج    اب      ببئ ل  ي -
 بب لج دم ح  اس ب بر بح تب    بحث ز ح  بح تلا ب فر لص  ل   بح   و ى ي -

 الكلمات المفتاحية:
" لرياضيينا -إصابات الطرف السفلي   -  مكثف"   
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Summarize the research in English 
The effect of an (intensive) rehabilitation program for a  

common lower limb injury for athletes 
prof.Dr: Abdel Halim Mustafa Okasha  

                            Mohamed Hassan Abdel Aziz: Dr Prof.Assistant 

                                                  Researcher / Ramadan Ahmed Abdel Rahman 
 

The research aims to identify the research aims to identify the common 

injuries of their athletes, through the fulfillment of the following duties: 

Determine the causes of the injury during the sports season, determine the 

psychological and social reasons for the occurrence of the injury. The 

researcher used the experimental method using the experimental design 

for one group and by measurement (tribal - inter- dimension) in order to 

suit the nature and objectives of the study. A deliberate sample of (10) 

injured football players was selected from the Arab Academy for Science, 

Technology and Maritime Transport, for the sports season (2020: 2021). 

And the data collection, statistical treatments, and the researcher's 
findings made it possible to reach the following conclusions and 
recommendations:: 

- There are statistically significant differences between the measurements 

(before, inter- and post-test) for the experimental group in the degree of 

pain in favor of the post-measurement. 

- There are statistically significant differences between the measurements 

(pre-, inter- and post-test) of the experimental group in muscle strength at 

90 at the shoulder in favor of the post-measurement. 

- Be guided by the rehabilitation program for the treatment of hamstring 

muscle ruptures after the injury. 

- Benefiting from the study procedures and the program used in designing 

other programs. 

key words  : Intensive - lower extremity injuries - athletes 
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 تأثير برنامج )مكثف( لتأهيل إحدي إصابات الطرف السفلي الشائعة للرياضيين
  عكاشة مصطفى عبدالحليم/   د أ                                          

 يز عبدالعز حسن محمد/  د م أ                                   
 رمضان أحمد عبد الرحمن   الباحث /                                                        

 مقدمة ومشكلة البحث : - 
بحا د   احدر  بح ئد    بح لي ثد ر   دى  ن  حد   بحي يد   حهد   بحي  د   بح دتل   ر  ت   د ر  ان 
بحدي ة   بحلد ت ب  محد   بحا د  و   لي دب  ل د   بح   فظد    در  ح ده  د   ح  د ع ئديب  ب ئديب 

ح  وت    ع بحث بح  بحل ت ث      د  ح  ئد   احدر بحهد ا بح  دي د  محد  با بحدت   ر بحل ت ث 
 0 بح    ث   بح ت    حل ا اه حع ب ودا فدر با لثد ت لج ب      بائ ل ر 

 

 بد ح غل حد  بحلاد ب بحي  د  فد  بح جد   بح    د  فد  بح اثد  ب و د م حد   داب بحاد ن  بحدا(  
حد   ح ل ح ي د   فد   ا دلل  بح لل ليد   باسد ب بر  بحيد ة  ليد     ط  دح  بحت ثد    د   د    دتح  

ا   د   د      احد   يدؤد(  ح د   ح لجيد   زبحدت  حد   بائد ل   حيد بر  اب  ن  و  بحلد ت ب  بح   فدت  
  125: 8ي ) بح ئد   احد  بح دتل   ر بحي  د     بح   فظد     هد 

بح فر  بح        بائ ل   حجد   ليلث   فدر  بالج  د ر  حد    دل  بح د يى  ب د م  يص  
ائ ل ر   بح    د    و ئ   بائد ل   حدي تر  فدر  دب  بحث دى  بحد ظ جر  بحداى     ده  بحلدي  ح 
بحجادا و  ة د  يلجدح ليدض بحي  د     در  ن  داب بحلادت ل شد طر  ب ي  ح ب  ث   بح ا ا د   حاد  

  فدر بح جل يد ر بح لا حد   ثد حغ با ل د ب حد  ودت  اسد ب  بح تب د ر   ظ دت بائد ل ر بح    د 
بحللثي د   بح دتل  م ح تب د   ل   دب ز   د   اه بائ ل ر  زتث      ه  لأست ب بحت ثد   لثيد  ح د ع  

   64:  16)  0بح دي ط بح    در بح  د تس ةب   ر   م
ط بح    ر حد  ا ل د    د    بائد ل ر  ك    زه ب  ا    ى حج   ح  حج بر بح ي  

طث ي   دب   لج  ه  بحاى  فد ح ب ع  د   دتس لهد   اودلتا  ز ب هد   شد م    ل  د   د   ه    در 
   254: 9) . ب زيي  ل ال ف ئ ت  

ي ت د   لهدد ا بح   يدد  احددر بح دد  حدد   سدد د فدد ص بائدد ل   بحي ددب   ددر لج ديهدد    تسهد   ثدب ل
و  لدلل     د  بح   يد    در  د م حدتل   ر حد   د  ه  بح   يد  ب  ح دد   بحلدد  للددا   ح ددع  دد     

   25: 1). بائدد ل     بح دد ض لإزبحدد  ب  ددث    لددر ب يلي ت و ل ا  ف  احر بح      بح  ز   
بح حتل ى  بحي حل   ر  د    ح   بحو     ل حاة   ن  ط   دد   س ي بً  حثدد حغ  ل جدح     ح ر  ب فد بد 

ل  حد    دث     حج يده  غ دد   ة  دد م  فدد     دد ن  بحيتسدد ر  لودد ن  دداه  بحيتس دد    دد   حلأغدد بض 
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للي دح لظد  ا بائد ل   ز  هد   ط  اد   تسهد   ح  يهد  فد  بحجدتل  شد له   حد  احدر محد  حد  
ل ادح   بحيدتج    د  ب    بحدب  ود ى  ب  ح   )بح      و    فإن  حاح   بحدت  ل  بحدص    بح دتل ى 

لو دف ة  د ب حا تزد   د حيتج و  بح   يد  فدد  بح جدد   بح    دد  لولددتب ليدد ب  كثدد  حدد  محدد    ددى  
ئد ل   يددتير بح    دد  ن د حدد  ح بئ   زي طهل حل ا ح حتل ى    در حد  ببزجد ز ف  د  ل د  با

 بح دا  ج ر بح  لجد    هد  حد  ط   د لهل  داه غ حثد  و   د  ل ئد هل     زد  احدر بحيجدي حداح  فد ن 
بح         بح   ت ددد   و ئددد    ن  بح    ددد     حددد ى  حليبيددد م  بح  ددد      لدددتب     ددد   بحج زدددب 

حد حد   يي د   حدتل    لدص دب  ا لود ك  حد   ب سهيم   ظ  فه   ا لا بب  ة د   ن  بائد ل   تل ى 
  5:  8).  ب د بر بح       لي ب وي ب  و     هل

بشدد   ن   دد ك   ددث   ة  دد م ح دد    بائدد ل ر بح    دد   ح هدد  دبو  دد    وددد ى و تس ددد  
ج زددددب بحلو  دددد   بحلول دددد   غ حثدددد  حدددد  لدددد لثر لظدددد  ا بحلدددد ت ب    بح   فددددت   و ئدددد  حدددد  يدددد لثر ل

 ب  ددث   بح  لثيدد  ل حج زددب بحثدد ز   بحددص    بب ددلي بد بح جدت  و  ل د   بائد ل ر بح    دد   
زل جددد   ويددد   للي دددح  ل ظددد ل بحلددد ت ب      ددد  بح   فددددت ر  غ حثدددد  حدددد  ل دددد   زل جدددد  بح  ددددب بحيب دددد  

دددد ب بحلدددد تج ل ح  ددددب ل حددددي ب بحددددص  ح  بحددددا(  ادددد د ل حلدددد ح  احددددر حال ددددف   ددددر  سهدددديم بحجددددتل   
بائدددد ل ر فدددد  بحجهدددد ز بح  ةدد  ليدد ب وددد صو ة ددد  لددد لثر   ددد ع بح دددي ط بح  ددد تس   دددى لال دددف 

بح  دددب بح دددتلا ب  ز   د   دتسد  بائدد ل   فادد   سدديب  بحجددتل بح ددتلا ح  فدد  محدد  بح ددي ط  شددد ه
ليدبد وي تم بائ ل      بح  ب   ح  بحدي م  و ئد    د ح    د ن با دد بد بحثدد ز  غ دد  حلو حددب 
ك د   د  بح دد     دد  بح ثلدد     فدد  ح  ت دد  ب زدديي  بح    دد    دداب ح دد   ا ددب حددد  حدددتل ى ب دب  

ئددد ل  و ئدددد  فدددد  ب حيددد    بح دددي ط ر بحلددد  للي دددب حددد يهل  فدددد  حيظددددل بح ددد بر  ادددد د احددددر با
ب دلا بب ب سهديم  ب د بر بح ال جد  و   داب  د حيثع ي سدع احدر بحادص ت فد  بب ددلي بد بحثدد ز  حهدداه 

   بحجئد  و حداح  ان تفددع بحادد تبر  بح    دد  بحث ز ددد   يددد  حلي دددب     ددد  اح  ز ددد  بح   ت ددد  بح    ددد
  21: 10ي )ببح دده حل ث دد  بح بسثدد ر بح   ط  ل  ف  بح ه تبر بح       

 زه لال ف ز     بائ ل  لد ولتا زد ع بح    د  فإئد ل ر  (م1998أسامة رياض )    ح     
ب حي   بحج      لال ف    ب حي   بحج د   ة   لال ف بائ ل  ل ولتا طث ي  ب دب  و ف  ت 

% حد  حج دب ائد ل ر ل د  بح    د  و  69ر بحي ا بحتج ر فر ة م بحاد ب  د بحر  س   ن ائ ل 
   24: 4زظ ب حت لا بب بح تل   ح ي ا بحتج ر فر ة م بحا ب ي )

 ن زي ط ة م بحا ب يل  ي ل ح  ب بحث زر حجل م ط        (م2005على جلال الدين )  ا ف  
ز ف ر  و  حجه د  بحاجي  و  بحج ى  ةث   ح   ل حت     يلي ب ح   جل  بح   يم  بحا م  ل  ب  و    ر 

كاح    ة ر  حه تبر بحل بفح بح  ةر م  بح تل ى بحي حر و ببز ف ع بح  ة  بح ج سئ فر ش ب 
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بحج ى بحت  ع ح ت ف ر  ص  م    بحج ى بحت  ع حع بحاجي    بح  ب و بح جه د بحيا ر بحي ي  
بحو م      بح   فس حت ل  بم   ر  بحه ب  و                 دب  حه تبر حع  بحاجي فر  بحج ى       

تةب بحو م  بحلص  ب   ر بح  حر و   ي ب  اب بح جل   ت ةث  ب   ر سه ز ببتلو ز بح  ةر و 
 وص ئ    ر بحي ا بحتج ر ح ى بحت ث   و  ت م   ر ببئي بب بح ل ر  بحتا ط بح ج سئ  

   126: 10و ح   يل لب    ه      بائ ل ر ي )
ح  ت ر بح      بحث ز     دم   ب        بحل ت ب    ح  وت  بح   فت ر بح            يلي ض    

ة ح ح ف   " ح   ةب  بزلهر  و      ةث  م    ئغ  م  ة زت  بائ ل ر   ب   ح   بحي ي   احر  بح د   
   ي م  با ح  تس ح       بحث ز    10000احر  ن ةب )  Kawlef & Merwnaza   ح   ز  مب

ح هل   الي د    47احر    %  43 ئ ب  فر  لأ       بائ ل   ح ى  ز ع  بح ظ      لص ا   %
اح ه    ب لهت  بحلر  بحي ح    بح تث   لاص     اه  لي       فل م     ح ي طه  ح  ت له  بح         
ليض بحث    لتل سب بحي      بب ل  ب ل ائ ل ر بح         ب  ح    ى دتب   ب  ث       

    45: 5بح  ع فر بب لث ت       بحل ثؤ  ه  ي ) بح         بحيتج  بحلأ  ب حع
  ر بحج زب بلآو  فإن باسه د بح ج سئ حجي  حي   ح  بحجتل  بحاى       ن  ك   ح    م    

ب ل     زتجله    بحاى يؤدى احر بائ ل  حاح  فإن بح  ب بحث ز  بحيب   بحاى لتثب بائ ل ر  
 ج  حاي  فر بحليث ح    ح  د  غ   حل  ع          ل    فر ح ظ  و طج     دم ح     ن زل

   12: 2ي يأ زل ج  ائ ل  لت ي  حلو تم ح جس بح   ن  بحلر لؤدى احر ائ ل  ست    ي )
 ن باليبن ح س    ل  ف تب   م(2011)صفاء الدين الخربوطلى   لاح ح    ثح ح   ش تر اح ه 

      حيل ب ح    ح  حو     بح  س دم فر   ب اليبز  حل  ة    ا    ى  ن بحا بب ح س بحاى  ظب 
 كب     ع بحجتل بح ال ج  فر ب       ب زيي  بحلر  ا ب  ه  بحج د فر    له بح  ح   ي 

                                                                                     (9 :28   
)علي    اة    الدين  وت   (م2005جلال  ح   ائ ل ر   ح بض    زه  بحي د(  بحل   ب 

يلاح  زه    بحا ب  ة م  ح ى ب ثر  بحتج ر   )بحي ا  بح  ة   ببتلو ز  اس       70سه ز  ح    %
بائ ل ر لا  ث   بحلر ل    فر ح يا  حجصب بح ةث  فر زجس بح  ت لث غ ائ ل ر حجصب بحا ب  

%     36ي4**      %     21ي4% ح  اس  حر بائ ل ر و  ةت ح  بحت ة  بحجاا     7  بحر  
   127:  10  ر بحل بح  ي )

ة    ن بائ ل ر بح       ل  ب بحي  ح    (م2011محمد قدري بكرى  وسهام الغمرى )    ح    
حل ت ب  بح       بحلي ت  ل لث         بحثي ح    ى  بح       بح تل ى  لي ت  ب       ح ب 

   54:  14 ا ل ا اه  ي ) بح       ب حل ح   تلج ب ل ا ح ب   با بح        بح تله
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 حدد  وددت    دددب بحث  ددى فاددد  ب ددو حدد ى ليددد د  ل دد ع بائددد ل ر حدد ى بحت ثدد     حددد    دد   ددد ب  
 يبحث  ى ل بطتع   ر حيظل بحث    بحلر لي  ت ائ ل ر    ث  ه   ط ة  تسه  

   : البحث  هدف -
ح   ح يهل  مح   ح          بحي  ي   بائ ل ر  بحلي ا   ر  احر  بحث ى  ل اثح    يه ا  وت  

 بح بسث ر بحل ح   :  
 ل  ي    ث        ب ئ ل        بح   ل بح    ر ي  -1
 ل  ي  بب ث   بح جت    ببسل      ح     ببئ ل  ي  -2
 ل  ي   ك    ز بع ببئ ل ر       ي -3
 ل  ي  بح   طح بح ي    حتئ ل  ل حي ا بحتج ر ي  -4
   :  تساؤلات البحث  -
   بح   ل بح      يح   ر   ث        بائ ل       -1
 ح  ب  ث   بح جت    ببسل      ح     ببئ ل  ي  -2
 ح   ر  ك    ز بع بائ ل ر       ي -3
 التعريفات المستخدمة قيد البحث :  -
 التاهيل المكثف : -

     ب  ده بحجي  بح ص   بح    حله بحيث ي ه بحل  ة ن    ه   ثب ببئ له ف  ب ب   ت ح    
  :Rehabilition Ex التاهيلية التدريبات -

 بحليد       ل ئدف  هداب بب ددل   د   ثد تم  د    ةد ر حث  د    ددر ب  دس بحي   د  بحجتد  ح س  
  دع  يد له   حلده بحيث ي د  بحلد  ةد ن  لغد ض ا د دم بحجدي  بح صد   احدر بح  حد  بحيث ي د     بحدر

   17: 4   ه   ثب بائ ل ي )
 :   Injuriesالإصابة  -
لص  - ) اتر   ر  ث تم      ي       بح   ك  بحت     بحجه ز  حج ئب        – ظ ب    –ب 

  ص   فلي ة حيه  بحلي ت بح ي  ح    ح تل ى بح    ر  لج   د ن ب ل  بته فر  دب ه بحيث ي   
    13: 3حل ت ث له    حي تةله بح       بح د     ر ظ    ح     ي )

 إجـراءات البحــث:
 منهــج البحـــث :

 بحاث د  ب حا د س    ) ه ب    هح ج    بحلج  ث بحلص  ل  حلج  ث  لإ لا ببببحث  ى بح  ه     ا لا ب
 بح تب  يحيث ي      با  ح ت  ل    مح  بحثي ( – بحث    –
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 عينة البحث : 
حصدددد     ل بك د   دددده بحي ب دددده ح ي دددد ب ةدددد م  دددد ب   ب ثدددد   10لددددل بول دددد ت    دددد      دددد    بحهدددد )   

 يد ز ب حد  ل دية   ل حد  بحداي     2021:    2020  )بح        بحلو  حج    بح اب بحث  ( و ح    ل
 بح ال  ي  بحيث ب ح   ثب  بحيا   بحا ج   ح  بح تس  بح  ز    مح  بحلياص    

 العينةختيار إشروط 
 اول  ت  ف بد بحي    ل حي  ا  بحي    ي •
   هي 25:  17 ن يل ب ح     ت ل      •
 ح  بح تس  بح  ز  يحص    ل ية  اتر بحجاا بحا ج    ن    ن  •
 يبح ال  ح ج  حيث ب بح   ط  ح بائ ل  ن يلل ليا     •
 يبحي ا بحتج   لثي د باف بد بح ص     لإئ ل ر  و ى ف  ا •
 : تجانس عينه البحث -

 ( 1جدول )
 تجانس عينه البحث في متغيرات السن والطول والوزن 

 10ن =  

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس

 الوسيط المتوسط 
الإنحراف  

 لمعياريا
 معامل الإلتواء 

 0 1.2693 20.5 20.5 سنه  السن  1

 0.673 2.67706 169.5 169.5 سم الطول 2

 -305. 2.11082 73 72.7 كجم الوزن 3
 

حلدد ب  ز دد با بح ي دد ت(  بح  دد ر  حي حددب با  بح ل  ددر بح تدد     با1يلاددح حدد  سدد    )
ز صدد  ا (  ي305-و   0 ب  حدد   دد   )حلدد  دد  بحث ددىو   ددى لدد ب ح حي حددب باب    دد   ح  لغ دد بر 
و  (    ل بح   ر و   بحي   ر ح       بحل ز ي ر غ   با  هحث ش    ه    اب  يير دبح3ح     )±

 ي  بح زن   بحي   بحت  حلغ  بر  ف حلج زت   بحي     ن
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 ( 2جدول )
 المحيطات  البحث في متغير ةتجانس عين

 10ن = 

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس
 الوسيط المتوسط 

الإنحراف  

 المعياري

معامل  

 الإلتواء

محيط الفخذ 

 فوق الردفه 

 -454. 0.97183 35 34.5 سنتيمتر  سم 5

 0.78 0.69921 35.5 35.6 سنتيمتر  سم 10

 -659.- 1.05935 54 53.7 سنتيمتر  سم 15

 -280. 1.26491 35 34.6 سنتيمتر  محيط السمانة 
 

حلدد ب  ز دد با بح ي دد ت(  بح  دد ر  حي حددب با  بح ل  ددر بح تدد     با2يلاددح حدد  سدد    )
 زدده    ( 0.78و  -454. حلدد ب  حدد   دد   )  دد  بحث دىو   ددى لدد ب ح حي حدب باب    دد   ح  لغ د بر 

  دددر و ددد  بحي  ددد ر حددد    ددد   بحل ز يددد ر غ ددد   هحث شددد   ه    ددداب  ييدددر دبحددد3ز صددد  حددد     )±ا
 ي ر    س بح   ي  ف  حلغ  حلج زت  بحي   ن  و  ( ه ل بح با

 ( 3جدول )
 قياس القوه العضلية البحث في متغيرات ةتجانس عين

 10ن = 

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس
 الوسيط المتوسط 

الإنحراف  

 المعياري

معامل  

 الإلتواء

القوة 

 العضلية

ذروة عزوم الدوران 

 90أثناء القبض 
 -631. 1.24383 44 43.94 نيوتن 

ذروة عزوم الدوران 

 90أثناء بسط 
 -739. 1.28599 53 52.74 نيوتن 

مستوى القدرة أثناء  

 البسط والقبض
 0.175 2.87711 93 93.5 وات

 -509. 3.23351 85 84.3 جوول  طاقة الشغل المبذول 

 0.964 2.44949 551 552 وات كمية الشغل الكلى
 

  بح ل  ددر بح تدد     ببز دد با بح ي دد ت(  بح  دد ر  حي حددب ببحلدد ب  3يلاددح حدد  سدد    )
 (   175ي0و   ي739-  دد  بحث ددىو   ددى لدد ب ح حي حددب ببحلدد ب  حدد   دد   )ب    دد      دد بر ح  لغ

  دددر و ددد  بحي  ددد ر حددد    ددد   بحل ز يددد ر غ ددد   هحث شددد   ه    ددداب  ييدددر دبحددد3بز صددد  حددد     )±
 ه بحيا   يبحا      س حلغ  بر ف   حلج زت  بحي   ن  و  ( ه ل بح با
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 ( 4جدول )
 ات المدى الحركي وقياس درجة الألممتغير البحث في   ةتجانس عين

 10ن = 

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس
 الوسيط المتوسط 

الإنحراف  

 المعياري

معامل  

 الإلتواء

 0 0.4714 38 38 درجه  مدى حركي ايجابي 

 0.484 0.5164 45 45.4 درجه  مدى حركي سلبي 

 0 0.52705 8.5 8.5 درجه  مقياس الألم
 

حلدد ب  ز دد با بح ي دد ت(  بح  دد ر  حي حددب با    با  بح ل  ددر بح تدد 4يلاددح حدد  سدد    )
ز صد  ا (   484ي0 و  0حد   د   ) حلد ب      بحث ىو   دى لد ب ح حي حدب باب          ح  لغ  بر 
و  (  ه ل بح   ر و   بحي   ر ح       بحل ز ي ر غ   با  هحث ش    ه    اب  يير دبح3ح     )±

 يب حل  دتس     س ة  بر بح  ( بح ف  حلغ    حلج زت  بحي   ن  
 وسائل جمع البياناتأدوات و  -

  ب بحث  ى لد اطتع   د  بح  بسدع  بح تب د ر بح  سي د  بحتد لا  بح  لثيد  ل   د ع بح تب د  
 بحلددد  ل   حدددت  د بر    ددد  ب س دددع    زددد ر ا دددلا حت فددد    ددد س حلغ ددد بر حليددد  هه حدددع حلغ ددد بر 

 يم  بح    ب   ى لي ب    بحث ى,     لل اول  ت حج   ه ح  ب د بر  ب سه
 

 جهزه البحثأدوات و أ
ي بح الد ح بحلدأ    فر حج   بحل ب   بح       فدر بحث زد ح     1ح فح )   ليتع ت ى بحت دم بحاث ب ا •

  2)ح فح
  3)ا ل  تم لتج ب بحث  ز ر ح فح •
  7ح فح )حا  س بحي   ل حت ل  ل ي(Rest Meter)سه ز بح  ل ح ل   •
  8) ح فحبح زن ل حو    س ببيت    حا  س  طث ح يبن  •
  9) ح فحي  Tapeش  ر    س حا  س بح   ي ر )  •
  5) ح فحيبحيا    هحا  س بحا   ب يي ة  ل سه ز  •
  6) ح فححا  س بح  ى بح  ة  ح جصب بح ةث ي Goniometry))سه ز بحج ز  ح ل  •
 ح فدحي The degree of pain scaleل حد تس ر  ب حدل حتدل ( حل  يد   بحثص ( حا  س بحل  ظ   •

(4  
  ي10ح فح)  Stop Watch     ا ا ا ) •
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ل ئدب  بحي   د  بح  بسدع  بحتد لا   بح تب د ر  دطدتع بحث  دى  اح  وت     قياسات البحث :
 ح  بحا    ر ببل ها

 يبحث ز ح  حليث حبح ي ا   ب ح بض  ح   و     بحي     ف بد    ر:الكامل الطبي الكشف -
 (Rest Meter)تل ح ل  بح   لا بب سه ز إلقياس الطول : -
 ت   ي لا بب ح يبن طث  إل قياس الوزن: -
 التاليةستخدم الباحث شريط قياس لقياس المحيطات في المناطق :إمحيطاتالقياس  -
  د   حد  ودت  ل  يد  زاد ط بحا د س    در بح د  بحي د ى حيظدل بحادج :قياس المحيطات فوق الردفه -

  ل  ي15 ل و 10 ل و 5)
  بحت  ز        لج ع  ا   ف  ح يا  :))محيط الساق( ردفهسفل الأقياس المحيطات  -
لد حو ث  ل   ISoMED2000  الايزوكينتـ حياتر بحجاا ل  لا بب سهد ز  :  العضليةقياس القوه   -

  ي 180 – 90 مح         ل  ) 
 Devices used in researchالأجهزة المستخدمة فى البحث :   -
 جهاز الأيزوكينتي  -

ب  دد   فددر طدد بزه   دد  حتددل ( بحيدد حل و   يلثدد  حدد  ب ددل ب سهدديم   يدد  سهدد ز ب يي ة  ل دد 
 بح تلا ح  فر ل   ب ب دب  بحيا  ي

 يهدف إلي قياس الأوجه المختلفة للأداء العضلي ياتى في مقدمتها :
 ددد تم بحيادددتر   ددد   دددا   دددي ب  ددد   بح ج ئدددب بح ال جددد  ح جتدددل  بحي ددد د بحجاددد (    ددد    -

 يا    ب اً  ح  بح جه د بحيا  يب ز بع بح ال ج  حلإزاث ض بح
    س بحي    بح ثا ح    ب ي  بحياتر  ةل بحيغب بح  ل ي  -

 ح   دل     د  بحليد ا   د  حتدثث ر  ديف ب دب  بحياد   بحداى ي دل    ده  ديف فدر حتدل ى 
 بح  ة  ح    ت          ع بحث ز ح  بح    ب      
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 كينتي بعض القياسات المتاحة من خلال الأيزو 
    س بح ي ط بحوه ب  حليبح ً  حع ب دب  بحيا   ب يي ة  ل    ح ال ف بح ج ئبي -

 جهاز الايزوكينت   (1شكل )
 

 Iso Kinetic Dynamometeمكونات جهاز الايزوكينت  
  Dynamometer Rotation Knobزاي  د تبن بح ي  ح  ل    -
 Dynamometer Tilt Knob ثر حف بح ي  ح ح ل   -
 Dynamometer Height Leverبتلج ع بح ي  ح ح ل    ثر -
  Dynamometer Foot Pedals (travelزاي   ثر   ة   تسب بحجه ز   -
  Shaft Red Dot (on dynamometer shaftزاي   ثر   ة  بح اي  بح   ب   -
 Rotate Counterclockwise Buttonبح  تبن   س  ا ت  بحت     -
 Rotate Clockwise Buttonبح  تبن بلج ه  ا ت  بحت     -
 Hold/Resume Buttonزاي  بح ث ر   -
 Comfort Stopزاي  بزه   ببولث ت )بح ب      -
 Dynamometer Locking Knob Storageزاي  بح ج ظ )ب ح ن    -
 Dynamometer Position Color Code Label ش    حف بح ي  ح ح ل   -
 Dynamometer Yokeمتبع بح ي  ح ح ل   -
 Dynamometer Tilt Scaleح ي  ح ح ل   ح ( حف ب -
 Dynamometer Tilt Keyحجل ح حف بح ي  ح ح ل   -

   ددد  بحدددل  ل فدددر د تبن بحددد ي  ح ح ل  فدددر ودددر  فاددد   محددد  فدددر بلجددد ه  ددد   اددد ت  بحتددد    
  بي    يلل غ ح بح اي  ح لأك   ي
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 (2شكل )
لف الديناموميتر  
Dynamometer Tilt 

 (3شكل )
 Dynamometer وميتر ارتفاع الدينام

height 

 ( وضعية تركيب ملحقات المقعد5) شكل                   
 T   T-Bar Adapterي   ا )1
 Footrestي تب   بح سب  2
 Limb-Support Padي ل ث ت بحي ا  3
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 (6شكل )

والأشــكال المختلفــة لــه  Dynamometer Attachmentsيوضــم ملحقــات الجهــاز 
 موميتر فى القياسات المختلفة وأيضاً وضعية الدينا

 التعليمات المتبعة لاستعمال الجهاز :
 بحلأك  ح   ن ظه  بح اي  فر   ع  فا  -
 ل ث ت ظه  بح اي    ب ي  بح   بح  ي -
 حو  يلل حف بح اي  فر ببلجه بح ي كس يلل فصب بحجي  بحتج         ظه  بح اي  فاري -
 بح اي ي يلل  ثر   ي   بحت ب    ط  ح بتلج ع   ي   -

 Operating:   التشغيل
 الاحتياجات من أجل التشغيل الأمن للجهاز :

  ن يلل ل ت اش با بح تلا ب )بح لاص    ح س ل  لا بب بحج د زجتهي -
 ل  ي  بح  ى بح  ة  حتثاً  ح  تلا ب  ثب بحث   فر اس ب  ببولث تي -
  ز ل ا   ً  لإ ا ا زجتهيف    ح  لي ( بحت ب بح  ( بح  ة  بح   د حه حتثاً   ا ب بحجه -
 دد  تم حي فدد  بح    دد    ظ جدد  ب ددلا بب حجلدد ح بحل  ددف بحل ادد     ك ي  دده سهدد ز بحددل  ل  دد  ليدد   -

 حهاب بح جل ح ب لا بب  ثب اس ب  ببولث تي
      ببولث ت بحلأك  ح  بح  ي   بحصد     ح     د     د تم   د  بك د   بح د ( بح  ةد  بح  د ط  -

 له ي
 ولث ت  جب ا تب بح الث  )بح        ( سي  بح  بد بولث ته )    ه ي ثب   ب    ( ب -
 بحغ ف  بحل  ي س   ه  بحجه ز  جب  ن لو ن و ح   ح   ( سه ز  و     اً  ح  ب(  ف بدي -
   ب ليغ ب بحجه ز امب ة ن له  يب  ل  يلل ف صه   ب ي  بحج   )بح لاص  ي -
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 يلل ب لا بب بحجه ز ل حي    بح ا تم حهي -
  Jetting Startedاية العمل بد

 الخطوة الأولي :
 Hard ware Requirementsاحتياجات الهارد وير 

- Windows XP 
- Processor p4 
- Ram 512 meg 
- CD RW 
- COM Ports 
- USB Ports 
- Printer 

     دد     ظهدد  ت دد ح  Onيددلل ليددغ ب بحدديت بح   تدد  ح جهدد ز بح  سدد د فددر بح ددؤو م    دد    ددع )
وتحه  بحج   بحابل  ح جهد ز ح لأكد  حد   د ب  سد د و دب   ظد ب بحليدغ ب     بحي ش  ل  ح ح  

   فدددر  ددد   ظهددد ت  ( ويدددأ OKو  كزبحددد   ( ح  اددد ر ل حجهددد ز حددد  ودددت  بحادددغر   ددد  ة  ددد  )
   ظ ب بحليغ ب   ا  ظه  بحجه ز ت  ح  ي  ح ح  وتحه   س د ويأ فر بحليغ بي

بالجهاز سليمة لن تظهرعلي الشاشـة رسـائل   ملاحظة : إذا كانت التوصيلات الكهربائية الخاصة
 تحذير.

 

 الخطوة الثانية :
 Protocol Definitionتعاريف البروتوكول 

ح  وت  ش ش  لي  ف بحث  ل ة    ا ب بحا  ل           بحا  س لإدو   بحث ي د ر بحا ئد  
 ل حت ب  بحل  لل  ب فر :

   NAMEب ل بحت بي                     )  -
   WEIGHT)                            بح زني -
   GENDER ز   ي             )  –بح  ع )مة   -
   INVOLVED SIDEل  ي  بحج زبي                   )  -
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   # IDبحو دي                           )  -

 (6شكل )
 شاشة تعريف البروتوكول 

حده يدلل ل  يد   د    بحيب  د   بحدا( حد  وت Select Protocol ل يدلل ل  يد  زظد ب بحي دب 
   30   :750  بحل     لث   ح  )

 ضبط أو تحديد المدي الحركي للمفصل المراد اختباره
:Setting Range of motion                           

يددلل   ددع بح الثدد  فددر بح  ددح بحليدد     بح    ددب ح دد ي  ح ح ل  )ح دد ت ببتلودد ز   بحاددغر   دد   -
 متبع بح ي  ح ح ل  فر بح   ن بح    ب ي  حاثر Holdزت )

   فر ش  ر ب د بريset romيلل بول  ت ة    ) -
 )بلج ه بح  ة  ي left    Rightيلل بول  ت ة     -
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 Clearحدع بح ثلد ي يددلل حيد   م   بً بح دد ( بح  ةد  بحادد ص لده  محدد  حد  ودت  بول دد ت ة  د  ) -
limitsي   

بحلثي دد   محدد  حدد  وددت  حجدد ل ح ل  يدد  زتددث  بح دد (   بحلا  ددب   Toward    )Awayيددلل ل  يدد  ) -
 يpercent rom (away and toward)بح  ة  

 Calibrate   ل ل     متبع    بح ي  ح ح ل   بول  ت ة    )OKيلل  جو بحث  ز ر لإول  ت ة    ) -
position   

 ( 7شكل )
 يوضم رسوم بيانية للجهاز المستخدم

 الخطوة الرابعة :
ح  ل    بح  ( بح  ة  للل       بحا  س  مح  ح  وت     ع اش تم بحثد   لي  ببزله    

 ح  بحجه ز   ا ب بح الث  لأدب  بح  ة  وت  بح  ( بح   د       بحيب    بح   دمي
 الخطوة الخامسة :
 Generating Reportsاستخراج التقارير 

فددد  لاددد ت    ددد ب بحجهددد ز  ل س لهددد   ليددد ب ل اددد   ليددد  ببزلهددد   حددد  ببولثددد ت يدددلل لتدددج ب بحث  زددد ر 
  لث  ثه      ك  ش    حلي دم ب لا بج بحلا ت    لل  ب فر :

 لا ت   حجص  ي -
 لا ت   حل س         ئ  ة ف ري -
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  مح  يل ح ف ئ  ح ا  ل           بحا  س ل ول  ت  فاب بحلا ت    بحل  لل   ب حع طث ي  ل  هي -
 الخطوة السادسة :

 ا ت   ل حي ب بح ي   ي    طث    ل   بحل -
 بحج زب ييي ي –بح  ع  –   ز ر بحت ب )با ل  -
 دتس  بح ا  ح  بح  ب لا حتي -
 بحلت تع ييي ي –دتس  بح لغ  بر بحل  ظه ر ) يب بح  تبن  -
 بح      بحا(  يث     ل   بح لغ  بري -

 (8شكل )
 من مخرجات الجهازنماذج  
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 (9شكل )
 نماذج من التقارير النهائية 

 غلق الجهاز : كيفية
   ن   دس محد  يدؤد( Shutting downب د   ن لدلل ل د  بحي   د  لي  اد  ئد     حد  ودت  )

 اح  فا  بح  ج ر    ب  جو بحث  ز ر بحا ئ  ل بول  تي
 ( 5جدول )

 متغيرات خاصة بالقياس
 م

 متغيرات التوازن العضلي
الاختبار  

 المستخدم
 وحدة القياس

1

1 

 ذروة عزم الدوران للقبض

جهاز  

 الايزوكينتك 

Iso 

Kinetic 

Dynamometer 

N-M 

2

3 
 N-M للبسطذروة عزم الدوران 

3

 الدرجة المدى الحركى 3

 

 هدد  بحث  ددى )حلغ دد بر بحث ددى ب    دد     فددر    بح لغ دد بر بحلدد  ب ددلي ن5ي  ددح سدد    )
    د م بحا د س ل ا  ف  اح  ل  يدببولث ت بح تلا ب ف     س ل   بح لغ  بر سه ز ب يي ة  ل   

 حوب حلغ         مي



 

 
    ية وعلوم الرياضةالتربية البدن مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       
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 ي  Iso Kinetic Unilateralلل ل  ي  زظ ب بحي ب ) بحث  ل ة      -
المـــد( وتـــم قياســـه بجهـــاز  -)الثنـــي الرجـــل المصـــابة بـــالتمزق المـــدى الحركـــي لمفصـــل ركبـــة 

 Goniometerالجونيوميتر 
 –ئددج  )حدد   هتسدد  ددى  أوددا ستددل بحجهدد ز شدد ب دب دد م ة ح دد  ح   ه أودا بحا دد س   دد   دتسدد

 بحا ئدد تلودد ز ,  محدد     ددع زايدد  بابح ةثدد   ددلل بحا دد س حدد    ددع بح  دد  ح جصددب دتسدده   360
,    د ن بحدداتبع بح   دت حدده   در ودر  ب دد  حلد بز( حددع بح ةثد ح جصددب  بحج زث د  بح ا دد ل حجهد ز   در 

لدددأدب    بح ةثددد  اددد ب حجصدددب  )حددد بزى حهددد  , بحيدددظ   ظددل بحجاا,   ددد  بحددداتبع بح ل ددد ك ليددد    ظدددل 
 يه  ةل  بحاثض  بحثتر,   ب ر   ب  ت  ح   بر   لل لتج ب  فاب ح   ح

 

 ستخدام مقياس التناظر البصري إوتم ذل  بدرجة الإحساس بالألم
   VAS, visual analogues scalesحا د س دتسد  ب حدل)   ب دي يدلل   د س دتسد  ب حدل 

بحي يدد  حدد  بح تب دد ر  لصدد تم ةث دد م فدد  ددلا ب    دد  حا دد س فيدد    بتدد ر حا دد س شدد م ب حددل   ددى 
    د    د ن حي د   لا  د   د  ل   د  ع  د  ب حدل    د ن  زظ بً حته حه ا لا بحه,  مح   ب ل      

  در بحلد بح  يثد     ايد  ب حدل  بح    د  ب ود ى   دل    فا د     تب د  10حه لا ل  د د( يلود ن حد )
ل  ددى ليثدد  دتسدد    ددل   10بحاددر )  حددل شدد ي  سدد بً حي دد   حدد  بح دد  ض  ن  اددع  تحدد    ددر 

   دد    صدد   حددل ب    دد  ح يددا  ل   دده,  10)ئددج    دد   دد ب  سدد د  حددل     دد  ليثدد  دتسدده ) 
 نتهاء الألم.إلشدة معاناة الألم أو قلة و    يير ت ل دح     VAS حا  س دتس  ب حل ) 

 

 

 
 (  10شكل )

 قياس درجة الألم م
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 لبحثالإجراءات التنفيذية ل -
 الإستطلاعيةالدراسة  -

  ب ددب حصدد      ل ددية  اددتر  2 دد ب بحث  ددى لددإس ب  دتب دد  ا ددليت      دد     دده   بحهدد  ) 
/  11/  15ب   لددددر 2020/  11/  1بحجادددا بحا ج ددد  حددد  بح تسددد  بح  ز دددد   محددد  فددد  بحجلددد م حددد  

 يب2020
 أهداف الدراسة الإستطلاعية: -
 ح يبحلأك  ح  ئت    بح   ن بحا(   لل ف ه ليث ح بحث ز  -
 ل  ي  ش ب با ل  ته بح تلا ح  ف  بحث  ز ري -
 ل  ي  بحيح  بحجي   ح ث ز ح ي -
 ل  ي  بحا    ر بح تلا ح  ف  بحث ز ح ي -
 بحلأك  ح   تح  ب سهيم  ب د بر بح تلا ح  ف  بحا  سي -

 الإستطلاعيهنتائج الدراسة 
 لل بحلأك  ح  ئت    بح   ن بحا(   لل ف ه ليث ح بحث ز ح ي -
  ي  بحي ب بح ه    ا ل  ته لتج ب بحث  ز ريلل ل  -
 لل ل  ي  بحيح  بحجي   ح ث ز ح ي -
 لل ل  ي  بحا    ر بح تلا ح  ف  بحث ىي -
 المقترح :  هيليأالبرنامج الت -

  ب بحث  ى  لص  ل بحث ز ح  بحلأ     بح ال ح     بً     بح تب  ر  ب ل د   بحي   د  بحتد لا  
ر بح    دد    بحلدد  الجهددت احدد  لأ  ددب  اددتر بحجاددا بح صدد ل  بحلدد   س  ددت فدد  حجدد   بائدد ل 

لدد حل ية بحيادد  ,  باطددتع   ادد    دد  شددث ه بح ي  حدد ر,  ددل ل  يدد  بحل    دد ر   دد ض بحث زدد ح  
      د ح  بحاث ب  بح لاصص   ف  حج   بائ ل ر بح        بحلأ  ب بحثد ز  ل   د ر بحل ب د  

 0بح       
 

 المقترح : هيليأامج التلبرنالأهداف الرئيسية ل -
 بحاا       ب حلي -
   دم بح ظ  ف بحيث ي   ح ياتر بحي ح       حجصب بحجااي -
   دم بح  ( بح  ة  ح  ياه بحجااي -
 ا لي دم بح جل بحيث ي  حياتر بحجاا )ح  ر بحياتر ي -
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 ل     بحصج ر بحث ز   حت ث   بح ص    ي -
 بحي دم بح ث  م ح    فت  بح      ي -

 المقترح هيليألبرنامج التالتي يقوم عليها تصميم ا الأسس
  ن لل ي  بحل     ر بح ال    حع بحه ا بحي ب ح ث ز ح ي  -
  ن لل ي  بحل     ر بح ال    حع باح  ز ر بح  د    بحثي    بح ل   ي  -
  ن يلل ل ج ا بحث ز ح  لصجه ف د ه حي اهي -
 حال ج ي   ح ب  م   حب بحلي  ح  بح   س ح  وت  ادو    د بر  -
 ح ب  م ب  س بحلي       بح ظ ج   ح جتلي  -
 ح ب  م بحل تج ف  بحل     ر بح       ح  بحتهب اح  بحصيب  ح  بحثت ر اح  بح  ةبي -
 المقترح  هيليألبرنامج التتقنين ا -

 دد ب بحث  ددى  ل ج ددا بحث زددد ح  بحلددأ     بح الدد ح لإ ددلا بب ل    ددد ر بح   زدد  ح جصدد   بحجاددا  بح ةثددد  
ر بحاددد ه بحياددد    ح يادددتر بحي ح ددد    ددد  لتدددر   دددثض حجصدددب بح ةثددد ,  ل    ددد ر حل   ددده  ل    ددد 

 باليبن بحو   ح جتل  مح  طثا  ح   ي  
   ي بي 30ح ه ل ج ا بحث ز ح  بحلأ     )  -
   ح ب بي 3 ي ب بحث ز ح  بحلأ         )  -
      بي 10ح ه بح      )  -
 ة 60- 40زح  بح   م يل ب ح      -
      بر حوب ح   هي 5  بر ي ب لي  ي ب   ب ع ) ليثح بح   -

 الدراسة الأساسية
 1م  وحتى 2020 / 12/  1  ف  بحجل م ح  2  ب بحث  ى  ليث ح بحث ز ح  بح ال ح ح فح )

بحث  ى   م2021/    4  / ة     ب  بائ ل   ل   ت       اولتا  بحجل م  ط    بحث  ى     سع 
 ح  ي     ل ت زجس بحظ  ا حع ح ب  م لإس ب  بحا    ر حج  ع  ف بد بحي   

 ي  م ن للل بحا    ر حج  ع  ف بد بحي    لي  ا  ح     -
 ي بحي    لا بب زجس  د بر بحا  س حج  ع  ف بد ا -
 يح ب  م اس ب  بحا    ر   جس بحل ل ب  بلت تب ح     -

 القياسات القبلية
  حص      كشل  ت   8)  لل اس ب  بحا    ر بحاث    حي    بحث ى ب         ى   غ   د ل  

     بحا    ر بحل ح   
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 ي سه ز بح  ل ح ل لإ لا بب ل حت ل  ل     س بحي    -
 ي ت    طث ح يبن  لإ لا بب   س بح زن ل حو    س بب  -
 ح  ر بحت  ز           لج ع  ا       ل  15 ل و  10 ل و  5)   س ح  ر بحجاا       -

 يحه   مح  لإ لا بب ش  ر    س
       ل حو ث  ل     ISoMED ) 2000 يي ة  ل ب    سه ز   لا ببإلحيا     ب  بحا ه     س  4 -

  ي180    90   ل  )
  ح لددددددددددددد  بحج ز دددددددددددد  سهدددددددددددد زبح ةثددددددددددددد  لإ ددددددددددددلا بب  ح جصددددددددددددب بح  ةدددددددددددد ( بح دددددددددددد    دددددددددددد س  5 -

(Goniometerي  
  ي(VAS بحثص (  بحل  ظ  حا  س  لا ببإل ل  حل   با ت س دتس    س  -

 القياسات البعدية
بحث بحا    ر  اس ب   اس ب  لل  حع  بحث ز ح   ل ج ا  ح   بازله    لي   بحث ى  ي           ه 

 بحا    ر   جس ل ل ب بحا    ر بحاث     بحللثي  ي 
 الإحصائيةالمعالجــات  

 ددددلا بب بح ي حجدددد ر ا  دددد  لددددل  SPSSل  ددددلا بب   زدددد ح    ً ا صدددد      بحث  زدددد ر حي حجدددد ت ل دددد
 با ص     بحل ح   زظ بً ح    ثله  حيث ي  بحث ى 

    ر بح ت   يبح ل -
 يبح   ر -
  باز  با بح ي  ت(ي -
 يحي حب باحل ب  -
 يل   ب بحلث ي  -
 ي ب ف ة حي  (    ا ج د L.S.Dولث ت ) ا -
 النتائجة عرض ومناقش ❖
 عرض النتائج ❖

 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الأول الذي ينص علي
 – بحاث د ) بح ت د  بحث دى  ر     د فد  05ي0 حي   د  حتدل (     د     ص    ً ا  دبح   ف  ة   ل س  

 يحياتر بحجاا بحا ج   بح ص ل  ل حل ية  حلب  دتس حص حح بحا  س بحثي ( ف    بحثي ( – بحث   
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 ( 7جدول )
درجة في قياس متغير ( البعدي –  البيني – القبلي)تحليل التباين بين القياسات الثلاثة 

 الإحساس بالألم للفخذ المصابة  
 8=ن

 المتغيرات 
مجموع  

 لمربعات ا

درجة  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 
 الدلالة قيمة ف 

درجة  

 الألم

 128.167 2 256.333 بين المجموعات 

 21 5.625 داخل المجموعات 0 478.489

 23 261.958 المجموع  0.268

 3.42=  0.05قيمه ف الجدولية عند مستوي معنوية 
 

ح      دتس  ب حلف     بحج  ح  ا     كث  ح        بح  ت ب ا     ن         7يلاح ح  س    )
بحا    ر بح ت   05ي0  حي        حتل (     ص    ً ا   ي        س د ف  ة دبح   –  بحاث   )       

 ي بحثي ( – بحث   
 ( 8جدول )

 درجة الألمفي قياس متغير ( البعدي –  البيني – القبلي)بين القياسات الثلاثة   L.S.Dختبارإ
 للفخذ المصابة

 8=ن
 بيني  بعدي

 المتغير  القياسات  متوسط  نحراف إ
 متوسط الفرق  متوسط الفرق 

 بلي ق 8.375 0.51756 -3.75000 -8.00000

  ةدرج

 لمالأ

 بيني  4.625 0.51951  -4.25000

 بعدي 0.375 0.51705  
 

( س     ح   اولث ت  8يلاح    L.S.D        بحج  ة دبح   بح ت     ن    –  بحاث  )بحا    ر 
دتس      (بحثي    –  بحث    ف     س  بحثي (  بحا  س  حص حح  بحل ت   الجات      ن  س  يه  

 با ت س ل  حلي
 مناقشة نتائج الفرض الأول الذي ينص علي

 – بحاث د ) هبح ت د بحث دى  ر     د فد  05ي0 حي   د  حتدل (     د     صد    ً ا  دبحد   فد  ة   ل س  
 ي  ل حل ية بح ص لحجاا بحا ج   حياتر ب حلب  دتس حص حح بحا  س بحثي ( فر   بحثي ( – بحث   
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 ن    ددد  ا بح  تددد ب   كثددد  حددد     ددد  ا بحج  ح ددد  فددد  دتسددد  ( 7حيــــث يتضــــم مــــن جــــدول )
    بحا    ر  05ي0 با ت س ل  حل ح   ي        س د ف  ة دبح  ا ص   ً      حتل ( حي   ه

 ي  بحثي ( – بحث    – بحاث  ) بح ت ه 
 بحث    – بحاث  ) ن دبح  بحج  ة     بحا    ر بح ت ه  L.S.Dاولث ت  (7كما يتضم من جدول )

س  يهددد  الجادددت   ددد   ن بحل تددد  حصددد حح بحا ددد س بحثيددد ( فددد    ددد س دتسددد  با تددد س   بحثيددد ( –
 ل  حلي

محمــد حســـن    ددده ةددتً حدد   و   دداب حدد  يؤةدد  محدد  بحددر بحث زدد ح  بحلدددأ     بح الدد ح    سددع بحث  ددى 
حر  ن بحث زد ح  بحلدأ   ر بحداى ا  (13( )م2017)قر محمد  ، محمد ص(12()م2015)  عبدالعزيز

 بحجادا بح صد    ل دية  ادتله بحا ج ده ي دب   در لد   ل    باط حد     ل ى   ر لد ت ث ر بح   زد
 لا  ب حتل ( ب حل ح ( بب ب بح ص  ي  ت      ر    ح  زل   ز  دم   ل

 

احد    14) (م2011سـيد الغمـري )سـهام ال –محمـد قـدري بكـري ح ه  اش ت   يلجح مح  حع ح   ك    
 ل يددد ر  م  دددر لا  ددد  بحياددتر بح لددد ل    ج   دد ً ابح لو حددب يدددؤ   لددد    بً   بحثددد ز  ن بحيددتج بحلدددأ    

  ي لاج ف ب حل  ل ت   بح غ   بحيا    بح ح   مبح  ت 
 

ــذي يــنص علــي ل سدد  فدد  ة دبحدد  ا صدد   ً    دد  حتددل (  :وبــذل  يتحقــق صــحة الفــرض الأول ال
حصد حح بحا د س بحثيد ( فدر   بحثيد ( – بحث  د   –  بحاث د )  ف       ر بحث دى بح ت د   05ي0  حي    

 يدتس  ب حل حياتر بحجاا بحا ج   بح ص له ل حل ية 
 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الثاني الذي ينص علي

 – حاث د ب) فد      د ر بحث دى بح ت د  05ي0 ل س  ف  ة دبح  ا ص   ً    د  حتدل ( حي   د 
حيادتر بحجادا °90   د    بحاثض  بحثتر) حص حح بحا  س بحثي ( ح ا م بحيا      بحثي (  –  بحث   

 بحا ج   بح ص ل  ل حل يةي
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   (9جدول )
 للفخذ المصابة العضلية ة( للقو البعدي –  البيني – القبلي)بين القياسات الثلاثة تحليل التباين 

 8=ن

 المتغيرات 
مجموع  

 المربعات 

رجة  د

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 
 الدلالة قيمة ف 

 90قبض 

 331.542 2 663.083 بين المجموعات 
170.333 

 

0 

 
 1.946 21 40.875 داخل المجموعات

 23 703.958 المجموع  

 90بسط 

 96.875 2 193.75 بين المجموعات 
78.623 

 

0 

 
 1.232 21 25.875 داخل المجموعات

 23 219.625 المجموع  

مستوى  

القدرة أثناء 

البسط 

 والقبض 

 927.167 2 1854.333 بين المجموعات 

68.198 

 

0 

 
 21 285.5 داخل المجموعات

13.595 

 المجموع  
2139.833 23 

طاقة الشغل 

 المبذول

 306.375 2 612.75 بين المجموعات 
83.693 

 
 3.661 21 76.875 داخل المجموعات 0

 23 689.625 المجموع  

كمية الشغل 

 الكلى

 2431.125 2 4862.25 بين المجموعات 

291.111 

 

 0 8.351 21 175.375 داخل المجموعات

   23 5037.625 المجموع 

 3.42=  0.05قيمة ف الجدولية عند مستوي معنوية 
 

ف       ر بحا ه   بحج  ح  ا     كث  ح        بح  ت ب ا     ن        9يلاح ح  س    )
       05ي0 حي     ص         حتل ( ا  ح   ي        س د ف  ة دبح دتسه   °90     يا   بح

 ي بحثي ( – بحث    –  بحاث  )بح ت   بحا    ر 
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 ( 10جدول )
 البعدي( للقوة العضلية للفخذ المصابة  –البيني   –بين القياسات الثلاثة )القبلي  L.S.Dإختبار 

 8ن=

 بيني  بعدي
 المتغيرات  القياسات  سط متو إنحراف 

 متوسط الفرق  متوسط الفرق 

 قبلي  44 1.06904 6.50000 12.87500

 بيني  50.5 1.51186  6.37500 90قبض  

 بعدي 56.875 1.55265  

6.87500 
-
6.875002.50000 

 قبلي  53.25 0.70711

 90بسط 
 بيني  55.75 1.58114  4.37500

 بعدي 60.125 0.83452  

مستوى القدرة   قبلي  94 3.02372 9.75000 21.50000
أثناء البسط  

 والقبض
 بيني  103.75 4.36708  11.75000

 بعدي 115.5 3.54562  

 قبلي  84.25 2.86606 6.00000 12.37500
طاقة الشغل  

 المبذول 
 بيني  90.25 0.88641  6.37500

 بعدي 96.625 1.40789  

 قبلي  551.625 1.84681 10.87500 34.12500
كمية الشغل  

 الكلى 
 بيني  562.5 1.85164  23.25000

 بعدي 585.75 4.26782  

( س     ح   اولث ت  9يلاح    L.S.D      بح ت بحا    ر  بحج  ة      دبح     –  بحاث  ) ن 
بحا م     بحثي (  –  بحث    ف       ر  بحثي (  بحا  س  حص حح  بحل ت   الجات      ن  س  يه  

 دتسه ح اثض  بحثتر ي °  90 بحيا        
 مناقشة نتائج الفرض الثاني الذي ينص علي

  –  بحاث  )   بح ت    بحث ى  ر        ف   05ي0  حي      حتل (          ص    ً   ادبح  ف  ة   ل س  
)بحاثض  بحثتر          بحثي (  –  بحث    بحيا     ح ا م  بحثي (  بحا  س  حياتر    °90حص حح 

 ي  ل حل ية بح ص ل بحجاا بحا ج   
ف       ر بحا ه     ا بحج  ح    كث  ح         ا بح  ت ب   ن     (  10من جدول )يتضم  

دبح90     بحيا  ه   ف  ة  ي        س د  حي       ص    ً ا   °ح    حتل (         05ي0       
 يبحثي (  –بحث      –بحا    ر بح ت ه ) بحاث    
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  ر بح ت   س  يه    ن دبح  بحج  ة     بحا    L.S.Dاولث ت    (10كما يتضم من جدول )
 ح اثض  بحثتري  90    الجات      ن بحل ت  حص حح بحا  س بحثي ( ف       ر بحا م بحيا    

 

ا د ت  ح   حه   ح    بحث ز ح    حل     ر  مح   بحث  ى  بحيا      ج        سع  بحا م  ل      ف  
   ب  ل ت,   ى    ى  ن  اه بحل     ر لت        ا  دم       لو     زتج  بحياتر  ب تبي

  ( 7م( )2015(, حمد حسن الكندى)6م( )2016المتولى عبد الرازق )يؤة      مح  ةتً ح   
 , ف  بح  ت بحا( ل يث  ل     ر  بحث ز ح  ف  ل     بحا م بحيا   ي

ك   يؤة  بحث  ى   اً            بحث ز ح  بحلأ     بح ال ح  ل ت ث له بح ل         ت ف  
بحيج  ح   ل ا ح  ةتً  دتب    ح لؤة م  بحيا      اب  بحا م  أحمد    ل ت    قبارى  محمد    هشام 

ح ي ب بحيا     بحل ت ب  فا ً        ن  (15)  (م2015)  محمد نجاح ابراهيم و  16)  (م2020)
ز  د ب بحا      حي     مح   ت       حال ج إل   بحيا    م ف   حا دي   بحل      ح ل    لا بب  ش م     ح  

 ي لؤد( حي  دم بحا م بحيا     بحل  ب    لا بب ل     ر بح ا  حان ة         د لو بتبل
 

: ل س  ف  ة دبح  ا ص   ً      حتل ( وبذل  يتحقق صحة الفرض الثاني الذي ينص علي
حص حح بحا  س بحثي ( ح ا م     بحثي (  –  بحث     –  بحاث  )  ف       ر بحث ى بح ت ه  05ي0  حي    

   يحياتر بحجاا بحا ج   بح ص ل  ل حل ية ° 180  –° 90       بحاثض  بحثتر) بحيا   
 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الثالث الذي ينص علي

 – بحاث  )  ف       ر بحث ى بح ت    05ي0  ل س  ف  ة دبح  ا ص   ً      حتل ( حي    
 ح دد ر     ددل15  ددلو10  ددلو5)  حصدد حح بحا دد س بحثيدد ( ح  دد ر بحجاددا   دد     بحثيدد ( – بحث  دد 

 يبحت  ز  ح  سب بح ص ل  ل حل ية حياتر بحجاا بحا ج  
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 ( 11جدول )
 البعدي( في قياس المحيطات للرجل   –البيني   –تحليل التباين بين القياسات الثلاثة )القبلي 

 8ن=                                        المصابة                                       

 المتغيرات 
مجموع 
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

 الدلالة  قيمة ف 

محيط الفخذ  
أعلي  
 الرضفة 

 سم5

 27.125 2 54.25 بين المجموعات 

41.427 
 

 0.655 21 13.75 داخل المجموعات  0
 23 68 المجموع  

 سم10

 26.542 2 53.083 بين المجموعات 

4.689 
 

0.021 
 

 5.661 21 118.875 المجموعات داخل 
 23 171.958 المجموع  

 سم15

 9.125 2 18.25 بين المجموعات 

10.796 0.001 

 21 17.75 داخل المجموعات 

 23 36 المجموع  0.845

 محيط السمانة 

 21.292 2 42.583 بين المجموعات 

 21 36.75 داخل المجموعات  0 12.167

 23 79.333 المجموع  1.75

 3.42=  0.05قيمة ف الجدولية عند مستوي معنوية 

 – بحث  د  – بحاث د )بح ت د       بحا   د ر   ص    ً ا     س د ف  ة دبح11يلاح ح  س    )
  اب ي     د   بحج  ح  ا   كث  ح     بح  ت ب   ا     ى ة زت      بح ص ل   ح  سب   بحثي (

   ل ح   ي ريبحا ئ  س د ل ت  ف  س  ع بح لغ  بر 
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 ( 12جدول )
للرجل   ( في قياسات المحيطاتالبعدي –  البيني – القبلي)الثلاثة بين القياسات  L.S.Dختبار إ

 المصابة
 8=ن

 بعدي بيني  قبلي  إنحراف  متوسط  المتغيرات 

فة 
ض

لر
 ا
ي

عل
 ا
خذ

لف
 ا
ط
حي

م
 

5
سم

 

 3.62500 2.37500  1.30931 32.5 قبلي 

 1.25000   0.35355 34.875 بيني 

    0.35445 36.125 بعدي

1
0

سم 
 

 3.62500 2.12500  0.74402 35.625 قبلي 

 1.50000   0.88641 37.75 بيني 

    3.95511 39.25 بعدي

1
5

سم 
 

 2.12500 87500.  0.75593 54 قبلي 

 1.25000   0.99503 54.875 بيني 

    0.99107 56.125 بعدي

ط  
حي

م

نة 
ما

س
ال

 

 3.25000 1.87500  1.18773 34.625 قبلي 

 1.37500   1.06904 36.5 بيني 

    1.64208 37.875 بعدي
 

  بحثي ( – بحث    – بحاث  ح ل  ي ر بحا    ر )     س د ف  ة دبح12يلاح ح  س    )
 ددل  15,  ددل10  ددل,5)   دد   بح  ددج   دد  بح صدد ل    فدد  حلغ دد  بح   يدد ر حا دد س ح دد ر بحجاددا 

  ددى الجاددت س  ددع بح لدد      دد   ن بحل تدد  حصدد حح بحا دد س بحثيدد ( فدد    دد س   ح دد ر بحتدد  ز ,
 بح   ي ر حياتر بحجاا  بحت  ز ي

 مناقشة نتائج الفرض الثالث الذي ينص علي
 –  بحاث  )    ف       ر بحث ى بح ت      05ي0  ل س  ف  ة دبح  ا ص   ً      حتل ( حي    

بحثي (     بحثي (  –  بحث    بحا  س  بحجاا       حص حح   ح  ر        ل15   لو10   لو5)    ح   ر 
 يبحت  ز  ح  سب بح ص ل  ل حل ية حياتر بحجاا بحا ج  

( من جدول  دبح(  11يتضم  ف  ة  )   ص    ً ا    س د  بحا    ر    بحثي (  –  بحث     –  بحاث      
د    اب ي        س    بحج  ح  ا     كث  ح     بح  ت ب   ا       ى ة زت      ح  سب بح ص ل 

 بح لغ  بر بحا ئه ل ح   ي ري ل ت  ف  س  ع 
  بحثي (  –  بحث     –  بحاث  )   س د ف  ة دبح  ح ل  ي ر بحا    ر   (11يتضم من جدول )كما  

بح  ج       بح ص ل        بحجاا  ح  ر  حا  س  بح   ي ر  حلغ        ل 15,   ل10,   ل5)   ف  
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بحت  ز  حص,   ح  ر  بحل ت   بح ل         ن  س  ع  الجات  ف     س    ى  بحثي (  بحا  س   حح 
 ي بح   ي ر حياتر بحجاا  بحت  ز 

حلغ  بر    بحث  ى      سع فر  ابحل ت   بحاى  بح   ي ر  بحلأ   ر  بحث ز ح          شل باحر 
بحث ى   لي     ل    ثله   لل  ي  بال     ر  بحلأ     حه   ة ن  بحا تم   بحلر     ل       ج  ر   ر 

   لغ  بر حال ج  فر بحياتر ح ب ز  دم بح ايع بحي        ح يا  بحجاا  بحت  ز    حياتر  
 يحه 

  ح  ابحيا    مفر ل     بحا  بح ال ح   يي  بحث  ى بحلا ب بحاى  ااه بحث ز ح  بحلأ   ر  ك    
فر  بحوث    ح   ة ن حه  ب         بحي  ح    ح  بحل     ر لل  ي ل ح     حج       ا ل ب  بحث ز ح    

بحيث ي  بح ظ  ف  ح    دم  )بحا      بح ل      بح ص ل    يا     ,   اب    تم    ل ف       بحيا    مفر 
محمد حسن عبد     ح   ؤة  مح  ح   ش ت اح ه ةتً ز  دم بح ايع بحي    حياتر بحجاا  بحت ة  

 ( 15م()2015(, محمد نجاح عرفة ابراهيم  )12م()2015العزيز)
بحدده ا صدد   ً    دد  حتددل ( ل سدد  فدد  ة د وبــذل  يتحقــق صــحة الفــرض الثالــث الــذي يــنص علــي: 

حصدد حح بحا دد س بحثيدد (    بحثيدد ( – بحث  دد  – بحاث دد )  فدد      دد ر بحث ددى بح ت دده  05ي0 حي   دد 
 ح دد ر بحتدد  ز  ح  سددب بح صدد له لدد حل ية حياددتر     ددل15  ددلو10  ددلو5)  ح  دد ر بحجاددا   دد  

 بحجاا بحا ج ه
 الاستنتاجات والتوصيات :  -
 : ستنتاجاتالا -

بحث احر ف         با  بحث ى  وص  صه   ب ل  دبً   ى  زل  جه  ف     د      
 بح ي حج ر با ص      بحث ز ح  بحلأ   ر  ح   ح ث  ى بحل ئب احر بب ل ل س ر ب ل  : 

 س د ف  ة مبر دبح  ا ص         بحا    ر )بحاث ر  بحث  ر  بحثي ى  ح  ج     بحلج  ث   فر    ي1
 دتس  ببحل  حص حح بحا  س بحثي ى 

 س د ف  ة مبر دبح  ا ص         بحا    ر )بحاث ر  بحث  ر  بحثي ى  ح  ج     بحلج  ث   فر   ي2
 ح ولف حص حح بحا  س بحثي ى ي  90بحا م بحيا         

 التوصيات :  -
بحث  ى   ي ئر  بب ص      بح ي حج   بح    بحث ى  لت ؤبل   ح   بزلهت  فر        با 

 ل حل حر :
 حلأ   ر حيتج ل ية  ا   بحجاا بحا ج    اب      ببئ ل  يبب ل ش د ل حث ز ح  ب •
 بب لج دم ح  اس ب بر بح تب    بحث ز ح  بح تلا ب فر لص  ل   بح   و ى ي •
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 المراجع العربية والاجنبية :
بح  ددددد دبر بحث  ح   ز   ددددد  حدددددثيض حهددددد تبر  م(:2001أحمـــــد محمـــــود ســـــعيد الـــــدالى ) -1

ت ددددد ح   0د  ة بحددددد  اول ددددد ت بحل    ددددد ر بح    ددددد  فدددددر بحو تبل ددددده بح   ف ددد بحيددددد ا بحدددددتج ر بحهج ح دددد
 س حيدد  بح   ف  ي -دةلدد تبم غ دد  ح ددي تم و ة  دد  بحل ب دد  بح    دد   ل حددت دبر 

ــاض ) -2 : بحيددب بح    ددر  كئدد ل ر بح ت ددب و دبت بحجودد  بحي بددر و  م(1998أســامة ري
 بحا   م ي

: بحيب بح    ر  بحيدتج بحيث يدر   م(1999، إمام حسن محمد النجمى)أسامة رياض   -3
 بي1999و ح ةي بحول   ح  ي  و بحا   م و 

ــاض ) -4 ــطفى  ريـ ــامة مصـ :  ط دددس ببئددد ل ر بح    ددد   بح صددد ت ,بحيثيددد   م(2001أسـ
 بب ح  و دبت بحجو  بحي بر و بحا   م ي 

ــاض ) -5 ــطفي ريـ ــامة مصـ , دبت 1    ددد    , ط: بحيدددتج بحيث يددد   لأ  دددب بح م(1999أسـ
 بحجو  بحي ب  , بحا   م ي

: لدأ    ا د ( طد ة بحلتده تر بحيصدث    م(2016المتولي عبد الرازق المتـولي زيـادة ) -6
بحيا    ح  تلاثتر بح ت       بحوج  م بح ظ ج   ح جصب      بحجاا , , ت  ح  ح ستدل   , ة  د  

 بحل ب   بح       ح ث    , س حي  بب    ت   ي
دتب دد  ل    دد  ح   دد بر بحث  ح   ح   دد  ح  دد ض  م(:2015حســن علــي الكنــدري ) حمــد -7

  ت له ل بئ ل  بحابل   ح ج ئب بحي ا بحتج   , ت  ح  دةل تبه , ة    بحل ب د  بح    د   ح ث د   , 
 س حي  بب    ت   ي

  و :  ددد  ب بحيدددتج بحيث يددد   لأ  دددب بح    دددد   و بحجددددي  ب  م(2007سـميعــــة خـلـيـــــل) -8
 .  ت   ح    بر 

: بح    دد  بحا بح دد   بحلدد ح   و دبت بحجدد حي    ح يث  دد   م(2011صــفاء الــدين الخربــوطلى) -9
 بب    ت   ي

 ي 2بح       بحيتج و بحي  ز ح : ط  –: بائ ل  بح        م(2005على جلال الدين) -10
حث دى بحي  در : بحيب بح    ر و زبتم بحلي د ل بحيد حر  ب م(1989)  عمار عبدالرحمن قبع -11

 و س حي  بح  ئب و بحي بة ي
 –ئدد    -: لد       زدد ح  لدأ     ) د ز  م(2015محمـد حسـن عبــد العزيـز اســماعيل) -12

زجتدد     دد   دد    بحيددج   حدد  بئدد ل  ل ددية  اددتر بحجاددا بحا ج دد  ح     دد  , ت دد ح  دةلدد تبم , 
 ك    بحل ب   بح       , س حي    ه ي
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دتب د  ل     د  بئد ل ر بحيد ا بحتدج   حت ثد    م(:2017محمد صـقر محمـد البريكـي) -13
 بح  لاث ر    ح  بحو  ت , ت  ح  دةل تبم , ة    بحل ب   بح       , س حي    ه ي

: بائد ل ر بح    د    بحلأ  دب بحثدد زر و  م(2011محمـد قـدري بكــرى  وسـهام الغمــرى ) -14
 ي 4دبت بحول   بح ي  و ط 

ــراهيم ) -15 ــة إب     زدد ح  لددأ     حل تدد   بح ثدد ر بح  ةدد  : لددأ   م(2015محمــد نجــاح عرف
ح  ص     ل ت  حجصب بحجاا لي  ل ث له س ب    , , ت  ح  ح ستل   , ة    بحل ب   بح       ح ث    

 , س حي  بب    ت   ي
: بائد ل ر بح    د   حد ى ب ثدر بحود م بحيد   م و   دث  ه    م(1993هشام أحمد سعيد ) -16

تددل   غ دد  ح يدد تم و ة  دد  بحل ب دد  بح    دد   ح ث دد   لدد حه ب س حيدد   طدد ة بح    دد  ح هدد  و ت دد ح  ح س
    بني

 0و بحا   م 1: بحو تبل ده بح د يى  د   بح ظ  د   بحليث دح و ط م(1993وجيـه أحمـد شـمندى ) -17
   


