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 مخلص البحث باللغة العربية 
أثر برنامج تعليمي مقترح علي سرعة تعلم سباحة الصدر فى ضوء تحليل بعض  

 البرامج العالمية والمحلية
 السيد الدكتور / حسين دري اباظة 
 السيد الدكتور / محمد عبد الكريم نبهان
 الباحث / عبد السلام  عبد المنعم قابيل 
 

  سددتع اج   سدداتا  ( 10 – 9)  دد  للمبتدد ن   الصدد   سددبج   تعلدد  ل برنددج   وضدد  إلدد  البحدد   يهدد  
 تجريب دد  أ دد امج لمجمددتيت   التجريبدد  المدداه  البج دد   والمحل دد  إ إسددت    العجلم دد  البددرا   بدبع  

 لملانمتددد  نظدددرا   وذلددد  المجمدددتيت    ددد  لكددد  البعددد   الق دددج  أسدددلت    جسدددت  ا  ضدددج    والأخدددر  
 الشدرة  بادجى  المسدجل   البدراي   د  العم يد   جل ريق   البح    ي ا   اخت ج   ت .  البح    اذا  ل ب ع 

 تدد  ثدد   ( 10 -9) دد  السددا   المر لدد  فدد  السددبج   بددراي   دد ( 40) لعدد ى  نصددر   م يادد  الريجضدد 
 سدح   تد  كمدج البرندج    ت ب د  أثادج  الحضدت  فد  الإسدتمرا والمتابب  ي  لت لفه ( 10)  استبعجى 

( 20) وي ىا  الأسجس   البح   ي ا  أفراى   جق  تقس    ت   ذل   وبع    إست لاي     كع ا (  10)  ي ى 
 الضج    للمجمتي ( 10) ي ى  التجريب    للمجمتي ( 10) ي ى  إل 

الإ صدجن   والاتدجن  التد  تتإد  إل هدج البج د  أ ود  التتإد  إلد    ج  وبع  جم  الب جنج  والمعجلجد
 : الآتيةوالتوصيات  الأستخلاصات

التعل مددد   البرندددج    نت جددد  تددد ثر   والدددذ اي   وسدددبج   الصددد   كج لددد ضدددربج  الدددرجل تحسددد  أىا   ❖
المقتددرا الددذ  تتإدد  إل دد  البج دد   دد  خددلا  تحل دد  الع يدد   دد  البددرا   المحل دد  المصددري  والعرب دد  

 والعجلم   واذا ي   يل       لانم  البرنج   لع ا  البح  ونججا تاف ذ البرنج  .

 . ( إ  25سبج   )أىا  ز   ل  تحس  التعل م  المقترا أى  إ البرنج   ❖

إجددرا  ى اسددج   شددجبه  أخددر  يلدد  ت ب دد  البرنددج   التعل مدد  يلدد  أيمددج  سددا     تلفدد  لمقج نددد   ❖
 نتجنجه   جلاتجن  الت  تتإ  إل هج البج  .

يتإددد  البج ددد   ضدددرو   اضاتمدددج  بتضددد  البدددرا   التددد  تحسددد   ددد   سدددتت  المهدددج ا  الحرك دددد   ❖
السددا   الم تلفد  فدد  ضدت  البددرا     البدراي  والاجئدد    يلد   سددتت  المرا دالأسجسد   للسدبج   لدد   

 العجلم    إست لاص الاتا   الأيججب   ونقجط القت  وتلاف  الاتا   السلب   ونقجط الضعف.

 الكلمات المفتاحية:
العالمية البرامج - تعلم  سرعة  - تعليمي " برنامج  



 

 
    ة وعلوم الرياضةالتربية البدني  مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 (   (124 (الثالث عشرم(   )الجزء 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام ) 28رقم المجلد )    
 

 

Summarize the research in English 
The effect of a proposed educational program on the speed of 

learning breaststroke in the light of the analysis of some 
international and local programs 

Dr. / Hussein Dori Abaza 

Mr. Dr. Muhammad Abdul Karim Nabhan 

Researcher / Abdel Salam Abdel Moneim Kabil 

 
The research aims to develop a program to teach breaststroke swimming 

for beginners from (9-10) years, using some international and local 

programs. The research sample was chosen in a deliberate way from the 

buds registered at the Police Sports Club in Nasr City, for (40) swimming 

buds in the age group (9-10), then (10) were excluded for their failure to 

continue and attend during the application of the program, and were also 

withdrawn. Number (10) as an exploratory sample, and then the rest of the 

basic research sample and number (20) were divided into (10) for the 

experimental group, (10) for the control group 

And the data collection, statistical treatments, and the researcher's 
findings made it possible to reach the following conclusions and 
recommendations:: 

 The performance of the kicks of the legs and arms and the full chest 

swim improved, as a result of the impact of the proposed educational 

program that the researcher reached through the analysis of many local 

Egyptian, Arab and international programs, and this indicates the 

suitability of the program to the research sample and the success of 

program implementation . 

 The proposed educational program led to an improvement in the time of 

swimming performance (25m) breaststroke. 

 Conducting other similar studies on the application of the educational 

program to different age groups to compare their results with the results 

reached by the researcher . 

 
key words  : "Educational Program - Learning Speed - International 

Programs 
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سرعة تعلم سباحة الصدر فى ضوء تحليل بعض   أثر برنامج تعليمي مقترح علي
 البرامج العالمية والمحلية

 السيد الدكتور / حسين دري اباظة 
 السيد الدكتور / محمد عبد الكريم نبهان
 الباحث / عبد السلام  عبد المنعم قابيل 
 

 مقدمه البحث :
يمل   التعلد    و د  خدلا  إن التعل   يمل   أسجس   ف  الح ج   فك   ظجار الاشجط البشر  و انهج 

التعل  تامت أنمجط السلتك الت  تؤثر ف    ج  الفرى وف  ت تير الش ص   الإنسدجن    ويسدتى الدتعل  
 ك  أنتاع الاشجط البشر  تقريبج .

إلدد  أن السددبج    دد  الأنشدد   الريجضدد   المحبتبدد   م(1994أبووو العوولا أحموود عبوود الفتوواح  ويشد ر 
لأنشددد   الريجضددد   الأخدددر   جلع يددد   ددد  الميايدددج يدددلاو  يلددد  الفتانددد  والتددد  تتم دددي يددد  ا رادددج  ددد  ا

الصددح   والإجتمجي دد  والافسدد   لهددج  فددتعل  السددبج    سددجل  إنسددجن   وواجدد  يلدد  كدد  فددرى أن يددتعل  
عمر بون الخاوا  ويعل  السبج   لغ ره فجلتال ي  يل همج أن يحققج تعل  السبج   وإتقجنهج لقت  سد  نج 

 ( 5:  1".)موا أولادكم السباحة والرماية وركو  الخيلرضى الله عنة "عل
يلد  أن السدبج    م(2000م(، محمود علوى القو   1998أسوامة كامول راتو   ويتف  كلا         

التعل م   ته   إل  اكتسج  الفرى  هج ا  وةرق السبج   الم تلف  فد  ضدت   بد أ التدرويلأ والأ د  
 نتقج  للت  ي  للتإت  للمستتيج  العل ج.والسلا    كمج أنهج المر ل  الأول  للإ

                                                                     (3  :10( )9  :26) 
إلدد  أن سددبج   الصدد   تعتبددر السددبج   الت  دد   التدد  تكددتن  م(1999محموود علووي القوو   ويشدد ر 

تد ث ر  ركد  الجسد  لم دج  لدذا فهد  تعتبدر  للرجل   ىو  فعج  ف هج باسب  ق  تعجى   دج للدذ اي    د 
 (126:  8أ    السبج ج  الأ بع .)

ويددر  البج دد  أن سددبج   الصدد   تعتبددر السددبج   الت  دد   التدد  تكددتن للددرجل   ىو  فعددج  أك ددر  دد  
 الذ اي    باسب  تفتق يم  الراي    ف  ىف  الجس  لم ج  ف  المج .

 البحث:مشكلة 

بدد    دد لاى ال فدد   تدد  بلتادد   دد  الفتددرا  الهج دد  فدد    ددج  ال فدد   فهدد  العمريدد   ددج   تعتبددر الفتددر 
 م ج   الأسج  لبا جن ال ف  كل  لأيل   ستت  لد   يلد  المسدتت  الحركد  والبد ن  فحسد  وإنمدج 
يل   ستت  سلتك  وئ ص ت   و   اذا الما ل  فق  س ر  ال ول  الك  ر     تا ىاج ف  سدب   
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  بددروا العصددر فدد  نشددجةجت  الم تلفدد  ولكدد  تقددت  بدد و اج فدد  يمل دد  إيدد اى أج ددج  تسددت    أن تلحدد
  الباج  والت تير الت  يعشهج المجتم  المصر .

إلد  أند  يجد  يلد  السدبجا أن يسدتعم   م(2001علي ذكي واخرون، وآخورون   ويش ر ك   د   
لسددبج   يقلدد   ججندد  اسددت  ا   لجسددم  ل عددر  ك ف دد  أىا  ةددرق السددبج   ولمددجذا  اددذا  ددج يجعدد  ا

 (15:  7نشجةج   مت .)
الفتاح  ويش ر   عبد  أحمد  العلا  يتقاتن    م(1996أبو  ك  ري   مج  تتاج   الت   المشول   أن  إل  

السبج   ا  ك ف   نق  اذ  ال بر  إل  الأخري      أن يمل   تعل   السبج   نفسهج تحتجج إل   
  تعل  السبج   كجنت  سب   خ تا   ت  ج  وسل م       أن الك  ر    الحجض  الت  فشلت ف

 ( 5: 1 ع  الأفكج  ال جة   ف  التعل .)
أن الأس  العلم   الت  يج   رايجتهج يا  الب   فد   م(2001على زكي وآخرون  وير  ك      

 تعل  السبج   ا :
 الس  و    إ وجن   المتعل . 
 الحجل  الجسم   والصح  . 

 ال برا  السج ق . 

 ل م .الظرو  المح     جلمتقف التع 

 (52  51: 7ى ج  الم ت  وال واف  ل   المتعل .) 

لق  إاتمت ىو  أو بج  جلربط ب   التعل    صف  يج   وتعل   السبج    صف  خجإ   وندجق   جلد  
العمدد  الأو بدد  و ددؤتمر وز ا  الترب دد  الأو ب ددتن العلاقدد  بدد   التعلدد   فدد  المر لدد  اضبت ان دد  وتعلدد   

 ا  اددذا اضاتمددج   وأوإددتا  إيدد اى ال فدد  يلم ددج  و يجضدد ج  يدد  ةريدد  السددبج   لدداف  المر لدد  و بددر 
لددذا تتحدد ى  شددول  البحدد  فدد  ك ف دد  اضسددتفجى   دد  اتججاددج  أنشدد     تددج    اهددج  يجضدد  السددبج    

 .التج ي  والت تير ف  ىو  أو بج ف  إ  اث التكج   ب   تعل   السبج   لمفراى  جلأن ي  والم ا  
لعشتان   الم لق  ف  تعل   السبج   ف    ا   السبج    جضن ي  وأن الم  ب       ض ظ البج   ا

يعتم ون يل  خبراته  الذات   والتراكم   يبدر السداتا  السدج ق  لهد   وض يتبعدتن المداه  العلمد  فد  
 إي اى برا   لتعل   السبج   تت دجب   د  المعدجي ر ال ول د  والعجلم د   والتد  لدت ةبقدت يلد  الاجئد   

ف   صر لياى  يمل   إتقدجن السدبج ج  الم تلفد   وكدجن الأىا  فد  إدت     لد  وفد  أز اد  تحقد  
التإددت  الدد  المسددتتيج  العل ددج فدد  الماجفسددج  اضقل م دد  والعجلم دد   و دد  ااددج وجدد  البج دد  الحججدد  

وضد   لح  ال  الإةدلاع يلد  بدرا   السدبج   المحل د  والأقل م د  والعجلم د  و حجولد  التإدت  الد  
برنج   تعل م   قترا لسبج   الص    كإ    السبج ج  الأ ب  وك ف يمو  أن يسجا  ف  تحس    

 يمل   التعل  وأيضج سري  الأىا  لهذ  السبج  .
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 وبإةلاع البج   يل  برا   تعل   السبج   وا : 

 البرنج   الأ ريو  الأو ب  لتعل   السبج  . 

 Pennsylvania ف  وضيج  باسدلفجن ج College Misericordia   سريوتىا برنج   كل   

 .اض ريو  

 البرنج   الأسترال  لتعل   السبج  . 

 برنج   الصل   الأ مر الأ ريو .  
 برنج   جج ع  ايت الأ ريو  .  

 برنج   جج ع  اتايت. 
 سجي  لتعل   السبج   إي اى )أبت العلا يب  الفتجا(.  48=  12×4برنج    
 (97 – 85:  54  السبج   إي اى )يل   حم  تتف  (.  )البرنج   المصر  لتعل  

وتبدد   وجددتى الع يدد   دد  البددرا   التدد  قدد  تف دد   ر ل ددج  فدد  تعلدد   السددبج   لمةفددج   ولكاهددج 
يل  الم   البع   ض تضم  تفتق المتعلم   ف   يجض  السدبج     د  ض تركدي تلد  البدرا   يلد  

 لأاتمج  بتعل   السبج  .تام   و ف   ستت  الأىا  المهج    ق   ا
و   خلا  المسلأ الذ  قج     البج   ف  المججض  العلم د  والمراجد  و سدجن  المججسدت ر 
وال كتت اه وئدبو  المعلت دج  ال ول د  تتإد  إلد  أن  عد  ىو  أو بدج إيتمد   يلد  بدرا   تعل م د  

ربتيدددد  لمةفددددج  وضددددعت يلدددد  أسدددد  وخ ددددط يلم دددد  سددددل م   دددد  خددددلا  المؤسسددددج  العلم دددد  الت
المت صصددد   وأن ادددذ  البدددرا   ضتتفددد   ددد  بددددرو  المجتمددد  المصدددر  لضدددعف الأ وجندددج   دددد  
أ ددتاس سددبج   ا ددر  تددتفر   و ددر  فدد   عظدد  الأن يدد  والع يدد   اهددج ا ددر  جهددي وضياجسدد    تلددف 
المرا ددد  السدددا    وتكدددجى تكدددتن  ع و ددد  فددد   راكدددي الشدددبج   و سدددتت  المعلمددد   أقددد  فددد  ال بدددرا  

يددد   تدددتافر الع يددد   ددد  الأجهدددي  والأىوا  التعل م ددد  ال جإددد  بتعلددد   البدددراي  فددد  ادددذ  التعل م ددد   و 
المر لدد  السددا    ضددعف ال قجفدد  الأسددري   ددت  تعلدد   السددبج    يدديو   عدد  أول ددج  الأ ددت  يدد  
 شددج ك  أباددجنه  فدد   دد ا   السددبج   للمغددجض  المجل دد  للمشددج ك    مددج ىيددج البج دد  إلدد  إسددت لاص 

( ساتا  ف  ضت  10 – 9لسبج   الص   لبراي  السبج   ف  المر ل  السا      ) برنج   تعل م 
تحل دد   عدد  البددرا   العجلم دد  والمحل دد  التدد  سددب  ذكراددج  وذلدد   مددج يتفدد   دد  بددرو  المجتمدد  

 المصر . 
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  هدف البحث :
 اج  ( سدداتا   سددتع10 – 9إلدد  وضدد  برنددج   لتعلدد   سددبج   الصدد   للمبتدد ن    دد  )يهدد   البحدد  

 ببع  البرا   العجلم   والمحل   وذل     خلا .
 9ت ث ر البرنج   المقترا يل  سري  و ستت  التعل  والمستت  الرقم  لسبج   الص   للبدراي   د  ) -1

 ( ساتا .10 –
   البحث : فرض 

تتج  فدروق ذا  ىضلد  ا صدجن   فد  سدري  و سدتت  الدتعل  والمسدتت  الرقمد  لسدبج   الصد   بد    -1
 المجمتي  التجريب   والمجمتي  الضج    لصجللأ المجمتي  التجريب  . كلا    

 : البحث  مصطلحات 
 البرنامج التعليمي للسباحة :  -

ادددت  جمتيددد  المهدددج ا  التددد  يدددت  إخت ج ادددج   ريقددد   اظمددد  و حددد وى   والتددد  تسدددجي  المدددتعل  يلددد  
ادد  والتدد  تسددجا  فدد  تعلدد  التعج دد   دد  التسددط المددجن   دد  تددتافر الشددعت   ددجلأ   والسددلا   وال م ن 

 السبج   المح ى .
 التعلم :  -

إلدد  أن الددتعل  اددت ىخددت  الج يدد  يلدد  الإنسددجن  م(1998عصووام حلمووي وأخوورون يشدد ر كدد   دد   
وسلتك  أو تع ي  ف  اذا السلتك الذ  يات  أسجسج  ي  ق ج  الكجن  الح  باشجط يؤى  إل    وث 

 (4: 6  ف  السلتك.)استجج    ع ا  تظهر ف  ئو  التغ ر أو التع ي

 إجـراءات البحـث :  -
  منهج البحـث : -

إست    البج د  المداه  التجريبد  لمجمدتيت   أ د امج تجريب د  والأخدر  ضدج     جسدت  ا  
 أسلت  الق ج  البع   لك     المجمتيت   وذل  نظرا  لملانمت  ل ب ع  اذا البح . 

  عينـة البحـث :

البددراي  المسددجل   باددجى  الشددرة  الريجضدد   عم يدد   دد التدد  اخت ددج  ي ادد  البحدد   جل ريقدد  
(   ثدد  تدد  اسددتبعجى 10 -9)سددا    دد (  دد  بددراي  السددبج   فدد  المر لدد  ال40 م يادد  نصددر  لعدد ى )

( لددت لفه  يدد  الإسددتمرا والمتابب  فدد  الحضددت  أثاددج  ت ب دد  البرنددج    كمددج تدد  سددح  يدد ى 10)
( إلد  20أفراى ي ا  البح  الأسجسد   ويد ىا  ) ( كع ا  إست لاي    وبع  ذل  ت  تقس    جق 10)

 ( للمجمتي  الضج     10( للمجمتي  التجريب    ي ى )10ي ى )
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 ( 1جدول  
 20مستوي الذكاء ن=  –الوزن  –الاول  –تجانس عينة البحث في متغيرات السن 

وحدة   المتغيرات  م
الانحراف   الوسي   المتوس  الحسابي القياس 

 المعياري 
معامل  

 تواء الال
 2.23 0.604 9 9.45 سا  السن 1
 0.923 0.065 1.26 1.28  تر  الاول  2
 0.427 - 6.32 42 41.1 كج  الوزن  3
    0.169- 0.887 44 43.95 ى ج  مستوي الذكاء  4

( أن ى جدددج   عج ددد  اضلتدددتا  فددد  المتغ دددرا  المسدددت     قددد  1يتضدددلأ  ددد  الجددد و   قددد  )
 مج ي   يل  تججن   3  +3-ال  جج  تتراوا  ج ب    ( أ  أن2.23  0.427 -تراو ت ب   ) 

 جتم  البحد  يلد  أن يدت  الق دج  )الدذكج  "إختبدج  الدذكج  العدجل  والمفتدجا ال دجص  د "   الدتزن " 
  جلكج "   ال ت  "جهجز الرستج  تر لق ج  ال ت   جلس "  الس  " بت  ا  ي ىي "(.

 ( 2جدول  
مستوي الذكاء   -الوزن  –الاول  –اة في متغيرات السن تكافؤ المجموعتين التجريبية والضاب

 وتيني اللابارومتري   –باستخدام إختبار مان 
 

وحدة   المتغيرات  
 القياس 

 (Pقيمة   (Zقيمة ي   متوس  الرت  
إحتمالية  
 الخاأ 

 الدلالة  
 ( 0.05عند  

 السن  1
 تجريبية

 سا  
7.64 

 ا ر ىال  0.898 0.128
 7.36 ضاباة 

 الاول  2
 ريبيةتج

  تر
7.71 

 ا ر ىال  0.838 0.205
 7.29 ضاباة 

 الوزن  3
 تجريبية

 كج 
7.14 

 ا ر ىال  0.828 0.347
 7.86 ضاباة 

 مستوى  4
 الذكاء 

 تجريبية
 ى ج  

7.07 
 ا ر ىال  0.700 0.385

 7.93 ضاباة 

 1.96 ±(= 0.05الج ول   يا   ستت   عاتي  ) (Zي  ق م  

 10=   2= ن1ن
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( ي   وجتى فروق  عاتيد  ذا  ىضلد  ا صدجن      د  تراو دت 5 و   ق  )يتضلأ    الج
 ±الج ول دد  =  (Zي  ( وادد  أكبددر  دد  ق مدد  0.385  0.128المحسددتب   ددج بدد   )  (Zي  ق مدد  
 ( ف   تغ را  الس  وال ت  والتزن و ستت  الذكج .  0.05يا   ستت   عاتي  ) 1.96

  أدوات جمـع البيـانات :

  لقياسات:أدوات خاصة با 
  يان ةب   عجير لق ج      جلس  Height لق ج  ال ت  Rastameter جهجز الرستج  تر ❖

   سجي  إيقج (  5 رف  )  جلكج   Weight  التزن 

 يا  إلتحجق البراي   م  س  السبج       جقج  التسج   ❖

 لحضت  وا ج  البراي   م  س  السبج      جقج  التسج   ❖
 لسبج   الص     إستمج   تق    أىا  البراي   ❖
 أسمج  السجى  المحوم   لتق    أىا  البراي  لسبج   الص    ❖

   إختبج  الذكج  المصت  إي اى أ م  زك  إجللأ  •

 الأدوات والأجهزة المستخدمة فى العملية التعليمية : 
 أىوا   ع ن   اجةس .   لت ج  ةفت •
 . أةتاق خشب    و يتا ج  ال فت •

 خاوات تصميم البرنامج :  
 البرنامج : أسس وضع 

 لانم  البرنج   للمر ل  السا    واضستعجن  ببع  البرا   المحل   والعجلم   الت  وضعت ف  ذل   •
 المجج   وتتافر يج   الأ   والسلا  .

 جي  ىون الآخر.  ئمتل   وتتازن التام   لأجيا  الجس   ح   ض يت  الترك ي يل •

   يبج  السج ق . اضستمرا ي  واضنتظج   ت  ض يفق  ت ث ر الت •

 أن يوتن ترت   المحتتيج  ف  الت    يسجي  يل  تحق   أفض  إنتجج    موا  لتحق   أا افهج.  •

 يعتبر إيلا  الفرى  جلتق   ف   ستتاه أوض   و     أا  يتا   زيجى  ال افع  . •

                                                   رون  البرنج   لإى جج  ع  العاجإر المحبب  إل  الاف   ع  ا  ي  المل  والرتج  .  •
 تصميم البرنامج : 

والأ حجث وال  اسج   (  Internet)    قج  البج    جضةلاع يل  الشبو  ال ول   للمعلت ج  
المرتب    متضتع البح  وكذا الكت  والمراج  العلم   ال جإ   متضتع البحد  والمشدج   لد   قدج  

    خلا  تحل   البرا   المحل   والعجلم       :      لتح ي  البرنج   التعل م البج   بتصم   استمج
 البرنج   الأ ريو  الأو ب  لتعل   السبج  . ❖
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 Pennsylvania فد  وضيدج  باسدلفجن ج College Misericordia برنج   كل   ❖

 .اض ريو  

 البرنج   الأسترال  لتعل   السبج  . ❖

 يو . برنج   الصل   الأ مر الأ ر  ❖
 برنج   جج ع  ايت الأ ريو  .  ❖
 برنج   جج ع  اتايت. ❖
 .  أبو العلا عبد الفتاح(سجي  لتعل   السبج   إي اى  48=  12×4برنج    ❖

 .   على توفيق(البرنج   المصر  لتعل   السبج   إي اى  ❖

 وتتإ  البج   إل   وتنج  البرنج   التعل م     خلا  الأام   الاسب   كجلتجل :

 برنامج : مدة ال -

  .18/9/2018   ت  1/8/2018ئهرونصف خلا  الفتر     
 المرحلة السنية:  -
 ( ساتا . 10 – 9براي  السبج     )     
 عدد مرات التعلم في الأسبوع :  -
 ( ى   تعل م  ف  الأسبتع التا  . 2ي ى ) 
 زمن الوحدة : -

 ق(  سجي  ف  ال ت  التا  . 60)
 عدد الدروس التعليمية: -

 ( ى   تعل م    تزي   كجلتجل : 13)
 ()ال    الأو (.1* ال    التمه   )

 )   ال    ال جن  ال  ال    ال ج  (. (5* ال  و  لتعل    هج   ضربج  الرجل  )
 ( )ال    التجس (.3الي اي  )  ركج   ال  و  لتعل    هج  * 

   عد  إنتهدج  الد    التجسد   عد  تعلد   ث  قدج  البج د   دإجرا  الق دج  التتبعد  لع اد  البدراي  الأسجسد 
  هج    ركج  الذ اي  .

)الدد    العجئددر والحددجى   (2)  ركددج  الددذ اي   والتتافدد   دد  ضددربج  الددرجل  الدد  و  لتعلدد   * 
 يشر(.
  )ال    ال جن  يشر(.( 1  التاف  والتتاف      ركج  الذ اي   والرجل  * 
( 1 بج  الدددرجل   )أىا  سددبج   الصدد   كج لددد (التدداف  والتتافدد   دد   ركدددج  الددذ اي   وضددر * 

 )ال    ال جل  يشر(.
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  الق جسج  البع ي   ع  الإنتهج     ت ب   البرنج   لم   ئهر ونصف.
 قج  البج   بت  ي  البرنج   المقترا والتقل    يل  كلتج المجمتيت   التجريب   والضج   .

 التوزيع الزمني للدروس التعليمية: ▪

 .7/8/2018ال   1/8ل جن : اضسبتع الأو  ف  الفتر     ال    الأو   ا ❖
 .14/8/2018ال   8/8ال    ال جل   الرا  : اضسبتع ال جن  ف  الفتر      ❖
 .21/8/2018ال   15/8ال    ال ج    السجى : اضسبتع ال جل  ف  الفتر      ❖
 .28/8/2018ال   22/8ال    السج    ال ج  : اضسبتع الرا   ف  الفتر      ❖
  ت ب دد  الدد    4/9/2018الدد   29/8الدد    التجسدد : اضسددبتع ال ددج   فدد  الفتددر   دد   ❖

التجسددد   جلإضدددجف  الددد  الق دددج  التتبعددد  لضدددربج  الدددذ اي   والدددرجل   لكدددلا   ددد  المجمتيددد  
 التجريب   والمجمتي  الضج   .

 . 11/9/2018ال   5/9ال    العجئر  الحجى  يشر: اضسبتع السجى  ف  الفتر      ❖
  18/9/2018الد   12/9ال    ال جن  يشر  ال جل  يشر: اضسدبتع السدج   فد  الفتدر   د   ❖

 19/9وتد  الق ددج  البعدد   لكددلا   د  المجمتيدد  التجريب دد  والمجمتيدد  الضدج    فدد  الفتددر   دد  
 .22/9/2018ال  

 الدراسة الاستطلاعية 
لمسجل   باجى  الشدرة  الريجضد  البراي  ا    (    براي  السبج   كع ا  إست لاي  10)   وي ىا

  دد  قددج  البج دد   عدد  اضنتهددج   دد   20/7/2018إلدد   1/7/2018فدد  الفتددر   دد    م يادد  نصددر
يل  ي ا   مجثل  لمجتم  البح  و   خج ج    إجر  ال  اس  الإست لاي  تح ي  البرنج   المست     

 : الع ا  الأإل   وذل     أج  التعر  يل 
 و    فهمه  واست عجبه  ل .البراي  ق  ا       اجسب  البرنج   ل ❖
 اخت ج  الأجهي  والأىوا  والموجن المست    لتاف ذ البرنج  . ❖

 اكتشج  الصعتبج  الت  ق  تظهر ف  التجرب  والعم  يل  تذل لهج.  ❖

 تح ي  الم   الت  تستغرقهج يمل   الق ج  وافض  ترت   لهج  ❖

 ثبات أختبار الذكاء : حسا  صدق و 

باددجى  الشددرة  الريجضدد    حسددج  ثبددج  أختبددج  الددذكج  يلدد  الع ادد  الأسددت لاي   قددج  البج دد  
بت ب دد  الأختبددج     دد  قددج  البج دد   20/7/2018إلدد   1/7/2018فدد  الفتددر   دد    م يادد  نصددر

( يت  و سد  ال بدج  يد  ةريد   عج د  الأ تبدجط لب رسدتن لتكدتن 15وإيجى  ت ب ق   فجإ  ز ا  )
 ص ق ي  ةري  الجي  الترب ع  لل بج  .وت   سج  ال 0.911ق م   = 
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  : الدراسة الأساسية
( للمجمتيد  التجريب د  تد  تاف دذ 10إلد  يد ى ) (    براي  السبج   ت  تقسد مه 20وي ىا  )       

  وذلدد  وفقددج للبرنددج    18/9/2018 تدد   1/8/2018البرنددج   المقتددرا يلدد ه  خددلا  الفتددر   دد  
( للمجمتي  الضج    الت  ت  تعل مه  سبج   الص   10ي ى ) ( 3التعل م  المتضتع  رف   ق  )

 جل ريق  التقل  ي  ووفقج  لل برا  الذات   والش ص   للمعلمد   ىون برندج   يلمد  تعل مد  ولكد   د  
خلا  ج و  ز ا  فقط للتعل  خلا  سبع  أسجب   يل  أن يوتن تعلد   ضدربج  الدرجل   لمد   أ بد  

   أسبتع وا    والتتاف  ب   ضربج  الرجل   وضربج  الدي اي   لمد   أسجب    ضربج  الي اي   لم
 أسبتي   فقط.

  المعالجات الإحصائية :
 وهي: تم استخدام المعالجات الإحصائية التي تتناس  مع طبيعة البحث

 The Percent الاسب  الم تي  •

 Arithmetic mean المتتسط الحسجب  •
 Median التس ط. •

 Obliquity criteria اضنحرا  المع ج    •
 Flexure Coefficient  عج   اضلتتا  •
 Coefficient of Correlation  عج   اض تبجط •

 The Mann – Whitney test وت ا  اللا ج و تر   –إختبج   جن  •

 عرض النتائج ومناقشتها :
  عرض النتائج :

 ( 3دول  ج
 ري للقياس التتبعي لسباحة الصدر  المتوس  الحسابي والوسي  والانحراف المعيا

  والخاص بتعلم ضربات الرجلين و ضربات الذراعين( لمجموعتي البحث  
 

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

المتوس  
 الحسابي 

الانحراف   الوسي  
 المعياري 

1 

ت  
ضربا لين 
لرج
ا

 

 0.474 5.5 5.35 ى ج  المجموعة التجريبية
 0.598 4.7 4.55 ى ج  المجموعة الضاباة

2 

ت  
ضربا

عين
لذرا
ا

 

 0.483 5.75 5.8 ى ج  المجموعة التجريبية

 0.716 4.24 4.25 ى ج  المجموعة الضاباة

 10=   2= ن1ن
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للق ددج  ( أن ى جددج  المتتسددط الحسددجب  واضنحددرا  المع ددج   3يتضددلأ  دد  الجدد و   قدد  )
)  قد  تراو دت  دج بد   التتبع  لسبج   الص   )وال جص بتعل  ضربج  الدرجل   و ركدج  الدذ اي  (

 (.                                   0.716  0.474(  واضنحرا  المع ج    ج ب   )5.8  4.25
 ( 4جدول  

 المتوس  الحسابي والوسي  والانحراف المعياري للمجموعتين التجريبية والضاباة  
 في متغيرات ضربات الرجلين والذراعين وسباحة الصدر كاملة

  

 المتغيرات  م
وحدة   

 الانحراف المعياري  الوسي   المتوس  الحسابي القياس 

 ضربات الرجلين  1
 تجريبية

 ى ج 
6.85 7 0.529 

 0.459 5.75 5.6 ضاباة 

 ضربات الذراعين  2
 تجريبية

 ى ج 
7.37 7.5 0.437 

 0.349 5.25 5.3 ضاباة 

 سباحة الصدر كاملة  3
 تجريبية

 ى ج 
7.9 8 0.394 

 0.368 6 6.05 ضاباة 

( أن ى جددددددج  المتتسددددددط الحسددددددجب  واضنحددددددرا  المع ددددددج   4 دددددد  الجدددددد و   قدددددد  )يتضددددددلأ 
 فدد   تغ ددرا  ضددربج  الددرجل   والددذ اي   وسددبج   الصدد   كج لدد تجريب دد  والضددج    ال ت  للمجمددتي

          (.                          0.529  0.349(  واضنحرا  المع ج    ج ب   )7.9   5.3يل  التتال   ق  تراو ت  ج ب   ) 
 ( 5جدول  
 ودلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية المتوس  الحسابي والانحراف المعياري 

 م( صدر  25في متغير زمن سباحة  والضاباة 
 

وحدة    المتغيرات  م
 الانحراف المعياري  الوسي   المتوس  الحسابي القياس 

1 
مسافة أداء سباحة  

 م( صدر 25 
 تجريبية

 ثجن   
28.19 28.05 0.357 

 2.01 32.01 31.42 ضاباة 

( أن ى جددددددج  المتتسددددددط الحسددددددجب  واضنحددددددرا  المع ددددددج   5يتضددددددلأ  دددددد  الجدددددد و   قدددددد  )
 ( إ   يل  التتال   ق  تراو ت  دج 25 تغ ر ز   سبج   )ف  تجريب   والضج    الت    للمجمتي

                          (.         2.01  0.357(  واضنحرا  المع ج    ج ب   )31.42  28.19ب   ) 

 10=   2= ن1ن

 

 10=   2= ن1ن
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 ( 6جدول  
 في متغيرات  دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضاباة 

 م( صدر 25ضربات الرجلين والذراعين وسباحة الصدر كاملة وزمن سباحة  
 وتيني اللابارومتري   –باستخدام إختبار مان 
 

وحدة   المتغيرات  
 القياس 

متوس  
 الرت  

 (Pقيمة   (Zقيمة ي  
 إحتمالية الخاأ 

 الدلالة  
 ( 0.05عند  

 ضربات الرجلين  1
 تجريبية

 ى ج  
12.50 

 ىال   0.0156 2.412
 6.50 ضاباة 

 ضربات الذراعين  2
 تجريبية

 ى ج  

12.17 
 ىال   0.034 2.126

 6.83 ضاباة 

سباحة الصدر  3
 كاملة 

 تجريبية
 ى ج  

12.49 
 ىال   0.0061 2.742

 6.06 ضاباة 

زمن سباحة   4
 م( صدر 25 

 تجريبية
 ثجن   

5.76 
 ىال   0.0023 3.049

 13.33 ضاباة 

 1.96 ±(= 0.05الج ول   يا   ستت   عاتي  ) (Zي  ق م  
( وجددددتى فددددروق  عاتيدددد  ذا  ىضلدددد  ا صددددجن   بدددد   كددددلا   دددد  6يتضددددلأ  دددد  الجدددد و   قدددد  )

مجمتيددد  التجريب ددد  فددد   تغ دددرا  المجمدددتيت   التجريب ددد  والضدددج    فددد  الق دددج  البعددد   لصدددجللأ ال
    د  تراو دت ق مد   ( إد  25ضربج  الرجل   والذ اي   وسبج   الص   كج ل  وز   سبج   )

 1.96 ±الج ول د  =  (Zي  ( واد  أكبدر  د  ق مد  3.049  2.126المحستب   ج ب   )    (Zي  
فجيل دد  فدد  تعلددد   (   مددج يدد   يلدد  أن البرنددج   التعل مدد  المقتددرا لدد 0.05يادد   سددتت   عاتيدد  )

 سبج   الص  .
  مناقشة النتائج :

( الج و   ق   )3يتضلأ     المع ج    4(    واضنحرا   الحسجب   المتتسط  ى جج   أن  للق ج   ( 
ق  تراو ت  ج ب   )   التتبع  لسبج   الص   )وال جص بتعل  ضربج  الرجل   و ركج  الذ اي  (

 (.0.716  0.474(  واضنحرا  المع ج    ج ب   )5.8  4.25
 ت  للمجمددتي(أن ى جددج  المتتسددط الحسددجب  واضنحددرا  المع ددج   6( )5ويتضددلأ  دد  الجدد و   قدد  )

يلد  التدتال    فد   تغ درا  ضدربج  الدرجل   والدذ اي   وسدبج   الصد   كج لد تجريب   والضج     ال
                             (.       0.529  0.349(  واضنحرا  المع ج    ج ب   )7.9  5.3ق  تراو ت  ج ب   ) 

 10=   2= ن1ن
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( وجتى فروق  عاتيد  ذا  ىضلد  ا صدجن   بد   كدلا   د  المجمدتيت   11ويتضلأ    الج و   ق  )
ضدربج  الدرجل   التجريب   والضج    ف  الق ج  البع   لصدجللأ المجمتيد  التجريب د  فد   تغ درا  

  2.126ب   ددددج بدددد   ) المحسددددت  (Zي      دددد  تراو ددددت ق مدددد  والددددذ اي   وسددددبج   الصدددد   كج لدددد 
(   مدددج 0.05ياددد   سددتت   عاتيددد  ) 1.96 ±الج ول دد  =  (Zي  ( وادد  أكبدددر  دد  ق مددد  2.742

 ي   يل  أن البرنج   التعل م  المقترا ل  فجيل   ف  تعل  سبج   الص  .
البج   أن وجتى فروق  عاتي  ذا  ىضل  ا صجن   ب   المجمتيت   التجريب   والضج      وير  

لصجللأ المجمتي  التجريب   يرج     ا  ضربج  الرجل   والذ اي   وسبج   الص   كج ل  تغ ر ف   
سري  و ستت  التعل  والمستت  الرقم  إل  البرنج   التعل م  المقترا الذ  ل  ت ث ر إيججب  يل   

الذ  تتإ  إل   البج      خلا  تحل   الع ي  ( ساتا    10  –  9لسبج   الص   للبراي     )
واذا ي   يل       لانم  البرنج   لع ا  البح     ا   المحل   المصري  والعرب   والعجلم     البر 

 . ونججا تاف ذ البرنج  
إل     تتإ   يتف      ج  البج    إل    تتإ   الوها  وأن  ج  عبد  محمد  (  11وجدي 

الي ف يم(  1998  تعل  سبج    إيججب  يل  سري   ت ث ر  ل   المقترا  التعل م   البرنج    ل   أن 
 الب  . 

إل     تتإ   السلام  و    ج  عبد  محمد  الترويج   م(  2000( 10محمد  البرنج    أن 
المجن  المقترا ذو ت ث ر واضلأ  مقج نت   جلبرنج   التقل    ف  تعل  المهج ا  الأول   الأسجس   ف   

 سبج   الي ف يل  الب  .
إل     تتإلت  الليثى  كلا    و    ج  طه  حسن  فوزي    ،شيماء  الرحمن فاطمة  عبد 

للبرنج    التعل م  الترويح  ت ث ر إيججب  يل  تعل  المهج ا  الأسجس      أنم(  2001( 5 السيد
 .  للسبج  

أ و  للبج      وض   ستتيج  أىا  م(  2003(   4 حمدي فايد عبد العزيزو    ج تتإ  إل    
 . )برنج   الصل   الأ مر الأ ريو ( تعل م   يج   لبرنج   تعل   السبج  

إل     تتإ   اتش  و    ج  يا  يمر    م(Parker H  13) 1999 باركر  ساتا    4أن  
أثبتت الأةفج  ق  تهج يل  إنججز وتحق    ستتيج  ال ق  ف  المج  والمهج ا  الحرك   الأسجس    

   ف  السبج  .
ضرو      يل م(  Bradley, S. M. et, al   12 )2002براديلي وآخرون  و    ج تتإ  إل    

ج او  السبج    ت ب    ةرق  تعل    يا   البج    بتضعهج  قج   الت   والأسبتي    ال ت     المتج ع     
 . الم تلف 
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ك          وآخرون   وإتف   حلمي  ذكي 1998عصام  محمد  علي  رات ،  كامل  أسامة    م(، 
الماجس     م(1994  الاض   ال ف   يبلغ  للسبج   يا  ج  الحرك    المهج ا   تعل    أن  يفض   يل  

الت يمل    تكتن  التعل م   ك   المتقف  يوتن  يا  ج  سريتهج  تيىاى  كمج  كفج    وأك ر  أسه   عل   
 ( 271 270:  7(  )204:  6 ص   للإ ت جا والرضج.)

 الاستنتاجات والتوصيات : 
  الاستنتاجات :

التعل مدد   البرنددج  نت جدد  تدد ثر   ضددربج  الددرجل   والددذ اي   وسددبج   الصدد   كج لدد تحسدد  أىا   
  البج ددد   ددد  خدددلا  تحل ددد  الع يددد   ددد  البدددرا   المحل ددد  المصدددري  الدددذ  تتإددد  إل ددد المقتدددرا

 .واذا ي   يل       لانم  البرنج   لع ا  البح  ونججا تاف ذ البرنج   والعرب   والعجلم  

 . ( إ  25سبج   )أىا  ز   أى  إل  تحس   التعل م  المقترا البرنج   

را   المحل دد  المصددري  والعجلم دد  وضدد  برنددج   تعل مدد  لسددبج   الصدد    دد  خددلا  تحل دد  البدد 
 و اجسبت  للت ب   ف  الب    المصري .

التعل م  المقترا يلان  ي ا  البح  ف  تعل   سبج   الص   و ق  الفجيل   ف  يمل     البرنج   
 التعل  .

البرنج   ذا ت ث ر واضلأ  مقج نت   جلبرنج   التقل     مد ا   السدبج   بادجى  الشدرة  الريجضد   
 نصر ف  تعل  سبج   الص  .  م يا 

 التوصيــــــات :  -
إجددرا  ى اسددج   شددجبه  أخددر  يلدد  ت ب دد  البرنددج   التعل مدد  يلدد  أيمددج  سددا     تلفدد   -1

 لمقج ن  نتجنجه   جلاتجن  الت  تتإ  إل هج البج  .

يتإ  البج    ضرو   اضاتمج  بتض  البرا   الت  تحس      ستت  المهج ا  الحرك    -2
السدا   الم تلفد  فد  ضدت       للسبج   لد   البدراي  والاجئد    يلد   سدتت  المرا دالأسجس

البرا   العجلم    إست لاص الاتا   الأيججب د  ونقدجط القدت  وتلافد  الادتا   السدلب   ونقدجط 
 الضعف.

 دجلقر    د     ضرو   اضاتمج  باشر  يجض  السبج   و مج ج  السبج   ف   راكدي الشدبج -3
الأنشدد   الترويح دد   جلإضددجف  إلدد  اكتسددج   مج سدد هج الصددح  العج دد  برفدد  تعتبددر  دد  أادد  

 الكفج   الب ن   والتب ف   وتجا  الأ راس.

يتإ  البج   الأن ي  و راكي الشبج  التد  بهدج  مج دج  سدبج    إسدت  ا   عد  البدرا    -4
 تعل .الترويح   يا  الب   ف  تعل   السبج   لمج لهج    ت ث ر إيججب  يل  يمل   ال

التدد ق   فدد  إخت ددج   علمدد  السددبج   المددؤال   والمدد  ب   يلدد  أسددلت  تعلدد   السددبج   وفقددج  -5
 للبرا   العلم   المت ت  .
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التعددد ى فددد  أسدددت  ا  التسدددجن  التعل م ددد  للسدددبج   والتددد  تسدددجا   فجيل ددد  فددد  سدددري  الدددتعل   -6
 وتحس    ستت  الأىا . 

 المراجع : 
 المراجع العربيه : 

  فسدد تلتج ج الل جقدد  الب ن دد   ىا  الفكددر العربدد م( : 1994عبوود الفتوواح  أبووو العوولا أحموود  -1
 القجار .

لدددتعل  السدددبج    ىا  الفكدددر  48=  12×  4م( : 1996أبوووو العووولا أحمووود عبووود الفتووواح   -2
   القجار .العرب 

 تعل   السبج    ىا  الفكر العرب   القجار  م( :1998أسامة كامل رات    -3

تقدتي   را د  الأىا  التعل م د   فصدت  تعلد   السدبج     م( :2003حمدي فايد عبد العزيوز   -4
 ىكتدت اه  سدجل    مركي خ    الب    وتام   المجتم  ف  كل   الترب   الريجض   للبا    جلقدجار  

  لتان.  جج ع     جلقجار ا ر  اشت    كل   الترب   الريجض   للبا   

للمهددج ا   ترويحدد  تعل مد ل د  برنددج   فعج ( : 2001  فاطمووة فوووزي السوويدشويماء حسوون طووة،  -5
   حد   اشدت   كل د  ( ساتا  9-6الأسجس   للسبج   لعلاج إ جج  الأةفج  ي  التعل     )

 الترب   الريجض   للباج   جج ع  الإسوا  ي .

الي دف يلد  الظهدر  –اتججادج    ي د  فد  تعلد   السدبج    م( :1998عصوام حلموي وآخورون  -6
 . اش   المعج    الإسوا  ي 

إنقجذ(  ىا  الفكر العرب    –تعل   –ت  ي   –السبج   )تكا    م( :2001علي زكي وآخرون   -7
 القجار . 

 أس  تعل   السبج    المركي المصر  للاشر  اليقجزي . م( :1999محمد علي الق    -8

المبددددجىع العلم دددد  للسددددبج     وتبدددد  العييددددي  للكمب ددددتتر   م( :2000محموووود علووووي القوووو    -9
 اليقجزي .

تد ث ر الألعدج  المجن د  يلد  تعلد  المهدج ا  الحرك د    م( :2002د محمد عبد السولام  محم -10
فدد  السددبج   لمةفددج    حدد   ججسددت ر ا ددر  اشددت    كل دد  الترب دد  الريجضدد   للبادد    جج عدد  

  لتان.

أثر برنج   تعل م   قترا يلد  سدري  تعلد  سدبج    م( :1998وجدي محمد عبد الوها    -11
ةفددج  المشددترك    فصددت  تعلدد   السددبج    مركددي خ  دد  الب  دد  وتام دد  الي ددف يلدد  الددب   لم

 المجتم    سجل   ججست ر  كل   الترب   الريجض   للبا    القجار .



 

 
    ة وعلوم الرياضةالتربية البدني  مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 (   (139 (الثالث عشرم(   )الجزء 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام ) 28رقم المجلد )    
 

 

 المراجع الاجنبيه : 

12- Bradley , S. M. et, al (2002) : Learning Front-Crawl Swimming by 

Daily or Weekly Lesson Schedules, Pediatric Exercise Science, 

Champaign, III, U.S.A. 

13- Parker,H, Blanks by,B (1999) : starting Age and Aquatic Skill 

Learning in Young Children Sport Discus Florida U.S.A. 

 
 


