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مستوى أداء مهارات الجمباز                          على  هتأثير و التعلم المدمج التكيفي 
 للطالبات بكلية التربية الرياضية

 *أ.د/ إيمان حسن الحارونى                                                   
 ة إبراهيم العجمى**أ.د/ مشير                                                       
 ***أ.د/ تامر جمال عرفة                                                  

 ****/ فاطمة محمود طه عبد الرحيم                                                    
ت مستوى أداء مهاراعلى  هتأثير و ستخدام التعلم المدمج التكيفي  إ التعرف على يهدف البحث إلى

 جامعة بنها . –الجمباز للطالبات بكلية التربية الرياضية بنات 
لملائم رتتتتتتتة لل راتتتتتتتة ال حاستتتتتتتة   رجتتتتتتتة ال  تتتتتتت                       المتتتتتتتجري ال     تتتتتتت  البااااااااح ون  ستتتتتتت    إ

 ةت القرةست بإست   ا   ( م مو ةت ثلاثة ت    رتة  ال اباتة بتةبلة 4ال       لت )   صمرمبةس   ا  ال
   لم غر ات ال    . ةال ا ية   الق لر

( 275) تتت      بتتتتتل تتتتم اا رتتتةح  رجتتتة ال  تتت  بةلل  قتتتة الام يتتتة متتت  م  متتت  ال  تتت    تتت   
م  إجمتةل  م  مت  ال  ت   تتم تتوع ر   لتع م مو تةت ال  ت  ال     رتة   ٪55.00بجس ة  طةل ة  

     ط قتتةل للتتجمخ ال تتةم بوتت  م مو تتة    تلتتد باتت  استت  اة  اللةل تتةت الغرتت  مج  متتر   ال تتةل   تت
 ( .191  لره أص  ت  رجة ال    الأسةسرة ) ٪12.36( طةل ة بجس ة 34)

 وتم التوصل للنتائج التالية:  
 جو  ف  ق  الة إحصةئرةل بر  م وسل  الاحباة الم مو ة الضةبلة  الم مو ةت ال     رة الثلاثة   .1

"السماع   الجمخ  ال  –ال ص ى    –تات  لمرةحات  المرةحى  الم  ةحة "  ال  كع" مس وى الأ اء   م ةع 
الشقل ة ال ةن رة ال لرئة "لصةلح    –الو وف  لع الر ي     –ال ح جة ال لفرة    –ال ح جة الأمةمرة  

 الم مو ةت ال     رة الثلاثة  ال ع إس   مت ال الم الم مي ال كرفع . 

 –   جو  ف  ق غر   الة إحصةئرةل بر  م وسل  الم مو ةت ال     رة الثلاثة تات الجمخ "السماع .2
  –ال  كع" ف  مس وى الأ اء المرةحى لمرةحات ال م ةع الم  ةحة " ال ح جة الأمةمرة    –ال ص ى  

الشقل ة ال ةن رة ال لرئة "  فرمة   ا  جو  ف  ق  الة    –الو وف  لع الر ي     –ال ح جة ال لفرة  
"نم الأ لع  ال     رة  الم مو ة  بر  م وسل   الر ي   الو وف  لع  خ سماع"  إحصةئرةل فع مرةحة 

( بلغت  ح كع"  نمخ  الثةلثة"  ال     رة  ال     رة  0.4654- الم مو ة  الم مو ة  *(  لصةلح 
ال لرئة بر    الثةلثة " نمخ ح كع"    أيضةل توج  ف  ق  الة إحصةئرةل فع مرةحة الشقل ة ال ةن رة 

"نمخ الثةنرة  ال     رة  سماع"  الم مو ة  "نمخ  الأ لع  ال     رة  الم مو ة  بص ى"    م وسل  
 *( لصةلح الم مو ة ال     رة الثةنرة " نمخ بص ى". 0.2676-بلغت)
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Adaptive blended learning and its impact on the level of 

performance of gymnastics skills for female students in the 
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The research aims to identify the use of adaptive integrated learning and 

its impact on the performance level of gymnastics skills of female students 

at Girls' College of Physical Education . 

The researchers used the experimental method because of its relevance to 

the nature of the study and the research sample, using the experimental 

design of 4 experimental and 4 controlled groups and using pre - and post-

measurement of the research variables. 

The research sample was deliberately selected from the research 

community: 275 female students (55.00%) were selected and distributed 

to the experimental research groups according to the pattern for each 

group. 

The following results were reached:  

1. There are statistically significant differences between the 

averages of the four control group and the three experimental groups with 

the pattern "audio-visual-a". 

2. There are non-statistically significant differences between the 

averages of the three experimental groups of "audio-visual-kinesthetic" 

pattern in the level of skill performance of gymnastics skills, Except for 

statistically significant differences in handstand skills between the mean of 

the first experimental group "auditory pattern" and the third experimental 

group "motor pattern" was -0.4654*, In favor of the third experimental 

group, "motor style", and there are also statistically significant differences 

in the skill of the slow side somersault between the averages of the first 

experimental group. 
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مستوى أداء مهارات الجمباز                          على  هتأثير و التعلم المدمج التكيفي 
 للطالبات بكلية التربية الرياضية

 *أ.د/ إيمان حسن الحارونى                                                    
 **أ.د/ مشيرة إبراهيم العجمى                                                       

 ***أ.د/ تامر جمال عرفة                                                    
 ****/ فاطمة محمود طه عبد الرحيم                                               

 وأهميته:مشكلة البحث  
رة أص ح ب  حة  ص  ة   لرس ام رةعال أ  ت فتةل إن  مي ال قجرةت ال  يثة ف  الاملرة ال الرم

أ  اا رتةحال  مةيست ل   الامت  ال تة  ل ات  ال قجرتة  جصت ال أسةسترةل فت  ال الترم  لاسترمة بات مة أيقجتة أن 
ال الرم ال قلر ي لا ي جةسب م  جر  ال ةسوب اللوح    أن ط ائق ال  ح س ال قلر ية أصت  ت غرت  

 الم  كونرة لا تَجس م م  ال رئة ال رةترَّة اةحج الم حسة  حرت  تشتغ  م  ية   لا تُثر  شغفه ن و ال
ال قجرتتةت فررتتة حرتت لا ك رتت لا متت     تته  فيصتت ح  تت ا ال رتت  فتت  حةجتتة ل ستت ر  ال قجرتتة  بتتةفة ا ثتتةحة 
 ال شتتو ق  الفضتتون لاجةصتت  ال رئتتة ال الرمرتتة الم اتت  ة متت  متتوا  المجرتتةج ال حاستت   الغتت ف الصتتفرة 

 (23) ص  الفاَّةلة بر  المُالم  المَ الم؛ تل رةل للاح رةجةت الف  ية ال ةصة لك  م الم.  سةئ  ال وا
 لق  تجو ت الل ائق  الأسةلرب  الاس  اتر رةت ف   ملرتة الت الم ن ر تة للفت  ق الف  يتة لت ى 

رم  تتت ح س   فتتتةلم المون لا يستتت  ر ون لاملرتتتة ال التتتلالم المتتتر   إت لا توجتتت  ط  قتتتة  احتتت ة مثةلرتتتة ل
بل  قة  اح ة؛ ل ا لابت  مت  است   ا  طت ق  أستةلرب  است  اتر رةت ج يت ة فت  ال ت ح س ت جةستب مت  

  (239: 13مرولرم  حغ ةترم ممة ي ا  م  المة ة الالمرة مة ة مشو ة لرم. )
يُا  ال الم الم مي أح  الم اا  ال  يثة القةئمة  لتع إست   ا  تكجولوجرتة المالومتةت فتع تصتمرم    

تالرمرة ج ي ة  ال ع ت    م  إس  اتر رةت ال الم الجشخ  اس  اتر رةت ال الم الم م ك  حتون موا ف  
الم الم   الأم  ال ى ي ا  مجه م الال جر ال لصرةغة ال  امي ال الرمرتة القتة حة  لتع م ا تةة الفت  ق 

 ( 228 229:  10الف  ية بر  الم المر   ت قرق تالم م مر  م  نةحرة أا ى . )
 ن  تتت   متتت  ال تتتةحثر  فتتت  م تتتةن استت   ا  تكجولوجرتتتة المالومتتتةت فتتتع ال التتترم مفرتتتو  تجتتة 

ال لترخ أ  الر تر    ال ي يسمع أحرةنةل بةلم  ي أ  Blended Learning  ال الّم ال لرخ "الم مي"
التت الم المتت مي أحتت  أنتتوا  التت الم التت ى يتت م متت  الالتته ال متت  بتتر  ممرتت ات التت الم  أ  المؤلتتف   فراتت  

    نع  ممر ات ال الرم ال قلر ى .ا لك
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بينته ال الترم الت ى يمت ج بتر  اصتةئ  كت   م(2015)  "عماد شوقى سايفين"فق    فته   
م  ال الرم الصفع ال قلر ى  ال الم     ا ن  نت فع نموتج م كةم    يس فر  مت  أ صتع ال قجرتةت 

 (229:  10الم ةحه لك  مجرمة . )
 ( الت يAdaptive Learningالت الم ال كرفت   (بفكت ة الا  متة  حت يثلة ايضتةل  كمتة هرت  

  فق  أا ى  ل  ة بر  تكرة بل ق  الم  وى    ض  أسلوب  تُا ن تالرمرة إلك   نرة ي ضم  ب امي
 ن م كمة تق   الاص . ف    ا ال الرم ثوحة ال الرم  المر ان ف  القةئمون  نمخ المس         ا   ه

 ال قلر ية مقةحنةل بةلل ق  ال الم مس وى  ل  سر   المالمر  للللاب  فاَّةلة  أنشلة موا   ال كرفرة ال الم
 (21للم المر   مرولرم. ) السةبقة الماةحف  لع بجةءل  ال  ي ة ال الرمرة ال   ة تق   حر  

اص ح تكرف برئة ال الم م  الم ة ح الأسةسرة ال   لقرت ا  مةمة بةلغةل ف  الآ نة الاار ة  
نض  ف  الا   ةح أسةلرب ال الم فم  الالرة تكون برئة ال الم  ة حة   للوصون ال  ال كرف ي ب ان

 ل  ال كرف  فقة لاا لاف اسةلرب ال الم  ج  الم المر  ,  بةل ةل  أص  ت مرمة ال لو   ال    
يقو  برة المصممون م  المرة  ال و   ة ال   تش م   ل  كثر  م  ال   يةت الك ر ة ف  تصمرم  

 ( 480:  17   نرة . )برئةت ال الم ا لك
 ( ال الم ال كرف  بينه "أح  أسةلرب ال الم ال   يق   2017" )الملاحتامر المغاورى  ُ ا ف "

  أي  فقلي لل  قة تالم ك  م الم   فررة ال الم  فقلة لأنمةط  أسةلرب  اصةئ  الم المر  الم  لفر 
ق الف  يتة     ت ه  ت ا ال كرتف لل رئتة سواء أكةنت ط  قة تقلر ية أ  إلك   نرة   تلتد بم ا تةة الفت   

 (33: 5ال الرمرة  الم  وى  ط  قة   به بشو  كم   كرف . )
 ( بينته "أحت  طت ق ال الترم  ال ت  يت م فررتة 2016) الخاييم"أمال الشامر    خالاد كمتة يُا فته "

قتت حة تقتت يم الماتتةحف  المرتتةحات بجتتةءل  لتتع أستتةلرب التت الم الم جو تتة  تا متت   لتتع ن تتم اةصتتة لرتتة ال
 (6 لع تا    ال الم م  الان م ا ةة اصةئ  الم الم الم  لفة". )

ة فررتة يُقت   ال ت  الت الم أستةلرب  أحت   ةل الم ال كرفت ف  المت الم  اصتةئ   لأستةلرب  الت الم  فقتل
   ا    ه    الف  ق الف  ية  ا ةة  بم  تلد م الم  نملة ال الرمع  تالم ك  لل  قة الم  لفة    فقلة

  (3281: 22) .  به  ط  قة  الم  وى  ئة ال الرمرةال كرف لل ر
يُا    ال م تةع الفجت  مت  الأنشتلة ال  ةبترة ال ت  ت مرت  بصتاوبة الأ اء  تاقرت  ال  كتةت   
 ال   تؤ ي  لع م ة ح ف اغرة  ات ة ةت م ا  ة  ت للب ال جسرق الت  رق بتر   مت  أجت اء ال ستم 

أن تؤ ي المرةحات بسلاسة  جمةن  إنسترةبرة    لت لد  الم  لفة     لع ال غم م    ا ال اقر  ي ب 
يمث  تالم باض المرةحات الفجرة ف  ال م ةع ت  يةل للمالم/ للمت الم  لتع حت  ستواء   ممتة يست     

 ا س فة ة م  ال قجرةت ال  يثة ل رسر  ال الم  جالة أكث  فة لرة.
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 Adaptive"   مج التكيفىالتعلم المدإموةنرة أن يول  مصللح ج ي   و    ون الباح  ى    

Blended Learning "  تلوحلا يُاَ   ج ي   ة تالرم  موتجل ن نمللة أ  أ  أسلوبلة أ    رةراس  ات  كونه 
ة  الجةمرة ال  ن يجةسب  الو ت  نفس  ف  ال الرم ف   مي ال كجولوجرة فك ة يَ  م لل الم الم مي حائال

ال قلر ى  ال بَارفة ال الم  بر   ال مي  حر   الالك   نع  الاموةنةت   اس   ا   لع   قو  الم 
ا  تكرفع ي ا ع الف  ق الف  ية للللاب  الم  لفة   كمة انه فع الشق الأ الجشخ ال الم اس  ات رةت 
يق   الم  وى ال الرمع فع   ة أشوةن م  لفة ت جةسب  أ   ا ع   ال الرمرة الم  لفة حر   نمةطرم 

".  م  الم  وى  تكرف   " الم المر   انمةط  الم مي  ال الم "مفرو  توبرح يمو  تلد ن الا م  
ال مي بر  ال الم ال قلر ى  الالك   نع  الأس فة ة م  ممر ات    لع  يقو  تالرم  نمخ بينه ال كرف " 

طةلب  ك   أن  الع  بةلابةفة  ال الرم  تكجولوجرة  إس   ا   الان  م   مجرم  الم  وى   ك   ي جة ن 
 أ اة  م  بيكث  الم  وي  يُاِ   أن  جة المالم    لع كة  يق  ل ا تالمه نمخ توافق ال   ال الرمع
 . الم المر  لجمخ تالم  فقلة  تلد

ان فةض مس وي طةل ةت الكلرة  ج  أ اء مرةحات ال م ةع الم  لفة    ون الباح     لاحظ  
 اصوصةل إتا تا ت صاوبة المرةحات أ  أص  ت أكث  تاقر ال  ك لد لوحظ أن اللةل ةت ي      

أثجة ال ى لا  إل    ت ك ر   الم ةب ة  المق ون للأ اء مقةحن ةل ب م   الشو   إل   ال الم للوصون  ء 
الم ةب ة   ف   الما  ض  الجموتج  أن  كمة  برجر     الف  ية  اللةل ةت  الف  ق  م       ي جةسب 
بارفةل  غر  فاةن ممة يؤ ي إل   صوح ف  ال صوح ال  ك  للمرةحة      ا لمة  ب مر  جوان رة  

ف ف  مس وى الأ اء المرةحي لللةل ةت  لا يس لا  ت  ي  ال  ء ال ي ي لئ   فرج ي    تلد با
فره أثجةء الأ اء المرةحي   لا ت ا ف  لع موم  ال لي  لا كرفرة إصلاحه    ممة    ي س ب  جه  
ا صةبةت  ال     باض  ف   ي س ب  للمرةحات  ك لد     السلرم  الأ اء  اللةل ةت  ل   مق حة      

 ال صوح السلرم للمرةحات.  ت  ه ن ر ة لا   
ال الم الم مي ال كرفع حر     ون الباح ممة   ة   إلع م ة لة ال ا ف  ل  تيثر  اس   ا  

يوف  الو ت الكةفع لللةلب لل ا ف  لع المرةحات  حؤ ة نموتج لرة م  الان الوسةئ  ال الرمرة  
"الفر يو   ثةب ة    –الم  لفة  ...انفوج افر  –ن  مو وب    –صوح م   كة    –صوح  ثةبت  الخ"   د 

جةنب   الع  الما   ال الرمع  المو    با  ة  لع  ا   الم ةب ة  لرة سواء  اا   ت واف    ال ع سوف 
بص ى    –ال جو   ال كرف فع الم  وى بةشوةن م جو ة ت وافق م  انمةط ال الم لك  طةل ة "سماع  

 ح كع" ل  ا ع الف  ق الف  ية برجرمة.   –
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 هدف البحث:  
مساتوى أداء مهاارات الجمبااز تاأثير علاى و ساتخدام الاتعلم المادمج التكيفاي إ يهدف البحاث إلاى 

 جامعة بنها . –للطالبات بكلية التربية الرياضية بنات 
 فرض البحث: 

الاحباتتة الم مو تتة ال  تت   ةت لم مو تت القياسااات البعديااةتوجتت  فتت  ق  التتة احصتتةئرةل بتتر    -
فتتت  ح كتتتع"  –بصتتت ى  –ستتتماع "الثةلثتتته تات التتتجمخ ال     رتتتة الم مو تتتةت الضتتتةبلة   

 . للف  ة الأ لع بولرة ال  برة ال  ةبرة بجةت جةماة بجرة مس وى أ اء مرةحات ال م ةع
 مصطلحات البحث: 

 التعلم المدمج التكيفي 
الصفع  ال الم   ال الرم  ممر ات  بر   الم ج  م  الاله  ي م  ح ي   تالرمرة  إس  اتر رة  ن ة  

بر ف إي ة  برئة تالرمرة    موةنةت  الوسةئخ ال كجولوجرة الم ةحةا لك   نع  ا س فة ة م  كةفة ا 
 ك لد تجةس رة م  ط راة  ك  طةلب  ل  ح ة   اصةئ   نمخ  م مر ة تواكب اح رةجةت  تكرفرة  

المق ح ال حاسع  الأ  اف ال الرمرة الم ا  ت قرقرة ل ق يم نو رة ج ي ة م  ال الم للوصون بةلاملرة  
 "  " تعريف إجرائيممو .  ال الرمرة لأفض  مس وى 

 إجراءات البحث: 

 :             أولًا : منهج البحث
لملائم رتتتتتتة لل راتتتتتتة ال حاستتتتتتة   رجتتتتتتة ال  تتتتتت                       المتتتتتتجري ال     تتتتتت  الباح اااااااةت ستتتتتت   مإ

 ةت القرةست بإست   ا   ( م مو ةت ثلاثة ت    رتة  ال اباتة بتةبلة 4ال       لت )   صمرمبةس   ا  ال
   ة لم غر ات ال    .ال ا ية   الق لر

 البحث وعينه ثانياً : مجتمع 
 ( مجتمع البحث :1

ولرتتتتتة ال  برتتتتتة الف  تتتة الأ لتتتع ب متتت  طةل تتتةت م  متتت  ال  تتت  بةلل  قتتتة الام يتتتة  إا رتتتةحتتتتم         
( 500   ال تتتةل   تتت     )2019/2020جةماتتتة م يجتتتة بجرتتتة المقرتتت ات للاتتتة  ال تتتةما  ال  ةبرتتتتتتة 

 طةل ة.
 عينة البحث : ( 2

( 275) تتت      بتتتتتل تتتتم اا رتتتةح  رجتتتة ال  تتت  بةلل  قتتتة الام يتتتة متتت  م  متتت  ال  تتت    تتت   
م  إجمتةل  م  مت  ال  ت   تتم تتوع ر   لتع م مو تةت ال  ت  ال     رتة   ٪55.00بجس ة  طةل ة  

ط قتتةل للتتجمخ ال تتةم بوتت  م مو تتة    تلتتد باتت  استت  اة  اللةل تتةت الغرتت  مج  متتر   ال تتةل   تت     
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(   كمتتتة بلتتت  ح تتتم 191  لرتتته أصتتت  ت  رجتتتة ال  تتت  الأسةستتترة ) ٪12.36( طةل تتتة بجستتت ة 34)
( طةل تة بجست ة 50  كمة تم اا رةح     ) ٪18.18( طةل ة بجس ة 50الارجة للم مو ة الضةبلة )

  لل حاسة الاس للا رة م  نفس م  م  ال     م  اةحج  رجة ال    الأسةسرة. 18.18٪
 البحث كالأتي :وقد تم تقسيم مجتمع 

 ٪  24.45( طةل تتتة  بجستتت ة 68الم مو تتة ال     رتتتة الأ لتتع تات التتتجمخ الستتماع بلتتت   تت   ة ) •
  أمتتة ٪21.45( طةل تتة بجستت ة 59 الم مو تتة ال     رتتة الثةنرتتة تات التتجمخ ال صتت ى بلتت   تت   ة )

 .٪5.09( طةل ة بجس ة 14الم مو ة ال     رة الثةلثة تات الجمخ ال  كع ف ل      ة )
 والجدول التالي يوضح توصيف مجتمع وعينة البحث الأساسية والاستطلاعية 

 ( 1جادول )
 لمجموعات الدراسة قيد البحثيف عينة البحث نتص

 النسبة المئوية  العدد  مجموعات البحث 
 ٪24.73 68 "النمط السمعي" التجريبية الأوليالمجموعة 

 ٪21.45 59 بصرى" باستخدام "النمط ال"لتجريبية ال ال ة المجموعة ا
 ٪5.09 14 "الحركي النمط" باستخدام"ال انية  التجريبة المجموعة

 ٪18.18 50 المجموعة الضابطة
 ٪12.36 34 الطالبات المستبعدات

 ٪18.18 50 المجموعة الاستطلاعية

 ٪ 100 275 الإجمالي
 بجست ة مئو تة  ( طةل تة191)( أن إجمتةل  الارجتة الأسةسترة  ت  بلغتت 1)  ي ضح م  جت  ن      

 . ٪18.18( طةل ة  بجس ة مئو ة بلغت   50برجمة تضمجت الارجة الاس للا رة ) 69.45٪
 تجانس وتكافؤ العيناااة:

 التجانس:  -أ
 
 
 

بإس   ا    ا    ال ال وع      بةل ةل     الل را ال    ت ت المج جع     رجةلل يك  م    و   
م   ضح   يال حاسة الأسةسرة  ال     رة    ال ي  لم غر ات    ي ة   ةم  ال  ةنس   الال واءماةملات  
 :ال ةل ال   ن 
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 ( 2)جدول 
 لمتغيرات الطول    الالتواءمعامل المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  والوسيط و 

 241=ن         لمجتمع البحثالوزن   السن   الذكاء المختارة                        

 المتغيرات
 ةالمعالجات الإحصائي

 معامل الإلتواء التفلطح  ع   الوسيط  س  
 0.026- 0.491- 4.85 164.00 163.27 الطول 
 0.093 0.704- 5.77 60.00 59.98 الوزن 
 0.901 2.439 0.49 18.00 18.14 السن
 0.361 0.381- 7.06 35.00 35.74 الذكاء 

عن   التت كةء لماتت لات "الستت    اللتتون   التتو ل تتواء ( أن ماتتةملات ا 2ي ضتتح متت  جتت  ن )
( ممتتة 0.901إلتتع  0.026 -( حرتت  ت ا حتتت القتترم بتتر  ) 3 تت  إن صتتتت ت بتتر  ) " قيااد البحااث"

 ماتتت لات "الستتت    اللتتتون   التتتوعن فتتتع  الأحباتتتةياجتتتع ت تتتةنس أفتتت ا  الارجتتتة الم  تتتةحة للم مو تتتةت 
 "  بةل ةلع   و رة ت ت المج جع الل را   ال وع   ا    الع له.قيد البحثالم  ةحة "

 البحث نمجموعتاتكافؤ 
الأحباتتتة فتتت  الم غرتتت ات الأسةستتترة ال  تتت   ةت لل يكتتت  متتت  تقتتتةحب المستتت و ةت بتتتر  م مو تتت 

ح    ال       ةت ض خ الالا ة بر  م مو ل   ال     رة  ر  ال      ال   ن ال ةل : تلد م  ضِّ
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 ( 3جدول )
 الذكاء"  لمتغيرات البحث " الطول   الوزن   السن  تحليل التباين 

 191ن=                    البحثمجموعات المختارة ل                       

 مصدر التباين  المتغيرات 
    

  درجات 
 الحرية   

 مجموع   
 الدرجات 

مجموع متوسط    
 الدرجات 

   قيمة )ف(   
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

 الطول 
 0.429   1.288    3 بين المجموعات 

 0.257  48.000  187 داخل المجموعات  دالغير  0.174  
  49.288   190 المجموع الكلى

   42.500  127.501   3 بين المجموعات  
 دال غير 1.83   23.227  4343.483   187 داخل المجموعات  الوزن 
    4470.984   190 المجموع الكلى 
   56.628   169.883   3 بين المجموعات  
 دال غير 1.746   32.424   6063.280   187 موعات داخل المج السن
     6233.162   190 المجموع الكلى 
   42.196 126.588 3 بين المجموعات  

 دال غير 0.836 50.449 9432.930 187 داخل المجموعات  الذكاء 
    9559.518 190 المجموع الكلى 
 3.04( =0.05 مستوى معنوية ) (162   2ح )0د*قيمة )ف( الجدولية عند               
م غر ات "الس  " ال   لرتة  ف     ف"    <" الم سوبة    ف( أن  رمتة "  3ي ضتح م  جت  ن ) 

ال كةء"   الوعن    اللون    ف  ق  الة   ال      مو ةت لم    ي ن  لتع      جو   ممة  السةبقة 
 الثةلثة. ال  ت  م مو ةت إحصةئرةل ممة ياجع ال كةفتؤ بر  

 
 

 
 

 :   وسائل وأدوات جمع البيانات ثال اً :
 -بإس   ا   سةئ   أ  ات جم  ال رةنةت الم القة بر ا ال    كيل ةلع : الباح ون  ة        
 المقةبلة الش صرة.  .1
 تحليل المحتو  والوثائق .  .2
 تس ر  ال رةنةت . س مةحات إ .3
 الأ  ات  الاجر ة المس   مة فع ال    . .4



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 (   (51 (الرابع عشرم(   )الجزء 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام ) 28رقم المجلد )    
 

 

 -لبحث:ا في  المستخدمة الاختبارات والمقاييس .5
 إختبار الذكاء  •
 مقياس أنماط التعلم •
  " قيد البحث "إس مةحة تقررم مس وى الأ اء لمرةحات ال م ةع الم  ةحة  •

 -تتناول الباح ة بالشرح فيما يلى : 
 المقابلة الشخصية : .1

ا  اء ال  برة ال  ةبرة م  أسةت ة المجة ي  ط ق ال  ح س  أسةت ة ال م ةع بولرةت ال  برة        
 (1ملحق )ال  ةع ق( .  -م يجة السة ات  -حلوان - ةبرة م  جةماةت )بجرة ال  

 تحليل المحتو  والوثائق  :  .2
 ال حاسةت السةبقة  ال  وه الالمرة  الان ةج الالم   المؤتم ات  المقةلات . •
 الاجج رة ( تات الصلة بموبو  ال    . –الم اج  الالمرة )الا برة   •
 استمارات تسجيل البيانات :  .3

برة    الباح ة ةمت        ي واف   ب ر   بةل       ال ةصة  القرةسةت  تس ر   اس مةحات  ب صمرم 
إحصةئرةل   لماةل  رة  ال رةنةت  ج  ل رة  ت مر   أج   م   ال س ر   ال سةطة  سرولة    ة  س  ة 

   ع:
 أنمةط ال الم(.  -ال كةء –الوعن  -اللون -إس مةحة تس ر   رةسةت اللةل ةت )الس   -
 ( 2ملحق) تس ر   رةسةت اللةل ةت لمرةحات ال م ةع الم  ةحة بةل    . إس مةحة -

 الأدوات والاجهية المستخدمة في البحث : .4
 جرةع ال س ةمر   لقرةس اللون . -

 مر ان ط ع لقرةس الوعن .  -

 :  البحث في  المستخدمة الاختبارات والمقاييس .5
  . إختبار الذكاء:1

ال كةء  ون الباح    ة       إا  ةح  بإ  ا ه   ب ل رق  ال ى  ة   الثةنو ة  ال ةمارة  للم حلة  اللف ع 
عمر أحمد  محمود  الحميد    عبد  )"جابر  صرغة       تم  (  2007"  إل   ال كةء  إا  ةح  ت و   

 ( 3ملحق )إل ك  نرة. 
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 : الذكاءالمعاملات العلمية لاختبار *
 أولًا : الصدق:

 عالأ لتع  ال برات عال برات بتر    صت ق ال متةي  بل  قتة المقةحنتة الل فرتة  ةالباح ت  س   مإ 
 ال ةلع: (   كمة  و موبح بةل   نt-testا  ةح "ت" )إس   ا  إالأ نع لم مو ة  اح ة ب

 ( 4جدول )
 لعبارات الإختبار الذكاءالأدنى الربيعى دلالة الفروق بين الربيعى الأعلى و 

  13=  2=ن1ن                            

 المتغيرات

 الربيعى الأعلى 
 13= 1כּ

 الربيعى الأدنى 
 13= 2כּ

الفرق بين  
 المتوسطين 

"  ت"   قيمة
 المحسوبة 

 ع   س   ع   س  
 *36.96 16.54 2.80 29.77 3.17 46.31 إختبار الذكاء

 179.2( = 0.05(   ومستوى معنوية )12= ) 1-(2כּ+  1כּ* " ت " الجدولية عند د.ح : )
م    ) ي ضح  المحسوبة  أن    (4جدول   " ت   " "    "  >قيمة  مس وى     ا  ةحال   لرة  ت 

)ال كةء( الاقلرة.  "  ""الم  ةح  الق حات  أن  رمتة  ي ن  لتع  إلع    دالة "  تممة  يشر   إحصةئرةل    ا 
الأ لع    ال براع  بر   ف  ق  فإن  ال براع   جو   الأ لع  بةل ةلع  ال براع  لصةلح  إا  ةح  الأ نع 
)ال كةء( الاقلرة.  الق حات  ص ق  ة ح  لالم  ةح  أنه    مس وى  يؤك   ممة  الأف ا   بر   ال مرر   ع 

 ا  ةح فع  رةس مة  ب  م  أجله. ا 
 إختبار الذكاء المختار:ثبات ثانياً : معامل 
ا  تةح ل  قتة تل رتق ا الم  ةح ب (ال كةء. )الاقلرة  الق حات   إا  ةح مس وى حسةب ث ةت  تم  

مت  طةل تةت الف  تة الأ لتع  ( طةل تة50 لع الارجة الأس للا رة  ال ع بلت   ت     )   إ ة ة تل رقه
( أحباتة أيتة   كتةن 7كةنتت المت ة الفةصتلة متة بتر  ال ل قرتر  )       م  اةحج  رجة ال    الأسةسرة

ماةمت  المست   جة  جت  حستةب " ال حجةت   و     18/10/2020الموافق  الاح   يو   ال ل رق الأ ن  
ي تتة  ماةمتت  الاحت تتةط بتتر   تتتم إ  26/10/2020الموافتتق  الأثجتتر إ تتة ة تل رتتق يتتو  تتتم الصتت ق"   

ح ماةم  ث ةت  ال ل رقر  بةس   ا  ماة لة بر سون   إا  ةح ال كةء الم  ةح. ال   ن ال ةل  يوبِّ
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 ( 5جدول )
  50=כּ  لإختبار الذكاءمعامل ارتباط ال بات بين التطبيق الأول وال اني            

 المتغيرات
 اط معامل الإرتب التطبيق ال انى التطبيق الأول 

 ع  س   ع  س   " ر " المحسوبة 
 **0.827 6.65 36.78 6.67 37.30 إختبار الذكاء

 0.243( = 0.05(   ومستوى معنوية )48= ) 2–כּ* " ر " الجدولية عند د.ح :       
 الق حات   إا  ةح مس وى "ح" ال   لرة فع    >" الم سوبة  رأن  رمة "  (5ي ضح م  ج  ن ) 
)الاقلرة ي    (ال كةء.  بر   ممة  إحت ةط  إلع  جو   يشر   إحصةئرةل    ا  "ح"  الة  أن  رمتة  ن  لتع 

 ال ل رق الأ ن  الثةنع  بةل ةلع ث ةت ا ا  ةح. 
 . مقياس أنماط التعلم : 2

بةللةل ةت  ر    الباح ون  ة            ال ةصة  الأنمةط  لل ا ف  ل   ال الم  أنمةط  مقرةس  تل رق 
الموافقال  الس ت  الأح   يومع  أنمةط  10/2020/ 18-17      تلد  مقرةس  أس   مت    حر  

 ال الم للم ك  الوطج  للقرةس  ال قو م .                                                        
ttps://www.etec.gov.sa/ar/productsandservices/Qiyas/CommStandards/Pah

ges/Measurementlearningmethods.aspx 

( مف  ة م  الان أجةبة اللةل ة  لع أسئلة المقرةس ي    لرة  105   ضم  المقرةس )
 ( 4ملحق )  نملرة ال الرمع    م الاس  ةبه إلك   نرةل.

 الأداء لمهارات الجمباز المختارة " قيد البحث " . إستمارة تقييم مستوى 3
تم ا س اةنه بإس مةحة تقررم مرةحات ال م ةع ال ةصة  الما ة مت    ت  بقستم ال م تةع بولرتة تم ا س اةنه بإس مةحة تقررم مرةحات ال م ةع ال ةصة  الما ة مت    ت  بقستم ال م تةع بولرتة                 

ال  برة ال  ةبرة جةماة ال  ةع ق بجةت   حر  تات   ت ه ا ست مةحة ما مت ة مت    ت  القستم  تست     ال  برة ال  ةبرة جةماة ال  ةع ق بجةت   حر  تات   ت ه ا ست مةحة ما مت ة مت    ت  القستم  تست     
ى لمرتتتةحات ال م تتتةع   تتت م إستتت   امرة بقستتتم ال م تتتةع بولرتتتة ال  برتتتة ى لمرتتتةحات ال م تتتةع   تتت م إستتت   امرة بقستتتم ال م تتتةع بولرتتتة ال  برتتتة فتتتع تقرتتترم مستتت وى الأ اء المرتتتةح فتتتع تقرتتترم مستتت وى الأ اء المرتتتةح 

  ال  ةبرة جةماة بجرة فرع ت  وى  لع نفس مرةحات المق ح  تس     لجفس الف  ة الأ لع بجةت .ال  ةبرة جةماة بجرة فرع ت  وى  لع نفس مرةحات المق ح  تس     لجفس الف  ة الأ لع بجةت .
    تم تقررم مس وى الأ اء لمرةحات ال م ةع الم  ةحة  ر  ال  ت  مت    ت  ل جتة موونتة مت      تم تقررم مس وى الأ اء لمرةحات ال م ةع الم  ةحة  ر  ال  ت  مت    ت  ل جتة موونتة مت  

م تتتةن تتتت ح س  ت وتتترم ال م تتتةع   حرتتت   ةمتتتت كتتت  م ومتتتة م تتتةن تتتت ح س  ت وتتترم ال م تتتةع   حرتتت   ةمتتتت كتتت  م ومتتتة   ( م ومتتتةت ممتتتة لتتت ير  ا تتت ة فتتتع( م ومتتتةت ممتتتة لتتت ير  ا تتت ة فتتتع33))
بإ لةء  حجة لك  طةل ة    تم أا  م وسخ ال حجةت    تتم تقرترم مست وى الأ اء المرتةحى لللةل تةت بإ لةء  حجة لك  طةل ة    تم أا  م وسخ ال حجةت    تتم تقرترم مست وى الأ اء المرتةحى لللةل تةت 

  ((44الضةبلة( م فق)الضةبلة( م فق)  ––م مو ةت ال    )الثلاثة ال     رة م مو ةت ال    )الثلاثة ال     رة 

https://www.etec.gov.sa/ar/productsandservices/Qiyas/CommStandards/Pages/Measurementlearningmethods.aspx
https://www.etec.gov.sa/ar/productsandservices/Qiyas/CommStandards/Pages/Measurementlearningmethods.aspx
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ف التكيفي  المدمج  للتعلم  التعليمي  للمحتو   الأدوات  تصميم  خطوات   : الأنماط رابعاً  ضوء  ي 
 -حركي ( : –بصر    –التعليمية )سمعي  

الم  لفة    الباح ون  ة    الأ  ات  الوسةئخ  ل   ي   الالمرة  تلد  للمة ة  الم  وي  ب  لر  
 ال   سوف تس     ت اةَ لأنمةط ال الم ال ةصة بةللةل ةت : 

 مصور :  كتيب (1)
  ال   م مو ة م  الصوح الثةب ة     ضم     ال ص  ةالمصوح إح ى ال  ائ  ال الرمرة    الك رب   ا  يُ 

ال الرمع  ال لوات  توبح   للمرةحة    ال  حج  ال  كع  أ ائرة    ال سلس   المرةحة  كرفرة  شو  
 -بيت ة  ال لوات ال ةلرة : ون الباح   ا  الس   المصوح  ة       ال الرمرة لر ه المرةحة

ال   "  • " ر   الم  ةحة  ال م ةع  بمرةحات  ال ةم  الم  وي  الس      ت لر   ي  و رة  سوف  ال   
  المصوح.

بةلا ي  م  الصوح ال وبر رة  الفوتغ افرة لشو   تسلس  المرةحة م  الان ش وة    الاس اةنةتم   •
 الان  نت  ن قةء المجةسب مجرة  س   امة ف  الك رب المصوح با  ال يك  م  صلاحر رة . 

الم  ةحة  ر  ال    للإس اةنه برة    للمرةحات   3Dثلاثرة الاباة   ب اض الصوح    الاس اةنةكمة تم   •
 كما هو موضح بالشكل التالي :  م  ش وة الأن  نت فع إ  ا  الك رب المصوح 

 

أفض  الصوح   بارة ف  شو  س   مصوح ف    ان قةءتم  م  ت مر    ه الصوح , الان رةءبا   •
 لع   ال       مش ف    برة  تم  , ثم  ال م ةع الم  ةحة    يوبح كرفرة أ اء امرةحات شو  م سلس   

 .   ا  ال ا يلات المللوبة إ  تم    (1ملحق )ال   اء 
با     ون الباح ثم  ة    المصوح  الس    ا إبا ض  أا ي  لع  رئة  م ة  ال ا يلات  ش اف  ج اء 

 .  ةب  لل ل رق  ل   رجة ال     الجرةئ لرص ح بشوله 
 تصميم الفيديوهات التعليمية : (2)

ال الرمرة  ال    با ض مرةحات ال م ةع ا  الباح ون  ة    الفر يو ةت  لم  ةحة " ر  ال   " بإس   ا  
ال ص ي  ال  ك  للجمخ  المجةس ة  ال ص  ة  الأ  ات  م   لا    تُا     الجمخ  تلد  أن أص ةب  حر  

ي  ةجون كثر ال إل  الش ح ب  ي المون بشو  أفض   ج مة تا ض المالومةت م  الان فر يو ةت 
ثةب ه  م  نصوم  صوح  م   ت  و رة  للمرةحة   مة  م        تم   كة  فر يو ةت  الا ي   ت مر  

الم  ةحة   ال ةصة  الفر يو ةت  ال م ةع  ف     بمرةحات  ال     الأن  نت )م  الان   الروتروب    ش وة 
YouTube)  تقلر     الفر يو ةت بام  مون ةج لأج اء    ون الباح  ة       كمة( ال   حصلت  لررة 

ل  ر  بشو       الباح ة مقةط  صوترة بصوت  ج   ة إل    ت مر    مي( ثم حولت   ه الأج اء ال 
 . تشغر  الفر يو    ا ي جةسب م  الجمخ السما فوحي  ج   
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حر  تضمجت الفر يو ةت لك  مرةحة نموتج للمرةحة بس   رة الل رارة ثم   ض الجموتج 
للمرةحة  لف ع  ثم ش ح  المرةحة    لشو   ثةب ه  مسلسلة  بلعء     ض صوح  بشو   اا ى  م ة 

المرةحة  تلرة توبرح لا م الجقةط ال الرمرة لا اء المرةحة موب ة  مصةحب لفر يو    مصةحب لأ اء
 توبر ع لر ه الجقةط ثم فر يو توبر ع لكرفرة أ اء المرةحة م ة اا ى . 

ا  في صورتها المبدئية تم عرضها على الأساتذة المشرفين وذلك لأبداء   فيديوهاتلبعد إعداد 
   -وخبراتهم حول : رئهمبآ للإستفادةفيها وذلك  آرائهم

 لللةل ةت  . رةحات م ي مجةس ة الأ  اف  أسلوب   ض الم -
 ال الرم  لل ل رق .  فر يوم ي صلاحرة ال -
 ال الرمرة . ف  الفر يو ةت م ي صلاحرة المة ة ال الرمرة  الفر يو ةت  الصوح المس   مة  -
 تصمرم ال  نةمي  الشو  الاة   ط  قة الاس   ا  . -

المجةس ة  أص  ت  إب  ون باح ال  ة    ال ا يلات  الجرةئ  الرمرة  الالفر يو ةت  ج اء  شولرة    .   ف  
 (   8ملحق )

 -:تسجيلات الصوتية ال (3)
بإس   ا  ال س رلات الصوترة المصةح ة للك رب المصوح م  الان   بة ب  نةمي   ون الباح  ة   

تُا    م  الوسةئ  الصوترة المفضلة  ال وحبو جت  ك الد الفر يو ةت ال الرمرة لا اء المرةحات  ال    
أن يوون فررة الصوت  ابح   ةل    حر  ي مر  أص ةب    الباح ون للجمخ السما        حا ة  

   ا الجمخ بم اجاة المة ة بصوت م تف  للمسة  ة  ل  ال  ك  أثجةء الام  ةن .
 ثامناً: الدراسة الأستطلاعية 

ال حاسة  لع  رجة  شوائرة      الأ  أج  ت   ه  الف  ة  طةل ةت  ال  برة    –بجةت     ل م   بولرة 
ال      اةحج م     بجرةال  ةبرة   بل   أف ا   رجة  -27يومع    ة ( طةل  50)   وامرة  الأسةسرة     

  تلد بغ ض ما فة :   2020/ 10/ 28
 .   ات ال    م ى فرم اللةل ةت لأ -
 .  الرم  للمرةحات  ر  ال    م ى ملائمة الصرةغة اللغو ة لم  وى ال -
 .للمرةحات  ر  ال     ال الرم  ى إموةنرة تجفر  الأنشلة المصةح ة لم  وى م -
 م ي  بوح  سلامة الفر يو ةت ال الرمرة .  -
 

الأ  ات  اللا  بةل ا يلات   ون الباح  با   ة          أص  ت    الجرةئرة   صوحترة   ف     صةل ة عمة 
 لل ل رق  لع  رجة ال    .
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 بحث : : خطوات أجراء تجربة ال سادساً 
 الاجتماع بالطالبات :  •

الأ  ا ج مة تم   الف  ة  طةل ةت  ال     ل   م   أ مرة  مار      ال     ال   ه   رجة 
ال     حف  مس وا         أنه سوف يام   ل    فةئ ته ال م ةع  ر   تجفر  مرةحات  أن   ا     ف  

برجر   الف  ية  الم ال ةم   ت  ي  نمخ ال   ر  تش    م  الان تلد    ال    سوف ي ا ع الف  ق 
ح ه   طةل ة  لع  حر   ة   بو   الأنمةط  الباح ون    ال  ائ   الوسةئ     بم ا يه   ه  توفر   ف  

نمخ الم جو ة   ال       لك   الم  ةحة  ر   ال م ةع  مرةحة  أفض   إتقةن  تالم  لر   يضم   ممة 
فع   إس  جة رة  يضم   س     سر   بشو   بةلمرةحات  ال ةصة  المالومةت  الماةحف    إك سةب 

 المللوب بسروله   س  فر    م  مس وى ال  صر  الما فع ل ير   . الو ت 
 تحديد انماط التعلم الخاصة بالطالبات :   •

ل   ي    الباح ون  ة       للقرةس  ال قو م  تلد  الوطج   للم ك   ال الم  أنمةط  مقرةس  بإس   ا  
   ل ش ر  الأنمةط  الأنمةط ال الرمرة المفضلة ل ي اللةل ةت  ال   هر ت ن ر ة للمقرةس المس  

أسةس    كموجه  الأنمةط  المالومةت  إس   ا    ه  أس ق ةن  أثجةء  ح ك (  بص ي    )سما    
الأسةس    الر ف  لأن  تكرف   تلد  بشو   الم  ةحة  ال م ةع  لمرةحات  ال الرم   الم  وي  ل صمرم 

البحث"  للم  وي  اللةل  "قيد  أنمةط  تش ر   ال الرم م  الان  فة لرة  م   ت سر    ةت  ملاءم رة 
 ط ق   ض الم  وي ال الرم   تكرف الم  وي ال الرم  .

 إعداد الجروب علي " الوتس اب ": •
بإس   ا     الباح ون  ة        اب  الوتس  ال     رة  ل   ال     بم مو ةت  بإ  ا  ج  ب اةم 

لةل ةت  ال لرفون الجقةن  تم تقسرمر  إل  ثلاه م مو ةت مقسمة حسب أنمةط ال الم ال ةصة بةل
 ح ك ( . –بص ي  –)سما  

 أثناء أجراء التجربة : لتكيفىاالمدمج طريقة وسير العمل بالتعلم  -
 -المجموعة الضابطة :

تم ال  ح س للم مو ة الضةبلة  تلد م  الان تجفر  المجري الم     الما م  م   سم ال م  جةت  
 ت :  ال م ةع لمة ة ال م ةع بةلل  قة ال قلر ية الم  اة   ع كةلأ

 أ اء ا حمةء  ا   ا  ال  ن  الاة . -
 أ اء ا   ا  ال  ن  ال ةم بةلمرةحة.   -
   ال ق يم الشفر  للمرةحة. -
 تق يم نموتج ص رح م  الش ح اللف    توبرح الم اح  الفجرة أثجةء أ اء الجموتج.  -
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 إ لةء ت ح  ةت ال  حج ال الرم  ال ةم للمرةحة.  -
   تص رح الأالةء.  تجفر  المرةحة م      اللةل ةت م -

 -المجموعة التجريبية : 
 ي م ال  ح س للم مو ة ال     رة بإت ة  المو ف ال الرم  المق  ح  تلد م  الان ال لوات ال ةلرة: 

 أ اء ا حمةء  ا   ا  ال  ن  الاة .   -
 أ اء ا   ا  ال  ن  ال ةم بةلمرةحة.   -
ال  - تات  الثلاثة  الم مو ةت  الع  اللةل ةت  "ح ع تقسرم  ال  كع  ال ص ى    السماع     " جمخ 

القةئم   م   لرة  ت جة ن  ال الرمع  بةلجمخ  ال ةم  ال كرفع  الم  وى  تلقع  م   م مو ة  ك   ت مو  
بةل  ح س الا  ات الم  لفة م  فر يو ةت تالرمرة  الك رب المصوح  ال س رلات الصوترة كلا ت اة  

 لجملة ال  ح س الغةلب  لره .
 مرةحة.  ال ق يم الشفر  لل -
  ض نموتج للأ اء الأمث  للمرةحة م  الان اشوةن الم  وى ال كرفع ال ةم بو  نمخ فم     -

الان الفر يو ال الرمع مثلا تشة   اللةل ةت نموتج للمرةحة  فع ب اية الأم  بس   ه الل را   م   
الفر   جر    صةحب   ض  بشو   الجموتج  حؤ ة  م   اللةل ةت  ت مو   ح ع  ات ةه   م   يو  أكث  

ال الرق اللف    توبرح الجقةط الفجرة للمرةحة م      القةئم بةل  ح س  ثم تشة   اللةل ةت الجموتج  
بس  ة بلرئة  م  أكث  م  ات ةه أيضةل ح ع ت  لوح أسس ال  ك  ال  ك  ل ى اللةل ةت بشو   

لمرةحة  تلد م   جر  يؤ لرة  تقةن المرةحة فرمة با   ثم إ لةء ت ح  ةت ال  حج ال الرم  ال ةم ل
)الفر يو  الان  م   للمرةحة  ال الرم   بةل  حج  ال ةصة  لل  ح  ةت  نموتج   الك رب    -الان   ض 

بي اء  تجفر    ه  االمصوح(  تلد ل ل رقرة للوصون بشو  م  حج إلع المرةحة  ثم تقو  اللةل ةت 
 ال  ح  ةت.  تلد ت ت إش اف القةئم بةل  ح س. 

ةحة كو   ال  ح ب  لررة بل  قة كلرة   وون   ح القةئم بةل  ح س  جة  تقو  اللةل ةت ب ل رق المر  -
 و ال وجره  ا حشة   ال  فر   ال ش ر  المس م  لللةل ةت أثجةء ال ل رق  ك الد تص رح الأالةء  
الان  م   الجموتج  الام   إ ة ة   ض  إيقةف  ي م  اللةل ةت  ك ر ة  لما م  أالةء  فاج   جو  

ال الك رب  ا   ال الرم   نو   الفر يو  المو ف  حسب  اا رةح ة  ي م  تكرفرة  اا ى  أ اه  ا اى  مصوح 
ال لي الملاحظ حر  أن   ا ال جو  ي    م   بوح الر ف أمة  اللةل ةت   سة    لع اك سةب  
حمةس  اس ثةحة   ع ة ة  تام   لع  الأالةء  ك لد  تلاشع  م   أفض   بشو   المرةحة  إتقةنرة 

المرةحة   للام   أ اء  بي اء اللةل ةت  اللةل ةت  تقو   تلد  إتقةنرة   با   فاةن  مس م  ح ع  بشو  
 المرةحة م ة أا ى ح ع تص  اللةل ةت إلع م حله الآلرة  ا تقةن ف  أ اء المرةحة. 
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الم ةب ة  الأ  بعد  - م   المصوحة     ض ن رةء  الفر يو ةت  الك ب  بوب   ال ةحثون  يقو  
ئ  للم  وى ال كرفع لك  م مو ة م  الم مو ةت  ال وحبو جت الم م ة بةلصوت  غر  ة م  ال  ا

لجملة      ت اةل  "السماع  ال ص ى  ال  كع" ك   "  ال     رة  إلع ج  ب  بةل اون  اللةل ةت  تقو  
الم ةب ة    م   ف تم   ل  مة ك ةبة ملاح ةتر  ك  حسب م مو  ه "  whats app" الوتس اب 

ح س لما فة الصاوبةت  م ة له أعال رة  ال ا ف  اللةل ةت  القةئمةت بةل     ون الباح ال واص  بر   
  ثم تؤك  ال ةحثة  لع أ مرة حؤ ة الفر يو ةت    ح رةجةت اللةل ةت ال ع ت غب فع إك سةبرةإ لع  

الرو    اةحج  فع  المرةحة  أ اء  جر ال  ال  ح ب  لع  الما ة   حاس رة  ال كرفرة  ال المرمرة   ال  ائ  
بينه سوف ي م تقررم   ه المرةحة فع الم ةب ة القة مة م        ال حاسع لاتقةنرة بشو  جر     تج ة

 . ل جه الم ومر   إ لةء  حجة لك  طةل ة 
 القياسات القبلية : سابعاً: 

   -داخل الكلية : -
)اللون    ون الباح  ة          ال     الم غر ات  ر   ف   الق لرة  القرةسةت  الس (     الوعن     بيج اء 

   . 2020/ 10 /17 الضةبلة  تلد يو  الس ت الموافق ال    ال     رة   لم مو ةت 
ال الم    الباح ون كمة  ة       أنمةط  مقرةس  )ب ل رق  الموافق    (3ملحق  الس ت  يو     / 17 تلد 
  تلد لما فة الأنمةط ال ةصة بةللةل ةت تم تل رقه إلك   نرةل م  الان مو     .2020/ 10

https://www.etec.gov.sa/ar/productsandservices/Qiyas/CommStandar

ds/Pages/Measurementlearningmethods.aspx 

و    تلد يال ةصة بةللةل ةت    (4ملحق ) أيضي ب ل رق إا  ةح ال كةء    الباح ون كمة  ة   
       تم تل رقه إلك   نرةل .    .10/2020 /28الموافق  حباةءت الأ

   -الدراسة الأساسية :ثامناً: 
تم تجفر  ت  بة ال     لع  رجة ال حاستة الأسةسرتة  تلد حسب ال وع   ال مج  لل   ن 

الموافق   الس ت  يو   م   الف  ة  ف   بةلكلرة  الموافق31/10/2020ال حاس   الس ت  يو   إلع     
 م.  19/12/2020

 
 
 
 
 

https://www.etec.gov.sa/ar/productsandservices/Qiyas/CommStandards/Pages/Measurementlearningmethods.aspx
https://www.etec.gov.sa/ar/productsandservices/Qiyas/CommStandards/Pages/Measurementlearningmethods.aspx
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 الخطة اليمنية للتدريس:  
 التوزيع اليمنى البياااان  م

 8 عدد الأسابيع 1

 1 عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع 2

 8 عدد الوحدات التعليمية ككل 3

 ق 90 زمن التطبيق في الوحدة الواحدة  4

 ق 720 اليمن الكلى لتطبيق الوحدات 5

 :  القياسات البعدية تاسعاً: 
ل قو م    - ال ا ي  القرةس  تل رق  الم  ةحة  تم  ال م ةع  لمرةحات  الامل   البحث"الأ اء    "قيد 

 ل جة الم ومر   تلد با  ا ن رةء م  تالرم ك  مرةحة  . بواسلة 
 تاريخ تقييم المهارة  إسم المهارة  م
 م 2020/ 7/11 الدحرجة الأمامية  1
   2020/ 11/ 21 ال ح جة ال لفرة  2
   5/12/2020 لر ي  الو وف  لع ا 3
   2020/ 12/ 19 الشقل ة ال ةن رة   4

 
 : عاشراً : المعالجات الإحصائية  

الماةل ةت ا حصةئرة المجةس ة لل راة ال     تلد بةس   ا  ب نةمي :    الباح ون س      إ
 Statistical Pacakage for the Social(SPSS)حِ مة ال  امي ا حصةئرة للالو  الاج مة رة  

Science  تم اس   ا  الماةل ةت ا حصةئرة ال ةلرة  : 
   .الجسب المئو ة لما لات ال  س • الم وسخ ال سةب . •
 .F("F-test)ماة لة اا  ةح" • ن  اف المارةحي.ا  •
 أ   ف ق ماجوى .  L s d • الوسرتخ.  •
 ماةم  الأحت ةط سر  مةن .  • ل واء. ماةم  ا   •
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 -: عرض ومناقشتها النتائج
 نتائج عرض ال -أولًا:

 نتائج هذه الدراسة على النحو التالي: ون سوف يستعرض الباح 
القرةس   توج  ف  ق  الة إحصةئرةل  .1 الم مو ة    ةال ا ي  ةسةت بر  م وسخ  الأحباة  ال     لم مو ةت 

الأ اء المرةحى ف  مس وي  ح ك (    –بص ي    –ةت ال     رة الثلاثة )سما   الضةبلة  الم مو 
 .  لمرةحات ال م ةع الم  ةحة

دلالة الفروق بين القياسات البعدية لمستوى الأداء المهارى لمهارات الجمبار لمجموعات البحث   -1
 الأربعة. 

 ( 6جدول )
 لمهارات الجمباز المهارى  الأداء لمستوى تحليل التباين 

     191الأربعة              ن=  البحث لمجموعات     

 مصدر التباين  المهارات 
    

  درجات 
 الحرية   

 ع مجمو   
 الدرجات 

مجموع متوسط    
 الدرجات 

   قيمة )ف(   
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

 الدحرجة الأمامية 
 7.151   21.453   3 بين المجموعات 

 0.329   61.520  187 داخل المجموعات  دال 21.737  
  82.974  190 المجموع الكلى

   5.123   15.369   3 بين المجموعات  
 دال 17.586   0.291   54.476   187 داخل المجموعات  ة الدحرجة الخليف

    69.846  190 المجموع الكلى 
   5.046   15.139   3 بين المجموعات  

 دال 18.043   0.28   52.299   187 داخل المجموعات  الوقوف على اليدين 
    67.437  190 المجموع الكلى 
   5.201   15.602   3 بين المجموعات  

لشقلبة الجانبية ا
 البطيئة

 دال 20.179   0.258    48.196   187 داخل المجموعات 

    63.798   190 المجموع الكلى 
  3.04( =0.05(  مستوى معنوية )190   2ح )0د*قيمة )ف( الجدولية عند               
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و ه   رمة "ف" ال   لرة  ج   حجة ماج  <( أن  رمة "ف" الم سوبة  6ي ضح م  ج  ن )
 لمهارات الجمباز   المهارى   الأداء(      ا يشر  إلع  جو  ف  ق  الة إحصةئرةل فع مس وى  05,0)

 (.38.540الأحباة  ر  ال    بلغت  رمة "ف" الم سوبة ) ال     لم مو ةت 
 ( 7جدول ) 

 دلالة الفروق بين متوسطات مجموعات البحث الأربعة في مستوى الأداء  
 لمختارة المهارى لمهارات الجمباز ا 

 المتغيرات  
 والمجموعات 

 المتوسط

 فروق المتوسطات بين مجموعات البحث الأربعة 

المجموعة 
 الأولى

المجموعة 
 الثانية 

المجموعة 
 الثالثة

 المجموعة      
 الضابطة

 
 

الدحرجة 
 الأمامية 

 
 

المجموعة التجريبة "الأولي النمط السمعى 
" 

 " النمط السمعي" 
 

4.1985  -0.1235 -0.1944 0.6785 * 

المجموعة التجريبة "الثانية النمط  
 البصرى" 

 "النمط البصرى"
4.3220   -0.0708 0.8020 * 

المجموعة التجريبة "الثالثة النمط 
 الحركى"

 "النمط الحركي" 
4.3929    0.8729 * 

     3.5200 المجموعة الضابطة

 
الدحرجة 
 الخلفية

 

 المجموعة التجريبة "الأولي
 سمعي" " النمط ال
 

3.9632  -0.1385 -0.1082 0.5632 * 

المجموعة التجريبة "الثانية النمط  
 البصرى" 

 "النمط البصرى"
4.1017   0.303 0.7017 * 

المجموعة التجريبة "الثالثة النمط 
 الحركى"

 "النمط الحركي" 
4.0714    0.6714 * 

     3.4000 المجموعة الضابطة

الوقوف  
 على اليدين 

 التجريبة "الأوليالمجموعة 
 " النمط السمعي" 

 
3.7132  -0.312 -0.465 * 0.3632 * 

المجموعة التجريبة "الثانية النمط  
 البصرى" 

 "النمط البصرى"
4.0254   -0.1532 0.6754 * 

المجموعة التجريبة "الثالثة النمط 
 الحركى"

 "النمط الحركي" 
4.1786    0.8286 * 

     3.3500 المجموعة الضابطة

الشقلبة 
الجانبية  
 البطئية 

 المجموعة التجريبة "الأولي
 " النمط السمعي" 

 

3.6985  -0.267 -0.1944 0.4685 * 

المجموعة التجريبة "الثانية النمط  
 البصرى" 

 "النمط البصرى"

3.966   0.0732 0.7361 * 

المجموعة التجريبة "الثالثة النمط 
 الحركى"

 "النمط الحركي" 
3.8929    0.6629 * 

     3.230 المجموعة الضابطة
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م وسلةت (  7)  يوبح ج  ن بر    الأ اء   مس وى   ف   الأحباة  ال      م مو ةت   الف  ق 
الم  ةحة    المرةحى  ال م ةع  ال     فقةل  لمرةحات  لم  م   ال      اللةل ةت   ل حجةتالم  ةح   رجة 

 

  
 (1شكل )

 الأداء  مستوى   في الأربعة  البحث موعاتمج متوسطات  بين الفروق  دلالة
 البحث لمجتمع المختارة لمهارات الجمباز المختارة المهارى 
( ج  ن  م   )7ي ضح  الشو   م وسل   1(  م   بر   إحصةئرةل  ف  ق  الة  (  جو  

ب سةب   ال م ةع   D.S.Lالم مو ةت  لمرةحات  المرةحى  الأ اء  مس وى  ف   ماجوي  ف ق  أ   
الشقل ة ال ةن رة ال لرئة    –الو وف  لع الر ي     –ال ح جة ال لفرة    –ةمرة  الم  ةحة " ال ح جة الأم

 "بر  الم مو ة الضةبلة  الم مو ةت ال     رة الثلاثة .
 مهارة الدحرجة الأمامية   -

الأ لع  ال     رة  الضةبلة  الم مو ة  الم مو ة  بر   الم وسلةت  ف  ق  بلغت  حر  
الأ ال ح جة  مرةحة  فع  السماع"  )"الجمخ  الأ لع  *0.6785مةمرة  ال     رة  الم مو ة  لصةلح   )

ال     رة   الضةبلة  الم مو ة  الم مو ة  بر   الم وسلةت  ف  ق  بلغت  برجمة  السماع"    "الجمخ 
( ال ص ى"  "الجمخ  ال ص ى"   ف  *0.8020الثةنرة  "الجمخ  الثةنرة  ال     رة  الم مو ة  ( لصةلح 

لضةبلة  الم مو ة ال     رة الثةلثة "الجمخ ال  كع"  حر  بلغت ف  ق الم وسلةت بر  الم مو ة ا
 *( لصةلح الم مو ة ال     رة الثةلثة "الجمخ ال  كع". 0.8729)
 مهارة الدحرجة الخلفية  -

"الجمخ   حر  بلغت ف  ق الم وسلةت بر  الم مو ة الضةبلة  الم مو ة ال     رة الأ لع 
 ( الأمةمرة  ال ح جة  مرةحة  فع  ل*0.5632السماع"  "الجمخ  (  الأ لع  ال     رة  الم مو ة  صةلح 

الثةنرة   ال     رة  الضةبلة  الم مو ة  الم مو ة  بر   الم وسلةت  ف  ق  بلغت  برجمة  السماع"   
 ( ال ص ى"  حر   *0.7017"الجمخ  ف   ال ص ى"    "الجمخ  الثةنرة  ال     رة  الم مو ة  لصةلح   )
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الضةبلة  الم مو ة   الم مو ة  بر   الم وسلةت  ف  ق  ال  كع" بلغت  "الجمخ  الثةلثة   ال     رة 
 *( لصةلح الم مو ة ال     رة الثةلثة "الجمخ ال  كع". 0.6714)
 مهارة الوقوف على اليدين  -

"الجمخ   حر  بلغت ف  ق الم وسلةت بر  الم مو ة الضةبلة  الم مو ة ال     رة الأ لع 
 ( الأمةمرة  ال ح جة  مرةحة  فع  الم مو ة*0.3632السماع"  لصةلح  "الجمخ    (  الأ لع  ال     رة 

الثةنرة   ال     رة  الضةبلة  الم مو ة  الم مو ة  بر   الم وسلةت  ف  ق  بلغت  برجمة  السماع"   
 ( ال ص ى"  حر   *0.6754"الجمخ  ف   ال ص ى"    "الجمخ  الثةنرة  ال     رة  الم مو ة  لصةلح   )

الث ال     رة  الضةبلة  الم مو ة  الم مو ة  بر   الم وسلةت  ف  ق  ال  كع" بلغت  "الجمخ  ةلثة  
 *( لصةلح الم مو ة ال     رة الثةلثة "الجمخ ال  كع". 0.8286)
 الشقلبة الجانبية البطيئة  -

"الجمخ   حر  بلغت ف  ق الم وسلةت بر  الم مو ة الضةبلة  الم مو ة ال     رة الأ لع 
 ( الأمةمرة  ال ح جة  مرةحة  فع  الأ*0.4685السماع"  ال     رة  الم مو ة  لصةلح  "الجمخ  (   لع 

الثةنرة   ال     رة  الضةبلة  الم مو ة  الم مو ة  بر   الم وسلةت  ف  ق  بلغت  برجمة  السماع"   
 ( ال ص ى"  حر   *0.7361"الجمخ  ف   ال ص ى"    "الجمخ  الثةنرة  ال     رة  الم مو ة  لصةلح   )

ا "الجمخ  الثةلثة  ال     رة  الضةبلة  الم مو ة  الم مو ة  بر   الم وسلةت  ف  ق  ل  كع"  بلغت 
 *( لصةلح الم مو ة ال     رة الثةلثة "الجمخ ال  كع". 0.6629)

 تتت ه الج ر تتتة إلتتتع إستتت   ا  الم مو تتتةت ال     رتتتة الثلاثتتتة للتتت الم المتتت مي  البااااح ون  ُ اتتت   
ال كرفتتتع حرتتت  أنتتته أحتتت  أستتتةلرب التتت الم ال تتت  يقتتت   فررتتتة التتت الم  فقتتتةل لأنمتتتةط  أستتتةلرب  اصتتتةئ  

فقةل لل  قة تالم ك  م الم  تلد بم ا ةة الف  ق الف  ية   حر  ييتةح ال الم الم المر  الم  لفة      
نةج تة ستة مت فتع إست راةبر  للم احت  الفجرتة ال ةصتة بمرتةحة نةج تة ستة مت فتع إست راةبر  للم احت  الفجرتة ال ةصتة بمرتةحة الم مي ال كرفع برئة تالرمرتة تكرفرتة  

ال م تةع الم  تةحة  رت  ال  ت  بل  قتة جرت ة    متت  ثتم الوصتون إلتع الأ اء المرتةحى المثتةل  للمرتتةحة ال م تةع الم  تةحة  رت  ال  ت  بل  قتة جرت ة    متت  ثتم الوصتون إلتع الأ اء المرتةحى المثتةل  للمرتتةحة 
لمة ي ضمجه ال الم الم مي ال كرفع م  تالتم إلك   نتع يت م مت  الالته  ت ض تت ح  ع  متج م لمة ي ضمجه ال الم الم مي ال كرفع م  تالتم إلك   نتع يت م مت  الالته  ت ض تت ح  ع  متج م      تلد تلد

ال ةصة بتةلأ اء الفجتع الكةمت  للمرتةحة   حرت  يت م   بترة بةلست  ةت)ال لرئة ال ةصة بتةلأ اء الفجتع الكةمت  للمرتةحة   حرت  يت م   بترة بةلست  ةت)ال لرئة     ةةللفر يو ةت ال الرمرللفر يو ةت ال الرمر
الاة يتتة(  تلتتد ح تتع تتت مو  اللةل تتة متت  ال صتتوح الصتت رح لل  قتتة الأ اء  بة بتتةفة إلتتع  جتتو  الاة يتتة(  تلتتد ح تتع تتت مو  اللةل تتة متت  ال صتتوح الصتت رح لل  قتتة الأ اء  بة بتتةفة إلتتع  جتتو    --
لصوح لم اح  الأ اء الفجع  ال لوات ال الرمرة للمرةحة     ا الع جةنب إس   ا  الك رب المصوح لصوح لم اح  الأ اء الفجع  ال لوات ال الرمرة للمرةحة     ا الع جةنب إس   ا  الك رب المصوح اا

 ال تتةم بوتت  مرتتةحة بشتتو  شتتةم  يستتة   اللةل تتة اكثتت   لتتع فرتتم كةفتتة تفةصتتر  ال  كتتة  ط  قتتة  ال تتةم بوتت  مرتتةحة بشتتو  شتتةم  يستتة   اللةل تتة اكثتت   لتتع فرتتم كةفتتة تفةصتتر  ال  كتتة  ط  قتتة 
    رر  افارت   افارت      ع تة ة إي تةبر ر ع تة ة إي تةبر ر     تشتو قر تشتو قر     حمةستر حمةستر  اللةل تةت اللةل تةت   إثةحة إ  مة إثةحة إ  مة أ ائرة   ك    ا سة م فع أ ائرة   ك    ا سة م فع 

   كت لد است فة ة اللةل تةت مت  ممرت ات ال الترم الصتفع  الت ى يت م مت  الالته تالتم اللةل تةت    كت لد است فة ة اللةل تةت مت  ممرت ات ال الترم الصتفع  الت ى يت م مت  الالته تالتم اللةل تةت لل الم  لل الم  
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فع شو  جمة ع أثةح  افار ر  لل الم  ال جةفس فرمة برجر    ا إلع جةنب  جتو  المالمتة  متة تقتو  فع شو  جمة ع أثةح  افار ر  لل الم  ال جةفس فرمة برجر    ا إلع جةنب  جتو  المالمتة  متة تقتو  
ح ب  لررتتة ح ب  لررتتة بتة مت  توبتترح  شت ح  تصتت رح الاالتةء  ا حشتتة  أثجتةء تل رتتق اللةل تةت للمرتتةحة  ال ت  بتة مت  توبتترح  شت ح  تصتت رح الاالتةء  ا حشتتة  أثجتةء تل رتتق اللةل تةت للمرتتةحة  ال ت  

  ..للوصون برم الع م حلة الاتقةن م  حال بم حلة الأ اء ال ر  للوصون برم الع م حلة الاتقةن م  حال بم حلة الأ اء ال ر  
كمة ان اتةحة الم  وى بصوحة ال كرفرة الم  لفة بات  الم ةبت ة لكت  م مو تة  فقتةل لجملرتة كمة ان اتةحة الم  وى بصوحة ال كرفرة الم  لفة بات  الم ةبت ة لكت  م مو تة  فقتةل لجملرتة 
ال تت ح س  لتتع ج  بتتةت " التتوتس اب"  ال ةصتتة برتتم لكتتع تللتت   لرتتة اللةل تتةت فتتع اى   تتت  اى ال تت ح س  لتتع ج  بتتةت " التتوتس اب"  ال ةصتتة برتتم لكتتع تللتت   لرتتة اللةل تتةت فتتع اى   تتت  اى 

 ااتت  الم ةبتت ة بشتتو  فتت  ى ا  جمتتة ع حا تتع الفتت  ق الف  يتتة بتتر   ااتت  الم ةبتت ة بشتتو  فتت  ى ا  جمتتة ع حا تتع الفتت  ق الف  يتتة بتتر  موتتةن ل ستت  ج  متتة تتتم  حاستت ه موتتةن ل ستت  ج  متتة تتتم  حاستت ه 
اللةل ةت فع ست  ة الت الم  ست  ة ا ست راةب حرت  تست لر  ا طتلا   لتع نمتوتج المرتةحة  حؤ  ته اللةل ةت فع ست  ة الت الم  ست  ة ا ست راةب حرت  تست لر  ا طتلا   لتع نمتوتج المرتةحة  حؤ  ته 
 ت ة متت ات    كتت الد ال تت ح  ةت  لتع المرتتةحة  الواترتتة ال الرمرتتة ستة   ة تلتتد  لتتع ال تت ح ب  لتتع  ت ة متت ات    كتت الد ال تت ح  ةت  لتع المرتتةحة  الواترتتة ال الرمرتتة ستة   ة تلتتد  لتتع ال تت ح ب  لتتع 

شتتةحكة ت  ب رتتة متت  بتتة ع الم مو تتة  تلتتد  فتت  الا يتت  متت   ستتةئ  شتتةحكة ت  ب رتتة متت  بتتة ع الم مو تتة  تلتتد  فتت  الا يتت  متت   ستتةئ  المرتتةحة اتتةحج الرتتو  ال حاستتع  مالمرتتةحة اتتةحج الرتتو  ال حاستتع  م
الاتصتتةن  ال فة تت  بتتر  اللةل تتةت باضتتر  التت اض  بتتر  اللةل تتةت  المالمتتة ممتتة ستتة    لتتع ع تتة ة الاتصتتةن  ال فة تت  بتتر  اللةل تتةت باضتتر  التت اض  بتتر  اللةل تتةت  المالمتتة ممتتة ستتة    لتتع ع تتة ة 

 ا ى تلتتد إلتتع ت ستتت  مستت وى أ اء مرتتةحات ال م تتتةع  ا ى تلتتد إلتتع ت ستتت  مستت وى أ اء مرتتةحات ال م تتتةع للتت الم للتت الم       افارتتت ر  افارتتت ر     ع تتة ة إي تتةبر ر ع تتة ة إي تتةبر رتفتتة لرم تفتتة لرم 
ح كتتع " مقةحنتته بةلم مو تتة ح كتتع " مقةحنتته بةلم مو تتة   ––بصتت ى بصتت ى   ––    رتتة الثلاثتتة " ستتماع     رتتة الثلاثتتة " ستتماع الم  تتةحة للةل تتةت الم مو تتةت ال الم  تتةحة للةل تتةت الم مو تتةت ال 

 الضةبلة ال ع اس   مت الل  قة الم  اة ال قلر ية فع ال الرم الضةبلة ال ع اس   مت الل  قة الم  اة ال قلر ية فع ال الرم 
أن التت الم المتت مي  تكرتتف ال رئتتة ال الرمرتتة  الم  تتوي  فقتتةل لانمتتةط  الباااح ون  فتتع الجرةيتتة يتت ى 

 ةحة ال م ةع الم  ةحة "  ر  ال   " . اللةل ةت ال الرمة سة      لع ال الم  الاتقةن  الفرم لمر
"إيهاب (   حاسة  11 ()2021" )"عبير شاكر ابو هيبة ت فق   ه الج ر ة م  ن ةئي  حاسة  

اللطيف ال كرفع سة    لع  4 ()2019" )توفيق عبد  الم مي  ال الم  تؤك   لع إس   ا   (  ال ع 
" أحمد  ت فق أيضةل م  ن ةئي  حاسة  ع ة ة  افارة الللاب لل الم  سة م فع ت سر  مرةحترم   كمة  

(  ال ع تؤك  7 ()2017")  الدسوقى ابو اليييد  رحاب(     حاسة "2 ()2019)محمد المباريدى"  
 لع ا مرة تكرف الم  وى م  أنمةط الللاب لضمةن  صولرم الع مس وى جر  م  ال الرم  ال الم  

ليليان أشرف  (   حاسة " 8 ()2021)  "صفاء غازى محمد".كمة تشر  أيضةل ن ةئي  حاسة كلا م   
ال الم  12 () 2020)  إبراهيم" م   كلا  ممر ات  ي ضم   الم مي  ال ى  ال الم  إس   ا   ان  إلع   )

ال قلر ى  الالك   نع كةن له تيثر  إي ةبع فع ت سر  مس وى أ اء مرةحات ال م ةع الم  ةحة  تا  
 م   افارة اللةل ةت لل الم .

( ج  ن  م   ي ضح  ا7كمة  )(  م   بر   1لشو   إحصةئرةل  غر   الة  ف  ق  ايضةل  جو    )
ب سةب  الثلاثة  ال     رة  الم مو ةت  الأ اء     DD..SS..LL    م وسل   مس وى  ف   ماجوي  ف ق  أ   

الو وف  لع الر ي     –ال ح جة ال لفرة    –المرةحى لمرةحات ال م ةع الم  ةحة " ال ح جة الأمةمرة  
ال     رة الثلاثة تات الجمخ " السماع   ال ص ى      الشقل ة ال ةن رة ال لرئة " بر  الم مو ةت   –



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 (   (65 (الرابع عشرم(   )الجزء 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام ) 28رقم المجلد )    
 

 

فع   إحصةئرةل  ف  ق  الة  فرمة   ا  جو    . اليدينال  ك "  على  الوقوف  م وسل     مهارة  بر  
-الم مو ة ال     رة الأ لع " نمخ سماع "  الم مو ة ال     رة الثةلثة " نمخ ح كع " بلغت )

لثة " نمخ ح كع"    أيضةل توج  ف  ق  الة إحصةئرةل  (  لصةلح الم مو ة ال     رة الثة*0.4654
البطيئةفع   الجانبية  الشقلبة  سماع"   مهارة  "نمخ  الأ لع  ال     رة  الم مو ة  م وسل   بر  

( لصةلح الم مو ة ال     رة الثةنرة  *0.2676- الم مو ة ال     رة الثةنرة "نمخ بص ى" بلغت)
 " نمخ بص ى". 
الف  ق   الباح ون    ج    تكرف  توافق      ه  حس   إلع  الثلاثة  الم مو ةت  بر   اللفرفة 

الم  وي ال ى تم إ  ا ه م  م  الأنمةط الثلاثة )السما    ال ص ي   ال  ك (   حر  تم ت و    
ك    نمخ  م   ي جةسب    كرف  لكع  الا ض  الوسةئ   فع  م  لفة  الأسةلرب  م   لا    الم  وى 

مس اك سةب  ف   لرسة      اللةل ةت  م   الم  ةحة  ر  م مو ة  ال م ةع  مرةحات  فع  جر    وى 
ال      ل ا هر  ال يثر  الفاةن لل الم الم مي ال كرف  ن  ال لممر اته  إموةنرةته ف  ت  ي  الجمخ 
المسةح   إل   طةل ه  ك   توجره  ثم  الأنمةط  م   لر ه  الم  وي  فقةل  تصمرم  ثم  بةللةل ةت  ال ةم 

ةترة   حر  أن ال الم الم مي ال كرف  ي م بشو  ف  ي لك   ال ي يجةس رة  فقةل  موةنرةترة  اح رةج
الثلاثة ف    التجمةط  تات  اللةل ةت  إل  مسة  ة  أ ي  الف  ية  ال ى  طةل ه حسب س   رة  ف   رة 
 الم مو ةت ال     رة جمراةل  ل  م ةباة  حؤ ة المرةحات  ال  ح  ةت  تجفر  ة بو  سرولة  إتقةن . 

أميرة      حاسة "(  11 ()2021" ) "عبير شاكر ابو هيبةئي  حاسة   ت فق   ه الج ةئي م  ن ة 
الفتاح عبدالفتاح"   حاسة(    3 ()2020")عبد  محمود  )وفاء  "مروة  (     حاسة  20 ()2019" 

الدين بر  19 ()2016" )محمد جمال  أنه لا توج  ف  ق  اله إحصةئرةل  إل   (    ال   توصلت 
مس وى  فع  الثلاثة  ال     رة  إا رةح    الم مو ةت  حس   إلع  تلد  الم  ةحة  أحجات  المرةحات 

الللاب  الو    أنمةط  ال ا ف  ل   بض  حة  الللاب    ا صت  أنمةط  م   ال كرفع  الم  وى 
ي ا     تكرف   بشو   الم  وي  ل صمرم    ض  ال كرفرة  الأ  ات  الوسةئخ  برم  إس   ا   المس م  

     ال ع م  شينرة تام   لع تا    ال الم. فره اصةئ  الللاب  اح رةجةترم  تفضرلاترم ال الرمرة 
علي ينص  الذ   البحث  فرض  يتحقق  م وسخ   "  وذلك  بر   إحصةئرةل  ف  ق  الة  توج  

القرةسةسةت ال ا ية لم مو ةت ال    الأحباة الم مو ة الضةبلة  الم مو ةت ال     رة الثلاثة  
 "  ع الم  ةحة .ح ك ( ف  مس وي الأ اء المرةحى لمرةحات ال م ة –بص ي  –)سما  
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 والتوصيات  الاستنتاجات 
 :الاستنتاجاتأولًا: 

في ضوء هدف البحث وفروضة  وفى ضوء المنهج المتبع والنتائج التي تم التوصل إليها   
إلى   الباح ون  توصلا  البحث  عينة  حدود  وفى  ومناقشتها   وعرضها   الاستنتاجات ومعالجتها 

 التالية:
م وسل  الاحباة الم مو ة الضةبلة  الم مو ةت ال     رة الثلاثة   جو  ف  ق  الة إحصةئرةل بر   .3

"السماع   الجمخ  الم  ةحة "    –ال ص ى    –تات  ال م ةع  لمرةحات  المرةحى  ال  كع" مس وى الأ اء 
الشقل ة ال ةن رة ال لرئة "لصةلح    –الو وف  لع الر ي     –ال ح جة ال لفرة    –ال ح جة الأمةمرة  

 لثلاثة  ال ع إس   مت ال الم الم مي ال كرفع . الم مو ةت ال     رة ا

 – جو  ف  ق غر   الة إحصةئرةل بر  م وسل  الم مو ةت ال     رة الثلاثة تات الجمخ "السماع   .4
  –ال  كع" ف  مس وى الأ اء المرةحى لمرةحات ال م ةع الم  ةحة " ال ح جة الأمةمرة    –ال ص ى  

الشقل ة ال ةن رة ال لرئة "  فرمة   ا  جو  ف  ق  الة    –الو وف  لع الر ي     –ال ح جة ال لفرة  
بر  م وسل  الم مو ة ال     رة الأ لع "نمخ سماع"    مهارة الوقوف على اليدينإحصةئرةل فع  

(  لصةلح الم مو ة ال     رة الثةلثة " *0.4654- الم مو ة ال     رة الثةلثة"نمخ ح كع" بلغت)
بر  م وسل     مهارة الشقلبة الجانبية البطيئةالة إحصةئرةل فع  نمخ ح كع"    أيضةل توج  ف  ق   

بلغت)  بص ى"  "نمخ  الثةنرة  ال     رة  سماع"  الم مو ة  "نمخ  الأ لع  ال     رة  -الم مو ة 
 ( لصةلح الم مو ة ال     رة الثةنرة " نمخ بص ى". *0.2676

 ثانياً : التوصيات:
ائية وما تم التوصل إليه من استنتاجات أمكن طبقاً لما أشارت إليه نتائج المعالجات الإحص

 تقديم التوصيات التالية: 
 تل رق ال الم الم مي ال كرف  ف  ت ح س مق ح ال م ةع للةل ةت كلرة ال  برة ال  ةبرة . .1

 إج اء  حاسةت ممةثلة للا ي  م  المق حات بولرةت ال  برة ال  ةبرة . .2

 اة نة ل ا  فرم بةل الم الم مي ال كرف   أ مر ه .إ  ا    حات لأ ضةء  رئة ال  ح س  الررئة الم .3
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 المراجااع 
 أولًا : المراجع العربية :

أحمااااد سااااعيد سااااالم  -1
 (م2017)

ال الم  : أسلوب  القةئم  ل   ال كرف   الالك   ن   لل الم  نموتج 
)نشخ/م ةم  (  ال فضرلات ال الرمرة )ف  ي /جمة   (  أث ه  ل   

فكر  الجة   ل ي طلاب تكجولوجرة ال الرم  تجمرة مرةحات ال  م ة  ال 
   حسةله  ك وحاه   غر  مجشوحة   جةماة  ر  شمس .               

 

أحمااااااااااااااد محمااااااااااااااد  -2
 م( 2019المباريدى)

أث  تكجولوجرة الوسةئخ ال كرفرة  لع تجمرة ال  صر    مرةحات ال الم  " :
كلرة   مجشوحة     غر   ال  برة"    حسةلة  ك وحاه  كلرة  طةلب  ل ى  الجقةن 
 ال  برة جةماه السو س .                                            

أميااااارة عباااااد الفتااااااح  -3
 م(2020)

ال الم " : ,الأط (  أسلوب  )الش ط   ال كرف   الا ض  نمل   تفة    أث  
)ال س    ال  س ( ف  تجمرة مرةحات ان ةج الصوح ال  مرة ل ي طلاب  
تكجولوجرة ال الرم    حسةلة  ك وحاه غر  مجشوحة    كلرة ال  برة الجو رة   
 جةماة بجرة .                                                        

إيهااااب توفياااق عباااد  -4
 م( 2019اللطيف )

ل جمرة   : ال كرفرة  الفةئقة  الوسةئخ  م مي  ةئم  ل   تالم  ب نةمي  "فة لرة 
باض مرةحات اس   ا  ال ةسب الأل  ل ي تلامر  الم حلة الأ  ا ية"    
 حسةلة  ك وحاه غر  مجشوحة   كلرة ال  برة جةماة  ر  شمس .

المغاااااااااااورى  تااااااااااامر -5
  م(2017الملاح )

"  ال كرف  ال الم : ال كرفرة  ال الم  برئةت      ال وع    للجش  الس ةب     اح" 
 القة  ة. 

أمل  خالد الخييم   -6
 م( 2016)  الشمر  

 م ةن ف  بم يجة ال  ةض  الآل  ال ةسب  المةت لم ال  ح  رة الاح رةجةت  :
ال لارب   لع القةئمة  ال كرة للأجر ة الم جق   ال الرم تل رقةت 

(Gamification)     الما فة: الف م    ص  المالم  -ال  ل  المؤتم 
 (. 988-943(  الك ةب الالم  م)2 ال   يةت  ج)

https://drive.google.com/drive/folders/0B_FhRUFu9R
miUlowY3M0Z0dkX1E Friday, October 18, 2019, 
1:39:12 AM 

رحاب الدسوقى ابو  -7
 م(2017اليييد )

مرةحات   : ل جمرة  ا لك   نرة  ش صرة  ةئمة  ل   تالم  برئة  "تصمرم 
ال الرواتف  تل رقةت  ال  برة    توهرف  كلرة  طلاب  ل ي  حسةلة   كرة 

   كلرة ال  برة   جةماة المجصوحة . مةجرس ر  غر  مجشوحة

https://drive.google.com/drive/folders/0B_FhRUFu9RmiUlowY3M0Z0dkX1E
https://drive.google.com/drive/folders/0B_FhRUFu9RmiUlowY3M0Z0dkX1E
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صفاء غازى محمد  -8
 م(2021)

فع   : الأسةسرة  المرةحات  باض  أ اء  مس وى  الم مي  لع  ال الم  "تيثر  
الالمرة  الم لة    " بم يجه جةعان  الاة   ال الرم  للةل ةت م احس  ال م ةع 

ال  الا   لل  برة  ال  ةبة    )  91  نرة   لو   ال  برة  1ال  ء  كلرة    )
 ال  ةبرة لل جر  بةلر   جةماة حلوان .

عاطف أبو حميد   -9
 م(2015الشرمان )

   اح المسر ة للجش   ال وع    الل ة ة   ال الم الم مي  ال الم الماووس :
 الأح ن.

عماد شوقى سيفين   -10
 م(2015)

 القة  ة    ةلم الك ب ال   ي    ال  ح س م  ال قلر  الع :

عبير شاكر أبو هيبه   -11
 م(2021)

ال  برة    تيثر "   : تجفر   حس  الماووس  ل   ال كرف   ال الم  إس   ا  
  حسةلة   "ال  كرة للةل ةت كلرة ال  برة ال  ةبرة جةماة م يجة السة ات 

 .   كلرة ال  برةال  ةبرة   جةماة م يجه السة ات   ك وحاه غر  مجشوحة
لليان أشرف إبراهيم  -12

 م(2020)
الأمةمرة   : الشقل ة  لمرةحة  ال الم  نواتي  الم مي  لع باض  ال الم  تيثر    "

م يجة   جةماة  ال  ةبرة  ال  برة  كلرة  للةل ةت  القف   طة لة  جرةع   لع 
مجشوحة"  السة ات  غر   مةجس ر   حسةلة  ال  برةال  ةبرة         كلرة    

 جةماة م يجه السة ات.
نا جابر ومها ليا -13

 م( 2004قرعان )
  م ك  القلةن لل     ال لو   ال  بوي  أنمةط ال الم: الج   ة  ال ل رق :

   مؤسسة    الم س  القلةن  حا  الله  فلسلر . 
عييي إبراهيم   مجد  -14

 م(2009)
 القة  ة.   الك ب     ةلم ال الم ال الرم  مفة رم مصلل ةت  ما م :

 علي عطية  محسن -15
 م(2009)

للجش   ال وع     صفةء    احال  ح س ف   ال  ي ة الشةملة ال و ة :
  مةن.

 محمد عطية خميس  -16
 م(2014)

 ل كجولوجرة المص  ة ال مارة(   1الم  وى ا لك   ن  ال كرف   ال ك  ) :
 (.2-1م)   يجةي  (1)   (24) مي  ال الرم

 http://search.mandumah.com/Record/699772 
Friday, October 18, 2019, 1:56:33 AM 

 محمد عطية خميس  -17
 م(2018) 

ا  : ال الم  للل ة ة  الجش   ال وع       لك   نعبرئةت  الس ةب     اح 
 القة  ة . 

http://search.mandumah.com/Record/699772
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محمود عبد الحليم  -18
عبد الكريم 

 م(2006)

    م ك  الك ةب للجش   القة  ة. ال  ةبرة  يجةمرورة ت ح س ال  برة :

مروة محمد جمال   -19
 م( 2016الدين )

مق ح   : ف   ال الم  لأسةلرب  تكرفرة  فقة  الك   نرة  تالم  برئة  "تصمرم 
ل ي  للاس   ا   ال  م ة  القةبلرة  مرةحات  تجمرة  ف   ال ةسب  أث  ة 

كلرة ال حاسةت      حسةلة  ك وحاه غر  مجشوحةتلامر  الم حلة ا   ا ية"    
 الالرة لل  برة   جةماة القة  ة  .

وفاء محمد عبد   -20
 م( 2019الفتاح )

ال الم  " : برئةت  تكجولوجرة    ف ال كرفرة    ا لك   ن تلو     ت لرلات بوء 
"   ان ةج  لم    الم لة الالمرة الم ومة   الم ل  السةب    الا   ال الم

  . 2019الأ ن   يونرو 

 :  الأجنبية ثانياً: المراجع
21- Mavroudi, A., & Hadzilacos, T. (2013). Group-work in the design of 

complex adaptive learning strategies. Journal of Interactive Media in 

Education, (2), 1-20. 

22- Yaghmaie, M., & Bahreininejad, A. (2011). A context-aware adaptive 

learning system using agents. Expert Systems with Applications, 38(4), 

3280-3286.  

https://www.researchgate.net/publication/220219350_A_context-

aware_adaptive _learning_system_using_agents Wednesday, August 01, 

2018, 3:25:21 PM  

 مواقع شبكة المعلومات: -ثال اً:
23- http://www.thedailyriff.com/articles/how-the-flipped-classroom-is-

radically-transforming-learning-536.php   

Saturday, October 05, 2019, 5:01:53 PM 

24- http://cutt.us/Nf9ns  Saturday, October 05, 2019, 5:37:38 PM 
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