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 تقييم الإصابات الرياضية الشائعة ومسبباتها للرياضيين          
 (1)  هــاني محــمـــد زكـــريا أ.د/                                                                        

 (2) ماد الدينـد عـمـاب محـهـإي /أ.د.                                                                  
 3) محمد سعيد محمد حسين البلتاجيالباحث /                                                 

 

اسبخدد  الباثبث الهب ه  ,  يهدف البحث إلي تقييم الإصابات الرياضية الشائعة ومسببباتها لبدا الرياضبيي 
يهثببم ممخهبب  ,  ئهخببج لابيعببة البحببث الوصبب ي بداواتببج وءارا اتببج باسببخددا  امسبب وظ الهسببحي   ببرت لها

  والهسم ي  في اهي   ٢٠٢٠/٢٠١٩البحث ل رياضيي  في مدخ ف ام شاة الرياضية ل هوسم الرياضي 
قا  الباثبث باتخيباع ني بة البحبث بالاريقبة العهديبة ل رياضبيي  بالبدوعا الههخبا      ,    الاتحادات الرياضية

  لانبببو نعي بببة  ساسبببية ٣٥٠  لانبببو قواقببب   ٣٧٥    ونبببدد م٢٠٢٠/٢٠١٩و ظ  ل هوسبببم الرياضبببيي  
   لانو نعي ة اسخاانية.٢٥ 

الإثصببببائية وال خببببائ  الخببببي توصببببم إليهببببا الباثببببث  م بببب  الخوصببببم إلببببي  ات وبعببببد اهبببب  البيا ببببات والهعالمبببب
 : الآتيةوالتوصيات  الأستخلاصات

 ة اله اسبة.الخدايط ل برام  الخدعيبية بأس وظ ن هي بها يضه  المرنة وامثهال البد ي -
 مراناة ال روق ال ردية قي  الرياضيي . -
 الا خها  الإثها  اله اسو لحالة المو قبم الخدعيو. -
نببد  واببود قر ببام   م ببي ساقببت لهوسببم الخببدعيو الرياضببيا ويببدسر ن ببي الإنببداد البببد ي اله اسببو لانببو  -

 دا  مخا بببات الخببدعيو  وبالخببالي تحببدص الإصببابات لانبببي    ببرا لعببد  قببدعة  اهببةة المسببم الهدخ  ببة ن ببي
 واله افسات.

ند  الا خها  بإارا  الاتخباعات والقياسات البد ية والابية لانو بعد الش ا  م  الإصابة مهبا يسبا م فبي  -
 تكراع الإصابة.

 الكلمات المفتاحية:
"  لرياضيينا -الإصابات الرياضية   -تقييم "   
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Summarize the research in English 
Assessment of common sports injuries and their causes for athletes 

 
Dr. Hani Mohamed Zakaria 

   Dr. Ehab Mohamed Emad El Din 

      Researcher / Mohamed Said Mohamed Hussein El-Beltagy 

 

The research aims to evaluate common sports injuries and their causes among 

athletes, the researcher used the descriptive approach with its steps and 

procedures using the survey method, considering its suitability to the nature of 

the research. In the intentional manner for the athletes in the Premier League 

(A) and (B) for the sports season 2019/2020, and their number is (375) players, 

with (350) players as a basic sample (25) players as a survey sample. 

And the data collection, statistical treatments, and the researcher's findings 
made it possible to reach the following conclusions and recommendations:: 

- Planning training programs in a scientific manner to ensure proper dosage and 

physical loads . 

Taking into account the individual differences between athletes. 

Pay attention to the appropriate warm-up of the air condition before training . 

- The absence of a fixed schedule for the sports training season, and it affects 

the appropriate physical preparation of the player and thus injuries occur to 

players due to the inability of the various body systems to perform the 

requirements of training and competitions . 

Lack of interest in conducting physical and medical tests and measurements for 

the player after recovery from the injury, which contributes to the recurrence of 

the injury. 

key words  : "Evaluation - Sports Injuries - Athletes" 
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 تقييم الإصابات الرياضية الشائعة ومسبباتها للرياضيين 
 (4) هــاني محــمـــد زكـــريا أ.د/
 (5) ماد الدينـد عـمـاب محـهـإي أ.م.

 (6) محمد سعيد محمد حسين البلتاجيالباحث / 
 

 :  مقدمة البحث  -

ص الإصبببابات  فبببي ميبببدان اله افسبببات الرياضبببية ممبببر يبببائ  فبببي ام شببباة الرياضبببية إن اثخهبببال ثبببدو   
وتاصبببة ت بببط ام شببباة الخبببي تخهيبببة الاثخكببباد مببب  اله ببباف   و امداةا فحيببباة الإ سبببان تكببباد تكبببون س سببب ة 
مخصبب ة مبب  اثخهببالات ال  بب  والضببرع و ببتج الاثخهببالات تمع ببج فببي ق ببم دائببم ن ببي مسببخقب ج ومصببيرجا وء ا 

مر قهتج الصوعة للأيداص العاديي  فا يط  ن   باد نوامبم  تبرت تخبداتم فبي ثيباة الرياضبيي  كان ام
وتمعبببم مببب  ام هيبببة به بببان تبببوفير الوقايبببة لهبببم  ولا مببب  الضبببرع سبببم موااهبببة  سببباع مبببا قبببد يحبببدص لهبببم مببب  
إصبببابات فبببي الهمبببال الرياضبببيا بالإصبببابة تشببب م ثببببااةا اسبببها يا و  سبببيا يصبببب  نقببببة ل وصبببول إلببببي 

هسببخويات العاليببةا وءاببباع الرياضببي ن ببي الاقخعبباد نبب  اله افسبباتا لببتلط فالا خهببا  قهببا لهعرفببة  سببباقها ال
والوقاية م ها في الكرة الاائرة لبج  سبرج فبي الهحاف بة ن بي مسبخوا تقبد  الههباعا واسبخهراع مةاولخبج ل  شبا  

 الرياضي.                                   

  ج ثي ها تصاظ ن هة  و نضب ة  و عببا  يدخبم  م(1976)" شطا وحياة عماد "محمدويشير           
الاتةانا وا ا اسخهر الحال طويا فإن المسم  و  اةا  م ج يخدت يب ا تاصبا يرتبال إليبجا فبإ ا   هبم ال برد 

  ١6: 8نااج يخأسر القوا  ويخشوج تبعا لتلط. 
ــ  مـــن "  لـــو ان  و يليـــ  بالإضبببافة إلبببي  لبببط ــير كـ ــا  Philip  Iaurence,   "1973يشـ ، وكا بمـ
إلببي  ن الإصبببابة ليسببت قاصبببرة ن ببي فخبببرات اله افسبببة   Karbman , Baskkrafوباشــيريرو   

  ١٣٠: ١٩ ا ٩6: ١٧الرياضية فحسو قم قد يخعرض لها الانو تال مراثم الإنداد الهدخ  ة. 
و الرياضبي واتبخاف   رياتبج وت هر مش  ة الإصابات  كثر وضوثا ن  الخاوع الكبير في ممال الخدعي

ل وصول بالانبي  من بي الهسبخويات البد يبة وال  يبة فبي املعباظ الخبي يهاعسبو هاا ثيبث اتمبج الهسب ولون 
نببب  الرياضبببة إلبببي الع ايبببة قببببرام  الخبببدعيو الخبببي تحقبببم  ن بببي ن بببا ة مه  بببة فبببي  قصبببر وقبببت مه ببب  دون 

نو و لط يددا إلي الاعت با  بامثهبال البد يبة اعت انبا الا خها  الها وظ ب خرة الإنداد البد ي وال  سي لا
غيببر م اقببي تببال فخببرات الخببدعيو الهدخ  ببة إلببي  ن تصببم للأثهببال الةائببدةا وفببي غيبباظ الخخبباب  اله اقببي 
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ل خرات الراثة وامثهال البد ية ت شأ م ا ر الخعو سم الإاهاد والخي يصاثبها نثير م  اضارابات تغتيبة 
لخغيرات الوظي ية للأاهةة الحيوية فخخغير الإارا ات الب ائية ماهبةة المسبم ويضبارظ ام سمة العض ية وا

: ٢الخوافببببم قببببي  ال  ببببا  العصبببببي والمهببببا  الحرنببببيا مبببب    ببببا تبببببد  الإصببببابات الرياضببببية فببببي ال هببببوع. 
  ١8: ١4 ا ٢١: ٧ ا 4١

 : مشرلة البحث -
ضببروعة الخعببرف ن ببي  سببباقها ومحاولببة  تعخبببر الإصببابات الرياضببية لببدا الرياضببيي   مببرا  امببا يشببير إلببي

ت ببببادا  ببببتج امسببببباظ لخق يببببم  سبببببخها قببببي  الرياضببببيي ا فههاعسببببة ام شبببباة الرياضببببية يه بببب   ن تعببببرض 
 Klafs , Arnheim  يشير كم من " كلا   وأ نهيمالرياضيي  لحدوص إصابات عياضية مدخ  ةا ثيث  

تدنبد ثخهيبة وضب  قوانبد للأمب  والسبامة إلبي  ن اثخهبال ثبدوص إصبابات بام شباة الرياضبية   1973  
  ١٠: ١8لوقاية الههاعسي  للأ شاة م  تار الإصابات. 

 أهمية البحث : -
تعخببببر الوقايبببة مببب  الإصبببابات الرياضبببية  مبببرا  امبببا يشبببير إلبببي ضبببروعة الخعبببرف ن بببي  سبببباقها والخ ببببد قهبببا 

فههاعسة ام شاة الرياضية يه    ن ومحاولة ت اديها والخق يم م   سبة ثدوسها وا خشاع ا قي  الرياضيي ا 
 تعرض الههاعسي  لحدوص إصابات مدخ  ة.

إن دعاسة الإصابات والإلها  قها  مرا لج   هيخج الداصة في الهمبال الرياضبي لإيضبال   هيبة البدوع البتا 
ي بغببي  ن يقببو  بببج  تصببائي الإصببابات والهببدعظ تمبباج الإصببابة الخببي تحببدص ل رياضببيي   س ببا  مهاعسببخهم 

 ياضة لحي  اسخدنا  الابيو الهدخص لعهم الا  .ل ر 
 : الأهمية التطبيقية -

تأتي ام هية الخابيقية لهتج الدعاسبة فبي معرفبة  بو  الإصبابات و سببة ا خشباع  بتج الإصبابات قبي  ممخهب  
الرياضيي  ونتلط  سباظ ثدوص الإصابات قي  الرياضبيي  ندعاسبة مسبحية تعخببر  ساسبا لاتدبا  إابرا ات 

 والعاج الا مي  ل حد م  ا دياد  سبة الإصابة قي  الانبي . الوقاية
 : الأهمية العلمية -

ية ل هحاف ة ن ي مسخوا الانبي  لخحقيم  ن ي قكها ت هر   هية  تج الدعاسة في إ ها تعخبر محاولة إيما
تحبر  ال ريبم مسخوا و فضم ال خائ  ولخوايج المها  ال  ي الهس ول لخاقي ثدوص  تج الإصابات الخبي قبد 

م  اهبود بعبلا لانبيبج فبي ظبروف اله افسبات ونبتلط ل ضب   مبا  العبام ي  فبي  بتا الهمبال مب  مبدعبي  
وءداعيي  ثقائم ميدا ية ته  هم مب  وضب  الببرام  الخدعيبيبة ن بي  سب  ن هيبة مسبخهدة مب  الواقب  ليخم ببوا 

إلبي  ن بي مسبخوا لبلأدا  وضبهان وقو  الإصابات اله خشرة بقدع الإم ان وثخي يه   الوصول ببالانبي  
 اسخهراع م في مهاعسة الرياضية. 
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 أهداف البحث - 

يهــــد  البحــــث إلــــي تقيــــيم الإصــــابات الرياضــــية الشــــائعة ومســــبباتها لــــد  الرياضــــيين مــــن  ــــلا  
 التعر  علي:

 الإصابات الرياضية الشائعة لدا الرياضيي . -
  .مسببات الإصابات الرياضية الشائعة لدت الرياضيي -
 العاقة قي  مسببات الإصابات الرياضية ودعاة الإصابات الشائعة لدا الرياضيي . -

 تساؤلات البحث -
 ما  ي الإصابات الرياضية الشائعة لدا الرياضيي ؟ -
 ما  ي مسببات الإصابات الرياضية الشائعة لدا الرياضيي ؟ -
 ائعة لدا الرياضيي  ؟ما  ي العاقة قي  مسببات الإصابات الرياضية ودعاة الإصابات الش -
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 ( 1جـدو  )
 الد اسات السابقة

اسم الباحث وسنة   م
 أهدا  البحث  عنوا  البحث  البحث 

 إجراءات البحث 
 أهم النتائج 

 الأدوات  العينة المنهج 

محمد صلاح   1
بسيوني عبد  
الحميد 

(2011 ) 
(9) 

دعاسببببببة تح ي يببببببة ل صببببببابات 
الرياضببببية  لببببدا  ايبببب  نببببرة 

 .القد 

ن بببببببببي الاصبببببببببابات الخعبببببببببرف 
الرياضبببببببببية  واماك هبببببببببا لبببببببببدا 
 ايبببببببببب  نببببببببببرة القببببببببببد  تحببببببببببت 

  تبعبببببببببببببببببببببببببببببببا ١4,١٧,١6,١8 
لداببببببببببببو  ال عببببببببببببو ونببببببببببببتلط 
الاسبببببببباظ الخبببببببي تبببببببددا البببببببي 

 .الاصابة

لانبا  4٣٢  الوص ي    
ن ر   ا دية  م  

   ١٧الشيخ  
 مدعبا 

ح يببببببببببببببببببم الهراابببببببببببببببببب  ت
والبحبببببببببببببوص السببببببببببببببابقة  
ونبببببببببببببببببتلط الهقاق ببببببببببببببببببة 

 الشدصية

اكثببببببببر مرث ببببببببة تعرضببببببببا ل صببببببببابة 
س ة  واق ها ١8,١٧ ي  مرث ة  ل  اي

سببب ة  واكثبببر تبببط تعرضبببا  ١4,١6 
ل صابة  و تبط البدفا , واقبم تبط 

  و تط ثاعا الهرمي.
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 ( 1تابع جـدو  )

اسم الباحث   م
 أهدا  البحث  عنوا  البحث  وسنة البحث 

 إجراءات البحث 
 أهم النتائج 

 الأدوات  العينة المنهج 

معين الوالي  2
الشمر  

 م(2012)
(13 ) 

الإصببببابات الرياضببببية 
وناقخهببببببببببببا بهراكبببببببببببببة 
ال عببببببببببببببببببو وبعببببببببببببببببببلا 
الهخغيببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببرات 
الا ثروبومخريبببببببة لبببببببدا 
لانبببي نبببرة القببد  فبببي 

 .المههوعية اليه ية

الخعببببببرف ن ببببببي الإصببببببابات 
الرياضية امكثر ييونا وما 
ناقخهبببببببببا بهراكبببببببببة ال عبببببببببو 
وبعببببببببببببببببببببببلا الهخغيببببببببببببببببببببببرات 
الا ثروبومخريببة لببدا لانبببي 
كبببببرة القبببببد  فبببببي المههوعيبببببة 

 .اليه ية

ني ببببببببببببة البحببببببببببببث  وص ي ال
  لانببببببببببببببو ١4٥ 

كهببا يببه ت ني ببة 
    الدعاسبببببببببببة ن بببببببببببي

 ١١مببببببببدعبي  و ٣
 ١4طبيببببببببببببببببببببببببببببا و

إداعا والببببببببببببببببببببببتي  
ي خهبون إلببي   ديببة 
الدعاببببببببة امولببببببببي 
لكببببرة القببببد    ديببببة 

 ني ة الدعاسة

الخهةقبات والالخببوا  والشببد والكببد  والمببرول  
 ببببي   ببببم الإصببببابات الخببببي يخعببببرض لهببببا 

لكاثببم لانببي نببرة القببد ا ونببتلط ال دببت وا
والرنبببببببة ونببببببتلط الببببببر ا  ببببببي اممبببببباك  
امكثر نرضة ل صابة لبدا لانببي نبرة 
القببببببد  ونا ببببببت   ببببببم الخوصببببببيات مرانبببببباة 
امسبببببب  الع هيببببببة ن ببببببد وضبببببب  البببببببرام  
الخدعيبيبببةا إ شبببا  وثبببدات إسبببعاف  وليبببة 
وتأ ي يبببة  يبببام ة ل عببباج الابيعبببي  فبببي 
  ديببببببة الدعاببببببة امولببببببي فببببببي المههوعيببببببة 

 .اليه ية
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 اءات البحــث: إجــر -
 منهــج البحـث :  -

امس وظ الهسحي   رت لهائهخج   باسخددا الباثث اله ه  الوص ي بداواتج وءارا اتج  اسخدد 
  لابيعة البحث.

 مجتمع البحث:   -

   ٢٠٢٠/٢٠١٩ضبي يهثم ممخه  البحث ل رياضيي  في مدخ ف ام شاة الرياضبية ل هوسبم الريا
 لرياضية.ا الاتحادات والهسم ي  في اهي  

 عينة البحث :  - 

قبا  الباثببث باتخيبباع ني بة البحببث بالاريقببة العهديببة ل رياضبيي  بالببدوعا الههخببا      و ظ  ل هوسببم 
  ٢٥لانبببو نعي ببببة  ساسببببية    ٣٥٠  لانبببو قواقبببب   ٣٧٥  ونببببدد م  ٢٠٢٠/٢٠١٩الرياضبببيي  

  لانو نعي ة اسخاانية.
 ل والو ن والس  والعهر الخدعيبي في مخغيرات الاو التوصيف الإحصائي لعينة البحث  

 ( 1جدو  )
   التد يبيبحث  ي متغيرات الطو  والوز  والسن والعمر اللعينة  الإحصائيالتوصيف 

= 375 

وحدة   المتغيرات 
الانحراف   الوسيط  المتوسط  القياس 

 المعياري 
معامل  
 الالتواء 

 0.5 5.6 176 177 سم الطول

 0.3- 5.9 74 73.5 كجم الوزن 

 0.8 1.6 22 22.4 سنة  السن

 0.2 2.7 10 10.2 سنة  العمر التدريبي 

   ن قيهبببة معبببامات الالخبببوا  لقياسبببات الابببول والبببو ن والسببب  والعهبببر الخبببدعيبي ١يوضببب  ابببدول  
   ت  ن معامبببم الالخبببوا  لهخغيبببرات الابببول والبببو ن والسببب  والعهببببر ٠.8:   ٠.٣-تراوثبببت قبببي    

 البيا ات. اليةانخد مها يدل ن ى  ٣محصوع قي  ± الخدعيبي
 أدوات جمع البيانات:   -

قببببا  الباثببببث بببببالاطا  ن ببببي الهراابببب  الع هيببببة الهخدصصببببة والدعاسببببات الهراعيببببة الهرتباببببة      
بهوضببو  الدعاسببة والخببي ت اولببت  دوات ووسببائم اهبب  البيا ببات الخببي اسببخددمت فببي قيبباا مخغيببرات  

ائعة ومسبببببباتها لببببدا الرياضببببيي   مشبببباقهة لهخغيببببرات الدعاسببببة مبببب  تقيببببيم الاصببببابات الرياضببببية الشبببب
 بالبحث و ي نالخالي:
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 الاجهزة والادوات المستخدمة للقياسات   - 

 . Restameterاها  الرسخاميخر لقياا الاول بالس خيهخر   -
 . Weighted of Bodyميةان طبى معاير لخقدير و ن المسم بالكي و ارا     -
 اسخهاعة اسخبيان.     -
 :  الدراسة الاستطلاعية  -

  .٢٢/١/٢٠٢٠الي  ١١/٩/٢٠١٩قا  الباثث قدعاسة اسخاانية في ال خرة م  
 اختيار المساعدين :  -

قببا  الباثببث باتخيبباع الهسبباندي  ن ببي ان ي ببون مبب  تريمببي اثببدا ن يببات الخربيببة الرياضببية ومبب  
اهبةة  العام ي  بهمال الخدعيو الرياضي بام دية الرياضبية, وتبم تبدعيبهم ن بي اسبخددا  الادوات والا

 الهسخددمة في البحث واسخهاعات الاسخبيان.
 ألية قياس المتغيرات للإصابات   -

نبببب  طريببببم  ي ببببة الايببببراف تببببم الاسببببخعا ة قبببببعلا الااهببببةة والادوات داتببببم معهببببم ن يببببة الخربيببببة  
 الرياضية قب ها الخي لم تخوافر بام دية ني ة البحث.

 القائمين علي عملية القياس للإصابات -
مهثببم  د/ إيهــاب محمــد عمــاديبباا نبب  طريببم الباثببث والهسبباندي , تحببت إيببراف تهببت نه يببة الق

 ي بببج الايبببراف ل خأكبببد مببب  تابيبببم القياسبببات باريقبببة سببب يهة ونبببتلط لدبرتبببج فبببي اسبببخددا  الااهبببةة 
 الالكخرو ية وتح يم البيا ات الخي يخم الحصول ن يها م  ت ط الااهةة.

 الد اسة الاساسية -
 ١٥/4/٢٠٢١الي     ٥/8/٢٠٢٠سية في ال خرة م   قا  الباثث بالدعاسة الاسا

 المعالجات الاحصائية -
بعد اه  البيا ات وتسميم القياسات الهدخ  بة ل هخغيبرات الخبي اسبخددمت فبي  بتا البحبث تبم إابرا  
الهعالمببات الاثصببائية اله اسبببة لخحقيببم الا ببداف والخأكببد مبب  صببحة الخسببانلات باسببخددا  القببوا ي  

حاسببببو املببببي مبببب  تببببال البر ببببام  الاثصببببائي  وقببببد تببببم معالمببببج البيا ببببات الاثصببببائية ونببببتلط ال
 باسخددا  الاساليو الاثصائية الخالية:     

 الوسيط.  -الهخوسط الحساقي.                             -
 الخكراعات.                                   -    الا حراف الهعياعا. -
 صدق  صدق الاتساق الدات ي .ال -    معامم الاعتبا . -
 الخابيم وءنادة الخابيم . –الخمةئة ال ص ية  –الثبات  معامم  ل ا  -
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 :عرض النتائج ومناقشتها  - 
  : عرض النتائج -

مب  تبال   بداف البحبث وتسبانلاتج والبيا بات الداصبة بعي بة البحبث امساسبية وتبويبهبا فببي        
 ئ  البحث نها ي ي: اداول ومعالمخها إثصائيا ظهرت  خا

 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالتساؤ  الأو  والذ  ينص علي: -

  ى الإصابات الرياضية الشائعة لدت الرياضيي ؟ "  " ما
 ( 2جدو  )

 التكرا ات والنس  المئوية لفترة حدوث الإصابة  
 490  =   لدى الرياضيين قيد البحث                                              

 م
 فترة حدوث 

 الإصابة 

 لاعبي
 الرياضات الجماعية  

 لاعبي
 رياضات المضرب  

 لاعبي
رياضات   

 المنازلات 

 المجموع

 % التكرار  % التكرار  % التكرار  % التكرار 

 %  42.5 208 % 11.2 55 % 15.3 75 % 15.9 78 الإعداد  1

 % 40.8 200 % 9.6 47 % 14.5 71 % 16.7 82 المنافسات  2

 % 16.7 82 % 4.3 21 % 5.3 26 % 7.1 35 تقالية الان 3

 % 100 490 % 25.1 123 % 35.1 172 % 39.8 195 المجموع

   ن  ن ببى  سبببة ل صببابة ثببدست لببدت الرياضببيي  نا ببت فببي فخببرة الانببداد ق سبببة ٢يوضبب  اببدول  
ا نهبا  %4٠.8ي يهبا إصبابات ثبدست فبي فخبرة اله افسبات ق سببة م ويبة قبدع ا  %4٢.٥م وية قبدع ا 

نا ببت  قببم اصببابات ثببدست قببي  الرياضببيي  ق سبببة  الا خقاليببةالاصببابات الخببي ثببدص فببي ال خببرة   ن
 .%١6.٧م وية قدع ا 
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 ( 4جدو  )

 التكرا ات والنس  المئوية لإصابة الشد العضلى التى حدثت لدى الرياضيين قيد البحث          
             = 90 

 العضلات التى حدث بها
 الشد 

 لاعبي
ضات  الريا  

 الجماعية 

 لاعبي 
 رياضات المضرب 

 لاعبي 
 رياضات المنازلات 

 المجموع

 % التكرار  % التكرار  % التكرار  % التكرار 

 % 5.6 5 % 1.1 1 % 1.1 1 % 3.3 3 عضلات الرقبة 

 % 8.9 8 % 2.2 2 % 2.2 2 % 4.4 4 عضلات الكتف 

 % 6.7 6 % 2.2 2 % 2.2 2 % 2.2 2 عضلات الصدر 

 % 12.2 11 % 4.4 4 % 2.2 2 % 5.6 5 عضلات الظهر 

 % 4.4 4 % 2.2 2 % 1.1 1 % 1.1 1 عضلات البطن 

 % 2.2 2 % 0 0 % 1.1 1 % 1.1 1 عضلات العضد 

 % 3.3 3 % 0 0 % 3.3 3 % 0 0 عضلات الساعد 

 % 18.9 17 % 2.2 2 % 10 9 % 6.7 6 العضلات الضامة 

 % 24.4 22 % 6.7 6 % 8.9 8 % 8.9 8 عضلات الفخذ  

 % 13.3 12 % 3.3 3 % 6.7 6 % 3.3 3 عضلات الساق  

تكرارات حدوث اصابات  
 % 100 90 % 24.4 22 % 38.9 35 % 36.7 33 الشد العضلي لدى الرياضيين  

   ن  ن ببى  سبببة لإصببابات الشببد العضبب ي الخببى ثببدست ل رياضببيي  نا ببت 4يوضبب  اببدول        
 ا قي ها نا ت إصابة يد نضبات العضبد  %٢4.4لإصابة يد نضات ال دت ق سبة م وية قدع ا 

 .%٢.٢م   قم إصابات الشد العض ي قي  الرياضيي  ق سبة م وية قدع ا 
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( 5جدو  )  
 التكرا ات والنس  المئوية لإصابة التمزق العضلى التى حدثت لدى الرياضيين قيد البحث
= 100 

 العضلات التى حدث بها
 التمزق 

لاعبي الرياضات  
 الجماعية 

لاعبي رياضات  
 المضرب 

لاعبي رياضات  
 المنازلات 

 المجموع

 % التكرار  % التكرار  % التكرار  % التكرار 

 % 4 4 % 1 1 % 2 2 % 1 1 عضلات الرقبة 

 % 21 21 % 5 5 % 9 9 % 7 7 عضلات الكتف 

 % 3 3 % 1 1 % 1 1 % 1 1 عضلات الصدر 

 % 3 3 % 1 1 % 1 1 % 1 1 عضلات الظهر 

 % 3 3 % 1 1 % 1 1 % 1 1 عضلات البطن 

 % 2 2 % 0 0 % 1 1 % 1 1 عضلات العضد 

 % 3 3 % 0 0 % 2 2 % 1 1 ت الساعد عضلا

 % 22 22 % 4 4 % 8 8 % 10 10 العضلات الضامة 

 % 23 23 % 4 4 % 9 9 % 10 10 عضلات الفخذ  

 % 16 16 % 3 3 % 6 6 % 7 7 عضلات الساق  

تكرارات حدوث اصابات  
التمزق العضلي لدى  

 الرياضيين  
40 40 % 40 40 % 20 20 % 100 100 % 

بة لإصبابات الخهبةق العضب ي الخبى ثبدست ل رياضبيي  نا بت     ن  ن ى  س٥يوض  ادول        
ا قي هبببا نا بببت إصبببابة تهبببةق نضبببات  %٢٣لإصبببابة تهبببةق نضبببات ال دبببت ق سببببة م ويبببة قبببدع ا 

 .%٢العضد م   قم إصابات الخهةق العض ي قي  الرياضيي  ق سبة م وية قدع ا 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 (   (143 (الرابع عشرم(   )الجزء 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام ) 28رقم المجلد )    
 

 

( 6جدو  )  
 التكرا ات والنس  المئوية لإصابة الخلع التى حدثت

 دى الرياضيين قيد البحثل 
=  40 

 المفصل الذى حدث 
 به خلع  

لاعبي 
الرياضات  
 الجماعية 

لاعبي رياضات  
 المضرب 

لاعبي رياضات  
 المنازلات 

 المجموع

 % التكرار  % التكرار  % التكرار  % التكرار 

 % 55 22 % 25 10 % 15 6 % 15 6 مفصل الكتف 

 % 10 4 % 10 4 % 0 0 % 0 0 مفصل المرفق  

 % 5 2 % 5 2 % 0 0 % 0 0 يد مفصل رسغ ال

 % 0 0 % 0 0 % 0 0 % 0 0 مفصل الحوض 

 % 12.5 5 % 5 2 % 2.5 1 % 5 2 مفصل الركبة 

 % 17.5 7 % 5 2 % 7.5 3 % 5 2 مفصل الكاحل 

تكرارات حدوث اصابات  
 الخلع

 لدى الرياضيين   
10 25 % 10 25 % 20 50 % 40 100 % 

ثببدست ل رياضببيي  نا ببت لإصببابة     ن  ن ببى  سبببة لإصببابات الد بب  الخببى6يوضبب  اببدول        
ا قي هببا نا ببت إصببابة ت ب  م صببم الحببوض مبب   قببم  %٥٥ت ب  م صببم الكخببف ق سبببة م ويبة قببدع ا 

 .%٠إصابات الد   قي  الرياضيي  ق سبة م وية قدع ا 
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( 7جدو  )  
 التكرا ات والنس  المئوية لإصابة الكسر التى حدثت

 35د البحث                     = لدى الرياضيين قي                            

 العظام التى حدث بها 
 كسر

 لاعبي
الرياضات   

 الجماعية 

 لاعبي
رياضات   

 المضرب 

 لاعبي
رياضات   

 المنازلات 

 المجموع

 % التكرار  % التكرار  % التكرار  % التكرار 

 %0 0 %0 0 %0 0 %0 0 عظام الوجة 

 %0 0 %0 0 %0 0 %0 0 عظام الجمجمة 

 %5.7 2 %2.9 1 %0 0 %2.9 1 عظم الترقوة 

 %17.1 6 %11.4 4 %2.9 1 %2.9 1 عظم القفص الصدري 

 %5.7 2 %2.9 1 %2.9 1 %0 0 فقرات العمود الفقري 

 %2.9 1 %0 0 %2.9 1 %0 0 عظم العضد 

 %8.6 3 %2.9 1 %2.9 1 %2.9 1 عظم الساعد 

 %5.7 2 %0 0 %2.9 1 %2.9 1 عظام أمشاط اليد 

 %0 0 %0 0 %0 0 %0 0 عظم الحوض 

 %0 0 %0 0 %0 0 %0 0 عظم الفخذ 

 %20 7 %8.6 3 %5.7 2 %5.7 2 عظمتا الساق 

 %34.3 12 %14.3 5 %8.6 3 %11.4 4 عظام أمشاط القدم 

تكرارات حدوث اصابات  
 الكسر

 لدى الرياضيين   
10 28.6% 10 28.6% 15 42.9% 35 100 % 

الكسببر الخببى ثببدست ل رياضببيي  نا ببت لإصببابة    ن  ن ببى  سبببة لإصببابات ٧يوضبب  اببدول        
ا قي هبا نا بت إصبابات نسبر  ن با  الوابجا  %٣4.٣كسر ن ا   مشا  القبد  ق سببة م ويبة قبدع ا  

ن ببا  المهمهببةا ن ببم الحببوضا ن ببم ال دببت   مبب   قببم إصببابات الكسببر قببي  الرياضببيي  ق سبببة 
 م وية قدع ا ص ر%.
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( 8جدو  )  
 القطع التى حدثت التكرا ات والنس  المئوية لإصابة

 لدى الرياضيين قيد البحث 
=  15 

 الأربطة والأوتار التى 
 حدث بها قطع

 لاعبي
الرياضات   

 الجماعية 

 لاعبي
رياضات   

 المضرب 

 لاعبي
رياضات   

 المنازلات 

 المجموع

 % التكرار  % التكرار  % التكرار  % التكرار 

 % 26.7 4 % 6.7 1 % 13.3 2 % 6.7 1 أربطة الكتف 

 % 6.7 1 % 0 0 % 6.7 1 % 0 0 فق أربطة المر

 % 13.3 2 % 0 0 % 6.7 1 % 6.7 1 أربطة رسغ اليد 

 % 33.3 5 % 6.7 1 % 13.3 2 % 13.3 2 أربطة الركبة 

 % 20 3 % 6.7 1 % 6.7 1 % 6.7 1 وتر أكيلس  

تكرارات حدوث اصابات  
الأربطة والأوتار التى  
حدث بها قطع لدى  

 الرياضيين  
5 33.3 % 7 46.7 % 3 20 % 15 100 % 

    ن  ن ببى  سبببة لإصببابات القابب  الخببى ثببدست ل رياضببيي  نا ببت لإصببابة 8يوضبب  اببدول        
ا قي هببا نا ببت إصببابة قابب   عباببة الهرفببم مبب   قببم  %٣٣.٣قابب   عباببة الرنبببة ق سبببة م ويببة قببدع ا

 %. 6.٧إصابات القا  قي  الرياضيي  ق سبة م وية قدع ا 
 : مناقشة النتائج  -

سبببة ل صببابة ثببدست لببدت الرياضببيي  نا ببت فببي فخببرة الانببداد ق سبببة    ن  ن ببى  ٢يوضبب  اببدول  
ا نهبا  %4٠.8ي يهبا إصبابات ثبدست فبي فخبرة اله افسبات ق سببة م ويبة قبدع ا  %4٢.٥م وية قبدع ا 

نا ببت  قببم اصببابات ثببدست قببي  الرياضببيي  ق سبببة  الا خقاليببة ن الاصببابات الخببي ثببدص فببي ال خببرة 
 . %١6.٧م وية قدع ا 

   ن  ن ى  سبة ل صابة ثدست لدت لانبي الرياضبات المهانيبة نا بت فبي فخبرة ٢يوض  ادول  
% ي يها إصابات ثدست فبي فخبرة الانبداد ق سببة م ويبة قبدع ا   4٢.١اله افسات ق سبة م وية قدع ا  

نا ببت  قبم اصببابات ثببدست قببي  لانبببي  الا خقاليببةا نهبا  ن الاصببابات الخببي ثببدص فبي ال خببرة  %4٠
 % . ١٧.٩ة ق سبة م وية قدع االرياضات المهاني

" ن الإصبببابات تحببدص طبيعيبببة بال سبببة ل رياضبببيي ا   بببرا  م(1996أحمـــد  ـــايز النمــاس )ويببتنر 
  ٩: ١لقدعاتهم المسهية العامة  ات الدعاة الهخوساة". 
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" ن  سبببببة ا خشبببباع الإصببببابات قببببي  الانبببببي  بسبببببو نثببببرة  م(1984كمــــا  عبــــد الحميــــد )ويببببرا 
ي  والدبببرة الخببي ي خسبببها الانببوا وا خشبباع الإصببابات قببي  الرياضببيي  ترابب  قببي  الانببب الاثخكبباد

ل هقومبببات البد يبببة والههاعيبببة  اكخسببباقهمإلبببي قبببد  تع بببم نبببرة اليبببد فبببي مرث بببة نهريبببة مخبببأترة ونبببد  
والدااية الهرتباة بابيعة نرة اليد وامتاا  الخي قد ت خ  ن  الخابيم الداط  مس وظ الخدعيو 

  ١٩٣: 6الهسخدد ". 
ثبدست ل رياضبيي  نا بت لإصبابة  الخبي   ن  ن بى  سببة لإصبابات الشبد العضب ي 4يوض  ابدول  

ا قي ها نا ت إصابة يد نضات العضبد مب   قبم  %٢4.4يد نضات ال دت ق سبة م وية قدع ا 
 %. ٢.٢إصابات الشد العض ي قي  الرياضيي  ق سبة م وية قدع ا 

ة الشد إلي " يادة ارنات الخدعيو ن  ثبدود ا القصبوت إصاب م(1984كما  عبد الحميد )ويس د  
  ١٩٧: ١٢ و إلي ال قص في الإنداد البد ي". 

" ن سبببو ثببدوص الشببد  ببو سبببو يخع ببم بالببدوعة الدمويببة  م(1999عبــد العمــيم العــوادلي )ويببتنر 
  4٩: ٣الهغتية ل عض ة  و إاهاد العضات  و فقد اممال  و الها   و ن يهها". 

ثدست ل رياضيي  نا ت لإصبابة  الخي   ن  ن ى  سبة لإصابات الخهةق العض ي ٥   يوض  ادول
ا قي ها نا ت إصابة تهةق نضات العضد م   قم %٢٣تهةق نضات ال دت ق سبة م وية قدع ا 

 .%٢إصابات الخهةق العض ي قي  الرياضيي  ق سبة م وية قدع ا 
امثهبال قبد لا يبددا إلبي ال خيمبة الها وببة السبري  ب الاعت با  ن م( "1998كما  د ويـ  )ويتنر  

قببم قببد يببددا إلببي وصببول الانببو إلببي مرث ببة تهببةق العضببات اممببر الببتا يخرتببو ن يببج الخعببرض 
  ٣١: ٥". ل صابات 

لإصبببابة ت ببب   نا بببت ثبببدست ل رياضبببيي   الخبببي   ن  ن بببى  سببببة لإصبببابات الد ببب  6يوضببب  ابببدول  
 ت إصابة ت   م صم الحوض م   قم إصبابات ا قي ها نا%٥٥م صم الكخف ق سبة م وية قدع ا 

 الد   قي  الرياضيي  ق سبة م وية قدع ا ص ر%.
"  ن إصبابة ت ب  م صبم اليبد ت خشبر بصبوعة واضبحة لبدا لانببي   م(1982محمـد  تحـي )ويتنر  

  44: ١١". اليد كرة 
 اا بة ويرا الباثث  ن غالبا ما يحدص الد    خيمة إابباع اله صبم ن بي ثرنبة غيبر طبيعيبة  و م

مدالف بقوة يديدةا  و قد يحدص  خيمة سقو  الانو ن ي يبدج  س با  تصبويو الكبرة مب    اتماجفي  
الايببران و يضببا قببوة وتشببو ة  دا  الهببدافعي  له بب  الههبباام مبب  إثببرا  الهببدف والخعامببم بع ببف قببد 

 يددا إلي الد  .
ت لإصببابة نسببر ثببدست ل رياضببيي  نا بب الخببي   ن  ن ببى  سبببة لإصببابات الكسببر ٧يوضبب  اببدول  

ا قي ها نا بت إصبابات نسبر  ن با  الوابج ا ن با  %٣4.٣ن ا   مشا  القد  ق سبة م وية قدع ا  
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المهمهةا ن م الحوضا ن م ال دت  م   قم إصابات الكسر قي  الرياضيي  ق سببة م ويبة قبدع ا 
٠%. 

هخ افسبي  ال لالخحبا  ن سبو ثدوص إصبابة الكسبر قبد ي بون  خيمبة م(  1984ميراج )  يعقوبيتنر  
ن ببببي الكببببرة  و قاببب  الخهريببببر  و الخصببببويو فيخعبببرض الانببببو ل صببببابة  لاسبببخحوا  معبببا باميببببدا 

  ٣٥: ١٥مصاب  اليد بالكسر. 
بسببا  صبب و  و السببقو   الاصببادا ويببرا الباثببث  ن الكسببوع تحببدص  خيمببة الحرنببات الع ي ببة  و 

 قببعلا حدص نسر ن بد الإصبابة   الههاعات في غير مساع ا الابيعي قد ي داباريقة غير ف ية  و  
اممببراض مثببم  قببص الكالسببيو ا وقببد يرابب  إلببي ضببعف الهسببخوا ال  ببي ونببد  إتقببان الانببو مدا  

 الكرة باريقة تاط ة. اسخقبالالههاعات الداصة لكرة اليد مثم السقو  ن ي امعض  و 
ة قابب  لإصبباب نا ببت ثببدست ل رياضببيي   الخببي   ن  ن ببى  سبببة لإصببابات القابب  8يوضبب  اببدول  

ا قي ها نا ت إصابة قا   عباة الهرفم مب   قبم إصبابات  %٣٣.٣ عباة الرنبة ق سبة م وية قدع ا
 %. 6.٧القا  قي  الرياضيي  ق سبة م وية قدع ا 

 الهصوبة" ن ثاعا الهرمي يقو  بصد الكرات الها وبة  م(1998كما  د وي  وآ رو  )ويتنر  
  ن ي امعض سوا  ل ما و  و بالم وا ن ي الهقعدةا في الةوايا الس  ي ل هرمي م  تال السقو 

  ٣8٣: 4و  ا تكون الرنبة معرضة ل صابات الهخ ونة". 
" ن  ا ثرنة غير طبيعية ل ه صم تددا إلي  يادة العبو    م(1999محمد عاد   شد  )ويتنر  

نبة الغيببر الواقب  ن بي امعبابة  و  ن امعباببة ثاولبت  ن تخصبدا لهببتا العبو  ال بات  مبب  ت بط الحر 
  ٢٢8: ١٠نادية". 
  سم الدبط %١٠٠قي  ثاعسي الهرمي ق سبة   ا خشاعا يضا  ن إصابة م صم الكخف  كثر   ويخض 

   Cooperكـوبر  وتخ بم  بتج ال خبائ  مب  مبا  يباع إليبج %٣8.٩  سبم الدبط الد  بي  %68اممامي 
  ٥48: ١6 ن  كثر إصابات الارف الع وا إصابة م صم الكخف". 

" ن مب  الضببروعا تبوفير الإنببداد الببد ي الببا   وتبوفير قببدع  م(1984  عبـد الحميــد )كمــا ويبتنر
كبير م  الرياقة لحراا الهرمي م   ام الخه   م  إتها  السقو   س ا  صد الكرةا فإ ا لبم تخبوافر 

: 6امدا  مهببا يخسبببو فببي ثببدوص إصببابات".  اكخهببال ببتج الإم ا ببات فهببتا يببددا بالخببالي إلببي نببد  
٩٩  
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 ستنتاجات والتوصياتالا -
 الاستنتاجات  -

 ي حدوث عينة الد اسة وبعد عرض النتائج ومن  لا  المعالجات الإحصائية المستخدمة يمرن 
 استخلاص الاستنتاجات التالية:

نبد  واببود قر ببام   م ببي ساقبت لهوسببم الخببدعيو الرياضببيا ويبدسر ن ببي الإنببداد البببد ي اله اسببو  -
لانببببي    بببرا لعبببد  قبببدعة  اهبببةة المسبببم الهدخ  بببة ن بببي  دا  لانبببو وبالخبببالي تحبببدص الإصبببابات 

 مخا بات الخدعيو واله افسات.
ند  الا خها  بإارا  الاتخباعات والقياسات البد ية والابية لانو بعبد الشب ا  مب  الإصبابة مهبا   -

 يسا م في تكراع الإصابة.
هبا الرياضبيي  ل صباباتا وقبد تعخبر الإصابات  س ا  الخدعيو م   كثر ال خبرات الخبي يخعبرض في  -

يرا   تا  ن الانو قد يببتل ممهبودا نبيبرا وقبد تسبخهر فخبرة الخبدعيو وقبت  طبول وقبد تكبون  كثبر 
 م  مرة.

 أكثر الإصابات انتشا ا للرياضيين -
  ا الكسببببر %٢4.4 ا الشببببد العضبببب ي  %4٠ ا الالخببببوا   %٢٣ ا الخهببببةق العضبببب ي  %8.٢الكببببد   

  . %٣٣.٣قا   عباة الرنبة   ا %٥٥ ا الد    %٣.٣4 
 أكثر مسببات الإصابات -
 أثناء  ترة الإعداد  -

ند  الا خها  بالإثها ا ند  صاثية  دوات الخدعيوا ند  ا خها  الانو قهتج ال خرةا قصبر فخبرة 
الإنببدادا نببد  الخببدعج بهسببخوت الحهببما نببد  وضبب  تاببة م خه ببةا نببد  الاسببخعداد البببد ي لانببوا 

 يبادة المرنبة الخدعيبيبةا نبد  ت  يبت الدابة الهوضبونةا إ هبال بعبلا ن اصبر ال ياقبة  يادة الحهما  
البد يةا ند  ترنيبة الانبو فبي الخبدعيوا نبد  وابود فخبرات عاثبة نافيبة بعبد نبم تهبري ا نبد  فهبم 

 مخا بات الانوا ند  ا خها  الهرظ قهتج ال خرةا ند  الاسخعداد ال  سي لانو.
 أثناء  ترة المنا سات-

إت ببا  الإصببابة ل هشبباعنة فببي الهببباعاةا الايببخراد فببي اله افسببات بعببد الا قاببا  ل خببرة طوي ببةا إ هببال 
فخرات الراثةا ند  مراناة نوامم امم  والسامةا الايخراد في  كثر م  مسابقة في وقت قصبيرا 

خبدعيبات سرنة ونثرة مخا ببات الهبباعاةا ت بلا ثهبم الخبدعيو ل خبرة طوي بة سبم عفعبجا الإع باق مب  ال
 السابقةا ند  تابيم الخع يهات الابية.
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 نتيجة العوام  الخا جية -
اممابببباع الغةيببببرةا سببببرنة الريببببالا نببببد  م اسبببببة امدوات واماهببببةةا نببببد  م اسبببببة  عض اله عببببوا 
الخيببباعات الدواميبببةا نبببد  مائهبببة الحبببتا  معض اله عببببوا اعت بببا  دعابببة الحبببراعةا ا د ببباض دعاببببة 

 وا  ن ي م  سا  البحرا ضعف الإضا ة باله عو.الحراعةا ال عو في مسخ
 نتيجة العوام  الدا لية -

نببد  الع ايببة بالخغتيببةا إ هببال الموا ببو الصببحيةا تعبباطي اله شببااتا الا  عببال الةائببد  س ببا  الهببباعاةا 
سو  الحالة ال  سيةا الق م الشديد م  الهبباعاةا ضبعف الثقبة فبي الإم ا بات البد يبة والههاعيبةا ثالبة 

 نيا  وامعقا الإثساا بالدوفا الخغيرات ال سيولواية بالمسم.الإ
 نتيجة السلوك غير الرياضي -

الدشببو ة الهخعهببدة قببي  الانبببي ا ا د بباض مسببخوت الخح ببيما تسببا م الح ببم  ثيا بباا سببو  تشببمي  
 المها ير.

 أسباب الإصابات التي تحدث بعد العلاج -
ةا  الانببو والهببدعظ بالخع يهببات الابيببةا  يببادة الحهببم نببد  الا خهببا  بالإسببعافات اموليببةا نببد  الخبب

ن ببي الانببو بعببد نودتببج مبب  الإصببابةا إع بباق الانببو فببي الخببدعيبات بصببوعة مبببال  فيهبباا نببودة 
الانببو قبببم اكخهببال الشبب ا ا نببد  الا خهببا  بالخأ يببم الرياضببيا نببد  الا خهببا  بببإارا  الاتخببباعات 

 ت العاج والخأ يم.القياسات البد يةا الا قاا  ن  تدعيبا
 عوام  الوقاية من الإصابات -

الا خهببببا  بالإثهببببا ا الا خهببببا  قخهري ببببات القببببوةا الا خهببببا  قخهري ببببات الإطالببببةا الا خهببببا  قخهري ببببات 
الهرو ببببةا إتقببببان  دا  الههبببباعات الحرنيببببةا الهعالمببببة ال وعيببببة ل صببببابات البسببببياةا اسببببخددا   دوات 

 ا إتبا  العادات الصحية الس يهة.الوقايةا الع اية بالخغتية الس يهة
 التوصيات : -

 ي ضوء نتائج هذا البحث وما تحقق  ي هذه الد اسة، والاستنتاجات المستمدة من العـرض     
 والتحلي  الإحصائي لبيانات البحث، يوصي الباحث بما يلي :

 اسبة.الخدايط ل برام  الخدعيبية بأس وظ ن هي بها يضه  المرنة وامثهال البد ية اله  •
 مراناة ال روق ال ردية قي  الرياضيي . •
 الا خها  الإثها  اله اسو لحالة المو قبم الخدعيو. •
 الا خها  بالإنداد البد ي العا  والداص. •
 الا خها  بأاةا  المسم الخي يحدص قها إصابات. •
 ند  إيراد الرياضي الهصاظ في البر ام  الخدعيبي إلا بعد إتها  الش ا . •
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 لرياضيي  ني ية الخصرف الس يم ن د السقو  في الهواقف الهدخ  ة.ضروعة تع يم ا •
 ن ي الرياضي  الخةا  المدية في الخدعيو وءتقان الههاعات الحرنية. •
 الا خها  بالخغتية الس يهة واله اسبة م  ثيث الكم وال و . •
 السهال قخ اول الهياج  س ا  الخدعيو  و اله افسات ن د اعت ا  دعاة الحراعة. •
 هراع الهخابعة الابية والخأ ي ية تال فخرة العاج والخأ يم.اسخ •
 الع اية قوسائم الوقاية م  الإصابات الصغيرة قبم  ن تصب  مةم ة. •
تببوفير سبببم العبباج اله اسببو ل رياضببي ن ببد تعرضببج ل صببابة ل سببرا  بعودتببج لحالخببج الابيعيببة  •

 والا خ ا  ظ في الخدعيو.
 ولية م  ال رق.توفير بعلا  دوات الإسعافات ام •
 الخحقم م  الخشديص الدقيم ل صابة م  الهخدصصي  في ناج الإصابات الرياضية. •
 الالخةا  م  الانو والهدعظ بالبر ام  العااي. •
 إارا  الاتخباعات والقياسات اله اسبة قبم السهال ل رياضي بالعودة ل خدعيو. •
 صها والبر ام  العااي لها.نهم بااقة صحية لكم لانو يسمم قها  و  الإصابة وتشدي •
 اسخددا  امدوات الس يهة لوقاية الرياضيي  م  الإصابات. •
 توفير امماك  اله اسبة لخدعيو الرياضيي . •
 توفير الهخدصصي  في الإسعافات والخأ يم ضه  الهي م الخ  يهي ل  ريم. •
 ن ي الح م ومسانديج  ن يخأكدوا م  سامة  دوات ال عو و عضية اله عو. •
 لخةا  قخسميم إصابات الرياضيي  وتح يم  سباقها.الا •
 امتت في الانخباع قائهة امسباظ الرئيسية ل صابات م  قبم الهدعبي  وامتصائيي . •
 إارا  دعاسات مشاقهة في املعاظ الهدخ  ة. •
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