
 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة

 (  (96 (الخامس عشرم( )الجزء 2021( شهر )ديسمبر( لعام )28رقم المجلد )    
 

 

 لتعلم الرقمية للإعداد البدني بدرس التربية ا نموذج مقترح لمستودع عناصر
 للطالب المعلم   الرياضية 

 ا. م . د / مصطفي محمد جمعة                                                     
 

 بدرس   البدني  للإعداد  الرقمي  التعلم  عناصر  لمستودع  مقترح  نموذج  الي تصميم  البحث   يهدف
واستخدم   التربية   , يتمثل   البحث   لطبيعة   لمناسبته  وذلك  الوصفى  المنهج   الباحث   الرياضية  و   ,  
  مجال   في  الخبراء  ،السادة   التدريس  وطرق   المناهج  مجال  في  الخبراء  السادة  فى  البحث   مجتمع
 الرياضية  التربية  ومعلمات  ،معلمي الحاسب  وعلوم التعليم تكنوجيا

الإحصائية والنتائج التي توصلل لليهلا الباحلث نمالت التوصلل لللي   ت اوبعد جمع البيانات والمعالج
 : الآتيةوالتوصيات  الأستخلاصات

 .تنفيذ جزء الاعداد البدني بدرس التربية الرياضيةوجود قصور في  ❖
 . في استخدام وسائل التكنولوجيا الحديثةهناك نقص  ❖
علللام وتلللدريس التربيلللة بالمسلللتحد ات التكنولوجيلللة فلللي المجلللال الرياضلللي ب لللال الاهتملللام  ❖

 . الرياضية ب ال خاص 
 الاهتمام بمستودعات عناصلر اللتعلم لتنفيلذ جميلع اجلزاء درس التربيلة الرياضلية ضرورة   ❖

. 
 تدريب معلمي التربية الرياضية علي استخدام المستحد ات التكنولوجية. ❖

 الكلمات المفتاحية:
" المعلم الطالب - الرقمية عناصرالتعلم  -  مقترح  " نموذج  

 
 
 
 
 
 
 

  



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة

 (  (97 (الخامس عشرم( )الجزء 2021( شهر )ديسمبر( لعام )28رقم المجلد )    
 

 

 نموذج مقترح لمستودع عناصرالتعلم الرقمية للإعداد البدني بدرس التربية الرياضية
 للطالب المعلم  

 ا. م . د / مصطفي محمد جمعة                                                     
 : البحث مقدمة

ة لكي نسايره لانه يمثل  لاشك نننا نعيش في عصر معلوماتي يتطلب لماانيات مستقبلية حديث  
تحديات مستقبلية تمس الجانب التربوي حتي تتحقق نهدافه واستراتيجياته لذا اتجهت جميع دول 

 لصلاحا  يقوم علي جودة التعليم   العالم المتقدم والنامي لإصلاح برامجها التعليمية شالُا ومضمونا  
المستقبلية يمثل تحديات تمس  ناته  لن العصر المعلوماتي الذي نعي ة بمعطياته الحاضرة وإماا 

المجال التربوي وكيفية تحقيق نهدافه واستراتيجياته ونظمة حيث الضغوط المتزايدة لتغيير نولويات  
بموجة   مصحوبا  المعلوماتي  التطور  ،هذا  المتعلميت  مت  بمخرجاته  المرتبطة  التربوي  المجال 

التربو  نظمها  العالم لإصلاح  دول  العديد مت  في  يقوم علي  العولمة  ية شالا ومضمونا لصلاح 
 تقنية التعليم نو حوسبته. 

جودت  ويري)        المقررات  م2003مصطفي  تقديم  نظم  استخدام  في  البدء  سرعة  نن   )
دوري   ب ال  التطوير  لعملية  النظم  هذه  اخضاع  علي  ،والحرص  الانترنت  التعليمية عبر شباة 

ء المعلميت ،علي نن ياون هذا التطوير لنظام  علي ضوء نتائج التطبيق واتجاهات المتعلميت وارا
 (13: 9ادارة المقررات الالكترونية متكاملا مع نظام تقديم المقررات الالكترونية.)  

      ( كث  م2004ماكجريلوي ير  الالكتروني  التعلم  بيئات  استخدام  تزايد  للي  التعليم  ير (  في  ا 
عناصر التعلم الالكترونية ليدل علي    وكذلك في التواصل مابيت المعلم والطالب وظهور مصطلح

مت  العديد  نتجه  التعلم  عناصر  لأهمية  ونظرا   ، الالكتروني  المحتوي  تصميم  في  حديث  توجه 
  . الباحثيت للي التعامل مع هذا المصطلح واجراء الابحاث العلمية حول كيفية تطويرة 

                                                                         (17 :136 ) 
وتتمثل نهمية عناصر التعلم في ننها تساهم في تحسيت التعلم عت بعد، فهي تعطي المادة       

التعليمية الصبغة العالمية بجعلها قابلة لإعادة الاستخدام في بيئات تعليمية نخرى، بالإضافة للى  
لصورة والألعاب التعليمية, وعت  احتوى عناصر التعلم على وسائط تعليمية متعددة مثل الصوت وا

سهل   تعليمية  وحدات  بناء  نصبح  المتعددة  الوسائط  بتكنولوجيا  المدعمة  التعلم  عناصر  طريق 
نو   الكتروني  للمحتوى سواء كان نص  العلم  تعطيها عناصر  التي  الحيوية  للى  بالإضافة  ومرن 

 (139:  17موقع انترنت نو صورة.)  



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة

 (  (98 (الخامس عشرم( )الجزء 2021( شهر )ديسمبر( لعام )28رقم المجلد )    
 

 

 لللال الخلللاص بعنصلللر اللللتعلم يختللللا وفقلللا  لطبيعلللة الملللادة وعنلللد تصلللميم عناصلللر اللللتعلم فلللان ال
التعليمية ومستوى التفاعلل المطللوب فلي عنصلر اللتعلم، ويمالت تقسليم نشلاال عناصلر اللتعلم لللى 
عناصللر العللرن، عناصللر التمللريت، عناصللر المحا للاة، عناصللر المفهللوم، عناصللر المعلوملللات، 

 (479:  13عناصر سياقية)
وع استخدام عناصر التعلم في تطوير المحتوي التعليمي اي الي نن شي  (م2007  )أوشيوويري  

لجوء بعض الجهات للتخصص في انتاج عناصر لخدمة مجالات موضوعية متخصصة فظهرت 
 ( 97:  18بذلك مستودعات متخصصة لخدمة التعليم باافة مجالاته.) 

في ننها يمات نن  (عت نهمية المستودعات الرقمية للوحدات التعليمية  م 2009)نحمد صادقذكر  وي
 ( 299: 2.      .) تساهم في تطوير التدريس والتعلم

ويعتبر جزء الإعداد البدني مت نهم نجزاء درس التربية الرياضية لذا يجب علي القائميت بالتدريس  
 ( 133: 10الاهتمام به وتطويره والنهون به بصفة مستمرة.)

 دراسة(، و 3م()2017()فتحي  أميرة)  دراسة  ومت خلال الاطلاع علي بعض الدراسات مثل      
)2016()أحمد  هبه) نوصو11م(  والذيت  وعناصر   (  مستودعات  علي  نخري  دراسات  بإجراء 

التعلم  ، كما نن هناك حاجه ملحة للبحث عت بدائل تصميمية متعددة ومتنوعة لتصميم وبناء  
مستودع عناصر التعلم    ننماط وقوالب جديدة مت الكيانات التعليمية المتاحة عبر الانترنت، ويعد 

مستحدث تكنولوجي متكامل ، ما نن لنتاج العناصر التعليمية التقليدية وفوضي الانتاج الع وائية  
نجو مصادر جديدة ومت هذه  الإتجاه  يتطلب  الذي  ،الأمر  والجهد  الوقت  لهدار  الي  تؤدي  فيه 

متاحة علي ال باة كما " للوصول الي عناصر تعلم  الانترنتالمصادر شباة المعلومات الدولية "
نمام  العقبات  نبرز  يعد  المتخصصة  التعلم  عناصر  لمستودعات  التعليمية  المؤسسات  افتقار  نن 
تطبيق منظومة التعلم الالكتروني وتطوير محتواه ضمت تلك المؤسسات ،وذلك لأن مستودعات 

نية اللازمة لتصميم  عناصر التعلم هي احدي الموارد الهامة لإمداد المعلميت بالمحتويات الألكترو 
مقرراتهم  ودروسهم الألكترونية بمستوي عالي ، كذلك مت خلال متابعة طلاب التدريب الميداني 
التربية الرياضية سواء مت   تنفيذ جزء الإعداد البدني بدرس  بالمدارس لاحظ الباحث قصور في 

اب كانت بمثابة الدافع  قبل الطلاب المعلميت نومعلمي التربية الرياضية بالمدارس، كل هذه الأسب
 للتعرن لهذه الم اة . 

 يهدف البحث اليالبحث :  هدف
 تصميم نموذج مقترح لمستودع عناصر التعلم الرقمي للإعداد البدني بدرس التربية الرياضية.  -
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   البحث :تساؤلات 
 ماهي محددات تصميم المستودع التعليمي الرقمي للإعداد البدني بدرس التربية الرياضية؟ ❖
 ي محددات عناصرالتعلم الرقمية للإعداد البدني بدرس التربية الرياضية؟ماه ❖
الرياضية  ❖ التربية  بدرس  البدني  للإعداد  الرقمي  التعليمي  المستودع  محتوي  لتحسيت    ماهو 

   الأداء التدريسي للطالب المعلم بالية التربية الرياضية ؟
 المصطلحات المستخدمة في البحث :  -1

تقديم محتوي تعليمي عبر الوسائط المعتمدة علي الحاسب الالي وشبكاته    هو  التعلم الالكتروني:
 ( 21:  6الي المتعلم" )  

هي عبارة عن مجموعة من قواعد البيانات الضخمة والمترابطة فيما  :مستودعات عناصر التعلم

 (60: 15)  بينها والتي تعمل علي حفظ عناصر التعلم واسترجاعها ،واتاحتها عبر الأنترنت.
في مواقا هي مواد نو وسائط رقمية صغيرة ولكنها كثيرة يتم اعادة استخدامها    :صر التعلمعنا

نجله، لنتاجها مت  تم  التي  والخرائط    تعليمية جديدة وغير  والصورة  والصوت  النص  بيت  وتتراوح 
 ( 77:    4.)  والأشاال والرسوم البيانية والمتحركة ولقطات الفيديو والمحا اة التفاعلية

المتوازن  :البدني  الإعداد النمو  ليجاد  للي  تهدف  مختلفة  بدنية  ونوضاع  حركات  عت  عبارة  هو 
 (. 92:  7لجميع نجزاء الجسم مت خلال تنمية الصفات البدنية المختلفة.)

 ( 7الدراسات المرجعية ومدى الاستفادة منها مرفق )
 إجراءات البحث :  

 منهج البحث :  
 . البحث  لطبيعة اسبته استخدم الباحث المنهج الوصفى وذلك لمن 

 مجتمع وعينة البحث :  
السادة الخبراء فلي مجلال المنلاهج وطلرق التلدريس ،السلادة الخبلراء   يتمثل مجتمع البحث فى      

 :وتتمثل العينة فيفي مجال تكنوجيا التعليم وعلوم الحاسب ،معلمي ومعلمات التربية الرياضية ، 
تكنولوجيلا التعلليم وعللوم  -(   33التدريس  وعددهم ) المناهج وطرق )السادة الخبراء في مجال    -1

 (  13بعض معلمي ومعلمات التربية الرياضية وعددهم )  -( 25الحاسب وعددهم ) 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة

 (   (100 (الخامس عشرم( )الجزء 2021( شهر )ديسمبر( لعام )28رقم المجلد )    
 

 

 أدوات جمع البيانات : 
 ( 2أولًا : استبيان محددات تصميم المستودع التعليمي الرقمي )إعداد الباحث( :مرفق ) 

 لبحث : المعاملات العلمية للاستبيان قيد ا

 الصدق :  – أ
 صدق المحتوى :(  1) 

قام الباحث بعرن الاستبيان على مجموعة مت الخبراء فى مجال المناهج وطرق     
( وذلك لإبداء الرني فى ملاءمة المحددات فيما وضع مت  11( خبراءمرفق )10التدريس قوامها )

نسبة موافقة لاتقل عت  م وقد نرتضي الباحث ب  2019/ 30/1: 8/1نجله وذلك في الفترة مت  
( ، وبذلك تم الموافقة علي جميع  %100:   %80حيث تمت الموافقة تراوحت ما بيت ) 80%

( 1تعديل  مرفق )عبارات الاستبيان  دون ني حذف نو لضافة نو   
 الداخلي : ق( صدق الاتسا 2) 

مت مجتمع  ( فردا  15لحساب صدق الاتساق الداخلي قام الباحث بتطبيقه على عينة قوامها )
م ، حيث قام  11/2/2019البحث ومت غير العينة الأصلية للبحث وذلك يوم الا نيت الموافق 

الباحث بحساب معاملات الارتباط بيت درجة كل عبارة والدرجة الكلية للاستبيان ، حيث تراوحت  
وهى  ( 0.89: 0.69معاملات الارتباط بيت درجة كل عبارة والدرجة الكلية للاستبيان ما بيت ) 

(2معاملات ارتباط دالة لحصائيا  مما ي ير للى صدق الاتساق الداخلي للاستبيان مرفق )  
 الثبات :ب ـ 

لحساب  بات الاسلتبيان قلام الباحلث باسلتخدام معاملل نلفلا لكرونبلاب وذللك بتطبيقهلا عللى 
موافللق ( فللردا  مللت مجتمللع البحللث ومللت خللارج العينللة الأصلللية وذلللك يللوم الاحللد ال15عينللة قوامهللا )

 م ، والجدول التالي يوضح ذلك.17/2/2019
 ( 1جدول )

 ( 15معامل الفا للاستبيان             )ن =                         
 معامل الفا الاستبيان 

 0.90 محددات تصميم عناصر المستودع التعليمي الرقمي

حصائيا مملا ( وهو معامل دال ل0.90( :بلغ معامل نلفا للاستبيان )1يتضح مت جدول )
 ي ير للى  بات الاستبيان . 
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 (   (101 (الخامس عشرم( )الجزء 2021( شهر )ديسمبر( لعام )28رقم المجلد )    
 

 

الباحث(:مرفق  الرقمي)إعداد  التعليمي  عناصرالمستودع  تصميم  محددات  ثانياً:استبيان 
(3 ) 

 المعاملات العلمية للاستبيان قيد البحث : 

 الصدق : – أ
 صدق المحتوى :(  1) 

مناهج وطرق التدريس قام الباحث بعرن الاستبيان على مجموعة مت الخبراء فى مجال ال     
( خبراء وذلك لإبداء الرني فى ملاءمة المحددات فيما وضع مت نجله،وذلك في الفترة  10قوامها )

م وقد  تراوحت النسبة المئوية لأراء الخبراء حول عبارات المقياس ما 2019/ 30/1:  1/ 8مت 
( 3)( ، وبذلك تم الموافقة علي جميع عبارات الاستبيان مرفق%100:   %80بيت )  

 الداخلي : ق( صدق الاتسا 2)  
(  15لحساب صدق الاتساق الداخلي للاستبيان قام الباحث بتطبيقه على عينة قوامها )

الموافق  الا نيت  يوم  وذلك   ، للبحث  الأصلية  العينة  غير  ومت  البحث  مجتمع  مت  فردا  
للاستبيان حيث  م وتم حساب معاملات الارتباط بيت درجة كل عبارة والدرجة الكلية 2/2019/ 11

( بيت  ما  للى صدق 0.89:    0.69تراوحت  ي ير  مما  لحصائيا   دالة  ارتباط  معاملات  وهى   )
 (4الاتساق الداخلي للاستبيان مرفق )

 الثبات :ب ـ 
لحساب  بات الاسلتبيان قلام الباحلث باسلتخدام معاملل نلفلا لكرونبلاب وذللك بتطبيقهلا عللى 

وملت خلارج العينلة الأصللية ،وذللك يلوم الاحلد الموافلق  ( فلردا  ملت مجتملع البحلث 15عينة قوامهلا )
 م  والجدول التالي يوضح ذلك.17/2/2019

 (2جدول )
 ( 15معامل الفا للاستبيان             )ن =                         

 معامل الفا الاستبيان 

 0.90 محددات تصميم عناصر المستودع التعليمي الرقمي

( وهللو معامللل دال لحصللائيا 0.90عامللل نلفللا للاسللتبيان )( : بلللغ م2يتضللح مللت جللدول )
 مما ي ير للى  بات الاستبيان . 
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 (   (102 (الخامس عشرم( )الجزء 2021( شهر )ديسمبر( لعام )28رقم المجلد )    
 

 

البدني)إعدادالباحث(   بالإعداد  الخاصة  التعليمية  الوحدات  محتوي  استبيان   : ثالثاً 
 ( 5:مرفق)

 المعاملات العلمية للاستبيان قيد البحث : 

 الصدق : – أ
 صدق المحتوى :(  1)  

الباحلللث  بعلللرن الاسلللتبيان عللللى مجموعلللة ملللت الخبلللراء فلللى مجلللال المنلللاهج وطلللرق  قلللام
( خبراء وذلك لإبلداء اللرني فلى ملاءملة المقيلاس فيملا وضلع ملت نجلله، وذللك 10التدريس قوامها )
م  ، وتراوحلللت النسلللبة المئويلللة لأراء الخبلللراء حلللول عبلللارات 14/2/2019: 8/1فلللي  الفتلللرة ملللت 

( ، وبللذلك تللم الموافقللة علللي جميللع عبللارات الاسللتبيان دون ني %100:  %80المقيللاس مللا بلليت )
 (5مرفق ) حذف نو لضافة نو تعديل

 الداخلي : ق( صدق الاتسا 2)  
( 20لحسلاب صلدق الاتسلاق اللداخلي للاسلتبيان قللام الباحلث بتطبيقله عللى عينلة قوامهللا )

لا لللللاء الموافللللللق فلللللردا  ملللللت مجتملللللع البحلللللث وملللللت غيلللللر العينللللللة الأصللللللية للبحلللللث وذللللللك يلللللوم الث
م ، حيلللث قلللام الباحلللث بحسلللاب معلللاملات الارتبلللاط بللليت درجلللة كلللل عبلللارة والدرجلللة 19/2/2019

الكلية للاستبيان ، وتراوحت معلاملات الارتبلاط بليت درجلة كلل عبلارة والدرجلة الكليلة للاسلتبيان ملا 
الداخلي  ( وهى معاملات ارتباط دالة لحصائيا  مما ي ير للى صدق الاتساق0.85:   0.62بيت )

 (6للاستبيان مرفق )
 الثبات :ب ـ 

لحساب  بات الاسلتبيان قلام الباحلث باسلتخدام معاملل نلفلا لكرونبلاب وذللك بتطبيقهلا عللى 
( فللللردا  مللللت مجتمللللع البحللللث ومللللت خللللارج العينللللة الأصلللللية ،وذلللللك يللللوم الاحللللد 15عينللللة قوامهللللا )

 م  والجدول التالي يوضح ذلك.24/2/2019
 (3جدول )

 ( 15معامل الفا للاستبيان             )ن =                         
 معامل الفا الاستبيان 

 0.84 محتوي الوحدات التعليمية الخاصة بالإعداد البدني 

( وهلو معامللل دال لحصللائيا 0.84( نن معامللل نلفللا للاسلتبيان بلللغ )3يتضلح مللت جلدول )
 مما ي ير للى  بات الاستبيان . 
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م 4/4/2019حتلي  3/3لبحث علي العينة الاساسلية خللال الفتلرة ملت تم تطبيق اتطبيق البحث:  
 .   وبعد الإنتهاء مت التطبيق قام الباحث بتفريغ النتائج بهدف معالجتها لحصائيا  

 عرض وتفسير النتائج :
 الإجابة على التساؤل الأول والذى ينص على :

 ي بدرس التربية الرياضية؟ماهي محددات تصميم المستودع التعليمي الرقمي للإعداد البدن  -1
 (4جدول ) 

 النسبة المئوية لآراء العينة بالنسبة لعبارات محددات تصميم المستودع التعليمي الرقمي 
 ( 25)ن =  

 العبارات  م
 الاستجابة 

النسبة  
 المئوية 

 2قيمة كا
 موافق

غير 
 موافق

 * 17.64 % 92 2 23 سرعة الوصول إلي محتوي المستودع   .1

 * 17.64 % 92 2 23 ل مستخدم جديد في المستودع إمكانية تسجي  .2

 * 14.44 % 88 3 22 سهولة تسجيل الدخول إلي المستودع  .3

 * 17.64 % 92 2 23 سهولة إضافة عناصر تعلم إلي المستودع   .4

 * 14.44 % 88 3 22 سهولة البحث في محتوي المستودع  .5

 * 14.44 % 88 3 22 سهولة التنقل عبر عناصر التعلم داخل المستودع   .6

 * 17.64 % 92 2 23 ثبات موضع أدوات التصفح داخل شاشات المستودع  .7

 * 14.44 % 88 3 22 بساطة أدوات التصفح وملائمتها بخصائص الطلاب المعلمين  .8

 * 25.00 % 100  ــ 25 اتزان تصميم عناصر الشاشة   .9

 * 17.64 % 92 2 23 انسجام واتساق تصميم عناصر الشاشة  .10

 * 14.44 % 88 3 22 صر الشاشات وعدم تزاحمها بالعناصر  بساطة المستودع في تصميم عنا  .11

 * 9.00 % 80 5 20 تنظيم وترتيب عناصر شاشات مستودع العناصر التعليمية   .12

 * 21.16 % 96 1 24 مواقع الارتباط للمستودع أمنه لا تسبب مشكلات .   .13

 * 9.00 % 80 5 20 يقدم المستودع نظاما آمنا لكي يتحقق من شخصية كل مستخدم  .14

 * 9.00 % 80 5 20 لو خادم المستودع من الفيروساتيخ  .15

 * 21.16 % 96 1 24 يبدأ المستودع بعبارات توضح الهدف من تصميم المستودع   .16

يزود المستودع بوسيلة تفاعل لتلقي استفسارات الطلاب المعلمين    .17
المستخدم باستخدام  المستخدم ومدير  للتواصل بين  المجال  وإتاحة 

 كترونية.أحد وسائل التواصل الال
20 5 80 % 9.00 * 

يسمح المستودع للمستخدمين بنشر ومشاركة واستخدام ما يريدونه    .18
 من عناصر تعلم وتظهر لفتر معينه.

24 1 96 % 21.16 * 

  % 89 النسبة الكلية للمحددات

 3.84( = 0.05قيمة ) ا( الجدولية عند مستوي دلالة )



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة

 (   (104 (الخامس عشرم( )الجزء 2021( شهر )ديسمبر( لعام )28رقم المجلد )    
 

 

ة البحللللث فللللى عبللللارات محللللددات تصللللميم ( نن النسللللبة المئويللللة لأراء عينلللل4يتضللللح مللللت جللللدول ) 
( ، كملللللا بلغلللللت النسلللللبة المئويلللللة %100:  %80المسلللللتودع التعليملللللي الرقملللللي تراوحلللللت ملللللا بللللليت )

 (%89للمحددات )
ل توجللد فللروق دالللة لحصللائيا  بلليت اراء عينللة البحللث فللي جميللع العبللارات وفللي اتجللاه الموافقللة ، ممللا 

 .ي الرقمي يدل علي مناسبة محددات تصميم المستودع التعليم
يتفق مع مانشار التعلم وهذا  اهمية مستودعات عناصر  الي  النتيجة  تلك  الباحث  )نحمد   ويعزو 

تساهم  (2) (م2009صادق نن  يمات  ننها  في  التعليمية  للوحدات  الرقمية  المستودعات  نهمية  عت 
التعليمي  لتاحة المحتوى   في تطوير التدريس والتعلم مت خلال العديد مت المزايا التي تقدمها مثل

التفاعلية ،في ني ماان وزمان المتعلميت وت جيع  المحتوى   وكذلك  اندماج  للى  الوصول  انت ار 
 . على نطاق واسع

نتائج   اشارت  ) ما  المستودعات   (الي12)  م(Brown&abbas()2010دراسة  دور  بيان 
 . الرقمية في العملية التعليمية في جامعة نوكلاهوما بالولايات المتحدة الامرياية

 الإجابة على التساؤل الثاني والذى ينص على :
 ماهي محددات عناصرالتعلم الرقمية للإعداد البدني بدرس التربية الرياضية؟  .1
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 ( 5جدول ) 
 النسبة المئوية لآراء العينة بالنسبة لعبارات محددات تصميم  

 ( 25ي          )ن =  عناصر المستودع التعليمي الرقم                                  

 العبارات م
 الاستجابة 

النسبة 
 المئوية

 2قيمة كا
 موافق

غير 
 موافق

 أولا : محتوي عناصر التعلم :  .1
 ترتبط عناصر التعلم بالأهداف التعليمية للمحتوي

22 3 88% 14.44 * 

موقع   -لقطة فيديو  -صورة   -محتوي عناصر التعلم قد يكون)نص  .2
 محاكاة(  -ويب

23 2 92% 17.64 * 

تتناسب عناصر الـتعلم مـع طبيعـة خصـائص الطـلاب المعلمـين   .3
 وخبراتهم السابقة

19 6 76% 6.76 * 

 * 17.64 %92 2 23 المرونة والتكامل في التعامل مع عناصر التعلم   .4

ــرق   .5 ــد ط ــع قواع ــة وتتب ــاء الل وي ــن الأخط ــا م ــة العناصــر وخلوه دق
 التدريس.

23 2 92% 17.64 * 

 التعلم ثانيا : أشكال عناصر  .1
 النص -أ

 استخدام أنماط من الخطوط وإحجام مناسبة للمحتوي

20 5 80% 9.00 * 

 * 9.00 %80 5 20 ظهور النصوص علي الشاشة بشكل واضح  .2

 * 21.16 %96 1 24 صحة النصوص ل ويا ووضوح المعاني  .3

 * 9.00 %80 5 20 استخدام خطوط نصوص سهلة القراءة ومريحة للعين    .4

 * 9.00 %80 5 20 صوص مع لون الخلفيةتباين لون خط الن  .5

 * 21.16 %96 1 24 تتبع نظام واحد في كتابة العناوين الرئيسية والفرعية  .6

 صور أو رسوم  -ب  .1
 تعبر الصورة أو الرسم عن مضمون محتوي عناصر التعلم  

21 4 84% 11.56 * 

 * 9.00 %80 5 20 تجنب استخدام الصور المزدحمة بالتفاصيل  .2

 * 17.64 %92 2 23 صور والرسومات تتسم بالواقعيةالألوان في ال  .3

 لقطة الفيديو أو رسوم متحركة -ج  .1
 إمكانية إعادة العرض أكثر من مرة 

21 4 84% 11.56 * 

تمكن الطالـب المعلـم مـن إيقـاف عـرض لقطـات الفيـديو وكـ ل    .2
 التقدم في المشاهدة 

24 1 96% 21.16 * 

 * 25.00 %100  ــ 25 انالصور المتحركة واضحة وبسيطة بقدر الإمك  .3

 ثالثا : أمكانية الوصول    .1
 توفير محر  بحث بالمستودع لسهولة الوصول إلي عناصر التعلم

22 3 88% 14.44 * 

 * 6.76 %76 6 19 تيسير الوصول إلي محتوي المستودع بطريقة سهلة وبسيطة  .2

 * 9.00 %80 5 20 الفهرسة الجيدة لعناصر التعلم    .3

 * 9.00 %80 5 20 ناصر التعلم من المستودعتيسير تخزين وتحميل ع  .4

 * 6.76 %76 6 19 بإمكان الطالب المعلم الوصول إلي عناصر التعلم بأكثر من طريقة  .5

  % 85 النسبة الكلية للمحددات

 3.84( = 0.05قيمة ) ا( الجدولية عند مستوي دلالة )
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رات محلللددات تصلللميم ( تلللراوح النسلللبة المئويلللة لأراء عينلللة البحلللث فلللى عبلللا5يتضلللح ملللت جلللدول )
( ، كمللللا بلغللللت النسللللبة المئويللللة %100:  %76عناصللللر المسللللتودع التعليمللللي الرقمللللي مللللا بلللليت )

 ( .%85للمحددات )
ل توجللد فللروق دالللة لحصللائيا  بلليت اراء عينللة البحللث فللي جميللع العبللارات وفللي اتجللاه الموافقللة ، ممللا 

 ي .يدل علي مناسبة محددات تصميم عناصر المستودع التعليمي الرقم
شلليوع اسللتخدام عناصللر الللتعلم فللي تطللوير المحتللوي التعليمللي ويعللزو الباحللث تلللك النتيجللة الللي ان 

ي اللللللي لجلللللوء بعلللللض الجهلللللات للتخصلللللص فلللللي انتلللللاج عناصلللللر لخدملللللة مجلللللالات موضلللللوعية د ا
،ونظرا لأهميلللة ،متخصصلللة فظهلللرت بلللذلك مسلللتودعات متخصصلللة لخدملللة التعلللليم باافلللة مجالاتللله

ملت البلاحثيت لللي التعاملل ملع هلذا المصلطلح واجلراء الابحلاث العلميلة عناصر التعلم نتجه العديد  
للي نهمية عناصر التعلم بأنها تساهم  MCGreal(2004()17)حول كيفية تطويرة ،حيث ي ير  

فللي تحسلليت الللتعلم عللت بعللد فهللي تعطللي المللادة التعليميللة  الصللبغة العالميللة يجعلهللا قابلللة لإعللادة 
 .خري الاستخدام في بيئات تعليمية ن

 الإجابة على التساؤل الثالث والذى ينص على :
لتحسين الأداء التدريسي للطالب  الوحدات التعليمية الخاصة بالإعداد البدني  ما هو محتوي   .2

 ؟  المعلم بكلية التربية الرياضية
 (6جدول )
 لوحدات التعليمية الخاصة بالإعداد البدنيالنسبة المئوية لآراء العينة بالنسبة لمحتوي ا

 ( 46)ن =                                                                              

 الوحدات م
 الاستجابة 

النسبة 
 المئوية

 2قيمة كا
 موافق

غير 
 موافق

 * 51.00 %100  ــ 46 الإعداد البدني .  .1

 عناصر اللياقة البدنية :  .2
 القوة العضلية

 * 51.00 %100  ــ 46

 * 51.00 %100  ــ 46 المرونة  .3

 * 51.00 %100  ــ 46 التحمل  .4

 * 51.00 %100  ــ 46 الجلد الدوري التنفسي   .5

 * 51.00 %100  ــ 46 السرعة   .6

 * 51.00 %100  ــ 46 الرشاقة   .7

 * 51.00 %100  ــ 46 كتابة التمرينات   .8

 * 51.00 %100  ــ 46 كتابة التمرينات الزوجية  .9

 * 51.00 %100  ــ 46 النداء علي التمرينات   .10
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 * 51.00 %100  ــ 46 قواعد النداء على التمرينات   .11

 * 51.00 %100  ــ 46 تمرينات متنوعة للإعداد البدني  .12

 نما ج للتمرينات لبعض عناصر اللياقة البدنية   .13
 تمرينات تنمية القوة العضلية 

 * 51.00 %100  ــ 46

 * 51.00 %100  ــ 46 تمرينات تنميه التحمل  .14

 * 51.00 %100  ــ 46 تمرينات السرعة  .15

 * 51.00 %100  ــ 46 تمرينات رشاقة  .16

 * 51.00 %100  ــ 46 تمرينات المرونة   .17

 * 51.00 %100  ــ 46 تمرينات التوازن   .18

 * 51.00 %100  ــ 46 تمرينات التوافق   .19

 * 51.00 %100  ــ 46 تمرينات الدقة  .20

 الاختبارات البدنية الخاصة بوحدات الإعداد البدني:   .1
 متر600جرى ومشى 

 * 51.00 %100  ــ 46

 * 51.00 %100  ــ 46 ثنى ومد الج ع من الرقود   .2

 * 51.00 %100  ــ 46 الانبطاح المائل    .3

 * 51.00 %100  ــ 46 تحمل القوة  .4

 * 51.00 %100  ــ 46 م من بداية متحركة50عدو    .5

 * 51.00 %100  ــ 46 الوثب العريض من الثبات   .6

 * 51.00 %100  ــ 46 الجري المكوكي  .7

 * 51.00 %100  ــ 46 مرات  x 5م  30دو ع  .8

 * 51.00 %100  ــ 46 الجري في المكان خمس عشره ثانيه   .9

 * 51.00 %100  ــ 46 متر من البدء العالي  30عدو   .10

 * 51.00 %100  ــ 46 دقيقة  2الجري في المكان خلال   .11

 * 51.00 %100  ــ 46 م 4.5× 3الزجزاج بطريقة بارو   .12

 الإعداد البدني : المواقع المرتبطة بوحدات   .1
https://www.youtube.com/watch?v=D-
dtxRa0FxM 

 * 51.00 %100  ــ 46

2.  www.bdnia.com 
kenanaonline.com/users/AhmedSrour/p 

 * 51.00 %100  ــ 46

3.  https://www.youtube.com/watch?v=-
bh_Sk-9Y2U 

 * 51.00 %100  ــ 46

4.  https://www.youtube.com/watch?v=m_Us
qQQYusY 

 * 51.00 %100  ــ 46

5.  https://www.youtube.com/watch?v=z_a1
A3hRwt0 

 * 51.00 %100  ــ 46

6.  https://www.youtube.com/watch?v=vtZ5L
2T-Pugosts/564394 

 * 51.00 %100  ــ 46

7.  https//www.google.com.eg/search?q 46 51.00 %100  ــ * 

 مقاطع الفيديو :   .1
 1مقطع 

 * 51.00 %100  ــ 46

 * 51.00 %100  ــ 46 2مقطع   .2

https://www.youtube.com/watch?v=D-dtxRa0FxM
https://www.youtube.com/watch?v=D-dtxRa0FxM
http://www.bdnia.com/
https://www.youtube.com/watch?v=-bh_Sk-9Y2U
https://www.youtube.com/watch?v=-bh_Sk-9Y2U
https://www.youtube.com/watch?v=m_UsqQQYusY
https://www.youtube.com/watch?v=m_UsqQQYusY
https://www.youtube.com/watch?v=z_a1A3hRwt0
https://www.youtube.com/watch?v=z_a1A3hRwt0
https://www.youtube.com/watch?v=vtZ5L2T-Pugosts/564394
https://www.youtube.com/watch?v=vtZ5L2T-Pugosts/564394
https://www.google.com.eg/search?q
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 * 51.00 %100  ــ 46 3مقطع   .3

 * 51.00 %100  ــ 46 4مقطع   .4

 * 51.00 %100  ــ 46 5مقطع   .5

 * 51.00 %100  ــ 46 6طع مق  .6

 * 51.00 %100  ــ 46 7مقطع   .7

 * 51.00 %100  ــ 46 8مقطع   .8

 * 51.00 %100  ــ 46 9مقطع   .9

 * 51.00 %100  ــ 46 10مقطع   .10

 * 51.00 %100  ــ 46 11مقطع   .11

 * 51.00 %100  ــ 46 12مقطع   .12

 * 51.00 %100  ــ 46 13مقطع   .13

 * 51.00 %100  ــ 46 14مقطع   .14

 * 51.00 %100  ــ 46 15مقطع   .15

 * 51.00 %100  ــ 46 16مقطع   .16

 * 51.00 %100  ــ 46 17مقطع   .17

 * 51.00 %100  ــ 46 18مقطع   .18

  % 100 النسبة الكلية للمحددات

 3.84( = 0.05قيمة ) ا( الجدولية عند مستوي دلالة )
 ( ما يلي :6يتضح مت جدول )

دات التعليميلة الخاصلة بالإعلداد الوحلبلغت النسبة المئويلة لأراء عينلة البحلث فلى محتلوي  
 ( .%100( ، كما بلغت النسبة المئوية للمحددات )%100)البدني 

ل توجد فروق دالة لحصائيا  بيت اراء عينة البحث في جميع محتويات الوحدات وفي اتجاه الموافقلة 
التدريسلي عللي الأداء الوحدات التعليمية الخاصة بالإعلداد البلدني ، مما يدل علي مناسبة محتوي 

 .للطالب المعلم بالية التربية الرياضية 
افتقلللار المؤسسلللات التعليميلللة لمسلللتودعات عناصلللر ويعلللزو الباحلللث تللللك النتيجلللة اللللي ان 

اللللتعلم المتخصصلللة يعلللد نبلللرز العقبلللات نملللام تطبيلللق منظوملللة اللللتعلم الالكترونلللي وتطلللوير محتلللواه 
ي احللدي المللوارد الهامللة لإمللداد ضللمت تلللك المؤسسللات ، وذلللك لأن مسللتودعات عناصللر الللتعلم هلل

 .المعلميت بالمحتويات الألكترونية اللازمة لتصميم مقرراتهم  ودروسهم الألكترونية بمستوي عال
ــارم أبوهرجــة ونخــرون ()ويتفللق ذلللك مللع ماذكرتلله ) نن جللزء الإعللداد البللدني ( 2000مك

دريس الاهتمام بله وتطلويره يعتبر مت نهم نجزاء درس التربية الرياضية لذا يجب علي القائميت بالت
 .والنهون به بصفة مستمرة

 الاستخلاصات :
 .تنفيذ جزء الاعداد البدني بدرس التربية الرياضيةوجود قصور في  .1
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 . في استخدام وسائل التكنولوجيا الحديثةهناك نقص  .2
 التوصيات :

ة الرياضلية بالمستحد ات التكنولوجية في المجال الرياضي ب ال علام وتلدريس التربيلالاهتمام   .1
 . ب ال خاص 

 . الاهتمام بمستودعات عناصر التعلم لتنفيذ جميع اجزاء درس التربية الرياضية ضرورة  .2
 تدريب معلمي التربية الرياضية علي استخدام المستحد ات التكنولوجية. .3

 المراجـع
 : أولًا : المراجع العربية
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 م.2017،
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