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 الإعاقة العقلية البسيطة 

 
 

 
ساعخ اٌؾب١ٌخ اٌٟ اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚ ِٙبساد ؽّب٠خ ٘ذفذ اٌذ

ٚرىٛٔذ اٌزاد ٌذٞ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ ، ٚ لذ رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ 

( ؽف٩ا ٚؽفٍخ ِٓ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ، ٚاٌز٠ٓ رُ 66رٍه اٌؼ١ٕخ ِٓ )

،ٚ اشزٍّذ أدٚاد اٌذساعخ  اٌغ١ضحث١خ اٌخبطخ اٌٛالؼخ فٟ ِؾبفظخ اخز١بسُ٘ ِٓ ِشاوض اٌزش

ػٍٟ ِم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚ ِٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد ، ٚ رٛطٍذ إٌزبئظ اٌٟ رٛعذ ػ٩لخ 

اسرجبؽ١خ داٌخ اؽظبئ١اب ث١ٓ دسعبد ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ ػٍٝ ِم١بط 

رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظبئ١اب بساد ؽّب٠خ اٌزاد ، اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚدسعبرُٙ ػٍٝ ِم١بط ِٙ

ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ ػٍٝ ِم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ 

٨ رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظبئ١اب ث١ٓ  ٚأثؼبدٖ اٌفشػ١خ رؼُضٜ ٨خز٩ف إٌٛع )روٛس، أبس(.

ِم١بط ِٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد ِزٛعطٟ دسعبد ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ ػٍٝ 

٠ّىٓ اٌزٕجئ ثّٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد ٚأثؼبدٖ اٌفشػ١خ رؼُضٜ ٨خز٩ف إٌٛع )روٛس، أبس( ، 

 ٌذٜ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ ثّؼ١ٍِٛخ أدائُٙ ػٍٝ ِم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ.

 خ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ.إٌفغ١خ ، ِٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد ، ا٦ػبل خاٌّشٚٔانكهًبد انًفتبصٛخ : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اػذاد

 صًذح صغٍ ػخًبٌ

 ششافا

 / أصًذ ػهٙ ثذٕٚ٘ محمدأ.د / أصًذ ػهٙ ثذٕٚ٘ محمدأ.د
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 يمذيخ انجضج
اْ لظٛس ِٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد ٌذٞ اٌطفً رٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ ٠ٕزظ ػٕٗ اٌؼذ٠ذ ِٓ      

اٌّشى٩د ٚا٨ػطشاثبد اٌغٍٛو١خ ِضً اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ٚا٨ٔؾشافبد اٌغٍٛو١خ، 

ٛػٛٞ، ٚا٠زاء اٌزاد ٚاٌغٍٛو١بد اٌّؼبدح ٌٍّغزّغ، ٚاٌؼضٌخ ٚاٌخٛف ٚاٌمٍك، ٚاٌغٍٛن اٌف

 :Lewis, T, 1990)ٚا٢خش٠ٓ، ٚفمذاْ اٌضمخ ثبٌٕفظ، ٚثب٤عشح ٚاٌّغزّغ ثشىً ػبَ 

، ٌٚؼً ٘زا ِب أ٠ذرٗ ٔزبئظ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٚاٌزٟ أشبسد فٟ ِغٍّٙب اٌٝ أْ (129

لظٛس ِٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد ٌذٞ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ ٠ٕزظ ػٕٗ ظٙٛس ِشى٩د 

؛ 3222؛ دػبء شؼجبْ، 3222ِزؼذدح ٚاٌؼذ٠ذ ِٓ ا٢صبس اٌغٍج١خ )خٍف أؽّذ، عٍٛو١خ 

 (..3222؛ ٘جخ ػجذ اٌىش٠ُ، 3223ِش١شح عبٌُ، 

ٚػٍٟ اٌغبٔت ا٢خش ٌمذ وبْ ا٨رغبٖ اٌغبئذ ٌفزشاد ؽ٠ٍٛخ ٘ٛ ا٨٘زّبَ ثبٌخجشاد       

غبٔت اٌّشػٟ، اٌغٍج١خ؛ ؽ١ش سوضد اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ فٟ ِغبي ا٦ػبلخ ػٍٟ اٌ

ا، ٌٚىٕٙب  ٚا٤صش اٌغٍجٟ ٧ٌػبلخ، ِٚغئ١ٌٛخ اٌّغزّغ ػٓ رٚٞ ا٨ؽز١بعبد اٌخبطخ ػِّٛب

غفٍذ ػّب ٠ّزٍىٗ رٚٞ ا٦ػبلخ ِٓ لذساد ٚخظبئض، اٌٝ أْ ظٙش فٟ اٌغٕٛاد ا٤خ١شح 

ارغبٖ ؽذ٠ش ٠ٙزُ ثبٌخجشاد اٌزار١خ ا٠٦غبث١خ، ِٚٛاؽٓ اٌمٛح ٌذٞ ا٦ٔغبْ ٚاٌؼًّ ػٍٟ 

) & ,.Seligman, Mٚ٘ٛ ِب ٠ؼشف ثـ"ػٍُ إٌفظ ا٠٦غبثٟ"  ر١ّٕزٙب،

Csikszentmihalyi, M, 2014: 279). 

ا فٟ        ٠ٚؼذ ِظطٍؼ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ِٓ اٌّظطٍؾبد ا٠٦غبث١خ اٌّّٙخ ٚاٌؾذ٠ضخ ٔغج١ب

ِغبي ػٍُ إٌفظ ا٠٦غبثٟ، ٚأؽذ ِئششاد اٌظؾخ إٌفغ١خ؛ ٤ٔٗ ٠ٕطٛٞ ػٍٟ عٛأت 

وج١ش فٟ رؾذ٠ذ ِذٞ لذسح اٌفشد ػٍٟ ِٛاعٙخ أؽذاس اٌؾ١بح اٌؼبغطخ  ِزؼذدح، ٌٚٗ دٚس

ا فٟ ص٠بدح لذسح اٌفشد ػٍٟ اٌزٛافك إٌفغٟ  ثشىً فؼبّي، اٌٝ عبٔت وٛٔٗ ػب٩ِا ِّٙب

ٚا٨عزّبػٟ، خبطخ فٟ ظً اٌؼغٛؽ ٚا٤ؽذاس ٚاٌّزغ١شاد اٌّز٩ؽمخ فٟ ؽ١برٕب 

 خ.اٌّؼبطشح، ٌٍٛطٛي اٌٝ لذس ِٕبعت ِٓ اٌظؾخ إٌفغ١

ٚرؼذ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ عّخ ِٓ عّبد اٌشخظ١خ ا٠٦غبث١خ ِزّضٍخ فٟ ط٩ثخ اٌفشد أصٕبء      

رؼشػٗ ٌٍؼغٛؽ ٚاٌظؼٛثبد، ِٚذٞ لذسرٗ ػٍٟ اعزؼبدح رٛاصٔٗ ٚعؼخ ؽ١ٍزٗ ٌزؾم١ك 

) ,.Masten, Aا٤٘ذاف اٌزٟ ٠غؼٟ اٌٝ رؾم١مٙب ثىفبءح، ٠ٚش١ش وً ِٓ "ِبعزٓ ٚسا٠ذ" 

38)& Wright, M, 2010: 8 اٌٝ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ثبػزجبس٘ب ػ١ٍّخ"Process"  ًّرشز

ا ِٓ ا٤فشاد اٌٝ اٌّغزّؼبد، ٚاٌشىً اٌؾم١مٟ ٌغٍٛن اٌفشد ٠ٕشؤ  ػٍٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ ا٤ٔظّخ ثذءا

ٔز١غخ ػذ٠ذ ِٓ اٌزفبػ٩د عٛاء داخً اٌفشد ٔفغٗ أَ ث١ٓ اٌفشد ٚث١ئزٗ، ٚثغجت رٍه 

شٚٔخ إٌفغ١خ ػٍٟ أٔٙب عّخ فشد٠خ، ففٟ ؽ١بح أٞ اٌزفبػ٩د اٌؼذ٠ذح ٨ ٠ّىٓ إٌظش اٌٝ اٌّ

شخض رزىْٛ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ِٓ ِظبدس ٚػ١ٍّبد ِزؼذدح، رشىً ِغبس اٌؾ١بح ا٠٦غبث١خ، 

) & ,.Connor, K. Mفؼذ٠ذ ِٓ عّبد اٌفشد ٠زُ رؼ١ّٕٙب فٟ ٘زٖ اٌؼ١ٍّبد 

Davidson, J, 2003: 76). 

بِخ فٟ ِغبي سػب٠خ رٚٞ ا٨ؽز١بعبد وّب رؼزجش اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ِٓ اٌّزغ١شاد اٌٙ

اٌخبطخ، ٨سرجبؽٙب ثبٌزٛافك إٌفغٟ ٚا٨عزّبػٟ، ٚاٌمذسح ػٍٟ اٌؾفبظ ػٍٟ ِغزٛٞ ِغزمش 
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ِٓ اٌضجبد ػٕذ اٌزؼشع ٥ٌصِبد أٚ اٌؼغٛؽ، ٠ٚؼبٟٔ ا٤ؽفبي رٚٚ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ ِٓ 

ٚشٛد  ِغز٠ٛبد ِٕخفؼخ ِٓ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ، فمذ أعشٞ وً ِٓ "ع١ٍّٛس ٚوبِجً

 .Gilmore, L., Campbell, M., Shochet, I., & Roberts, Cٚسٚث١شرظ" 

دساعخ ٘ذفذ اٌٝ اٌىشف ػٓ ٩ِِؼ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌذٞ اٌز١ِ٩ز رٚٞ ا٦ػبلخ  .(2013)

ٚلذ أشبسد إٌزبئظ اٌٝ أْ اٌز١ِ٩ز رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌؼم١ٍخ ِمبسٔخ ثؤلشأُٙ اٌؼبد١٠ٓ، 

عبد اٌّشٚٔخ، ٚاٌزغبِؼ، ٚاسرفبع ِغز٠ٛبد اٌؾغبع١خ اٌؼبؽف١خ، ٠ؼبْٔٛ ِٓ أخفبع دس

ا ِب أ٠ذرٗ ٔزبئظ دساعخ وً ِٓ "و٩سن ٚآداِض"  ٚرٌه ِمبسٔخ ثؤلشأُٙ اٌؼبد١٠ٓ.ٚ٘زا أ٠ؼب

Clark, M., & Adams, D. (2021)  ٞٚٚاٌزٟ أشبسد ٔزبئغٙب اٌٝ أْ ا٤ؽفبي ر

اة ؽ١ف اٌزٛؽذ ٠ؼبْٔٛ ِٓ أخفبع ا٦ػبلبد إٌّبئ١خ ِٓ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ ٚاػطش

 ٚلظٛس ٚاػؼ فٟ ِغز٠ٛبد اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ.

ا       ٘زا ٚرؼزجش اٌىفبءح اٌزار١خ أؽذ ا٤ثؼبد اٌٙبِخ ٌّٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد، وّب رّضً ِظذسا

ٌزؼج١ش اٌفشد ػٓ ادساوٗ ٦ِىبٔبرٗ اٌّؼشف١خ، ِٚٙبسارٗ ا٨عزّبػ١خ ٚأّٔبؽٗ اٌغٍٛو١خ، 

ا،  ٚوزٌه صمزٗ ثٕفغٗ، ٚلذسرٗ ػٍٟ اعزمجبي سعبئً ا٢خش٠ٓ ٚرفغ١ش٘ب رفغ١شاا طؾ١ؾب

ٚاسعبي سعبئً رؼج١ش٠خ رُٕ ػٓ ِذٞ فّٙٗ ٚادساوٗ اٌظؾ١ؼ ٌٍّٛلف، ٚرشرجؾ اٌىفبءح 

ا ثبٌّشٚٔخ إٌفغ١خ  ا ٚص١مب ) ,Bingöl, T. Y., Batik, M. V., Hosogluاٌزار١خ اسرجبؽب

R., & Firinci Kodaz, A, 2019: 63). اٌظذد أعشٞ وً ِٓ "عبِغبسٞ  ٚفٟ ٘زا

فؾض دساعخ ٘ذفذ اٌٝ  .Samsari, E. P., & Soulis, S. G. (2019)ٚع١ٌٛظ" 

اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌىفبءح اٌزار١خ فٟ ؽً اٌّشى٩د ٚوً ِٓ اٌّشٚٔخ ٚاٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٌذٞ 

ػ١ٕز١ٓ ِٓ رٚٞ ا٦ػبلبد اٌغغ١ّخ ٚاٌؼبد١٠ٓ، ٚلذ أشبسد إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛد ػ٩لخ 

 خ ِٛعجخ ث١ٓ اٌىفبءح اٌزار١خ ٚوً ِٓ اٌّشٚٔخ ٚاٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٌذٞ ػ١ٕزٟ اٌذساعخ.اسرجبؽ١

ٚفٟ ػٛء ِب عجم١ٙذف اٌجؾش اٌؾب١ٌبٌٝ ِؾبٌٚخ اٌىشف ػٓ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ 

 ِٚٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد ٌذٞ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ.

 يشكهخ انجضج
ٟ ِٓ خ٩ي اؽ٩ع اٌجبؽضخ ػٍٟ ٔزبئظ ثؼغ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس أجضمذ ِشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌ

اٌغبثمخ فٟ ِغبي اٌّشى٩د ٚا٨ػطشاثبد اٌغٍٛو١خ ٌذٞ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٨ؽز١بعبد 

اٌؾبطخ، ٚؽشق سػب٠زُٙ ٚرؤ١ٍُ٘ٙ، ؽ١ش ٨ؽظذ أزشبس ػذ٠ذ ِٓ اٌّشى٩د اٌغٍٛو١خ 

ػبفخ اٌٝ افزمبسُ٘ اٌشذ٠ذ ٚا٨عزّبػ١خ ٌذٞ ا٤ؽفبٌزٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ ثب٦

ٌٍّٙبساد اٌشخظ١خ ٚا٨عزّبػ١خ، ٠ٚزؼؼ رٌه فٟ أغؾبة اٌطفٍزٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ 

اٌجغ١طخ فٟ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ، ٚأخفبع ِفَٙٛ اٌزاد ٌذ٠ٗ، ٚاٌؼضٌخ، ٚػذَ لذسرٗ ػٍٟ 

ِغ  ِٛاعٙخ اٌّشى٩د أٚ ارخبر اٌمشاساد إٌّبعجخ، ٚاٌفشً فٟ البِخ ػ٩لبد اعزّبػ١خ

 ألشأٗ. ثب٦ػبفخ اٌٝ افزفبسٖ اٌٛاػؼ ٌّٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد.

ا فٟ ِخزٍف عٛأت  ٚرش١ش أدث١بد اٌزشث١خ اٌخبطخاٌٝ أْ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ رؾُذس خ٩ٍا ثبٌغب

إٌّٛ ٌذٞ اٌز١ٍّز، ٚرئخشٖ ػٓ ِغزٛاٖ ِٚؼذٌٗ اٌطج١ؼٟ، فزئصش ػٍٟ وً عٛأت اٌشخظ١خ 

جذٚ فٟ ػذح عّبد ٚخظبئض ر١ّض ٘زٖ اٌفئخ ػٓ ث٩ اعزضٕبء، ٚرزشن ثظّبد ٚاػؾخ ر
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غ١ش٘ب ِٓ فئبد اٌزشث١خ اٌخبطخ ا٤خشٞ، ٚرؼذ ِؾبٌٚخ اٌزؼشف ػٍٟ خظبئض ا٤ؽفبي 

رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ ٚفّٙٙب ع١ذاا، ٚاٌٛلٛف ػٍٟ ٔٛاؽٟ اٌمٛح ٚاٌؼؼف ف١ٙب أِش 

ا٢خش٠ٓ، ٚوزٌه ثبٌٕغجخ  ٘بَ عذاا ٌُٙ؛ ؽ١ش رٕؼىظ ػٍٟ لذسارُٙ ػٍٟ اٌزؼٍُ، ٚاٌزؼب٠ش ِغ

٥ٌعشح ٚأفشاد اٌّغزّغ اٌز٠ٓ ٠ؾزبعْٛ ٌٍفُٙ اٌىبًِ ٌخظبئض رٍه اٌفئخ ٚو١ف١خ سػب٠زٙب 

 ٚاٌزؼبًِ ِؼٙب.

ٚرؼزجش ِٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد ػّٓ اٌّزطٍجبد اٌؼشٚس٠خ ٚاٌّّٙخ ٌزى١ف اٌفشد ِٚغب٠شرٗ 

اٌٝ ِغّٛػخ ِٙبساد ٌٍزغ١شاد اٌغش٠ؼخ اٌزٟ ٠زظف ثٙب اٌؼظش، فبٌطفً فٟ ؽبعخ ِبعخ 

رّىٕٗ ِٓ اٌزؼب٠ش ِغ اٌؾ١بح ِٚٛاعٙخ ِشى٩رٙب ثطش٠مخ أوضش ا٠غبث١خ، وزٌه رّىٕٗ ِٓ 

ا٨ػزّبد ػٍٟ ٔفغٗ، ٚوْٛ أْ ِٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد عضء ِٓ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٚاٌزٟ 

١خ، رّىّٓ اٌفشد ثطش٠مخ ٔبعؾخ ِغ ِٛاعٙخ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّغئ١ٌٛبد ثّب ٠زٕبعت ِغ لذسارٗ اٌؼمٍ

وّب رّىّٕٗ ِٓ اٌزفبػً اٌغ١ذ ِغ أفشاد ِغزّؼٗ، وً رٌه ٠ؼىظ فىشح اٌطفً رٞ ا٦ػبلخ 

ْ فىشح  ّٛ اٌؼم١ٍخ ػٓ رارٗ، فبرا رّىّٓ ِٓ ِٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد ٚأعبد اعزخذاِٙب عٛف ٠ى

: 3222ا٠غبث١خ ػٓ رارٗ ٚػٓ ا٢خش٠ٓ، ثّب ثزٕبعت ِغ ؽج١ؼخ اػبلزٗ )ؽٗ ػجذ اٌؼظ١ُ، 

233.) 

أشبسد ٔزبئظ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌؼشث١خ ٚا٤عٕج١خ ػٍٟ ؽذ عٛاء اٌٝ أْ ا٤ؽفبي  ٚلذ     

رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ ٠ؼبْٔٛ ِٓ لظٛس ٚاػؼ فٟ ِٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد، وّب أُٔٙ 

؛ سصاْ ِٕظٛس ٠3222زؼشػْٛ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ أٚعٗ ا٦عبءح إٌفغ١خ ٚاٌغغذ٠خ )ف١ظً محمد، 

اٌظؼ١ذ ا٤عٕجٟ فمذ أشبسد ٔزبئظ دساعخ وً ِٓ  (. ٚػ3226ٍٟ؛ سؽّخ ؽّذٞ، 3223، 

 ,Eastgate, G., Van Driel, M., Lennox"ا٠غزغبد فبْ دس٠ً ١ٌٕٚٛوظ ٚش١ش١ِش"

N., & Scheermeyer, E, (2011) اٌٝ أْ أٚعٗ ا٦عبءح اٌّخزٍفخ ٚا٦ػزذاءاد إٌفغ١خ

، ثب٦ػبفخ اٌٝ ػذَ ٚاٌجذ١ٔخ رؼزجش ِٓ أوضش اٌّشى٩د أزشبساا ٌذٞ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ

ٚ٘ٛ ِب ارفمذ ِؼٗ ٔزبئظ دساعخ وً ِٓ "ِب٨ٔذ٠ش ١ِٕٟٚ  وفب٠خ ِٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد ٌذ٠ُٙ.

 & ,.١٘ٚMallander, O., Mineur, T., Henderson, Dٕذسعْٛ ٚر١ذِبْ"

Tideman, M. (2018). 

لخ اٌؼم١ٍخ ِٚٓ عٙخ أخشٞ ٚثبٌّمبسٔخ ِغ ألشأُٙ اٌؼبد١٠ٓ، ٠ٛاعٗ ا٤ؽفبٌزٚٞ ا٦ػب     

اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌظؼٛثبد اٌزٟ رٙذد إٌّٛ ا٤ِضً، ٠ٚزؼؼ رٌه فٟ أخفبع ِغز٠ٛبد اٌّشٚٔخ 

إٌفغ١خ، ٚػؼف ا٤داء اٌزى١فٟ، ِٚشى٩د اٌزٛاطً ٚا٨ٔزجبٖ، ثب٦ػبفخ اٌٝ اٌؼغض اٌشذ٠ذ 

فٟ ِٙبساد اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٚاٌىفبءح ٚاٌغٍٛن ا٨عزّبػٟ، ثً ٚاٌّشى٩د اٌظؾ١خ 

), Emerson, E., & Llewellyn, G, 2011: 2Honey, A.(. 

ُِٕٚٙ رٚٞ  –ٚرضداد أ١ّ٘خ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ثبٌٕغجخ ٥ٌفشاد اٌّؼشػ١ٓ ٌٍّخبؽش      

ِضً ِٓ ٠ؼ١شْٛ فٟ ع١بق اٌفمش، أٚ ِٕبؽك اٌىٛاسس ٚاٌؾشٚة، أٚ ِٓ  -ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ

ا ٌُٙ ػٍٟ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ظشٚف ِشػ١خ ِضِٕخ أٚ اػبلبد؛ ٚرٌه ٌىْٛ اٌّشٚٔخ اٌ ؼ١ٕب ُِ ٕفغ١خ 

(. 27: 3224اٌّٛاعٙخ اٌفؼبٌّخ ٚاٌزؼب٠ش ا٠٦غبثٟ ِغ ٘زٖ اٌظشٚف )محمد أثٛ ؽ٩ٚح، 

ٚرظٙش اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ وغّخ شخظ١خ ٌذٞ ا٤ؽفبي ِضً اٌّشا٘م١ٓ ٚاٌىجبس، ف١ٛطف 
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ا٤ؽفبي اٌز٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثبٌّشٚٔخ ثبٌجؾش ػٓ اٌّٛالف اٌغذ٠ذح، ٚاٌٍؼت ثغذ ٚػذَ اٌخٛف 

 ٨ػزّبد ػٍٟ إٌفظ، ٚاٌفؼب١ٌخ ٚاٌشؼٛس ثبٌجٙغخ.ٚا

؛ فبٌّٛاعٙخ رؼٕٟ اٌظّٛد أِبَ "Coping"ٚاٌّشٚٔخ إٌفغ١خ أوضش ِٓ وٛٔٙب ِٛاعٙخ       

اٌظؼٛثبد ٚاٌّؾٓ ٚاٌؼغٛؽ، أِب اٌّشٚٔخ فزؼٕٟ اٌمذسح ػٍٟ ؽً اٌّشى٩د ٚاٌظؼٛثبد 

اعٙخ"، ٌٚىٕٗ لذ ٠ٍغؤ اٌٝ اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اٌفشد، فمذ ٠ظّذ ا٦ٔغبْ أِبَ اٌفمش "ِٛ

 (.3: 3222اعزشار١غ١خ ا٠غبث١خ ٦صاٌخ ٘زا اٌفمش "ِشٚٔخ" )ػجذ اٌشل١ت اٌجؾ١شٞ، 

ٚفٟ ػٛء اٌطشػ اٌغبثك اعزشؼشد اٌجبؽضخ اٌؾبعخ اٌٝ اعشاء اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ٚاٌزٞ 

٠غزٙذف دساعخ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ فٟ ػ٩لزٙب ثّٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد ٌذٞ ا٤ؽفبي رٚٞ 

 خ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ.ا٦ػبل

 ٚرزؾذد ِشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ ا٦عبثخ ػٓ اٌزغبإ٨د ا٤سثؼخ ا٢ر١خ:      

ً٘ رٛعذ ػ٩لخ اسرجبؽ١خ داٌخ اؽظبئ١اب ث١ٓ دسعبد ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ  -2

 اٌجغ١طخ ػٍٝ ِم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚدسعبرُٙ ػٍٝ ِم١بط ِٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد؟

اؽظبئ١اب ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ  ً٘ رٛعذ فشٚق داٌخ -3

اٌجغ١طخ ػٍٝ ِم١بط ِٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد ٚأثؼبدٖ اٌفشػ١خ رؼُضٜ ٨خز٩ف إٌٛع 

 )روٛس، أبس(؟

ً٘ رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظبئ١اب ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ  -4

اٌفشػ١خ رؼُضٜ ٨خز٩ف إٌٛع )روٛس، اٌجغ١طخ ػٍٝ ِم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚأثؼبدٖ 

 أبس(؟

ً٘ ٠ّىٓ اٌزٕجئ ثّٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد ٌذٜ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ  -5

 ثّؼ١ٍِٛخ أدائُٙ ػٍٝ ِم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ؟

 أْذاف انجضج
 ِب ٠ؤرٟ:٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ 

ؽّب٠خ اٌزاد ٌذٞ ا٤ؽفبي اٌزؼشف ػٍٟ ؽج١ؼخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ِٚٙبساد  -2

 رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ.

اٌىشف ػّب ارا وبٔذ ٕ٘بن فشٚق داٌخ اؽظبئ١اب ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد ا٤ؽفبي رٚٞ  -3

ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ ػٍٝ ِم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚأثؼبدٖ اٌفشػ١خ رؼُضٜ ٨خز٩ف 

 إٌٛع )روٛس، أبس(.

ٌخ اؽظبئ١اب ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد ا٤ؽفبي رٚٞ اٌىشف ػّب ارا وبٔذ ٕ٘بن فشٚق دا -4

ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ ػٍٝ ِم١بط ِٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد ٚأثؼبدٖ اٌفشػ١خ رؼُضٜ 

 ٨خز٩ف إٌٛع )روٛس، أبس(.

اٌىشف ػٓ اِىب١ٔخ اٌزٕجئ ثّٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد ٌذٞ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ  -5

 ّشٚٔخ إٌفغ١خ.اٌجغ١طخ ثّؼ١ٍِٛخ أدائُٙ ػٍٟ ِم١بط اٌ
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 أًْٛخ انجضج
 أٔلاً :الأًْٛخ انُظشٚخ نهجضج

اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ فٟ  –فٟ ؽذٚد اؽ٩ع اٌجبؽضخ  –لٍخ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد -1

 ػ٩لزٙب ثّٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد ٌذٞ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ.

ٟ ٚ٘ٛ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ، رغ١ٍؾ اٌؼٛء ػٍٟ ِزغ١ش ٘بَ ِٓ ِزغ١شاد ػٍُ إٌفظ ا٠٦غبث -2

ٌّب ٠ٍؼجٗ ِٓ دٚس ٘بَ فٟ رؾم١ك اٌزٛافك إٌفغٟ ٚا٨عزّبػٟ ٥ٌؽفبي رٚٞ ا٨ؽز١بعبد 

 اٌخبطخ، ثّب ٠غبػذ ػٍٟ ص٠بدح أذِبعُٙ فٟ اٌّغزّغ.

رٛف١ش ثؼغ اٌؾمبئك ٚاٌّؼٍِٛبد إٌظش٠خ ؽٛي ِفب١ُ٘ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ،ِٚٙبساد  -3

 ٌذٞ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ. ؽّب٠خ اٌزاد،ٚرؾذ٠ذ أثؼبد وً ِفَٙٛ

رٕبٚي اٌىفبءح اٌزار١خ ٌذٞ اٌز١ِ٩ز رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ، ٌّب ٌٙب ِٓ أصش ثبٌغ فٟ  -4

 رؾم١ك رٛافمُٙ اٌشخظٟ ٚا٨عزّبػٟ، ٚرؤ١ٍُ٘ٙ ٌذِغُٙ فٟ اٌّغزّغ ٨ ػضٌُٙ ػٕٗ.

 حبَٛبً: الأًْٛخ انتطجٛمٛخ نهجضج

ٌؾبٌٟ فٟ ٚػغ رظٛساد ٌٕمبؽ ثؾض١خ أخشٞ رزؼٍك ثبٌّشٚٔخ لذ رغُٙ ٔزبئظ اٌجؾش ا -1

إٌفغ١خ، ِٚٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد ٌذٞ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ، رغزؾك 

اٌذساعخ ٚرؼ١ف اٌّض٠ذ ِٓ اٌّؼٍِٛبد ؽٛي رٍه اٌّزغ١شاد اٌٙبِخ ٚو١ف١خ ا٨عزفبدح 

 ِٕٙب ٚاٌؼٛاًِ اٌّئصشح ف١ٙب.

ا فٟ ؽشػ ثؼغ اٌزٛط١بد فٟ ػٛء ِب رغفش  ٠ّىٓ أْ رغُٙ ٔزبئظ اٌجؾش -2 اٌؾبٌٟ أ٠ؼب

ػٕٗ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٌّغبػذح ٘زٖ اٌفئخ ٚاٌمبئ١ّٓ ػٍٟ سػب٠زٙب ِٓ أعش ِٚؼ١ٍّٓ 

ِٚئعغبد اٌزشث١خ اٌخبطخ فٟ رط٠ٛش ٔٛػ١خ ٚعٛدح اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٚا٦سشبد٠خ 

 اٌّمذِخ ٌُٙ.

جؾش اٌؾبٌٟ، ِزّضٍخ فٟ ِم١بعٟ اٌّشٚٔخ اػذاد أدٚاد عذ٠ذح ِمٕٕخ ٌم١بط ِزغ١شاد اٌ -3

إٌفغ١خ، ِٚٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد ٌذٞ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ، ِّب ٠غبػذ 

ػٍٟ رٛظ١فٙب ٚاعزخذاِٙب فٟ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد إٌفغ١خ اٌزطج١م١خ فٟ ِغبي ا٦ػبلخ 

 اٌؼم١ٍخ ٌٍٛلٛف ػٍٝ ؽج١ؼخ رٍه اٌّزغ١شاد.

 يصطهضـــبد انجضج

  Psychological Flexibilty: انًشَٔخ انُفغٛخأٔلاً 
اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ثؤٔٙب اٌمذسح ػٍٟ اٌزى١ف (Newman, 2002: 62)" ٠ؼشف "١ِٔٛبْ     

ِغ ا٤ؽذاس اٌظبدِخ ٚاٌّشى٩د ٚاٌّٛالف اٌؼبغطخ، ٟٚ٘ ػ١ٍّخ ِغزّشح ٠ظُٙش اٌفشد 

ا فٟ ِٛاعٙخ اٌّشى٩د ٚاٌظذِب ا ا٠غبث١ب ا رى١ف١ب د ِٚظبدس اٌؼغؾ ِٓ خ٩ٌٙب عٍٛوب

 إٌفغٟ.

ٚرؼشف اٌجبؽضخ اٌؾب١ٌخ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ثؤٔٙب ػ١ٍّخ د٠ٕب١ِخ ٠ظُٙش اٌطفً رٞ ا٦ػبلخ     

ا ِغ اٌّشى٩د ٚاٌّخبؽش اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب،  ا ا٠غبث١ب ا رى١ف١ب اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ ِٓ خ٩ٌٙب عٍٛوب
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ٌّب رجمٟ ٌذ٠ٗ ِٓ  ٚوزٌه لذسرٗ ػٍٟ رمجً اٌزغ١١ش، ٚاٌغؼٟ اٌٝ ا٤فؼً فٟ ػٛء اعزضّبسٖ

 لذساد ٚاِىبٔبد.

ا فٟ اؽبس اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثؤٔٙب اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾظً      وّب رؼشف اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ اعشائ١ب

ػ١ٍٙب اٌطفً رٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ ػٍٟ ِم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ اٌّغزخذَ فٟ اٌجؾش 

اٌزٛافك  -اٌّشى٩د ِٛاعٙخ -اٌؾبٌٟ، ٚرمبط ِٓ خ٩ي خّغخ أثؼبد ٟ٘ )فؼب١ٌخ اٌزاد

 اٌّشبسوخ(. -اٌزغبِؼ -إٌفغٟ

  Self- Protection Skillsحبَٛبً: يٓبساد صًبٚخ انزاد
( ِٙبساد ؽّب٠خ 72: ٠3222ؼشف وً ِٓ "أ٩٠ٔٛس عبوغْٛ، ِٚبسٞ ف١شٔٙبَ" )      

اٌزاد ثؤٔٙب اٌّٙبساد اٌغٍٛو١خ اٌزٟ رٙذف اٌٝ اٌؾفبظ ػٍٟ ع٩ِخ اٌطفً ِٓ ا٤رٞ عٛاء 

 ِزؼّذاا أٚ غ١ش ِزؼّذ.وبْ 

ٚرؼشف اٌجبؽضخ اٌؾب١ٌخ ِٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد ثؤٔٙب اؽذٞ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ اٌؼشٚس٠خ      

اٌزٟ ِٓ شؤٔٙب ِغبػذح ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ ػٍٟ ِٛاعٙخ ا٤خطبس فٟ 

ٌٙب، ٚرفُٙ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثُٙ، ٚرغٕت شزٟ أشىبي ا٦عبءح ٚا٨عزغ٩ي اٌزٟ لذ ٠زؼشػٛا 

ا.  أٔٛاع ا٤خطبس ٌّٛاعٙزٙب ٚأعب١ٌت ا٦عبءح ٚا٨عزغ٩ي ٌزغٕجٙب ل٨ٛا أٚ فؼ٩ا أٚ اث٩غب

ا فٟ اؽبس اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثؤٔٙب اٌذسدح اٌزٟ       وّب رؼشف ِٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد اعشائ١ب

٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌطفً رٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ ػٍٟ ِم١بط ِٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد 

خذَ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ٚرمبط ِٓ خ٩ي خّغخ أثؼبد ٟ٘ )اٌزؼبًِ ِغ ا٤دٚاد اٌّغز

 رغٕت ا٦عبءح(. -اٌؼٕب٠خ ثبٌزاد -اٌزفبػً ِغ ا٤لشاْ -اٌغ١ش فٟ اٌطش٠ك -اٌخطشح

 Mild Mentaly Retardedحبنخبً: الأطفبل رٔ٘ الإػبلخ انؼمهٛخ انجغٛطخ

Children  
ػبلخ اٌؼم١ٍخ ثؤٔٙب اػطشاة ٠زغُ ثؤداء اٌٛظبئف ٠ؼشف ِؼغُ ػٍُ إٌفظ ٚاٌطت إٌفغٟ ا٦

اٌز١ٕ٘خ أٚ اٌؼم١ٍخ اٌؼبِخ ػٍٟ ٔؾٛ ألً ِٓ اٌّزٛعؾ ثذسعخ داٌخ عٛ٘ش٠خ، ٠ٚؾذد اعشائ١اب 

( أٚ ألً ِٓ ّٔؾ اٌغٍٛن ٚاٌزى١ف ثّب ف١ٗ اٌزفى١ش ٚاٌزؼ١ٍُ ٚأعب١ٌت 22ثؤٔٗ ٔغجخ اٌزوبء )

 (.3276: 2223ٚػ٩ء اٌذ٠ٓ وفبفٟ، اٌزٛافك إٌّٟٙ ٚا٨عزّبػٟ )عبثش ػجذ اٌؾ١ّذ، 

( ا٤ؽفبٌزٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ 352: ٠ٚ3222ؼشف "ػجذ اٌّطٍت اٌمش٠طٟ" )     

( 22:  62ثؤُٔٙ ؽب٨د ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ، ٚرزشاٚػ ِؼذ٨د روبئُٙ ِب ث١ٓ )

خ، ا٨ أُٔٙ ٠ّزٍىْٛ دسعخ، ٠ٚغزط١ؼْٛ ِٛاطٍخ اٌذساعخ ٚفماب ٌٍّؼذ٨د ٚإٌّب٘ظ اٌؼبد٠

 اٌمذسح ػٍٟ اٌزؼٍُ ثذسعخ ِب ارا رٛافشد ٌُٙ خذِبد رشث٠ٛخ خبطخ.

 انًفبْٛى انُظشٚخ ٔانذساعبد انغبثمخ:

  Psychological Flexibiltyأٔلاً: انًشَٔخ انُفغٛخ
 انًشَٔخ انُفغٛخ نذ٘ الأطفبل رٔ٘ الإػبلخ انؼمهٛخ انجغٛطخ:

١خ اٌّٛاعٙخ أٚ اٌزى١ف ِغ اٌّخبؽش أٚ اٌؼغٛؽ ٠ش١ش ِفَٙٛ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ اٌٝ ػٍّ

ٚاٌّشى٩د ا٨عزّبػ١خ، ٚفٟ ٘زا اٌظذد أعشٞ وً ِٓ "فب١ٕٔٛ١ٔٙغض٠ٓ ٚدٞ وبعزشٚ 
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 ,.Van Nieuwenhuijzen, M., de Castro, B. Oٚع١ٕشٚوغٟ ٚف١ش١ِشِٚبط" 

Wijnroks, L., Vermeer, A., & Matthys, W. (2009)  ٌٝفؾض دساعخ ٘ذفذ ا

ث١ٓ اٌغٍٛن اٌخبسعٟ ٚاٌغ١بق اٌؼ٩عٟ، ٚؽً اٌّشى٩د ا٨عزّبػ١خ ٌذٞ ا٤ؽفبي  اٌؼ٩لبد

( ؽف٩ا ٚؽفٍخ ِٓ ا٤ؽفبي 222رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

( عٕخ، ٚلذ 25 – 23رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ، رشاٚؽذ أػّبسُ٘ اٌض١ِٕخ ِب ث١ٓ )

٩لخ اسرجبؽ١خ ث١ٓ اٌغٍٛن اٌخبسعٟ ٚوً ِٓ اٌزش١ِض ٚر١ٌٛذ أشبسد إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛد ػ

ا ثبٌزش١ِض ٚاٌزم١١ُ اٌغٍجٟ  ا٨عزغبثبد اٌؼذٚا١ٔخ، ث١ّٕب وبْ اٌغ١بق اٌؼ٩عٟ ِشرجطب

 ٩ٌعزغبثبد اٌؼذٚا١ٔخ.

 ,.Cote, Dوّب أعشٞ وً ِٓ "وٛرٟ ٚث١شط ١٘ٚغ١ٕظ ١ٍٍِٚش ٚربٔذٞ ٚعجبسوظ" 

, S., Tandy, R., & Sparks, S. (2010)Pierce, T., Higgins, K., Miller 

ر١ّٕخ ا٤داء اٌّٙبسٞ ٌؾً اٌّشى٩د ٌذٞ اٌط٩ة رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ دساعخ ٘ذفذ اٌٝ 

( ؽ٩ة ِٓ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ، ثٛالغ 5اٌجغ١طخ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

ٕخ، ٚلذ خؼؼذ ( ع23 – 22( ؽبٌجبد، رشاٚؽذ أػّبسُ٘ اٌض١ِٕخ ِب ث١ٓ )4ؽبٌت، ٚ)

ا، ٚلذ 27اٌؼ١ٕخ ٌغٍغبد رذس٠ج١خ ٌز١ّٕخ ِٙبساد ؽً اٌّشى٩د اعزّشد ٌّذح ) ( أعجٛػب

أعفشد إٌزبئظ ػٓ فبػ١ٍخ اٌغٍغبد اٌزذس٠ج١خ فٟ ر١ّٕخ ا٤داء اٌّٙبسٞ ٌؾً اٌّشى٩د ٌذٞ 

 اٌط٩ة رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ.

١خ ٠ؼزجش ِٓ أوضش ِؼٛلبد رؾم١ك اْ اٌمظٛس فٟ ِٙبساد ؽً اٌّشى٩د ا٨عزّبػ      

اٌىفبءح اٌشخظ١خ ٚا٨عزّبػ١خ ٌذٞ ا٤فشاد رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ، ِٚٓ صُ ٠ئوذ اٌزشث٠ْٛٛ 

ػٍٟ ػشٚسح رؼ١ٍُ ِٙبساد ؽً اٌّشى٩د ؽزٟ ٠ّىٓ رؾم١ك ٔزبئظ ا٠غبث١خ ػٍٟ اٌّغزٛٞ 

عشٞ وً ِٓ إٌّٟٙ ٚا٤وبد٠ّٟ ٚا٨عزّبػٟ ٌذٞ ا٤فشاد رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ، فمذ أ

دساعخ ٘ذفذ اٌٝ  Anderson & Kazantais, (2015)"آٔذسعْٛ ٚوبصأزبصط" 

اٌزؾمك ِٓ فبػ١ٍخ اٌزذس٠ت ػٍٟ ؽً اٌّشى٩د ا٨عزّبػ١خ فٟ رخف١ف ؽذح ثؼغ ثؼغ 

( أفشاد ِٓ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ، ٚأظٙشد ٔزبئظ 4ا٨ػطشاثبد إٌفغ١خ ٌذٞ )

اد ؽً اٌّشى٩د ٌذٞ ع١ّغ اٌّفؾٛط١ٓ، وّب أٚػؾذ اٌذساعخ رؾغٕاب ٍِؾٛظاب فٟ ِٙبس

ب أخفبع ِغزٛٞ ا٨وزئبة ٌذٞ اص١ٕٓ ِٓ اٌّفؾٛط١ٓ.   إٌزبئظ أ٠ؼا

دساعخ ٘ذفذ اٌٝ فؾض  Garrote, A, (2017)ٚفٟ ٘زا اٌظذد أعشٞ "عبسٚد"     

خ  ٚاٌّٙبساد ا٨عزّبػ١  -وؤؽذ أثؼبد اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ -اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌّشبسوخ ا٨عزّبػ١خ

ا ٌزٚٞ 42ٌذٞ اٌز١ِ٩ز رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ، ٚأعُش٠ذ اٌذساعخ ػٍٟ ) ا ػبِب ( فظ٩ا رؼ١ّ١ٍب

ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ، ٚاعزخذِذ اٌذساعخ ِم١بط اٌّشبسوخ ا٨عزّبػ١خ، ِٚم١بط اٌّٙبساد 

ا ث١ٓ  ا٨عزّبػ١خ، ٚلذ أشبسد ٔزبئظ اٌذساعخ اٌٝ ػذَ ٚعٛد ػ٩لخ اسرجبؽ١خ داٌخ اؽظبئ١ب

ا٨عزّبػ١خ ٚاٌّٙبساد ا٨عزّبػ١خ ٌذٞ اٌز١ِ٩ز رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ، ثب٦ػبفخ اٌّشبسوخ 

ا ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس فٟ اٌّشبسوخ ا٨عزّبػ١خ، وّب  ػٍٟ ػذَ عٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب

أظٙشد إٌزبئظ أْ اٌز١ِ٩ز رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ ٌذ٠ُٙ ِغز٠ٛبد ألً ِٓ اٌّٙبساد 

 اٌؼبد١٠ٓ.ا٨عزّبػ١خ ِمبسٔخ ثؤلشأُٙ 
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 .Raghavan, R., & Griffin, E٘زا ٚلذ أعشٞ وً ِٓ "ساعبفبْ ٚعش٠ف١ٓ"      

اٌىشف ػٓ ػٛاًِ اٌخطش اٌّشرجطخ ثبٌّشٚٔخ ٌذٞ ا٤ؽفبي دساعخ ٘ذفذ اٌٝ  .(2017)

رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ، ِٓ خ٩ي ِشاعؼخ ا٤دٌخ اٌجؾض١خ ؽٛي اٌّشٚٔخ ٌذٞ ٘ئ٨ء ا٤ؽفبي، 

د ٚاٌذساعبد إٌّشٛسح فٟ اٌّغ٩د اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌغٕٛاد اٌؼشش٠ٓ ٚرُ اٌجؾش فٟ اٌّمب٨

اٌّبػ١خ، ٚلذ أٚػؾذ إٌزبئظ أْ اٌّشٚٔخ ػجبسح ػٓ ػ١ٍّخ د٠ٕب١ِى١خ رٕطٛٞ ػٍٟ 

رفبػ٩د ث١ٓ ِخزٍف اٌّخبؽش ٚاٌؼ١ٍّبد اٌٛلبئ١خ اٌذاخ١ٍخ ٚاٌخبسع١خ ٌٍفشد ٚاٌزٟ رزٛعؾ 

اٌذساعخ خّغخ ػٛاًِ سئ١غ١خ ٌٍّشٚٔخ  رؤص١شاد ا٤ؽذاس اٌؾ١بر١خ اٌؼبغطخ، ٚلذ ؽذدد

ٌذٞ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ، ٟٚ٘: ا٦ػبلخ، ٚعّبد اٌشخظ١خ، ٚا٤عشح، ٚاٌزؼ١ٍُ، 

ٚاٌؼٛاًِ اٌضمبف١خ. ٚلذ أٚطذ اٌذساعخ ثؼشٚسح اػذاد ثشاِظ ٌجٕبء ٚر١ّٕخ اٌّشٚٔخ ٌذٞ 

ف اٌشخظ١خ ٚا٨عزّبػ١خ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ، ٌّب ٌٙب ِٓ رؤص١ش فٟ خفغ اٌزىب١ٌ

 ٚا٨لزظبد٠خ اٌّشرجطخ ثب٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ.

 ,.Plotner, A٘زا ٚلذ أعشٞ وً ِٓ "ثٍٛرٕش ٚا٠ض٠ً ٚفبْ ٘ٛسْ عز١ٕ١ذ ٚسٚص"       

)Stinnitt, C., & Rose, C. (2020-Ezell, J., VanHorn  ٌٝدساعخ ٘ذفذ ا

اٌزٟ ٠غزخذِٙب  -خ إٌفغ١خوؤؽذ أثؼبد اٌّشٚٔ –اٌىشف ػٓ اعزشار١غ١بد ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ

اٌط٩ة رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ، ٚاعزخذِذ اٌذساعخ ِغّٛػخ ِٓ اٌج١بٔبد اٌّغؾ١خ 

ٚاٌّمبث٩د اٌشخظ١خ ٌفؾض اعزشار١غ١بد اٌّٛاعٙخ اٌزٟ ٠غزخذِٙب ؽ٩ة اٌغبِؼخ رٚٞ 

 ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ، ٚلذ أشبسد ٔزبئظ اٌذساعخ اٌٝ أْ ِب ٠مشة ِٓ صٍش اٌّشبسو١ٓ فٟ

اٌذساعخ ٠غزخذِْٛ اعزشار١غ١خ ؽً اٌّشى٩د وخ١بس أٚي فٟ ِغبي اٌؼ٩لبد اٌؼبؽف١خ 

ا أْ  ٚاٌّٛالف اٌّزؼٍمخ ثبٌظذالبد ٚٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ، وّب أظٙشد إٌزبئظ أ٠ؼب

اٌط٩ة رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ ٠غزخذِْٛ اعزشار١غ١بد رشرىض ػٍٟ اٌّشىٍخ ثشىً 

 ّٛالف اٌؼبغطخ.ِزىشس ػٕذ ِٛاعٙخ اٌ

  Self- Protection Skillsحبَٛبً: يٓبساد صًبٚخ انزاد
 يٓبساد صًبٚخ انزاد نذ٘ الأطفبل رٔ٘ الإػبلخ انؼمهٛخ انجغٛطخ:

ا فٟ رغ١ًٙ اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ، ٚاٌزٛافك ارٍؼت ِٙبساد ؽّب٠خ اٌز      د دٚساا ٘بِب

ي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ، ؽ١ش ٠ؼبٟٔ إٌفغٟ ٚا٨عزّبػٟ، ٚا٨ٔذِبط فٟ اٌّغزّغ ٌذٞ ا٤ؽفب

ٌٚزا فمذ ارغٙذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٘ئ٨ء ا٤ؽفبي ِٓ لظٛس ٚاػؼ فٟ ٘زٖ اٌّٙبساد، 

اٌٝ ِؾبٌٚخ اٌىشف ػٓ ِٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد ٌذ٠ُٙ فٟ ػ٩لزٙب ثجؼغ اٌّزغ١شاد ا٤خشٞ، 

 ( دساعخ ٘ذفذ اٌٝ فؾض3224فمذ أعشٞ وً ِٓ "ؽّذٞ ٠بع١ٓ، ٚسصاْ ِٕظٛس" )

اٌؼ٩لخ ث١ٓ ِٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد ٚثؼغ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ ٌذٞ اٌز١ِ٩ز رٚٞ 

( ر١ٍّزاا ٚر١ٍّزح ِٓ 22ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ ِٓ رٚٞ ِز٩صِخ داْٚ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

( أبس، 32( روٛس، ٚ)62ر١ِ٩ز ِذاسط اٌزشث١خ اٌفىش٠خ رٚٞ ِز٩صِخ دٚاْ، ثٛالغ )

( عٕٛاد، ٚاعزخذِذ اٌذساعخ ِم١بط ٚوغٍش 2 -١ِٕ7خ ِب ث١ٓ )ٚرشاٚؽذ أػّبسُ٘ اٌض

ٌزوبء ا٤ؽفبي، ٚلبئّخ اٌّغزٛٞ ا٨عزّبػٟ ا٨لزظبدٞ، ٚلبئّخ ِٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد ِٓ 



  ILAػؼٛ اٌغّؼ١خ اٌذ١ٌٚخ ٌٍّؼشفخ        اٌغّؼ١خ اٌّظش٠خ ٌٍمشاءح ٚاٌّؼشفخ   

 

  

355 

 

 

 

ا  اػذاد اٌجبؽضبْ، ٚلذ أعفشد اٌذساعخ ػٓ ػذح ٔزبئظ ٌؼً أثشص٘ب ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب

 ٚا٦ٔبس ٚرٌه ٌظبٌؼ ا٦ٔبس.فٟ ِغزٛٞ ِٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد ث١ٓ اٌزوٛس 

 ,.ADEBISI, R. Oٚفٟ اؽبس اٌجشاِظ اٌزذخ١ٍخ أعشٞ وً ِٓ "اد٠ج١غٟ ٚع١شٞ"       

& JERRY, J. E. (2019)  ٌٝاٌىشف ػٓ فبػ١ٍخ اعزخذاَ اٌٛعبئً دساعخ ٘ذفذ ا

اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد ِغبػذح اٌزاد ٌذٞ ػ١ٕخ ِٓ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ، ٚلذ 

( ؽف٩ا ٚؽفٍخ ِٓ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ ثّذسعخ أثٛعب 32ؤٌفذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )ر

( عٕخ، ٚاعزخذِذ اٌذساعخ ِم١بط 23 – 7ث١ٕغ١ش٠ب، رشاٚؽذ أػّبسُ٘ اٌض١ِٕخ ِب ث١ٓ )

، ٚلذ أشبسد إٌزبئظ اٌٝ فبػ١ٍخ اعزخذاَ اٌٛعبئً (CMSKS)ِٙبساد ِغبػذح اٌزاد 

 ١ّٕخ ِٙبساد ِغبػذح اٌزاد ٌذٞ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ.اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّزٕٛػخ فٟ ر

ٚفٟ اؽبس دساعخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ ِٓ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ فٟ ِغزٛٞ ِٙبساد      

( 3232ؽّب٠خ اٌزاد، أعشٞ وً ِٓ "سا١ٔب محمد، ٚٔبس٠ّبْ محمد، ِٕٚبي ػجذ اٌخبٌك" )

فٟ ِٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد ِٓ ا٦عبءح دساعخ ٘ذفذ اٌٝ اٌىشف ػٓ اٌفشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ 

ا اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ) ا 52اٌغٕغ١خ ٌذٞ ػ١ٕخ ِٓ اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب ( ؽبٌجب

ا اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ، ثٛالغ ) ( أبس، 32( روٛس، ٚ)32ٚؽبٌجخ ِٓ اٌط٩ة اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب

ساعخ ِم١بط ِٙبساد ( عٕخ، ٚاعزخذِذ اٌذ22 -23رشاٚؽذ أػّبسُ٘ اٌض١ِٕخ ِب ث١ٓ )

ؽّب٠خ اٌزاد ِٓ ا٦عبءح اٌغٕغ١خ ِٓ اػذاد اٌجبؽض١ٓ، ٚلذ أشبسد ٔزبئظ اٌذساعخ اٌٝ ػذَ 

ا ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس فٟ ِغزٛٞ ِٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد.  ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب

 فشٔض انجضج
ٌجغ١طخ رٛعذ ػ٩لخ اسرجبؽ١خ داٌخ اؽظبئ١اب ث١ٓ دسعبد ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ ا .2

 ػٍٝ ِم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚدسعبرُٙ ػٍٝ ِم١بط ِٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد.

 :صذٔد انجضج

 ٚرزّضً رٍه اٌّؾذداد ف١ّب٠ٍٟ:

: رّضٍذ فٟ اٌّزغ١شاد اٌزٟ ٠زٕبٌٚٙب اٌجؾش اٌؾبٌٟ: اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ، صذٔد يٕضٕػٛخ .2

 وٛس، أبس(.ِٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد، ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ، إٌٛع )ر

: رُ رطج١ك أدٚاد اٌجؾش ػٍٝ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ صذٔد ثششٚخ .3

 ثّشاوض اٌزشث١خ اٌخبطخ.

 َ.3232/3233: ؽُجك اٌجؾش فٟ اٌفظً اٌذساعٟ ا٤ٚي ٌٍؼبَ اٌذساعٟ صذٔد صيُٛخ .4

 :ؽُجك اٌجؾش فٟ ِشاوض اٌزشث١خ اٌخبطخ اٌٛالؼخ فٟ ِؾبفظخاٌغ١ضح.صذٔد يكبَٛخ .5

 ءاد انجضجإرشا
 رّضٍذ اعشاءاد اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ اٌؼٕبطش اٌزب١ٌخ:

ًُغتخذو فٙ انجضج ٠ؼزّذ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ  :أٔلًا: انًُٓذ ان

ا٨سرجبؽٟ اٌزٞ ٠ٙزُ ثٛطف اٌظب٘شح ٚطفاب دل١ماب ِٓ خ٩ي دساعخ اٌؼ٩لبد اٌزٟ رٛعذ 

ٟ،  ٚلذ اعُزخذَ ٘زا إٌّٙظ ٌٍىشف ث١ٓ اٌظب٘شح ٚاٌظٛا٘ش ا٤خشٜ ٚاٌزؼج١ش ػٕٙب ثشىً وّ
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ػٓ ؽج١ؼخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ِزغ١شٞ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ِٚٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد، وّب اعُزخذَ إٌّٙظ 

اٌغججٟ اٌّمبسْ؛ ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق فٟ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خِٚٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد -اٌٛطفٟ

ؼاب ٨خز٩ف إٌٛع )روٛس، ٚأثؼبدّ٘ب اٌفشػ١خ ٌذٜ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ رج

 أبس(.

 حبَٛبً: ػُٛخ انجضج
 أمغّذ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ لغ١ّٓ ّ٘ب:

: رؾذد اٌٙذف ِٓ اعزخذاِٙب ػُٛخ انتضمك يٍ انخصبئص انغٛكٕيتشٚخ لأدٔاد انجضج .1

فٟ اٌزؾمك ِٓ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٤دٚاد اٌجؾش، ٚٚػٛػ اٌّفشداد 

( ؽف٩ا 66َ ٌزطج١ك اٌّم١بط، ٚرىٛٔذ رٍه اٌؼ١ٕخ ِٓ )ٚاٌزؼ١ٍّبد، ٚرمذ٠ش اٌضِٓ ا٩ٌص

ٚؽفٍخ ِٓ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ، ٚاٌز٠ٓ رُ اخز١بسُ٘ ِٓ ِشاوض اٌزشث١خ 

( 23-7، ٚلذ رشاٚؽذ أػّبسُ٘ اٌض١ِٕخ ث١ٓ ) اٌغ١ضحاٌخبطخ اٌٛالؼخ فٟ ِؾبفظخ 

، ٚرشاٚؽذ ٕخ( ع2.663( عٕخ ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ )2.22عٕخ، ثّزٛعؾ ػّشٞ )

 دسعخ. 22-62ِؼب٩ِد روبئُٙ ِب ث١ٓ 

( ؽف٩ا ٚؽفٍخ ِٓ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ 22: رىٛٔذ رٍه اٌؼ١ٕخ ِٓ )انؼُٛخ الأعبعٛخ .2

اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ، ٚاٌز٠ٓ رُ اخز١بسُ٘ ِٓ ِشاوض اٌزشث١خ اٌخبطخ اٌٛالؼخ فٟ ِؾبفظخ 

ٚثّزٛعؾ ػّشٞ  ( عٕخ،23-7اٌغ١ضح، ،ِّٚٓ رشاٚؽذ أػّبسُ٘ اٌض١ِٕخ ِب ث١ٓ )

أبس(،  44روٛس،  42(، ٚثٛالغ )2.662( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ )2.22لذسٖ )

دسعخ، ٚف١ّب ٠ٍٟ عذٚي ٠ٛػؼ اٌّئششاد  22-62ٚرشاٚؽذ ِؼب٩ِد روبئُٙ ِب ث١ٓ 

 ا٦ؽظبئ١خ ٌٍؼ١ٕخ ا٤عبع١خ.
 (1رذٔل )

 انًؤششاد الإصصبئٛخ نهؼُٛخ الأعبعٛخ يٍ الأطفبل رٔ٘ الإػبلخ انجغٛطخ.

انًتغٛش 

 انتصُٛفٙ
 ٌ انًزًٕػبد

يتٕعظ أػًبسْى 

 انضيُٛخ

الاَضشاف 

انًؼٛبس٘ نهؼًش 

 انضيُٙ

انُغجخ 

 انًئٕٚخ

 انُٕع
 %52.3 1.5.1 3.43 33 انزكٕس

 %43.1 1.422 2.52 33 الإَبث

 %..1 1.551 ...3 .3 انؼُٛخ ككم

 أدٔاد انجضج:
ِم١بط اٌّشٚٔخ ّمب١٠ظ ٟ٘: ٠زطٍت اٌجؾش اٌؾبٌٟ ا٨عزؼبٔخ ثّغّٛػخ ِٓ ا٤دٚاد ٚاٌ

(، ٚف١ّب 3232اػذاد/ ؽّذح ؽغٓ ) إٌفغ١خاػذاد/ اٌجبؽضخ، ِٚم١بط ِٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد

٠ٍٟ رٛػ١ؼ ٦عشاءاد ثٕبء رٍه ا٤دٚاد ٚط١بغخ ثٕٛد٘ب ِٚجشساد اعزخذاِٙب، ٚأ٠ؼاب 

 اعشاءاد اٌزؾمك ِٓ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٙزٖ ا٤دٚاد:

 فغٛخ نذٖ الأطفبل رٔ٘ الإػبلخ انؼمهٛخ انجغٛطخإػذاد/ انجبصخخأٔلًا: يمٛبط انًشَٔخ انُ
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:٠ٙذف ٘زا اٌّم١بط اٌٝ رم١١ُ ِغزٜٛ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌذٜ ا٤ؽفبي انٓذف يٍ انًمٛبط

 رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ.

 ٔصف انًمٛبط:
 ( ِفشدح، ؽ١ش ٠ؾزٛٞ اٌّىْٛ ا٤ٚي62رُ اػذاد اٌّم١بط ػٍٝ شىً ِفشداد ػذد٘ب )     

( ِفشدح، ٚاٌّىْٛ 23( ِفشدح، ٚاٌّىْٛ اٌضبٌش )23( ِفشدح، ٚاٌّىْٛ اٌضبٟٔ )23ػٍٝ )

( ِفشداد، ٠ٚزؼّٓ اٌّم١بط خّغخ أثؼبد 22( ِفشدح، ٚاٌّىْٛ اٌخبِظ )23اٌشاثغ )

 اٌّشبسوخ(. -اٌزغبِؼ -اٌزٛافك إٌفغٟ -ِٛاعٙخ اٌّشى٩د -سئ١غخ، ٟ٘ )فؼب١ٌخ اٌزاد

ٌّفشداد ٚاػؾخ، ٚغ١ش ِؼمذح، ِٚفِٙٛخ، ٠ٚزُ رطج١ك ٚلذ ساػذ اٌجبؽضخ أْ رىْٛ ا

 اٌّم١بط ِٓ لجً اٌٛاٌذ٠ٓ أٚ اٌّؼ١ٍّٓ اٌز٠ٓ أِؼٛا فزشح ص١ِٕخ ؽ٠ٍٛخ ِغ اٌطفً.

 انتضمك يٍ انخصبئص انغٛكٕيتشٚخ نًمٛبط انًشَٔخ انُفغٛخ إػذاد/ انجبصخخ:

 لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌزؾمك ِٓ طذق ٚصجبد اٌّم١بط ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

 : صذق انًمٛبطأٔلاً 

لبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة طذق اٌّم١بط ثؼذح ؽشق ٌٍزؤوذ ِٓ أٔٗ ٠م١ظ ِب ٚػغ ٌم١بعٗ     

ٚ٘زٖ اٌطشائك ٟ٘: طذق اٌّؾى١ّٓ، طذق اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ، اٌظذق اٌز٩صِٟ )طذق 

اٌّؾه(، طذق اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ اٌمبئُ ػٍٝ اٌّؾه، ٚف١ّب ٠ٍٟ إٌزبئظ اٌزٟ ؽظٍذ ػ١ٍٙب 

 اٌجبؽضخ:

 صذق انظبْش٘ )انًضكًٍٛ(:ان . أ

( ِٓ اٌّؾى١ّٓ ِٓ أعبرزح ػٍُ إٌفظ اٌزشثٜٛ ٚاٌظؾخ 22رُ ػشع اٌّم١بط ػٍٝ ػذد  ) 

إٌفغ١خ ٚاٌزشث١خ اٌخبطخ، ٚؽٍت ِٓ اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ ثبٌؾىُ ػٍٝ ِب ارا وبٔذ اٌّفشداد 

خ رؾذ وً ثؼُذ رؼجش ػٓ ٘زا اٌغبٔت فٝ ػٛء اٌزؼش٠ف ا٦عشائٝ، ٚوزٌه اٌزفؼً ثبػبف

%( فؤػٍٝ وّؾه ٌمجٛي ٔغجخ ا٨رفبق 22أٜ ِمزشػ أٚ رؼذ٠ً، ٚلذ ٚػؼذ اٌجبؽضخ ِؾه )

ػٍٝ وً ثٕذ ِٓ اٌجٕٛد، ٚرّضٍذ ٩ِؽظبد اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ فٟ ػشٚسح رشى١ً ثؼغ 

 اٌّفشداد ؽزٝ ٠غًٙ فّٙٙب ثبٌشىً اٌظؾ١ؼ، ٚرؼذ٠ً ثؼغ اٌّفشداد اٌّشوجخ. 

 صذق انًمبسَخ انطشفٛخ: . ة

( ؽف٩ا ٚؽفٍخ ِٓ ا٤ؽفبي 66)مبسٔخ اٌطشف١خ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب رُ ؽغبة طذق اٌّ

-Mann، ٚرٌه ثبعزخذاَ اخزجبس ِبْ ٠ٚزٕٟ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ

Whitney ِٞغزمٍز١ٓ؛ ٚرٌه ٌٍزؾمك ِٓ ٌٍزؾمك ِٓ د٨ٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ػ١ٕز١ٓ ا٩ٌثبساِزش

ؽف٩ا ( 26فؼٟ ا٤داء ٚ)ِشر ؽف٩ا ٚؽفٍخ( 26د٨ٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت دسعبد )

% ٥ٌدائ١ٓ 32ِٕخفؼٟ ا٤داء ػٍٝ ِم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ اػذاد/اٌجبؽضخ، ثزمغ١ُ  ٚؽفٍخ

 اٌّشرفغ ٚإٌّخفغ، ٚوبٔذ إٌزبئظ وبٌزبٌٟ:
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 (2رذٔل )

َتبئذ صذق انًمبسَخ انطشفٛخ نًمٛبط انًشَٔخ انُفغٛخ نذٖ الأطفبل رٔ٘ الإػبلخ انؼمهٛخ 

 جبصخخ.انجغٛطخإػذاد/ ان

 ٌ انًزًٕػخ انًمٛبط ٔأثؼبدِ
يتٕعظ 

 انشتت

يزًٕع 

 انشتت

لًٛخ يبٌ 

 (Uٔٚتُٙ )
 تفغٛش انذلانخ (Zلًٛخ )

 انجؼذ الأٔل

 )فؼبنٛخ انزاد(

 ...345 ...23 15 أػهٗ الأداء
..... -4.343 

( دانخ .....)

 ....12 ...2 15 أدَٗ الأداء 1....ػُذ 

 انجؼذ انخبَٙ

)يٕارٓخ 

 انًشكلاد(

 ...345 ...23 15 أػهٗ الأداء

..... -4.632 
( دانخ .....)

 15 أدَٗ الأداء 1....ػُذ 
2... 12.... 

 انجؼذ انخبنج

 )انتٕافك انُفغٙ(

 ...345 ...23 15 أػهٗ الأداء
..... -4.311 

( دانخ .....)

 ....12 ...2 15 أدَٗ الأداء 1....ػُذ 

 انجؼذ انشاثغ

 )انتغبيش(

 ...345 ...23 15 اءأػهٗ الأد
..... -4.311 

( دانخ .....)

 ....12 ...2 15 أدَٗ الأداء 1....ػُذ 

 انجؼذ انخبيظ

 )انًشبسكخ(

 ...345 ...23 15 أػهٗ الأداء
..... -4.326 

( دانخ .....)

 ....12 ...2 15 أدَٗ الأداء 1....ػُذ 

انذسرخ انكهٛخ 

نًمٛبط انًشَٔخ 

 انُفغٛخ

 ...345 ...23 15 ءأػهٗ الأدا

..... -4.634 
( دانخ .....)

 15 أدَٗ الأداء 1....ػُذ 
2... 12.... 

، 5.723-، 5.252-( اٌّؾغٛثخ لذ ثٍغذ )z)( أْ ل١ُ ٠3زؼؼ ِٓ خ٩ي اٌغذٚي سلُ )     

(، ٚع١ّغ ٘زٖ اٌم١ُ داٌخ اؽظبئ١اب ػٕذ ِغزٜٛ 5.725-، 5.237-، 5.222-، 5.222-

٠ش١ش اٌٝ ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١اب ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت دسعبد ، ا٤ِش اٌزٞ 2.222

ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ ِٕخفؼٟ ِٚشرفؼٟ ا٤داء ػٍٝ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط 

اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚأثؼبدٖ اٌفشػ١خ )فؼب١ٌخ اٌزاد، ِٛاعٙخ اٌّشى٩د، اٌزٛافك إٌفغٟ، 

فؼٟ ا٤داء؛ ِب ٠ذي ػٍٝ اٌمذسح اٌز١١ّض٠خ اٌؼب١ٌخ اٌزغبِؼ، اٌّشبسوخ( فٟ ارغبٖ ا٤ؽفبي ِشر

 ٌٍّم١بط، ٚ٘زا ِب ٠ٛػؾٗ اٌشىً اٌج١بٟٔ اٌزبٌٟ:

 د. انصذق انتلاصيٙ )صذق انًضك(:

رُ رمذ٠ش اٌظذق اٌّشرجؾ ثبٌّؾه ِٓ خ٩ي ؽغبة ِؼبًِ ا٨سرجبؽ ٌج١شعْٛ ث١ٓ دسعبد 

ػٍٝ ِم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ( ؽف٩ا ٚؽفٍخ ِٓ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ 66)

اػذاد/ اٌجبؽضخ، ِٚم١بط اٌّؾه " ِم١بط اداسح اٌزاد ٌذٜ ا٤ؽفبي اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍاب اٌمبث١ٍٓ 

ٌٍزؼٍُ
(2)

**(، ٟٚ٘ ل١ّخ ػب١ٌخ رئوذ 2.265"، ٚثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ ا٨سرجبؽ ث١ٓ اٌّم١بع١ٓ )

 ّؾه:طذق ٚط٩ؽ١خ اٌّم١بع٩ٍعزخذاَ ٚاٌزطج١ك، ٚف١ّب ٠ٍٟ ٔزبئظ طذق اٌ
 

 

 

 

                                                 
يفشداد(،  .1:يشالجخ انزاد )( يفشدح يُٕصػخ ػهٗ حلاحخ أثؼبد ْٙ.3يٍ )ٚتكٌٕ ْزا انًمٛبط . (1)

 .يفشداد( .1يفشداد(، تؼضٚض انزاد ) .1تمٛٛى انزاد )
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 (3رذٔل )
 َتبئذ صذق انًضك نًمٛبط انًشَٔخ انُفغٛخ إػذاد/ انجبصخخ.

 يمٛبط إداسح انزاد

 

 يمٛبط انًشَٔخ انُفغٛخ

يشالجخ 

 انزاد
 تمٛٛى انزاد

تؼضٚض 

 انزاد

انذسرخ انكهٛخ 

نًمٛبط إداسح 

 انزاد

 **.46.. **512.. **432.. 132.. فؼبنٛخ انزاد

 **661.. **431.. **564.. **652.. يٕارٓخ انًشكلاد

 **462.. *343.. **413.. **.44.. انتٕافك انُفغٙ

 **644.. **563.. **532.. **433.. انتغبيش

 **322.. **6.5.. **633.. **565.. انًشبسكخ

انذسرخ انكهٛخ نًمٛبط 

 انًشَٔخ انُفغٛخ
..632** ..365** ..31.** ..254** 

ِؼب٩ِد اسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط  ٠ٚزج١ٓ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ ل١ُ    

اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚأثؼبدٖ اٌفشػ١خ )فؼب١ٌخ اٌزاد، ِٛاعٙخ اٌّشى٩د، اٌزٛافك إٌفغٟ، 

اٌزغبِؼ، اٌّشبسوخ(، ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌّؾه ِٛعجخ ٚداٌخ اؽظبئ١اب ػٕذ ِغزٜٛ 

 ل١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ.، ٚ٘زا ٠ذًٌ ػٍٝ وفبءح اٌّم١بط اٌغ١ىِٛزش٠خ فٟ 2.22

 صذق انًمبسَبد انطشفٛخ انمبئى ػهٗ انًضك: .3
رمَٛ ٘زٖ اٌطش٠مخ ػٍٝ ؽغبة د٨ٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد ِغّٛػز١ٓ 

ِزطشفز١ٓ ِٓ ا٤فشاد فٟ ا٨خزجبس، اؽذاّ٘ب أخزد رمذ٠شَا ِشرفؼاب فٟ ِم١بط اٌّؾه 

ب فٟ ِم١بط اٌّؾه(، ٚا٤خشٜ أ-)اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اداسح اٌزاد ا ِٕخفؼا خزد رمذ٠شا

اٌّؾه، فبرا صجذ أْ ٕ٘بن فشلاب دا٨ا اؽظبئ١اب ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد ٘بر١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ 

(، ٚفٟ 442، 3225ا٨خزجبس، وبْ رٌه د٩١ٌا ػٍٝ طذق ا٨خزجبس )ػٍٝ ِب٘ش خطبة، 

ػٛء ٘زا اػزجشد اٌجبؽضخ ِم١بط اداسح اٌزاد ٌذٜ ا٤ؽفبي اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍاب اٌمبث١ٍٓ 

( ِؾىاب خبسع١اب، ؽ١ش رُ رشر١ت ا٤ؽفبي فٟ 3222ٌٍزؼٍّبػذاد أِبٟٔ ػجذ اٌىش٠ُ ٚآخشْٚ )

ُّغزخذَ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رجؼاب ٌذسعبرُٙ ػٍٝ  ِم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ اػذاد/ اٌجبؽضخ اٌ

% ِٓ اٌؼ١ٕخ، 32اٌّؾه، ٚرُ رى٠ٛٓ ِغّٛػز١ٓ ِزطشفز١ٓ ػٍٝ ِم١بط اٌّؾه )أػٍٝ 

 Mann-Whitney% ِٓ اٌؼ١ٕخ(؛ ٚرُ اعزخذاَ اخزجبس ِبْ ٠ٚزٕٟ 32ٚأدٔٝ 

ا٩ٌثبساِزشٞ ٌٍزؾمك ِٓ د٨ٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ػ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ، ٚف١ّب ٠ٍٟ إٌزبئظ اٌزٟ 

 اٌؾظٛي ػ١ٍٙب:
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 (4رذٔل )

 نهفشٔق ثٍٛ يتٕعطٙ ستت دسربد أفشاد Mann-Whitney بس يبٌ ٔٚتَُٙتبئذ اختج

 (.55يزًٕػتٙ أػهٗ الأداء ٔأدَٗ الأداء فٙ يمٛبط انًضك )ٌ=

انًمٛبط 

ٔأثؼبدِ 

 انفشػٛخ

 ٌ انًزًٕػخ
يتٕعظ 

 انشتت

يزًٕع 

 انشتت

لًٛخ يبٌ 

ٔٚتُٙ 

(U) 

لًٛخ 

(Z) 
 تفغٛش انذلانخ

فؼبنٛخ 

 انزاد

 .5..31 .3..2 15 أػهٗ الأداء
..... 

-

3.313 

(دانخ .....)

 .154.5 .3..1 15 أدَٗ الأداء 1....ػُذ 

يٕارٓخ 

 انًشكلاد

 ...323 21.33 15 أػهٗ الأداء
..... 

-

4..33 

(دانخ 1....)

 ...136 3..3 15 أدَٗ الأداء 1...ػُذ 

انتٕافك 

 انُفغٙ

 .321.5 21.43 15 أػهٗ الأداء
..... 

-

3.335 

(دانخ .....)

 .143.5 3.53 15 أدَٗ الأداء 1....ػُذ 

 انتغبيش
 ...324 .21.6 15 أػهٗ الأداء

..... 
-

3.252 

(دانخ .....)

 ...141 .3.4 15 أدَٗ الأداء 1....ػُذ 

 انًشبسكخ
 .3.2.5 53..2 15 أػهٗ الأداء

..... 
-

3.123 

(دانخ 1....)

 .156.5 43..1 15 أدَٗ الأداء 1...ػُذ 

انًشَٔخ 

نُفغٛخ ا

 ككم

 ....34 22.63 15 أػهٗ الأداء

..... 
-

4.433 

(دانخ .....)

 أدَٗ الأداء 1....ػُذ 
15 2.33 125... 

، 5.242-، 4.422-( اٌّؾغٛثخ لذ ثٍغذ )z)( أْ ل١ُ ٠5زؼؼ ِٓ خ٩ي اٌغذٚي سلُ )     

٠ٟ (، ٚع١ّغ ٘زٖ اٌم١ُ داٌخ اؽظبئ١اب ػٕذ ِغز5.524ٛ-، 4.224-، 4.262-، 4.246-

، ا٤ِش اٌزٞ ٠ش١ش اٌٝ ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١اب ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت 2.222ٚ 2.22د٨ٌخ 

دسعبد ِٕخفؼٟ ِٚشرفؼٟ ا٤داء فٟ ِم١بط اٌّؾه ػٍىّم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ اػذاد/ 

اٌجبؽضخ ٚأثؼبدٖ اٌفشػ١خ )فؼب١ٌخ اٌزاد، ِٛاعٙخ اٌّشى٩د، اٌزٛافك إٌفغٟ، اٌزغبِؼ، 

ّغّٛػخ راد اٌّزٛعؾ ا٤ػٍٝ )ِشرفؼٟ ا٤داء(؛ ِّب ٠ذًٌ ػٍٝ اٌمذسح اٌّشبسوخ(، ٌظبٌؼ اٌ

( 3اٌز١١ّض٠خ ٌٍّم١بط فٟ اٌزؼشف ػٍٝ اٌّغّٛػبد اٌّزجب٠ٕخ فٟ ا٤داء، ٚاٌشىً اٌج١بٟٔ )

٠ٛػؼ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد ِٕخفؼٟ ِٚشرفؼٟ ا٤داء فٟ اٌّؾه ػٍٝ ِم١بط 

 فشػ١خ:اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ اػذاد/ اٌجبؽضخ ٚأثؼبدٖ اٌ

 حبَٛبً: تزبَظ انًفشداد )الاتغبق انذاخهٙ(

(ؽف٩ا 66رُ اٌزؾمك ِٓ ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ٌّم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب)    

ٚؽفٍخ ِٓ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ، ٚرٌه ِٓ خ٩ي ؽغبة ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ 

ٚاٌّم١بط وىً، ٚوزٌه ث١ٓ ا٤ثؼبد  ث١ٓ اٌّفشداد ٌىً ثؼذ فشػٟ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ

اٌفشػ١خ ٚثؼؼٙب، ٚث١ٕٙب ٚث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ،ٚف١ّب ٠ٍٟ رٛػ١ؼ 

 ٌّؼب٩ِد ا٨سرجبؽ ِٓ خ٩ي اٌغذاٚي ا٢ر١خ:

 صغبة يؼبيلاد الاستجبط ثٍٛ انًفشداد ٔدسرخ انجؼذ، ٔانذسرخ انكهٛخ نهًمٛبط: . أ
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 (5رذٔل )

 ٍ انًفشداد ٔكم يٍ انذسرخ انكهٛخ نلأثؼبد انفشػٛخ ٔيمٛبط انًشَٔخ انُفغٛخ ككم.يؼبيلاد الاستجبط ثٛ

انًمٛبط ٔأثؼبدِ 

 انفشػٛخ
 انًفشدح

الاستجبط 

ثبنذسرخ 

 انكهٛخ نهجؼذ

الاستجبط 

ثبنذسرخ انكهٛخ 

 نهًمٛبط

 انًفشدح

الاستجبط 

ثبنذسرخ 

 انكهٛخ نهجؼذ

الاستجبط 

ثبنذسرخ انكهٛخ 

 نهًمٛبط

 انجؼذ الأٔل 

ذو انضكى )ػ

 ػهٗ انخجشاد(

1 ..455** ..36.** 3 ..623** ..524** 

2 ..333** ..635** 2 ..642** ..435** 

3 ..633** ..623** 3 ..534** ..44.** 

4 ..61.** ..562** 1. ..3.5** ..635** 

5 ..352** ..335** 11 ..5.2** ..54.** 

6 ..636** ..651** 12 ..311** ..311** 

 ذ انخبَٙ انجؼ

)يٕارٓخ 

 انًشكلاد(

13 ..5.4** ..443** 13 ..332** ..33.** 

14 ..553** ..561** 2. ..563** ..46.** 

15 ..632** ..645** 21 ..343** ..353** 

16 ..263** ..25.** 22 ..21.** ..213** 

13 ..632** ..533** 23 ..565** ..533** 

12 ..533** ..532** 24 ..3.4** ..635** 

 انجؼذ انخبنج 

)انتٕافك 

 انُفغٙ(

25 ..646** ..533** 31 ..332** ..632** 

26 ..633** ..531** 32 ..552** ..422** 

23 ..631** ..612** 33 ..522** ..463** 

22 ..6.2** ..526** 34 ..644** ..6.6** 

23 ..6.3** ..434** 35 ..334** ..363** 

3. ..2.4** ..63.** 36 ..353** ..3.5** 

 انجؼذ انشاثغ 

 )انتغبيش(

33 ..54.** ..463** 43 ..6.6** ..545** 

32 ..642** ..542** 44 ..6.6** ..545** 

33 ..634** ..665** 45 ..355** ..3.2** 

4. ..661** ..641** 46 ..613** ..53.** 

41 ..313** ..3.3** 43 ..33.** ..336** 

42 ..521** ..531** 42 ..632** ..665** 

 انجؼذ انخبيظ 

 )انًشبسكخ(

43 ..32.** ..343** 54 ..323** ..355** 

5. ..616** ..563** 55 ..42.** ..353** 

51 ..2..** ..35.** 56 ..456** ..345** 

52 ..311** ..623** 53 ..633** ..523** 

53 ..3.3** ..626** 53 ..353** ..321** 

 1...)**(. دال ػُذ يغتٕٖ                                   5...)*(. دال ػُذ يغتٕٖ 

٠ٚزؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ ل١ُ ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ ث١ٓ اٌّفشداد ٚوً ِٓ اٌذسعخ     

اٌى١ٍخ٥ٌثؼبد اٌفشػ١خ اٌخّغخ )فؼب١ٌخ اٌزاد، ِٛاعٙخ اٌّشى٩د، اٌزٛافك إٌفغٟ، اٌزغبِؼ، 
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**(، ٚع١ّؼٙب ل١ُ داٌخ 2.272-**2.456ٚاٌّم١بط وىٍزشاٚؽذ ث١ٓ )اٌّشبسوخ( 

 ، ِّب ٠ئوذ ػٍٝ رغبٔظ اٌّم١بط ٚرّبعىٗ اٌذاخٍٟ.2.22اؽظبئ١اب ػٕذ ِغزٜٛ 

 صغبة يؼبيلاد الاستجبط ثٍٛ الأثؼبد انفشػٛخ ٔثؼضٓب،ٔانذسرخ انكهٛخ نهًمٛبط: . ة
 (6رذٔل )

 نكهٛخ نًمٛبط انًشَٔخ انُفغٛخ.يؼبيلاد الاستجبط ثٍٛ الأثؼبد انفشػٛخ ٔانذسرخ ا
انًمٛبط 

ٔأثؼبدِ 

 انفشػٛخ

 انجؼذ الأٔل

)فؼبنٛخ 

 انزاد(

 انجؼذ انخبَٙ

)يٕارٓخ 

 انًشكلاد(

انجؼذانخبنج 

)انتٕافك 

 انُفغٙ(

 انجؼذانشاثغ

 )انتغبيش(

 انجؼذانخبيظ

 )انًشبسكخ(

انذسرخ 

انكهٛخ 

 نهًمٛبط

 انجؼذ الأٔل

)فؼبنٛخ 

 انزاد(

1 ..215** ..3..** ..223** ..332** ..233** 

 انجؼذ انخبَٙ

)يٕارٓخ 

 انًشكلاد(

..215** 1 ..253** ..3.5** ..243** ..362** 

 انجؼذانخبنج

)انتٕافك 

 انُفغٙ(

..3..** ..253** 1 ..336** ..633** ..223** 

 انجؼذانشاثغ

 )انتغبيش(
..223** ..3.5** ..336** 1 ..216** ..344** 

 انجؼذانخبيظ

 )انًشبسكخ(
..332** ..243** ..633** ..216** 1 ..231** 

انذسرخ انكهٛخ 

 نهًمٛبط
..233** ..362** ..223** ..344** ..231** 1 

 1...)**(. تشيض إنٗ يغتٕٖ دلانخ     5...)*(. تشيض إنٗ يغتٕٖ دلانخ 

٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك رّزغ ا٤ثؼبداٌفشػ١خ ثّؼب٩ِد اسرجبؽ داٌخ اؽظبئ١اب ػٕذ    

ث١ٕٙب ٚثؼؼٙب اٌجؼغ، ٚث١ٕٙب ٚث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ، 2.22زِٜٛغ

ٟٚ٘ ِؼب٩ِد اسرجبؽ ع١ذح ِٚطّئٕخ، ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ رغبٔظ اٌّم١بط ِٓ ؽ١ش 

 ا٤ثؼبداٌفشػ١خ ٚرّبعىٗ اٌذاخٍٟ.

 حبنخبً: حجبد انًمٛبط

اٌزغضئخ إٌظف١خ )ثبعزخذاَ لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بط ثبعزخذاَ ؽش٠مز١ٓ ّ٘ب: 

وشٚٔجبؿ، ػٍٝ ػ١ٕخ -ِؼبدٌزٟ عٛرّبْ، ٚرظؾ١ؼ اٌطٛي ٌغج١شِبْ ثشاْٚ( ِٚؼبًِ أٌفب

(ؽف٩ا ٚؽفٍخ ِٓ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ، ٚعبءد إٌزبئظ ػٍٝ 66لٛاِٙب )

 إٌؾٛ اٌزبٌٟ:
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 Cronbach Alphaكشَٔجبط -طشٚمخ أنفب ( أ

( ؽف٩ا ٚؽفٍخ ِٓ ا٤ؽفبي رٚٞ 66م١بط ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك اٌّ

ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ صُ رُ ؽغبة ل١ُ ِؼب٩ِد صجبد ا٨خزجبس ثبعزخذاَ ؽش٠مخ أٌفب 

 وشٚٔجبؿ، ٚعبءد إٌزبئظ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:
 (3رذٔل )

طخ إػذاد/ يؼبيلاد حجبد يمٛبط انًشَٔخ انُفغٛخ نذٖ الأطفبل رٔ٘ الإػبلخ انؼمهٛخ انجغٛ

 انجبصخخ.

 كشَٔجبط-يؼبيم أنفب ػذد انًفشداد انًمٛبط ٔأثؼبدِ انفشػٛخ

 262.. 12 انجؼذ الأٔل )فؼبنٛخ انزاد(

 223.. 12 انجؼذ انخبَٙ )يٕارٓخ انًشكلاد(

 224.. 12 انجؼذانخبنج )انتٕافك انُفغٙ(

 235.. 12 انجؼذانشاثغ )انتغبيش(

 224.. .1 انجؼذانخبيظ )انًشبسكخ(

 362.. 52 انذسرخ انكهٛخ نًمٛبط انًشَٔخ انُفغٛخ

٠ٚزؼؼ ِٓ خ٩ي اٌغذٚي اٌغبثك أْ ِؼب٩ِد صجبد أٌفب وشٚٔجبؿ ِشرفؼخ ِّب ٠ذي ػٍٝ   

 رّزغ اٌّم١بط ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد ٚا٨عزمشاس.

 Half-Splitطشٚمخ انتزضئخ انُصفٛخ  ( ة

ٕظف١خ( ث١ٓ ٔظفٟ ا٨خزجبس ٌىً ثؼذ ِٓ رُ ؽغبة ِؼبًِ ا٨سرجبؽ )ِؼبًِ صجبد اٌزغضئخ اٌ

-ا٤ثؼبد اٌفشػ١خ ٚاٌّم١بط وىً، ثبعزخذاَ ِؼبدٌزٟ عٛرّبْ، ٚرظؾ١ؼ اٌطٛي ٌغج١شِبْ

 ثشاْٚ.
 (2رذٔل )

 يؼبيلاد حجبد يمٛبط انًشَٔخ انُفغٛخ نذٖ الأطفبل رٔ٘ الإػبلخ انؼمهٛخ انجغٛطخ إػذاد/ انجبصخخ 

 )طشٚمخ انتزضئخ انُصفٛخ(.

ؼبدِ انًمٛبط ٔأث

 انفشػٛخ

ػذد 

 انًفشداد

يؼبيم  ثشأٌ "-يؼبيم انتزضئخ" عجٛشيبٌ

 ثؼذ انتصضٛش لجم انتصضٛش رٕتًبٌ

 انجؼذ الأٔل

 )فؼبنٛخ انزاد(
12 ..335 ..233 ..252 

 انجؼذ انخبَٙ

 )يٕارٓخ انًشكلاد(
12 ..323 ..222 ..222 

 انجؼذانخبنج

 )انتٕافك انُفغٙ(
12 ..222 ..3.3 ..3.1 

 ذانشاثغانجؼ

 )انتغبيش(
12 ..243 ..315 ..314 
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 انجؼذانخبيظ

 )انًشبسكخ(
1. ..336 ..242 ..243 

 332.. 333.. 353.. 52 انًمٛبط ككم

٠ٚزؼؼ ِٓ خ٩ي اٌغذٚي اٌغبثك أْ ِؼب٩ِد صجبد اٌزغضئخ إٌظف١خ ثبعزخذاَ ِؼبدٌزٟ   

عخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد ثشاْٚ ٚعٛرّبْ ِمجٌٛخ، ِّب ٠ذي ػٍٝ رّزغ اٌّم١بط ثذس-عج١شِبْ

 ٚا٨عزمشاس.

 ٔصف انًمٛبط فٙ صٕستّ انُٓبئٛخ ٔيفتبس انتصضٛش:

رىْٛ ِم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ فٟ طٛسرٗ إٌٙبئ١خ ثؼذ اعشاء اٌخظبئض 

ٛصػخ ػٍٝ )62اٌغ١ىِٛزش٠خ ِٓ ) ُِ ( أثؼبد ٟ٘: فؼب١ٌخ اٌزاد، ِٛاعٙخ 6( ِفشدح 

ٚرٙذف اٌىم١بط ِغزٜٛ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ  اٌّشى٩د، اٌزٛافك إٌفغٟ، اٌزغبِؼ، اٌّشبسوخ،

ٌذٜ ػ١ٕخ ِٕب٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ، ٠ٚزؼ١ٓ ػٍٝ اٌمبئ١ّٓ ثزطج١ك اٌّم١بط 

ِٓ اٌٛاٌذ٠ٓ ٚاٌّؼ١ٍّٓ اخز١بس اعزغبثخ ٚاؽذح ٌىً ِٓ ِفشدح ِٓ ػّٓ ص٩س اعزغبثبد 

ب اّ ا(، ٠ُّٕٚؼ دسع -أؽ١بٔاب -ٚفماب ٌٍزذس٠ظ اٌض٩صٟ )دائ ( ثبٌزشر١ت ٌىً ِفشدح 4، 3، 2خ )ٔبدسا

( ٌىً ِفشدح ِٓ اٌّفشداد ا٠٦غبث١خ، ثؾ١ش 2، 3، 4ِٓ ِفشداد اٌّم١بط اٌغٍج١خ، ٚ)

( دسعخ، فىٍّب 225-62رزشاٚػ اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّفؾٛص ػٍٝ اٌّم١بط ث١ٓ )

ٌذ٠ٗ، صادد اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌطفً دي رٌه ػٍٝ اسرفبع ِغزٜٛ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ 

 ٚوٍّب لٍذ اٌذسعخ أخفغ ِغزٜٛ ِشٚٔزٗ إٌفغ١خ. 
 (3رذٔل )

 تٕصٚغ انًفشداد ػهٗ ػٕايم يمٛبعبنًشَٔخ انُفغٛخإػذاد/ انجبصخخ.

 *. تشٛش إنٗ انًفشداد انغهجٛخ.

 نذٖ الأطفبل رٔ٘ يتلاصيخ أعجشرش ٔانتٕصذٍٚٛ يٓبساد صًبٚخ انزاد يمٛبطحبَٛبً: 

 (.2.2إػذاد/ صًذح صغٍ )

:٠ٙذف ٘زا اٌّم١بط اٌٝ رم١١ُ ِغزٜٛ ِٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد ٌذٜ انٓذف يٍ انًمٛبط

 ا٤ؽفبي رٚٞ ا٨ؽز١بعبد اٌخبطخ.

 أثؼبد انًمٛبط
ػذد 

 انًفشداد
 أسلبو انًفشداد 

 12، 11، .1، 3، 2، 3، 6، 5، 4، 3، 2، 1 12 انجؼذ الأٔل)فؼبنٛخ انزاد(

انجؼذ انخبَٙ)يٕارٓخ 

 ًشكلاد(ان
12 

13 ،14 ،15 ،16 ،13 ،12 ،13 ،2. ،21 ،22 ،

23 ،24 

انجؼذانخبنج)انتٕافك 

 انُفغٙ(
12 

25 ،26 ،23 ،22 ،23 ،3. ،31 ،32 ،33 ،34 ،

35 ،36 

 12 انجؼذانشاثغ)انتغبيش(
33 ،32 ،33 ،4. ،41 ،42 ،43 ،44 ،45 ،46 ،

43 ،42 

 52، 53، 56، 55، 54، 53، 52، 51، .5، 43 .1 انجؼذانخبيظ)انًشبسكخ(

 يفشدح 52 إرًبنٙ ػذد يفشداد انًمٛبط
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( ثبٌزؾمك ِٓ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط، ٚعبءد إٌزبئظ 3232لبِذ ؽّذح ؽغٓ )

 وّب ٠ٍٟ:

 أٔلًا: صذق انًمٛبط
( ِٓ طذق ِم١بط ِٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد ِٓ خ٩ي اعزخذاَ 3232رؾممذ ؽّذح ؽغٓ )

 اٌز١١ّضٞ، ثؼغ اٌّؼبٌغبد ٚاٌطشق ا٦ؽظبئ١خ: طذق اٌّؾى١ّٓ، اٌظذق 

 حبنخبً: حجبد انًمٛبط

( ؽف٩ا ٚؽفٍخ 72( ثؾغبة صجبد اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )3232لبِذ ؽّذح ؽغٓ )

ِٓ ا٤ؽفبي اٌزٛؽذ١٠ٓ ثض٩س ؽشائك ٟ٘: ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبؿ، اٌزغضئخ إٌظف١خ، اػبدح 

اٌفشػ١خ ث١ٓ ا٨خزجبس، ٚلذ رشاٚؽذ ل١ُ ِؼب٩ِد صجبد ِم١بط ِٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد ٚأثؼبدٖ 

( ثبعزخذاَ 2.252-2.222وشٚٔجبؿ، ٚث١ٓ )-( ثبعزخذاَ ؽش٠مخ أٌفب2.226-2.226)

-2.222ثشاْٚ(، ٚث١ٓ )-ؽش٠مخ اٌزغضئخ إٌظف١خ )ِؼبدٌخ رظؾ١ؼ اٌطٛي ٌغج١شِبْ

( 2.225-2.733( ثبعزخذاَ ؽش٠مخ اٌزغضئخ إٌظف١خ )ِؼبدٌخ عٛرّبْ(، ٚث١ٓ )2.252

س، ٚع١ّؼٙب ل١ُ ِشرفؼخ رذي ػٍٝ رّزغ اٌّم١بط ثّغزٜٛ ثبعزخذاَ ؽش٠مخ اػبدح ا٨خزجب

 ِشرفغ ِٓ اٌضجبد ٚا٨عزمشاس.

( 66ٚلذ لبِذ اٌجبؽضخ اٌؾب١ٌخ ثبػبدح ؽغبة صجبد ا٨خزجبس ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

ؽف٩ا ٚؽفٍخ ِٓ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ، ٚرٌه ِٓ خ٩ي اعزخذاَ ؽش٠مزٟ 

 ثشاْٚ، عٛرّبْ(.-ئخ إٌظف١خ )ِؼبدٌزٟ عج١شِبْوشٚٔجبؿ، ٚاٌزغض-ِؼبًِ أٌفب

 انصٕسح انُٓبئٛخ نًمٛبط يٓبساد صًبٚخ انزاد إػذاد/ انجبصخخ:

ٛصػخ ػٍٝ )62أطجؼ اٌّم١بط فٟ طٛسرٗ إٌٙبئ١خ ٠زىْٛ ِٓ )    ُِ ( خّغخ 6( ِفشدح، 

ؼٕب٠خ أثؼبد فشػ١خ )اٌزؼبًِ ِغ ا٤دٚاد اٌخطشح، اٌغ١ش فٟ اٌطش٠ك، اٌزفبػً ِغ ا٤لشاْ، اٌ

ثبٌزاد، رغٕت ا٦عبءح(، ٠ٚزُ اٌؾىُ ػ١ٍٙب فٟ ػٛء رذس٠ظ ِٓ ص٩س ٔمبؽ رّضً دسعبد 

ِّبسعخ اٌطفً ٌٍغٍٛن، ؽ١ش ٠خزبس اٌشخض اٌمبئُ ثب٦عبثخ ػٓ اٌّم١بط ثبخز١بس اعزغبثخ 

ا ِب ٠ؾذس(، ثؾ١ش رؾظً  ِٓ ػّٓ ص٩س اعزغبثبد )٠ؾذس، ٠ؾذس أؽ١بٔاب، ٔبدسا

س دسعبد، ٚا٨عزغبثخ )٠ؾذس أؽ١بٔاب( ػٍٝ دسعز١ٓ، ا٨عزغبثخ )٠ؾذس( ػٍٝ ص٩

ا ِب ٠ؾذس( ػٍٝ دسعخ ٚاؽذح، ؽ١ش رش١ش اٌذسعخ اٌّشرفؼخ اٌٝ اسرفبع  ٚا٨عزغبثخ )ٔبدسا

ِٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد، ث١ّٕب رش١ش اٌذسعخ إٌّخفؼخ اٌٝ أخفبع ِٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد، 

ِٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد اػذاد/ ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ رٛص٠غ اٌّفشداد ػٍٝ أثؼبد ِم١بط 

 ( ثؼذ اٌزؾمك ِٓ اٌىفبءح اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط:3232ؽّذح ؽغٓ )
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 (15رذٔل )

تٕصٚغ انًفشداد ػهٗ يمٛبط يٓبساد صًبٚخ انزاد ثؼذ انتضمك يٍ انخصبئص انغٛكٕيتشٚخ نّ )فٙ 

 انصٕسح انُٓبئٛخ(.

ػذد  انًفشداد الأثؼبد انفشػٛخ

 انًفشداد

لأدٔاد انتؼبيم يغ ا

 انخطشح

 ِفشداد 22 22، 2، 2، 2، 7، 6، 5، 4، 3، 2

 ِفشداد 22 32، 22، 22، 22، 27، 26، 25، 24، 23، 22 انغٛش فٙ انطشٚك

 ِفشداد 22 42، 32، 32، 32، 37، 36، 35، 34، 33، 32 انتفبػم يغ الألشاٌ

 ِفشداد 22 52، 42، 42، 42، 47، 46، 45، 44، 43، 42 انؼُبٚخ ثبنزاد

 ِفشداد 22 62، 52، 52، 52، 57، 56، 55، 54، 53، 52 زُت الإعبءحت

 ِفشدح 62 انًمٛبط ككم

ًُغتخذيخ:  الأعبنٛت الإصصبئٛخ ان

اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚا٨ٔؾشافبد  .2

 اٌّؼ١بس٠خ.

 

 إٌغت اٌّئ٠ٛخ. .3

 

اخزجبس"د" ٌذ٨ٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد  .4

 اٌّغّٛػبد اٌّغزمٍخ.

-Mannاخزجبس ِبْ ٠ٚزٕٟ  .5

Whitney.ٞا٩ٌثبساِزش 

 

 وشٚٔجبؿ.-ِؼبًِ أٌفب .7 ِؼبًِ ا٨سرجبؽ اٌخطٟ ٌج١شعْٛ .6

 

اٌزغضئخ إٌظف١خ )ِؼبدٌزٟ  .2 رؾ١ًٍ ا٨ٔؾذاس اٌخطٟ اٌجغ١ؾ. .2

 ثشاْٚ، عٛرّبْ(.-عج١شِبْ

 

 َتبئذ انجضج ٔيُبلشتٓب:

 : َتبئذ انفشض الأٔل ٔيُبلشتٓب .2

ؽظبئ١اب ث١ٓ دسعبد ٠ٕض اٌفشع ا٤ٚي ػٍٝ أٔٗ " رٛعذ ػ٩لخ اسرجبؽ١خ داٌخ ا

ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ ػٍٝ ِم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚدسعبرُٙ ػٍٝ ِم١بط 

ِٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد "، ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘زا اٌفشع اعزخذَ اٌجبؽش اٌؾبٌٟ ِؼبًِ 

ٌٍىشف ػٓ ؽج١ؼخ  Pearson Correlation Coefficientا٨سرجبؽ اٌخطٟ ٌج١شعْٛ 

جبؽ١خ ث١ٓ ِزغ١شٞ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ِٚٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد ٌذٜ ا٤ؽفبي رٚٞ اٌؼ٩لخ ا٨سر

( اٌزٞ ٠ٛػؼ إٌزبئظ اٌزٟ ؽظٍذ ػ١ٍٙب 27ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ، ٚف١ّب ٠ٍٟ اٌغذٚي )

 اٌجبؽضخ: 
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مهٛخ يؼبيلاد الاستجبط ثٍٛ انًشَٔخ انُفغٛخ ٔيٓبساد صًبٚخ انزاد نذٖ الأطفبل رٔ٘ الإػبلخ انؼ

 (..3انجغٛطخ)ٌ=

 5...)*( دال ػُذ يغتٕٖ                           1...)**( دال ػُذ يغتٕٖ 

 ؽ١ش أشبسد إٌزبئظ اٌٝ ِب ٠ٍٟ: تضمك انفشض الأٔل رضئٛبً،٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك 

عجخ )ؽشد٠خ( داٌخ ٚعٛد ػ٩لخ اسرجبؽ١خ ِٛ ثبنُغجخ نهجؼذ الأٔل )فؼبنٛخ انزاد(: -

وً ِٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ فؼب١ٌخ اٌزاد ٚث١ٓ ثؼذ 2.22ٚ 2.26اؽظبئ١اب ػٕذ ِغز٠ٟٛ د٨ٌخ 

ٌّم١بط ِٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد ٚأثؼبدٖ اٌفشػ١خ )اٌزؼبًِ ِغ ا٤دٚاد اٌخطشح، اٌغ١ش فٟ 

اٌطش٠ك، اٌزفبػً ِغ ا٤لشاْ، اٌؼٕب٠خ ثبٌزاد، رغٕت ا٦عبءح( ٌذٜ ا٤ؽفبي رٚٞ 

 اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ.ا٦ػبلخ 

ٚعٛد ػ٩لخ اسرجبؽ١خ ِٛعجخ )ؽشد٠خ(  ثبنُغجخ نهجؼذ انخبَٙ )يٕارٓخ انًشكلاد(: -

وً ِٓ ِٛاعٙخ اٌّشى٩رٛث١ٓ ثؼذ 2.22ٚ 2.26داٌخ اؽظبئ١اب ػٕذ ِغز٠ٟٛ د٨ٌخ 

اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط ِٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد ٚأثؼبدٖ اٌفشػ١خ )اٌزؼبًِ ِغ ا٤دٚاد 

ٌطش٠ك، اٌزفبػً ِغ ا٤لشاْ، اٌؼٕب٠خ ثبٌزاد، رغٕت ا٦عبءح( ٌذٜ اٌخطشح، اٌغ١ش فٟ ا

 ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ.

ٚعٛد ػ٩لخ اسرجبؽ١خ ِٛعجخ )ؽشد٠خ( داٌخ  ثبنُغجخ نهجؼذ انخبنج )انتٕافك انُفغٙ(: -

وً ِٓ اٌذسعخ اٌزٛافك إٌفغٟ ٚث١ٓ ثؼذ 2.22ٚ 2.26اؽظبئ١اب ػٕذ ِغز٠ٟٛ د٨ٌخ 

ٌّم١بط ِٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد ٚأثؼبدٖ اٌفشػ١خ )اٌزؼبًِ ِغ ا٤دٚاد اٌخطشح، اٌى١ٍخ 

اٌغ١ش فٟ اٌطش٠ك، اٌزفبػً ِغ ا٤لشاْ، اٌؼٕب٠خ ثبٌزاد، رغٕت ا٦عبءح( ٌذٜ ا٤ؽفبي 

 رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ.

 انًشَٔخ انُفغٛخ

 

 صًبٚخ انزاد

 فؼبنٛخ انزاد
يٕارٓخ 

 انًشكلاد

انتٕافك 

 انُفغٙ
 انًشبسكخ انتغبيش

انذسرخ انكهٛخ 

نًمٛبط 

انًشَٔخ 

 انُفغٛخ

انتؼبيم يغ الأدٔاد 

 انخطشح
..422** 

..453*

* 

..425*

* 
..422** 

..445

** 
..434** 

 **332.. انغٛش فٙ انطشٚك
..333*

* 

..353*

* 
..3.3* 

..335

** 
..322** 

 **334.. انتفبػم يغ الألشاٌ
..434*

* 

..456*

* 
..323** 

..446

** 
..431** 

 123.. *251.. *261.. *242.. انؼُبٚخ ثبنزاد
..243

* 
..252* 

 *233.. تزُت الإعبءح
..361*

* 

..352*

* 
..26.* 

..345

** 
..353** 

انذسرخ انكهٛخ 

نًمٛبط يٓبساد 

 صًبٚخ انزاد

..321** 
..42.*

* 

..4..*

* 
..343** 

..4.5

** 
..424** 
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ب ٚعٛد ػ٩لخ اسرجبؽ١خ ِٛعجخ )ؽشد٠خ( داٌخ اؽظبئ١ا  ثبنُغجخ نهجؼذ انشاثغ )انتغبيش(: -

وً ِٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌزغبِؼ ٚث١ٓ ثؼذ 2.22ٚ 2.26ػٕذ ِغز٠ٟٛ د٨ٌخ 

ِٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد ٚا٤ثؼبد اٌفشػ١خ)اٌزؼبًِ ِغ ا٤دٚاد اٌخطشح، اٌغ١ش فٟ 

اٌطش٠ك، اٌزفبػً ِغ ا٤لشاْ، رغٕت ا٦عبءح( ٌذٜ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ 

داٌخ اؽظبئ١اب ث١ٓ ثؼذٞ اٌزغبِؼ ٚاٌؼٕب٠خ ثبٌزاد  اٌجغ١طخ، ث١ّٕب ٨ رٛعذ ػ٩لخ اسرجبؽ١خ

 ٌذٜ ا٤ؽفبي.

ٚعٛد ػ٩لخ اسرجبؽ١خ ِٛعجخ )ؽشد٠خ( داٌخ  ثبنُغجخ نهجؼذ انخبيظ )انًشبسكخ(: -

وً ِٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌّشبسوخ ٚث١ٓ ثؼذ 2.22ٚ 2.26اؽظبئ١اب ػٕذ ِغز٠ٟٛ د٨ٌخ 

ً ِغ ا٤دٚاد اٌخطشح، اٌغ١ش فٟ ٌّم١بط ِٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد ٚأثؼبدٖ اٌفشػ١خ )اٌزؼبِ

اٌطش٠ك، اٌزفبػً ِغ ا٤لشاْ، اٌؼٕب٠خ ثبٌزاد، رغٕت ا٦عبءح( ٌذٜ ا٤ؽفبي رٚٞ 

 ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ.

ٚعٛد ػ٩لخ اسرجبؽ١خ ِٛعجخ  ثبنُغجخ نهذسرخ انكهٛخ نًمٛبط انًشَٔخ انُفغٛخ: -

ذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط ث١ٓ ا2.22ٌٚ 2.26)ؽشد٠خ( داٌخ اؽظبئ١اب ػٕذ ِغز٠ٟٛ د٨ٌخ 

وً ِٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط ِٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد ٚأثؼبدٖ اٌفشػ١خ ٚ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ

)اٌزؼبًِ ِغ ا٤دٚاد اٌخطشح، اٌغ١ش فٟ اٌطش٠ك، اٌزفبػً ِغ ا٤لشاْ، اٌؼٕب٠خ ثبٌزاد، 

 رغٕت ا٦عبءح( ٌذٜ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ.

اٌؾبٌٟ ِغ ِب ٚسد فٟ أدث١بد اٌزشث١خ اٌخبطخ فٟ أْ اٌّشٚٔخ  ٚرزفك ٔز١غخ اٌفشع     

إٌفغ١خ رؼزجش أؽذ اٌؼٛاًِ اٌٙبِخ ا٩ٌصِخ ٌؾذٚس اٌزى١ف اٌشخظٟ ٚا٨عزّبػٟ ٌٍفشد؛ 

فبٌّشٚٔخ إٌفغ١خ رؼزجش ػ١ٍّخ د٠ٕب١ِخ ٠ظُٙش اٌفشد ِٓ خ٩ٌٙب اٌغٍٛن ا٠٦غبثٟ اٌزى١فٟ 

خ أٚ طذِبد أ ّّ ٚ ِآطٍ، ٚرظٙش اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ػٕذِب ٠زى١ف ػٕذِب ٠غبثٗ ف١ٗ ِظبػت ع

ا٤فشاد ثشىً فؼبّي، فٟٙ اٌمذسح ػٍٟ اٌزى١ف إٌبعؼ سغُ اٌزؾذ٠بد أٚ اٌظشٚف اٌّٙذدح، 

وّب رؼزجش اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ظب٘شح ٔفغ١خ رؼٛد ػٍٟ اٌفشد ثٕزبئظ ع١ذح ٚا٠غبث١خ، سغُ ِخزٍف 

ٙب اٌفشد خ٩ي ؽ١برٗ، ٟٚ٘ رؼىظ ػٛاًِ اٌزٙذ٠ذ ٌٍزى١ف أٚ إٌّٛ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ ٠ّش ث

اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ ا٤فشاد فٟ ا٨عزغبثخ ٌؼٛاًِ اٌزٙذ٠ذ ٚاٌزٛرش ٚاٌؼغؾ؛ فٕٙبن ِٓ 

٠غزغ١ت ثطش٠مخ ا٠غبث١خ ٌظشٚفٗ اٌمبع١خ، ٕٚ٘بن ِٓ رئصش ف١ٗ ٘زٖ اٌظشٚف، ٚرٕؼىظ 

ُ أُٔٙ ثشىً عٍجٟ ػٍٟ ؽ١برٗ، ٚ٘زا ِب ٠فغش ٚعٛد أفشاد ٠زّزؼْٛ ثظؾخ ٔفغ١خ ع١ذح سغ

٠ؼ١شْٛ فٟ ظشٚف طؼجخ؛ ؽ١ش رؼشف اٌّشٚٔخ ثبٌذسعخ ا٤ٌٟٚ ِٓ ؽ١ش ٚعٛد ػٛاًِ 

ؽّب٠خ وشجىبد ا٤ِبْ اٌشخظ١خ ٚا٨عزّبػ١خ ٚاٌؼبئ١ٍخ ٚاٌّئعغ١خ، ٚاٌزٟ رّىّٓ اٌفشد ِٓ 

ِمبِٚخ ػغٛؽ اٌؾ١بح، ٚأ، اٌؼٕظش اٌُّٙ ٌٍّشٚٔخ إٌفغ١خ ٘ٛ ِٛاعٙخ ظشٚف اٌؾ١بح 

 :Masten, A, 2001)ٌّٙذدح ٚاٌزٟ رئدٞ اٌٝ ػؼف اٌفشد اٌخطشح أٚ اٌؼبسح أٚ ا

227). 
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ٚٔز١غخ ٨ٔخفبع ِغزٛٞ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌذٞ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ، فبُٔٙ أوضش ػشػخ 

ا ػٍٟ دسعخ رمجٍُٙ ٌزٚارُٙ،  ٌخطش اٌّؼبٔبح ِٓ اٌّؾٓ ٚاٌؼغٛؽ، ٠ٕٚؼىظ رٌه عٍجب

 .) alScheffers, F., et(3 :2020 ,ٚاعزم١ٌ٩زُٙ، ٚطؾزُٙ اٌجذ١ٔخ 

ٚلذ أشبسد ٔزبئظ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌؼشث١خ ٚا٤عٕج١خ ػٍٟ ؽذ عٛاء اٌٝ أْ ا٤ؽفبي 

رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ ٠ؼبْٔٛ ِٓ لظٛس ٚاػؼ فٟ ِٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد، وّب أُٔٙ 

؛ سصاْ ِٕظٛس ٠3222زؼشػْٛ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ أٚعٗ ا٦عبءح إٌفغ١خ ٚاٌغغذ٠خ )ف١ظً محمد، 

(. ٚػٍٟ اٌظؼ١ذ ا٤عٕجٟ فمذ أشبسد ٔزبئظ دساعخ وً ِٓ 3226ؽّذٞ، ؛ سؽّخ 3223، 

اٌٝ أْ أٚعٗ ا٦عبءح اٌّخزٍفخ Eastgate, G., et al, (2011)"ا٠غزغبد ٚآخشْٚ"

ٚا٦ػزذاءاد إٌفغ١خ ٚاٌجذ١ٔخ رؼزجش ِٓ أوضش اٌّشى٩د أزشبساا ٌذٞ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ، 

ٚ٘ٛ ِب ارفمذ ِؼٗ ٔزبئظ دساعخ وً  ٌزاد ٌذ٠ُٙ.ثب٦ػبفخ اٌٝ ػذَ وفب٠خ ِٙبساد ؽّب٠خ ا

 .Mallander, O., et al. (2018)ِٓ "ِب٨ٔذ٠ش،ٚآخشْٚ"

ٚلذ عبءد ٘زٖ إٌز١غخ ِزغمخ ِغ ٔزبئظ ػذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌّشٚٔخ      

٠ٓ وً ِٓ "فب١ٕٔٛ١ٔٙغضإٌفغ١خ أٚ أؽذ أثؼبد٘ب ٌذٞ رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ، ِضً دساعخ 

ٚاٌزٟ أشبسد فٟ ِغٍّٙب اٌٝ  Van Nieuwenhuijzen, et al. (2009)ٚآخشْٚ" 

ٚعٛد ػ٩لخ اسرجبؽ١خ ث١ٓ أخفبع اٌمذسح ػٍٟ ؽً اٌّشى٩د وؤؽذ أثؼبد اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ، 

ٚلظٛس ػ١ٍّبد اٌزى١ف ا٨عزّبػٟ ٚا٨عزغبثبد اٌؼذٚا١ٔخ ٌذٞ ػ١ٕخ ِٓ ا٤ؽفبي رٚٞ 

ا ِغ ٔزبئظ دساعخا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ. وّب رزفك ٘  ,Garrote, A"عبسٚد"  زٖ إٌز١غخ أ٠ؼب

وؤؽذ أثؼبد اٌّشٚٔخ  -ٚاٌزٟ ٘ذفذ اٌٝ فؾض اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌّشبسوخ ا٨عزّبػ١خ(2017)

ٚاٌّٙبساد ا٨عزّبػ١خ  ٌذٞ اٌز١ِ٩ز رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ، ٚأشبسد ٔزبئغٙب اٌٝ   -إٌفغ١خ

ا ث١ٓ اٌّش بسوخ ا٨عزّبػ١خ ٚاٌّٙبساد ا٨عزّبػ١خ ٌذٞ ٚعٛد ػ٩لخ اسرجبؽ١خ داٌخ اؽظبئ١ب

 اٌز١ِ٩ز رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ.

ا ِغ ا٢ساء ٚاٌزٛعٙبد إٌظش٠خ اٌزٟ أٚػؾذ      ٚرفغش اٌجبؽضخ ٔز١غخ اٌفشع اٌؾبٌٟ ارغبلب

أْ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ػ١ٍّخ د٠ٕب١ِخ رظٙش ٔز١غخ اٌزفبػً ث١ٓ اٌغّبد اٌشخظ١خ ٚاٌؼٛاًِ 

فطش٠خ ثً ٟ٘ ػ١ٍّخ ِىزغجخ خبػؼخ ٌٍّٕٛ ٚاٌزطٛس، وّب أْ ٕ٘بن  اٌج١ئ١خ، فٟٙ ١ٌغذ عّخ

ػذداا ِٓ اٌغٍٛو١بد اٌّظبؽجخ ٌٍّشٚٔخ ٠ّىٓ اوزغبثٙب ٚرؼٍّٙب، ٚاٌّشٚٔخ ١ٌغذ ؽبٌخ صبثزخ 

ا  ا رى١ف١ب عبوٕخ، ثً رزؤصش ثبٌزغ١شاد ػٍٟ ِذاس اٌؾ١بح، ؽ١ش ٠ظُٙش اٌفشد ِٓ خ٩ٌٙب عٍٛوب

ص٘ب، ٌٚٙزا رؼذ ػ١ٍّخ د٠ٕب١ِى١خ ِزؼذدح ا٤ثؼبد. ٚثبٌزبٌٟ ٌّٛاعٙخ اٌّٛالف اٌؼبغطخ ٚرغبٚ

ٚٔز١غخ ٨ٔخفبع ِغزٛٞ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌذٞ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ، فبُٔٙ أوضش 

ا ػٍٟ دسعخ رمجٍُٙ ٌزٚارُٙ،  ػشػخ ٌخطش اٌّؼبٔبح ِٓ اٌّؾٓ ٚاٌؼغٛؽ، ٠ٕٚؼىظ رٌه عٍجب

ذَ لذسرُٙ ػٍٟ ؽّب٠خ رٚارُٙ ٚاٌذفبع ػٕٙب ٚاعزم١ٌ٩زُٙ، ٚطؾزُٙ إٌفغ١خ ٚاٌغغذ٠خ ٚػ

 ػذ اٌّخبؽش اٌّؾ١طخ ثُٙ.
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 انخلاصخ:

 يسكن تمخيص الشتائج الخاصة بالبحث الحالي فيسا يمي:
رٛعذ ػ٩لخ اسرجبؽ١خ داٌخ اؽظبئ١اب ث١ٓ دسعبد ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ  -2

 د ؽّب٠خ اٌزاد.ػٍٝ ِم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚدسعبرُٙ ػٍٝ ِم١بط ِٙبسا

٨ رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظبئ١اب ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ  -3

ٚأثؼبدٖ اٌفشػ١خ رؼُضٜ ٨خز٩ف إٌٛع )روٛس،  اٌجغ١طخ ػٍٝ ِم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ

 أبس(.

٨ رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظبئ١اب ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ  -4

م١بط ِٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد ٚأثؼبدٖ اٌفشػ١خ رؼُضٜ ٨خز٩ف إٌٛع اٌجغ١طخ ػٍٝ ِ

 )روٛس، أبس(.

٠ّىٓ اٌزٕجئ ثّٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد ٌذٜ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ ثّؼ١ٍِٛخ  -5

 أدائُٙ ػٍٝ ِم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ.

 تٕصٛبد انجضج:

 اٌزب١ٌخ: فٟ ػٛء إٌزبئظ اٌزٟ رٛطٍذ ا١ٌٙب اٌجبؽضخ، رٛطٟ ثبٌٕمبؽ

رٛػ١ؼ ِذٞ أ١ّ٘خ ِٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد ٌذٞ اٌمبئ١ّٓ ػٍٟ ػب٠خ ٚرؤ١ً٘ رٚٞ  -2

 ا٨عز١بعبد اٌخبطخ ػٍٟ وبفخ اٌّغز٠ٛبد عٛاء فٟ اٌج١ذ أٚ اٌّئعغخ أٚ اٌّذسعخ.

٠فؼً ػٕذ ل١بط ِٙبسح ِب ٌذٞ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ أْ ٠ىْٛ اٌم١بط فٟ  -3

ذ٨ا ِٓ عئاي اٌمبئُ ثبٌشػب٠خ؛ ؽ١ش أْ اٌّٛالف ِٛالف فؼ١ٍخ لذس ا٦ِىبْ، ٚرٌه ث

ا ػٓ ٚعٛد اٌّٙبسح ِٚمذاس ٚعٛد٘ب ِٓ ػذِٗ.  اٌفؼ١ٍخ رؼجش رؼج١شاا طبدلب

ػشٚسح اػذاد ثشاِظ رذخ١ٍخ رذس٠ج١خ ٚٚلبئ١خ ٌؾّب٠خ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ ِٓ  -4

اٌزشث١خ اٌزؼشع ٧ٌعبءح ثّخزٍف أشىبٌٙب، ٚرمذ٠ُ لذس ِٕبعت ِٓ اٌّؼٍِٛبد ؽٛي 

اٌغٕغ١خ ثبٌمذس اٌزٞ ٠غّؼ ٌُٙ ثؾّب٠خ رٚارُٙ، ٚرذس٠جُٙ ػٍٟ ِٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد 

 ٚاٌذفبع ػٕٙب.

رشغ١غ اٌٛاٌذ٠ٓ ػٍٟ اٌّشبسوخ فٟ ثشاِظ رذس٠ج١خ ٌؾّب٠خ اٌزاد ٚر١ّٕخ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ  -5

ٌذٞ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ، ٚرٕظ١ُ اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ ٣ٌثبء ٚاٌّؼ١ٍّٓ 

ا ٚو١ف١خ اٌزؼبًِ ِؼٗ خ٩ي ِشاؽً ٚا ا ٚٔفغ١ب ٤خظبئ١١ٓ ٌزٛػ١زُٙ ثّٕٛ اٌّؼبق عغ١ّب

 ؽ١برٗ اٌّخزٍفخ.

ػشٚسح رذس٠ت اٌطفً رٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ ػٍٟ ِٙبساد اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ِٚٙبساد  -6

 ؽّب٠خ اٌزاد، ٚرٛػ١زٗ ثمٛاػذ ا٨رظبي ٚاٌزٛاطً ِغ ا٢خش٠ٓ.

ٛػ٠ٛخ ٣ٌثبء ٚا٤ِٙبد ٚاٌمبئ١ّٓ ػٍٟ سػب٠خ رمذ٠ُ ػذد ِٓ اٌجشاِظ ا٦سشبد٠خ ٚاٌز -7

ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ ٌزٛع١ُٙٙ اٌٝ أفؼً أعب١ٌت اٌزٕشئخ ٚاٌشػب٠خ ٤ؽفبٌُٙ 

 ٌٚز١ّٕخ ِٙبسارُٙ ا٨عزّبػ١خ.
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ر١ّٕخ ٚػٟ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ ثّٙبساد اٌؾّب٠خ ٚرؼش٠فُٙ ثبٌفشق فٟ اٌزؼبًِ  -2

 ء ٚاٌغشثبء.ث١ٓ أفشاد ا٤عشح ٚا٤لشثب

 ثضٕث يمتشصخ:

ٚفٟ ػٛء ا٤ؽش إٌظش٠خ ٚا٤دث١خ ٚإٌزبئظ اٌّغزخٍظخ ِٓ اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ٠ّىٓ الزشاػ ِب 

:ٍٟ٠ 

رظ١ُّ ثشٔبِظ اسشبدٞ ٌزغٕت ا٨عزغ٩ي اٌغٕغٟ ٥ٌؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ فٟ  -2

 ِذاسط اٌزشث١خ اٌفىش٠خ.

خ ٌز١ّٕخ ٚػٟ ا٤ؽفبي رٚٞ ا٦ػبلخ رظ١ُّ ثشٔبِظ رذس٠جٟ لبئُ ػٍٟ اٌٛعبئؾ ا٨ٌىزش١ٔٚ -3

 اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ ثّٙبساد ؽّب٠خ اٌزاد.

اػذاد ثشاِظ رذس٠ج١خ  فٟ ػٛء ا٤ٔشطخ اٌّزؼذدح ٌز١ّٕخ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌذٞ ا٤ؽفبي  -4

 رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ.
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