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ىمدتخلصىالبحثىباللغةىالعربوة
ىمدتوىىالصحةىالنفدوةىلدىىمجنديىالأمنىالمركزيىبوزارةىالداخلوة

 عاطؼ نمر خميفة ا.د/
 ايهاب كماؿ الديف أبو غنيمة ا.د/

 محمود فكري الفارا.ـ.د/ 
 الناصر عميطاهر عبد الباحث/ 

, الصحة النفسية لدى مجندي الأمن المركزي بوزارة الداخميةالتعرف عمى مستوى إلى يهدف البحث 
الصحة النفسية لدى مجندي الأمن المركزي بوزارة وتمثل تساؤل البحث الرئيسي في : ما مستوى 

  الداخمية

جراءاته نظراً لملائمته م المنهج ااستخدتم  -  لطبيعة البحثالوصفي بخطواته وا 

 د( مجن099المركزي بوزارة الداخمية وعددهم ) الأمناشتمل مجتمع البحث عمى مجندي  -

%( من إجمالي مجتمع البحث 01.15( مجند بنسبة )049وقد اشتممت عينة البحث عمى عدد ) -
 ( مجند لمعينة الاستطلاعية49, وعدد )لمعينة الأساسية( مجند 099وتم تقسيمهم )

النتائج في أن : مستوى الصحة النفسية لدى مجندي الأمن المركزي بوزارة الداخمية وتمثمت أهم  -
كان متوسطاً, وأوصى الباحثون بضرورة تعزيز مستوى الصحة النفسية لدى مجندي الأمن 

 المركزي بوزارة الداخمية.

 (الأمن المركزي – المجندين – الصحة النفسيةالكممات المفتاحية : ) 
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The research aims to identify the level of mental health of the Central 

Security recruits at the Ministry of Interior, and the main research question is: 

What is the level of mental health among the Central Security recruits at the 

Ministry of Interior, the descriptive approach was used with its steps and 

procedures due to its suitability to the nature of the research, the research 

community included the Central Security recruits In the Ministry of Interior, 

their number is (900) recruits, and the research sample included (140) recruits, 

or (15.56%) of the total research community, and they were divided into (100) 

recruits for the basic sample, and (40) recruits for the exploratory sample. The 

most important results were that: The mental health level of the Central 

Security recruits at the Ministry of Interior was moderate, and the researchers 

recommended the need to enhance the mental health level of the Central 

Security recruits at the Ministry of Interior. 
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ىالنفدوةىلدىىمجنديىالأمنىالمركزيىبوزارةىالداخلوةمدتوىىالصحةى
 عاطؼ نمر خميفة ا.د/
 ايهاب كماؿ الديف أبو غنيمة ا.د/

 ا.ـ.د/ محمود فكري الفار
 الباحث/ طاهر عبد الناصر عمي

ى
ىالمقدمةىومذكلةىالبحثى:

تأمين الحمايةة  الشرطة هم حصن الأمان لموطن المواطنين, حيث تشتمل أعمالهم عمىإن رجال 
, سةةةةواءً فةةةي الميةةةادين العامةةةةة, أو عنةةةد إعةةةلان حالةةةةة والممتمكةةةات والمؤسسةةةةات العامةةةة والخاصةةةة لمنةةةاس

ممةةا يتطمةةب التمتةةع الرسةةمية والحيويةةة فةةي الدولةةة,  لممؤسسةةاتالطةةوارئ, بااضةةافة إلةةى الحراسةةة المدنيةةة 
تةةؤهمهم لمنجةةاح فةةي مهةةام وظةةائفهم بالشةةكل المطمةةوب, ممةةا يصةةب فةةي  بمواصةةفات بدنيةةة وقةةدرات مهاريةةة

 النهاية في استقرار المجتمع بكافة مكوناته وتحقيق التنمية في مختمف نواحي الحياة .

ن الصةةحة م( أ0909) Galea, S., Merchant, R. M. and Lurie, N ويةةذكر كةةل مةةن
والتكامةةل بةةين  والانسةةجاملةةى تحقيةةق التوافةةق فهةةي مةةن جهةةة تةةؤدي إ بشةةكل عةةام النفسةةية مهمةةة جةةدا لمفةةرد

طاقاته المختمفة عمى  استثماروكذلك تساهم في  والانفعاليةالفرد في جوانبها العقمية  شخصيةخصائص 
فهةي إذن أسةةاس لممارسةةة الأنسةةان  ووجةةود أتةم وجةةه بمةةا يحقةق أهدافةةه فةةي الحيةةاة ويجعمةه يشةةعر بكيانةةه 

عامةل والطبيةب لا يمكةن لكةل مةنهم أداء دور  وفقةا لمةا مطمةوب منةه والمعمةم وال فالطالةبلدور  فةي الحيةاة 
مةةةالم يتمتةةةع بالصةةةحة النفسةةةية ,كمةةةا تةةةأتي أهميةةةة الصةةةحة النفسةةةية فةةةي التةةةأثير الةةةذي تتركةةةه فةةةي الصةةةحة 

صابة بالعديد من الأمةراض الجسمية لمفرد إذ أن التعرض للأزمات والضغوط النفسية قد يترتب عميه الا
بها هدفا تربويا بحةد ذاتةه لأهميتةه فةي  الاهتمامكالضغط والسكري وغيرها كما يعد  النفسيذات المنشئ 

التربويةةة ومةةن هنةةا كةةان لزامةا عمةةى المعنيةةين والمهتمةةين بشةةؤون التربيةةة والتعمةةيم  الأهةةدافتحقيةق مختمةةف 
ي الشخصة المسةتويينالتةام عمةى  والانسةجامنشر مفةاهيم الصةحة النفسةية بمةا يسةاعد فةي تحقيةق التوافةق 

 (708:  01) والاجتماعي
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مةن أهةم  تعةد الضةغوط النفسةيةفةي دراسةتهم إلةى أن  ـ(6102اسماعيؿ سػوود وأخػروف  وأشةار 
وأصبحت تشةكل  يشهد تطورات وتغيرات سريعة في جميع مجالات الحياة, سمات العصر الراهن, الذي

الأنشةةطة الرياضةةية  وتعةةدفةةي هةةذا العصةةر,  التةةي يواجههةةا مةةن حيةةاة اانسةةان نظةةرا لكثةةرة التحةةديات اً جةةزء
 المسةتوياتعمى تمك الضغوط, وفيها يتم الوصةول إلةى  إيجابياً  التي تنعكسالعامة أحد عناصر التربية 
 لمرقةةي الاجتمةةاعي والاقتصةةادي فيهةةا, , ومؤشةةراً الحضةةاري لمدولةةة التقةةدم مظةةاهر مةةنالعالميةةة كونهةةا تعةةد 

الشخصةية إلةى جانةب التغيةرات الجسةمية التةةي  ليةة واجتماعيةة فةةيفالتربيةة الرياضةية تحةدث تغيةرات انفعا
 (900:  0) البدني وممارسة الألعاب الرياضية تنشأ عن التمرين

 ة بأنهةةةةةالصةةةةةحة النفسةةةةةيعةةةةةرف ابمةةةةةوم  إلةةةةةى أن ـ(6112  يالقريطػػػػػ بعبػػػػػد المطمػػػػػكمةةةةةا يشةةةةةير 
السةةةةةةموك, أسةةةةةةموب , البيئةةةةةةةومةةةةةةن أهةةةةةةم مقوماتةةةةةةه )الرعايةةةةةةة الصةةةةةةحية, الوراثةةةةةةة,  ونفسةةةةةةي جسةةةةةةديمةةةةةةزيج 

قةةةةةةدرة الانسةةةةةةان عمةةةةةةى الشةةةةةةعور بالسةةةةةةعادة وقدرتةةةةةةه عمةةةةةةى تكةةةةةةوين علاقةةةةةةات , وأضةةةةةةاف بأنهةةةةةةا الحيةةةةةةاة( 
صةةةةةةةادقة مةةةةةةةع الأخةةةةةةةرين, وقدرتةةةةةةةه عمةةةةةةةى العةةةةةةةودة إلةةةةةةةى طبيعتةةةةةةةه بعةةةةةةةد التعةةةةةةةرض لأى أزمةةةةةةةة أو ضةةةةةةةغط 

 الاجتمةةةةةةةاعيبةةةةةةةل تعنةةةةةةةى التوافةةةةةةةق  ,الأمةةةةةةةراضنفسةةةةةةةى. الصةةةةةةةحة النفسةةةةةةةية لا تعنةةةةةةةى خمةةةةةةةو الفةةةةةةةرد مةةةةةةةن 
 .(010:  5)ور بالرضا والسعادة والحيوية والاستقرار والشع والذاتي

التوافةةق مةةع المجتمةةع  بأنهةةاتعريةةف رخةةر لمصةةحة النفسةةية  ـ(6112رشػػاد موسػػ   بينمةةا يضةةيف 
مةع المجتمةع. وحسةب هةذا التعريةف  التوافةقهةو عةدم  النفسةيوعدم الشذوذ عنه وعدم مخالفتةه والمةرض 

الصحة النفسية هى توافق أحةوال , الواقع يخالفية وهذا الصحة النفس فأقدىيكون الأنبياء والمصمحون 
النفس الثلاث )حالة الأبةوة, حالةة الطفولةة, وحالةة الرشةد( بمعنةى أن الشةخص السةميم نفسةيا يعةيش بهةذ  

 .(50:  4) الحالات في تناغم وانسجام دون طغيان جانب عمى رخر

 التوافةةةق التةةةام بةةةين الوظةةةائف النفسةةةية  هةةةيالصةةةحة النفسةةةية أن  ـ(6112صػػػالس حسػػػف  كةةةذلك يةةةذكر 
التةي تطةرأ عةادة عمةى اانسةان مةع ااحسةاس اايجةابي  العاديةالمختمفة مع القدرة عمى مواجهة الأزمات النفسية 

بالسةةعادة والكفايةةة , وأن وظيفةةة الحيةةاة النفسةةية بمختمةةف عناصةةرها هةةي  توافةةق المةةرء لظةةروف بيئتةةه الاجتماعيةةة 
يةق حاجةات الفةرد, وهةي تتحقةق عةادة بالتعامةل مةع البيئةة , وهةذ  البيئةة متغيةرة وهةذا التغييةر والمادية وغايتها تحق

يثيةةر مشةةكلات يقابمهةةا اانسةةان بحةةالات مةةن التفكيةةر والانفعةةال ومختمةةف أنةةواع السةةموك , ولكةةن التغييةةرات التةةي 
 .  (09:  1) التوافق معهتحدث ربما تكون شديدة لدرجة خارجة عن الحد الذي يقوى عقل الفرد في مقابمته و 
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أن المفهةوم اايجةابي لمصةحة النفسةية ينظةر لهةا ـByron Creese, et all (6161 ) ويةرى
بالسعادة مع نفسه ومع  ويشعرحالة دائمة نسبيا يكون الفرد فيها متوافقا نفسيا أى مع نفسه وبيئته بأنها 

الآخةةرين ويكةةون قةةادرا عمةةى تحقيةةق ذاتةةه واسةةتغلال قدراتةةه الةةى اقصةةى حةةد ويكةةون قةةادرا عمةةى مواجهةةةة 
 .(07:  00) مطالب الحياة, وتكون شخصيته متكاممة سوية

ويعةةد مجنةةدي الأمةةن المركةةزي بةةوزارة الداخميةةة المصةةرية أحةةد العناصةةر الأمنيةةة الهامةةة فةةي الدولةةة 
مهةةامهم عمةةى مكافحةةة الشةةغب والتصةةدي لممجةةرمين والمخةةربين وتةةأمين المؤسسةةات الحيويةةة التةةي تشةةتمل 

النفسةية التةي تةؤهمهم لتنفيةذ المهةام  والسةماتبعض الخصائص  توافرالعامة والخاصة, وتتطمب مهامهم 
مهام المنوطة بهم بالوجه الأمثل بااضافة لممتطمبات البدنية والحركية التي تساعدهم عمى إنجاز تمك ال

 بكفاءة واقتدار.

 ما سبق ومن الاطلاع عمى بعض الدراسات السابقة في حدود عممه كدراسةة كةل مةن ومن خلال
ـ(, إسػػػماعيؿ الوػػػوف 6102ـ(, الزهػػػرة ادسػػػود  6102ـ(, جوريػػػر سػػػميمة  6112ثػػػارر رشػػػيد  

الدراسات السابقة بالتعرف عمى تأثير النشةاط الرياضةي عمةى  اهتماملاحظ الباحث  ـ(6102وأخروف  
الصحة النفسية لعينات مختمفة لم تحتوي احداها عمى مجندي الأمن المركزي, واتفقت رغبة الباحث في 
إجةراء دراسةة عمةى مجنةدي الأمةن المركةزي بةوزارة الداخميةة مةع ناةدرة الدراسةات العمميةة التةي اهتمةت بهةذ  

مسةةتوى الصةةحة مةةه, ممةةا دعةةا الباحةةث إلةةى أجةةراء دراسةةة تهةةدف إلةةى التعةةرف عمةةى العينةةة عمةةى حةةد عم
 .الأمن المركزي بوزارة الداخمية مجنديالنفسية لدى 

ىهدفىالبحثى:
الأمةةةن المركةةةزي بةةةوزارة  مجنةةةديمسةةةتوى الصةةةحة النفسةةةية لةةةدى التعةةةرف عمةةةى يهةةةدف البحةةةث إلةةةى 

 . الداخمية

 تداؤلىالبحثى:
 ؟ مجندي الأمن المركزي بوزارة الداخمية الصحة النفسية لدىما مستوى  .0
ى
ى
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ىمصطلحاتىالبحثى:
 الصحةىالنفدوةى:

 نلا تعنةةةةةةي غيةةةةةةاب المةةةةةةرض لكةةةةةةالصةةةةةةحة النفسةةةةةةية بأنهةةةةةةا  منظمػػػػػػة الصػػػػػػحة الوالميػػػػػػةتعةةةةةةرف 
تعنةةةةةي , وهةةةةةي البشةةةةةريتعنةةةةةي الدرجةةةةةة القصةةةةةوى مةةةةةن الصةةةةةحة الجسةةةةةمية والعقميةةةةةة والاجتماعيةةةةةة لمكةةةةةائن 

مكانةةةةةات الفةةةةةرد  الأجيةةةةةالالحيةةةةةاة التةةةةةي تتضةةةةةمن الرفاهيةةةةةة والاسةةةةةتقلال والجةةةةةدارة والكفةةةةةاءة الذاتيةةةةةة بةةةةةين  وا 
رفاهيةةةةةة الفةةةةةرد لقةةةةةدرة عمةةةةةى إدراك قةةةةةدراتهم والتعامةةةةةل مةةةةةع ضةةةةةغوط الحيةةةةةاة وتشةةةةةمل  الفكريةةةةةة والعاطفيةةةةةة

 (07) العادية واانتاج ومساعدة المجتمع

ىالدراداتىالدابقةى:
 وفقاً لما يمي : السابقةيستعرض الباحثون الدراسات 

التمكيف النفسي مدخؿ  دراسة بعنوان   (2ـ( 6160  محمد صلاح الديف سميمافأجرى  .0
الكشف عن مدى  , هدفت الدراسة إلى لتحسيف الصحة النفسية لموممي المرحمة الثانوية

بعض  باختلافمة الثانوية اختلاف كل من التمكين النفسي, والصحة النفسية لمعممي المرح
مجتمع الدراسة معممي واشتمل  الخبرة(, –المؤهل لعممي –)النوعالديموغرافية المتغيرات 

 الاستطلاعيةومعممات وزارة التربية والتعميم من المرحمة الثانوية العامة, وبمغ عدد العينة 
المجموعة التجريبية  ( معمماً ومعممة, وتكونت099معمماً ومعممة, والعينة الأساسية ) (59)

, منخفضة في مقياس الصحة النفسية مستوياتممن حصموا عمى  ( معمماً ومعممة09من )
, وتمثمت أهم النتائج اعتمد الباحث في دراسته عمى كل من المنهج الوصفي والمنهج التجريبي

 غيراتلا توجد فروق دالة إحصائياً في الدرجة الكمية لمتمكين النفسي تعزى لمتفيما يمي: 
وجود فروق دالة إحصائياً في الدرجة الكمية لمصحة النفسية , الخبرة( –المؤهل العممي –)النوع

 ةالكمية لمصحلا توجد فروق دالة إحصائياً في الدرجة , تعزى لمتغير النوع, ولصالح الذكور
ط وجود فروق دالة احصائيًا بين متوس, الخبرة( –)المؤهل العممي النفسية تعزى لمتغيرات

 . وذلك في اتجا  القياس البعدي الرتب لممجموعة التجريبية بالقياسين القبمي والبعدي
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 مورفي علاجيفاعمية برنامج  دراسة بعنوان   (2ـ( 6161  محمد محمود أحمدأجرى  .0
لخفض الاحتراؽ النفسي لتحسيف الصحة النفسية والجسمية لدى ادطباء  سموكي

هدفت الدراسة إلى تحقيق  , المهنيوالممرضيف الوامميف بالمستشفيات وأثر ذلؾ عم  أدارهـ 
هدف رئيس وهو التأكد من فاعمية برنامج علاجي معرفي سموكي لخفض الاحتراق النفسي 

عينة من الأطباء والممرضين, يستند إلى فنيات  لتحسين الصحة النفسية والجسمية لدى
استخدم الباحث المنهج شبه التجريبي ذا المجموعتين  وأساليب العلاج المعرفي السموكي,

( من الأطباء 999تكونت عينة الدراسة من ), التجريبية والضابطة, والقياس القبمي والبعدي
( من الممرضين, وذلك في 059) ( من الأطباء,049والممرضين العاممين بالمستشفيات, )

فروق ذات دلالة , وتمثمت أهم النتائج في: وجود كل من المستشفيات الحكومية والخاصة
إحصائية بين متوسطي درجات كل من عينة الأطباء والممرضين بالمجموعة التجريبية عمى 

بعدي, وجود ال( لصالح القياس والبعديأبعاد مقياس الاحتراق النفسي في القياسين )القبمي 
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات كل من عينة الأطباء والممرضين بالمجموعة 

فروق ذات , وجود (والبعديالضابطة عمى أبعاد مقياس الاحتراق النفسي في القياسين )القبمي 
دلالة إحصائية بين متوسطي درجات كل من عينة الأطباء والممرضين بالمجموعة التجريبية 

 (.والتبعي البعديى أبعاد مقياس الاحتراق النفسي في القياسين )عم
مستوى الصحة النفسية لدى الوامميف دراسة بعنوان   (9)ـ(6102جورير سميمة  أجرى  .9

بمهنة التمريض بالمؤسسات الاستشفارية وعلاقتها بفاعمية الذات." دراسة ميدانية بولاية 
مستوى الصحة النفسية لدى العاممين بمهنة هدفت هذ  الدراسة التعرف عمى  , الشمؼ

التمريض بالمؤسسات الاستشفائية وعلاقتها بفاعمية الذات,  ولتحقيق أهداف الدراسة تم 
استخدام المنهج الوصفي, وقمنا بتطبيق مقياس الصحة النفسية, ومقياس فاعمية الذات عمى 

حورت اشكالية الدراسة ( ممرض وممرضة. وقد تم19عينة من الممرضين والممرضات بمغت )
في التساؤلات التالية: ما مستوى الصحة النفسية لمممرضين العاممين في المؤسسات 

, وتمثمت ما مستوى فاعمية الذات لمممرضين العاممين في المؤسسات الاستشفائية, الاستشفائية
في جميع  أهم النتائج في أن مستوى الصحة النفسية لدى العاممين بمهنة التمريض كان مرتفعاً 

 أبعاد مقياس الصحة النفسية.
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مستوى الصحة النفسية لدى طمبة جاموة بدراسة عنوانها   (6 ـ(6102الزهرة ادسود  قام  .4
طمبة جامعة  عينة من مستوى الصحة النفسية لدىهدفت الدراسة إلى التعرف عمى الوادي", 

النفسية لديهم تعزى لمتغير  , والكشف عن ما اذا كانت هناك فروقاً في مستوى الصحة الوادي
الجنس, التخصص الدراسي, المستوى الدراسي(, وقد اتبعت الدراسة المنهج الوصفي بخطواته 

جراءاته وتكونت عينة الدراسة من ) ( طالباً وطالبة تم اختيارهم بطريقة عشوائية منتظمة, 79وا 
باختلاف جنسهم  وقد أظهرت النتائج أن مستوى الصحة النفسية لدى الطمبة كان مرتفعاً 

وتخصصهم الدراسي ومستواهم الدراسي, وقد أوصت الدراسة بضرورة تعزيز الصحة النفسية 
 لدى طمبة الجامعات.

تأثير بدراسة عنوانها  ( 06ـ( Byron Creese, et all  6161  بيروف وأخروفقام  .1
الدراسة إلى  , وهدفت خلاؿ فترة التباعد الاجتماعي النشاط البدني عم  الصحة النفسية

م , تالتعرف عمى علاقة ممارسة النشاط البدني بالصحة النفسية خلال فترة التباعد الاجتماعي
من عينة موجودة من البالغين  COVID-00جمع بيانات الصحة العقمية عبر اانترنت خلال 

عامًا وأكثر يشاركون في دراسة طولية لمشيخوخة. جمعت جميعها  19الذين تبمغ أعمارهم 
ي , وتوصمت النتائج إلى أن: ف0900و  0901يانات سنوية قابمة لممقارنة بين عامي ب

تقل درجاتهم في مقياس الصحة  الأشخاص الذين يعانون من انخفاض في النشاط البدني
 النفسية .
 إجراءات البحث :
 منهج البحث :
جراءاته وذلك لوصفي المنهج ا ونالباحث استخدم  لتحقيق أهداف البحث . لمناسبتهبخطواته وا 

 مجتمع وعينة البحث :
( مجند, وقد 099الأمن المركزي بوزارة الداخمية وعددهم ) مجندياشتمل مجتمع البحث عمى 
%( من إجمالي مجتمع البحث وتم 01.15بنسبة ) مجند( 049اشتممت عينة البحث عمى عدد )

 لمعينة الاستطلاعية .( مجند 49وعدد )لمعينة الأساسية, ( مجند 099تقسيمهم )

ى(1جدولى)
ىتوصوفىرونةىالبحث

 النسبة المروية الوينة ادساسية الوينة الاستطلاعية المجتمع ادصمي البياف
 %15.56 011 01 211 مجندي ادمف المركزي
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ى:ىون(ىالصحةىالنفدوةى)إردادىالباحثمقواسى
ىوصفىالمقواسى:

 من إعداد الباحثون واتبعوا في إعداد  الخطوات التالية: مقياسهو مقياس الصحة النفسية 
 القراءة والاطلاع: -0

 الدراسات والمراجع التي تناولت الصحة النفسية . منقام الباحثون بالاطلاع عمى العديد 
 تحديد هدؼ المقياس: -6

 بوزارة الداخمية. النفسية لمجندي الأمن المركزي الصحة مستوىوقد تمثل في التعرف عمى 
 ديد أبواد المقياس:تح -2

بعد الاطلاع عمى الدراسات والبحوث العممية وتحديد الهدف من المقياس قام الباحثون بوضع 
مجموعة من الخبراء في مجال العموم  عمى( وبعرضها 5مجموعة من الأبعاد لممقياس وعددهم )

خبرتهم في المجال عن  ( أحد عشر خبيراً بحيث لا تقل مدة00النفسية والتربوية والاجتماعية قوامها )
( وذلك ابداء الرأي في مدي مناسبة هذ  الأبعاد لموضوع البحث, 0( عشرة سنوات )مرفق 09)

 ( يوضح ذلك.0والجدول )
ى(2جدولى)

ى(11أراءىالدادةىالخبراءىحولىمديىمنادبةىأبعادىالمقواسىىىىىىىىى)نى=ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

 البود م
 رأي الخبير

 النسبة المروية
 غير موافؽ موافؽ

 %011 ػػ 00 الذات تقدير : ادوؿ البود 0
 %011 ػػ 00 النفسي التوافؽ : الثاني البود 6
 %20.26 6 2 الصحي التوافؽ : الثالث البود 2
 %20.26 6 2 الانفوالي الاتزاف : الرابع البود 0
 %20.26 6 2   الشخصي التوافؽ : الخامس البود 5
 %05.05 2 5 الاجتماعي التوافؽ : السادس البود 2

 ما تراوحت المقياس أبعاد مناسبة مدي حول الخبراء لآراء المئوية النسبة أن (4) جدول من يتضح
 عدا فيما المقياس أبعاد جميع عمى الموافقة تم الخبراء السادة أراء عمى وبناءً  %(,099 %:41.41) بين

 رراء من %89 من أقل نسبة عمى لحصوله وذلك الاجتماعي( التوافق : السادس البعد) وهو واحد بعد

 (,0 )مرفق الخبراء السادة
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 بود : يمي لما وفقاً  المقياس أبواد عم  الخبراء السادة لآراء النسبية ادهمية تحديد تـ وقد 

 التوافؽ %,05 الانفوالي الاتزاف %,05 الصحي التوافؽ %,05 النفسي التوافؽ %,05 الذات  تقدير

 %(01 خصيالش
 صياغة عبارات المقياس: -0

لكل بعد من أبعاد المقياس النهائية وقد بمغ عدد  العبارات منقام الباحثون بوضع مجموعة 
 ( عبارة موزعة عمى أبعاد المقياس كالتالي:77العبارات )

 ( عبارة.09وعدد عباراته )                                          تقدير الذاتة  0
 ( عبارات.09وعدد عباراته )                           التوافق النفسية  0
 ( عبارة.09وعدد عباراته )                   التوافق الصحية  9
 ( عبارة.09وعدد عباراته )                 الاتزان الانفعالية  4
 ( عبارة.95اته )وعدد عبار                                     التوافق الشخصي  ة  1

وقد روعي عند صياغة العبارات, أن يكون لمعبارة معنى واحد محدد وان تكون لغة كل عبارة 
 صحيحة, والابتعاد عن العبارات الصعبة, وتجنب استعمال الكممات التي تحمل أكثر من معنى.

 الصورة المبدرية للاستبياف: -5
مجال العموم النفسية براء من في عمى مجموعة من الخ قام الباحثون بعرض تمك العبارات

( 09بحيث لا تقل مدة خبرتهم في المجال عن )( أحد عشر خبيراً 00والتربوية والاجتماعية قوامها )
(, 9( وذلك ابداء الرأي في مدي مناسبة العبارات لأبعاد البحث )مرفق 0عشرة سنوات )مرفق 

%( وبالتالي لم يتم 099% : 70.70س بين )وتراوحت نسبة اتفاق السادة الخبراء عمى عبارات المقيا
 حذف أو تعديل أي عبارة وقبول جميع عبارات المقياس.

 تصحيس المقياس: -2
 ميزان تقديري ثلاثي, وقد تم تصحيح العبارات كالتالي: بوضعالباحثون  قاملتصحيح المقياس 

 ( ثلاث درجات.9)           ة موافق
 ( درجتان.0)   ة إلى حد ما

 ( درجة واحدة.0)   موافقة غير 
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 المواملات الوممية لممقياس: -7
 العممية لممقياس عمى النحو التالي: المعاملاتقام الباحثون بحساب 

 الصدؽ:  .أ 
 الطرق التالية: ونالباحث استخدملحساب صدق المقياس 

 صدؽ المحتوى: .0
والتربوية مجال العموم النفسية من الخبراء في  مجموعةقام الباحث بعرض المقياس عمى 

وذلك ابداء الرأي في ملاءمة المقياس فيما وضع من أجمه  ( أحد عشر خبيراً 00والاجتماعية قوامها )
سواء من حيث الأبعاد والعبارات الخاصة بكل بعد ومدى مناسبة تمك العبارات لمبعد الذي تمثمه, 

تم لم ي%( وبذلك 099 % :70.70وتراوحت نسبة اتفاق السادة الخبراء عمى عبارات المقياس بين )
 ( عبارة.77لتصبح بذلك عدد العبارات النهائية لممقياس مكونة من )أياً من عبارات المقياس حذف 
 صدؽ الاتساؽ الداخمي : .6

الاتساق الداخمي وذلك بتطبيقه صدق  لمتحقق من صدق المقياس قام الباحث بحساب        
مجند من مجندي الأمن المركزي بوزارة الداخمية ومن خارج العينة الأساسية  (49عمى عينة قوامها )

بين درجة كل عبارة وبين مجموع درجات البعد الذي  الارتباطثم قام الباحث بحساب معاملات لمبحث, 
تنتمي إليه, كما تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة وبين المجموع الكمي لممقياس, كما 

اب معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل بعد وبين المجموع الكمي لممقياس , والجداول تم حس
 ( يبينون ذلك .1( , )4(, )9)

ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
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ى(3جدولى)
بونىدرجةىكلىربارةىمنىرباراتىمقواسىالصحةىالنفدوةىلدىىمجنديىالأمنىالمركزيىبوزارةىىطمعاملىالارتبا

ى(44الداخلوةىودرجةىالبعدىالمنتموةىإلوهى)نى=ى

 العبةةةةةةارات الأبعاد

 تقدير الذات
 7 8 5 1 4 9 0 0 رقم العبارة

 0.65 0.59 0.51 0.79 0.57 0.66 0.79 0.81 معامل الارتباط
    09 00 00 09 0 العبارةرقم 

    0.73 0.87 0.78 0.82 0.60 معامل الارتباط

 التوافق النفسي
 00 09 00 07 08 05 01 04 رقم العبارة

 0.64 0.76 0.54 0.47 0.47 0.75 0.60 0.63 معامل الارتباط
    05 01 04 09 00 رقم العبارة

    0.51 0.52 0.84 0.51 1.22 معامل الارتباط

 التوافق الصحي
 94 99 90 90 99 00 07 08 رقم العبارة

 0.39 0.53 0.56 0.55 0.69 0.67 0.71 0.73 معامل الارتباط
    90 97 98 95 91 رقم العبارة

    0.88 0.75 0.52 0.79 0.72 معامل الارتباط

 الاتزان الانفعالي 
 48 45 41 44 49 40 40 49 رقم العبارة

 0.78 0.67 0.54 0.63 0.72 0.69 0.51 0.64 الارتباطمعامل 
    10 10 19 40 47 رقم العبارة

    0.87 0.79 0.74 0.69 0.58 معامل الارتباط

التوافق 
  الشخصي

 59 10 17 18 15 11 14 19 رقم العبارة
 0.81 0.78 0.84 0.69 0.51 1.57 1.72 1.52 معامل الارتباط
 57 58 55 51 54 59 50 50 رقم العبارة

 1.22 0.77 1.22 0.87 1.27 1.22 1.50 1.70 معامل الارتباط
 85 81 84 89 80 80 89 50 رقم العبارة

 0.39 0.53 0.67 0.54 0.63 9.72 0.76 0.54 معامل الارتباط
 74 79 70 70 79 80 87 88 رقم العبارة

 0.74 0.61 0.75 0.44 0.85 0.73 0.44 0.84 معامل الارتباط
     77 78 75 71 رقم العبارة

     0.67 0.71 1.21 0.66 معامل الارتباط

 1.200=  1.15قيمة  ر( الجدولية عند مستوى دلالة 
 ( ما يمي : 9يتضح من جدول )

  تراوحةةةةت معةةةةةاملات الارتبةةةةةاط بةةةةةين درجةةةةةة كةةةةةل عبةةةةارة مةةةةةن عبةةةةةارات المقيةةةةةاس ودرجةةةةةة البعةةةةةد المنتميةةةةةة
( وهةةةةةةةي معةةةةةةةاملات ارتبةةةةةةةاط دالةةةةةةةة إحصةةةةةةةائياً ممةةةةةةةا يشةةةةةةةير إلةةةةةةةى أن 9.70 : 9.90إليةةةةةةةة مةةةةةةةا بةةةةةةةين )

 المقياس عمى درجة مقبولة من الصدق.
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ى(4جدولى)
ىبونىدرجةىكلىربارةىمنىرباراتىالمقواسىوالدرجةىالكلوةىللمقواسىطمعاملىالارتبا

ى(44)نى=ىى
 العبةةةةةةارات الأبعاد

 تقدير الذات
 7 8 5 1 4 9 0 0 رقم العبارة

 0.53 0.59 0.45 0.69 0.54 0.58 0.72 0.77 الارتباطمعامل 
    09 00 00 09 0 رقم العبارة

    0.74 0.80 0.75 0.76 0.58 معامل الارتباط

 التوافق النفسي
 00 09 00 07 08 05 01 04 رقم العبارة

 0.60 0.62 0.53 0.45 0.57 0.74 0.50 0.70 معامل الارتباط
    05 01 04 09 00 رقم العبارة

    0.78 0.47 0.41 0.86 0.42 معامل الارتباط

 التوافق الصحي
 94 99 90 90 99 00 07 08 رقم العبارة

 0.73 1.22 0.45 0.54 0.48 0.70 0.62 0.72 معامل الارتباط
    90 97 98 95 91 رقم العبارة

    0.66 0.58 0.67 0.66 0.85 معامل الارتباط

 الاتزان الانفعالي 
 48 45 41 44 49 40 40 49 رقم العبارة

 0.84 0.62 0.75 0.82 0.37 0.75 0.44 0.84 معامل الارتباط
    10 10 19 40 47 رقم العبارة

    0.75 0.82 1.22 0.75 0.44 معامل الارتباط

التوافق 
  الشخصي

 59 10 17 18 15 11 14 19 رقم العبارة
 0.66 0.47 0.41 0.75 0.82 0.37 1.20 0.45 معامل الارتباط
 57 58 55 51 54 59 50 50 رقم العبارة

 0.74 0.61 0.75 0.44 0.85 0.73 0.44 0.84 معامل الارتباط
 85 81 84 89 80 80 89 50 رقم العبارة

 0.46 0.60 0.63 0.79 0.80 0.86 0.85 0.82 معامل الارتباط
 74 79 70 70 79 80 87 88 رقم العبارة

 0.44 0.59 0.74 0.68 0.51 0.68 0.76 0.66 الارتباطمعامل 
     77 78 75 71 رقم العبارة

     1.72 0.47 0.77 1.22 معامل الارتباط

 1.200=  1.15قيمة  ر( الجدولية عند مستوى دلالة 
 (: 4يتضح من جدول )

  الكميةةةةة لممقيةةةةاس تراوحةةةةت معةةةةاملات الارتبةةةةاط بةةةةين درجةةةةة كةةةةل عبةةةةارة مةةةةن عبةةةةارات المقيةةةةاس والدرجةةةةة
( وهةةةةةةي معةةةةةةاملات ارتبةةةةةةاط دالةةةةةةة إحصةةةةةةائياً ممةةةةةةا يشةةةةةةير إلةةةةةةى أن المقيةةةةةةاس 9.70: 9.97مةةةةةةا بةةةةةةين )

 عمى درجة مقبولة من الصدق .
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ى(5جدولى)
ى(44معاملىالارتباطىبونىمجموعىدرجاتىكلىبعدىوالدرجةىالكلوةىللمقواسى)نى=ى

 موامؿ الارتباط ادبواد ـ

 9.04 تقدير الذات 0

 9.04 النفسيالتوافق  0

 9.08 التوافق الصحي 9

 9.09 الاتزان الانفعالي  4
 9.04 التوافق الشخصي 5

 ( ما يمي :1يتضح من الجدول )
  تراوحةةةةةت معةةةةةاملات الارتبةةةةةاط بةةةةةين مجمةةةةةوع درجةةةةةات كةةةةةل بعةةةةةد مةةةةةن أبعةةةةةاد المقيةةةةةاس والدرجةةةةةة الكميةةةةةة

يشةةةةةةير إلةةةةةةى أن  ( وهةةةةةةي معةةةةةاملات ارتبةةةةةةاط دالةةةةةة إحصةةةةةةائيا ممةةةةةا9.08:  9.09لممقيةةةةةاس مةةةةةةا بةةةةةين )
 المقياس عمى درجة مقبولة من الصدق .

 الثبات :  .ب 
استخدم الباحثون معامل ألفا لكرونباخ وذلك بتطبيقها عمى عينة قوامها  المقياسلحساب ثبات 

 ( يوضح ذلك.5التالي ) ل( مجند من مجتمع البحث ومن غير العينة الأساسية لمبحث, والجدو 49)
ى(6جدولى)

ى(44معاملاتىالثباتىبادتخدامىمعاملىألفاىلكرونباخىللمقواسىى)نى=ى

 موامؿ الفا ادبواد ـ

 9.00 تقدير الذات 0

 9.09 التوافق النفسي 6
 9.05 التوافق الصحي 2
 9.01 الاتزان الانفعالي  0
 9.08 التوافق الشخصي 5

 9.00 الدرجة الكمية

 ( ما يمي :5يتضح من جدول )
(, كمةا بمةغ معامةل ألفةا لمدرجةة الكميةة لممقيةاس 9.08:  9.09ة تراوحةت معةاملات ألفةا لأبعةاد المقيةاس مةا بةين )

 ( وهي معاملات دالة إحصائياً مما يشير إلى أن المقياس عمى درجة مقبولة من الثبات . 9.00)
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 الصورة النهارية للاستبياف: -2
 ارة موزعة كالتالي:( عب77عند ) النهائيةاستقر المقياس في صورته 

 ( عبارة.09وعدد عباراته )                                          تقدير الذاتة  0
 ( عبارات.09وعدد عباراته )                           التوافق النفسية  0
 ( عبارة.09وعدد عباراته )                   التوافق الصحية  9
 ( عبارة.09وعدد عباراته )                 الاتزان الانفعالية  4
 ( عبارة.95وعدد عباراته )                                    التوافق الشخصي  ة  1

ىالمعالجاتىالإحصائوةى:
 وقد استعان بالأساليب ااحصائية الآتية: SPSSالباحثون برنامج  استخدملحساب نتائج البحث 

 .المتوسط الحسابي 
  المئوية.النسبة 

ىررضىالنتائجىوتفدورهاىومناقذتكاى:
ى:ىرلىوالذيىونصىىتداؤلىالبحثوتفدورىومناقذةىنتائجىررضى
 .الصحة النفسية لدى مجندي الأمن المركزي بوزارة الداخميةما مستوى  .0

ى(7جدولى)
ىمجنديىالأمنىالمركزيىبوزارةىالداخلوةالندبىالمئووةىلمدتوىىالصحةىالنفدوةىلدىى

ى(144)نى=ى
 أكبر مف متوسط المقياس أقؿ مف متوسط المقياس الوينة الكمية

011 
 النسبة المروية ف النسبة المروية ف
05 05% 55 55% 

الذين لم تتجاوز درجاتهم  مجندي الأمن المركزي بوزارة الداخمية( أن نسبة 8يتضح من جدول )
الذين تجاوزت  بوزارة الداخميةنسبة مجندي الأمن المركزي %(, بينما 04متوسط المقياس هي )

 مجندي الأمن المركزي بوزارة الداخمية%(, مما يشير إلى أن 75درجاتهم متوسط المقياس هي )
 يتمتعون بمستوى متوسط من الصحة النفسية.
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مجندي الأمن المركزي بوزارة ويمكن أن يعزى المستوى المتوسط من الصحة النفسية لدى 
إلى الاضطراب النفسي والقمق والتوتر الناتج عن البعد عن الأسرة والانخراط في مجتمع جديد  الداخمية

من المجندين تقل بينهم فرص التفاعل الاجتماعي مما يجعل هناك انخفاض لدى بعض المجندين في 
ن الاتزا, التوافق الصحي, التوافق النفسي, تقدير الذاتأبعاد الصحة النفسية التي تشتمل عمى 

 .التوافق الشخصي, الانفعالي
كما أن المجندين في تمك المرحمة الهامة من حياتهم يحتاجون إلى مزيد من التواصل والترابط 

بروتنشيكو ؼ وأخروف مع زملائهم المجندين من خلال أنشطة تفاعمية, حيث يشير 
PortinchenkoV.I,etall  6107)  الأمنية عمى أنه يجب ان تشتمل البرامج التدريبية لمقوات

تهيئة ظروف وخصائص ذات طبيعة خاصة نظراً لطبيعة القدرات الخاصة المطموبة منهم وذلك 
 (075:  08) بالصحة النفسية وأبعادهاللارتقاء 

ن وظيفة الحياة إلى أ ـ(Choi, K. W. et al  6102شوي وأخروف وفي هذا الصدد يشير 
بمختمف عناصرها هي تكيف الفرد لظروف بيئته الاجتماعية, وغايتها تحقيق حاجات  السوية النفسية

الانسان, وهي تتحقق عادة بالتعامل مع البيئة, وهذ  البيئة متغيرة, وهذا التغير يثير مشكلات يقابمها 
شديدة الانسان بحالات التفكير والانفعال ومختمف انواع السموك, ولكن التغيرات التي تحدث قد تكون 

, ويمكن أن تسهم التغيرات التي لدرجة خارجة عن الحد الذي يقوى عقل الفرد عمى مقابمته والتكيف له
تحدث في بيئة التدريب وممارسة المهارات والتدريبات الرياضية المتنوعة في توفير بيئة صالحة 

 (.495:  09لتحسين مستوى الصحة النفسية بكافة أبعادها )
نشواف عبدالله  من كلاً  دراسات إليه توصمت ما مع الباحث إليها توصل التي النتائج وتتفق

(, 7ـ( 6160  كاشؼ نايؼ زايد(, 01ـ( 6160  مراد رحمي, سوودي الجنيدي(, 00ـ( 6160 
 Maugeri, G. et al (, ميغوري وأخروف2ـ( 6160  محمد صلاح الديف سميماف

 محمد محمود أحمد(, 06ـ( Byron Creese, et all  6161  بيروف وأخروف, (02ـ( 6161 
 Jadeera (, جاديرا وأخروف02ـ( Choi, K. W. et al  6102  (, شوي وأخروف2ـ( 6161 

P.G, et al   6102 )في وجود فروق دالة إحصائياً في اتجا  المجموعة التجريبية قيد تمك (00ـ ,
الرياضية والقدرات البدنية عمى العينات الدراسات في مستوى الصحة النفسية كأثر لمتدريبات والمهارات 

 قيد تمك الدراسات.



 

    
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 )17( )التاسعم( )العدد 2322لعام ) ديسمبر( شهر 33رقم المجلد )

ىالادتنتاجاتىوالتوصواتى:
ىأولًاىالادتنتاجاتى:

 التالية :  نتاجاتإلى الاست ونفي ضوء نتائج البحث توصل الباحث
 مستوى الصحة النفسية لدى مجندي الأمن المركزي بوزارة الداخمية متوسط . .0

 ثانياً التوصيات :

 :  يوصي الباحثون بما يميفي ضوء نتائج البحث 
ضرورة الاستعانة بالبرامج الرياضية التي تزيد من أواصر الصةداقة وتسةهم فةي تحسةين مسةتوى  .0

 الصحة النفسية لدى مجندي المركزي بوزارة الداخمية .
 .المركزي بوزارة الداخميةتعزيز الصحة النفسية لدى مجندي الأمن  .0
 راسات التي تتناول الصحة النفسية لدى مجندي الأمن المركزي.اجراء المزيد من الد .9
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 قارمة المراجع
ى.أولًا:ىالمراجعىالعربوة

دور النشػػػػػػاط الرياضػػػػػػي اسةةةةةةماعيل سةةةةةةعود العةةةةةةون, منصةةةةةةور نةةةةةةزال, هيةةةةةةثم ممةةةةةةدوح القاضةةةةةةي :  .0
الموجػػػي فػػػي الحػػػد مػػػف الضػػػغوط النفسػػػية لػػػدى طمبػػػة المرحمػػػة ادساسػػػية الوميػػػا فػػػي 

, الجامعةةةةةة 0, ع49, بحةةةةةث منشةةةةةور, مجمةةةةةة العمةةةةةوم التربويةةةةةة, مةةةةةجالباديػػػػػة الشػػػػػمالية
 م.0905الأردنية, 

بحةةةةةث مسػػػػػتوى الصػػػػػحة النفسػػػػػية لػػػػػدى طمبػػػػػة جاموػػػػػة الػػػػػوادي, م( : 0900الزهةةةةةرة الأسةةةةةود ) .0
 , مجمة دراسات لجامعة عمار ثميجي, الجزائر.0900, ابريل 8منشور, ع

النفسػػػػػية لػػػػػدى الوػػػػػامميف بمهنػػػػػة التمػػػػػريض مسػػػػػتوى الصػػػػػحة م( :  0900جعريةةةةةر سةةةةةميمة ) .9
.  دراسةةةةةةةة ميدانيةةةةةةةة بولايةةةةةةةة بالمؤسسػػػػػػػات الاستشػػػػػػػفارية وعلاقتهػػػػػػػا بفاعميػػػػػػػة الػػػػػػػذات

 , جامعة وهران, الجزائر.0, ج7الشمف, مجمة البحوث التربوية والتعميمية, ع
 م.0999, مكتبة الأنجمو المصرية, القاهرة, عمـ نفس المرأةالعزيز:  رشاد عمي عبد .4
, أساسػػػػػيات التوافػػػػػؽ النفسػػػػػي والاضػػػػػطرابات السػػػػػموكية الانفواليػػػػػةصةةةةةالح حسةةةةةن الةةةةةداهري :  .1

 م.0997دار صفاء لمنشر والتوزيع, عمان, 
 م.0999, دار الفكر العربي, القاهرة, 0, طالصحة النفسيةعبدالمطمب أمين القريطي :  .5
دى طمبػػػػة الرياضػػػػة فػػػػي أثنػػػػاء وقػػػػت الفػػػػراغ توػػػػزز الصػػػػحة النفسػػػػية لػػػػكاشةةةةف نةةةةايف زايةةةةد :  .8

, مجمةةةةةةةة العمةةةةةةةوم التربويةةةةةةةة, الجامعةةةةةةةة الأردنيةةةةةةةة, 0, مةةةةةةةجبوػػػػػػػض الجاموػػػػػػػات الوربيػػػػػػػة
 م.0900

التمكػػػػيف النفسػػػي مػػػػدخؿ لتحسػػػػيف الصػػػحة النفسػػػػية لموممػػػػي محمةةةد صةةةلاح الةةةةدين سةةةميمان :  .7
رسةةةةةالة دكتةةةةةوراة غيةةةةةر منشةةةةةورة, كميةةةةةة البنةةةةةات قسةةةةةم عمةةةةةم الةةةةةنفس, المرحمػػػػػة الثانويػػػػػة", 

 م.0900, سجامعة عين شم
لخفػػػػض الاحتػػػػراؽ النفسػػػػي  سػػػػموكي مورفػػػػي علاجػػػػيفاعميػػػػة برنػػػػامج مةةةةود أحمةةةةد : محمةةةةد مح .0

لتحسػػػػػػيف الصػػػػػػحة النفسػػػػػػية والجسػػػػػػمية لػػػػػػدى ادطبػػػػػػاء والممرضػػػػػػيف الوػػػػػػامميف 
 ., رسالة دكتوراة غير منشورةالمهنيبالمستشفيات وأثر ذلؾ عم  أدارهـ 

دور النشػػػػاط الرياضػػػػي الترويحػػػػي فػػػػي تحسػػػػيف الػػػػذات مػػػػف مةةةةراد رحمةةةةي, سةةةةعودي الجنيةةةةدي :  .09
, بحةةةةةةص منشةةةةةةور, حركػػػػػػي لممتخمفػػػػػػيف ذهنيػػػػػػا القػػػػػػابميف لمػػػػػػتومـ الػػػػػػنفسالجانػػػػػػب 
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, مجمةةةةةةةةةة الابةةةةةةةةةداع الرياضةةةةةةةةةي, جامعةةةةةةةةةة محمةةةةةةةةةد بوضةةةةةةةةةياف, الجزائةةةةةةةةةر, 0, ع00مةةةةةةةةةج
 م.0900

ي أبوػػػػاد المهػػػػارات النفسػػػػية وتأثيراتهػػػػا عمػػػػ  فاعميػػػػة ادداء المهػػػػار الله نشةةةةوان :  نشةةةةوان عبةةةةد .00
, مجمةةةةة أسةةةةةيوط لعمةةةةةوم 0, ج15, بحةةةةث منشةةةةةور, علػػػػدى ملاكمػػػػػي ادنديػػػػػة ادردنيػػػػػة

 م.0900وفنون التربية الرياضية, كمية التربية الرياضية, جامعة أسيوط, 
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